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ção refleti sobre este momento sobre como falar de si sem alimentar somente o ego, 

jornada de muita reflexão e um momento terapêutico de mergulhar para dentro do 
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neira a ressignificar tudo que este tipo de identidade construída ao longo da história.

o que te define enquanto ser?
Uma família te define?
Uma religião te define?
Uma esposa/esposo te define?
Um emprego te define?
Uma graduação te define?
Um doutorado te define?
Um currículo lattes te define?
Um estágio nos Estados Unidos te define?
E assim, tentando me despir de tudo que eu achava que me definia enquanto 



a importância dos trabalhos científicos, extensionistas e artísticos em “pé” de igual



finitamente ter coisas. Se o padrão de consumo dos europeus, ame

se nós fizermos um deslocamento e introjetarmos o ideal do ser. Por



5%), o Brasil possui uma produção científica bastante relevante sendo o 13º país 
que mais produz artigos científicos no mundo. Superando países importantes tais 

científicos sendo eles: i) a descoberta da Doença de Chagas, em que Carlos Chagas, 

Freire, considerado um dos filósofos da Educação mais influentes do mundo, sendo 

tismo científico brasileiro, seja o caminho para tentar me entender como ser: uma 



fazendo faculdade, estão brincando”; “Nossa, deve ser muito bom ficar fazendo es

sendo inclusive faladas por professores que são altamente qualificados, mas ainda 

do ponto de vista filosófico; quanto do ponto de vista da neurociência, esse dualismo 

Do ponto de vista filosófico vou me ater a um autor que fez parte da revolução 
de produção de conhecimento que a área de Educação Física viveu no final dos anos 



 (1989), Freire afirma:

Nas últimas décadas, a neurociência tem contribuído significativamente para a 



glândulas ou órgãos endócrinos (pâncreas, gônadas, hipófise, tireoide etc.) fossem ca

Quando estudei filosofia do Ensino Médio apaixonei por esta disciplina. Na 
verdade, ela ensinava sobre a história dos filósofos ocidentais e seu principal tipo de 

achei que a base da filosofia me legitimava enquanto ser, ou seja, posso ser questio



que na verdade, parte da filosofia ocidental tenta legitimar o racismo e o colonialis

emoções ou vivências ou como diria o filósofo Francis Bacon, a par

fico imaginando como pesquisadores e pesquisadoras de áreas como 



universal. Mesmo que Descartes não tenha definido quem é esse 

pecificamente aquele encontrado acima dos Montes Pirineus, como 

a) Samba



(1964-1985), a repressão assumiu contornos institucionais mais sofisticados, 

e se afirmou como forma legítima de expressão cultural, sendo posteriormente 

b) Capoeira

da legalidade, praticada em contextos religiosos ou camuflada em festas po



c) Funk brasileiro

de proibição e censura, refletindo conflitos sociais e culturais relacionados à 

o Projeto de Lei nº 263/2017, que buscava restringir a realização de bailes funks 

A longa tradição do cientificismo e do eurocentrismo deu origem a 



de desenvolvimento científico, político e econômico são exportados 

infância até este momento, tem forte influência sobre a minha formação: minha cria



Nasci em 21 de fevereiro de 1985, aqui mesmo em Uberlândia. Segundo filho de 

da), enfim no geral as recordações são de momentos de brincadeira.



(Bairro Fundinho), onde ficava a escola, e do momento que anunciavam que os pais 

No fim da primeira infância, provavelmente aos 5 anos, entrei para a 2ª escola 
onde permaneci até a 8ª série, a escola Adventista. Esta escola foi muito marcante 
na minha formação, pois tenho muitas recordações e talvez a maior base e influência 

Aos fins de semana, íamos ao clube Caça e Pesca onde brincávamos, jogávamos 

fase fiz escolinha de futebol no clube Caça e Pesca aos sábados. Enfim foi uma fase 



que fiz as maiores amizades da mi

em casa, rua, clubes, etc) influenciou 

que fiz durante a vida.

Medalha de ouro conquistada em um campeonato de Vôlei em 1997. 
Fonte: Acervo pessoal.

Medalha de prata ganhada em um campeonato de trio de Vôlei 
(provavelmente em 1998). Fonte: Acervo pessoal.

Medalha de ouro conquistada em um campeonato de Futsal em 1999. 
Fonte: Acervo pessoal.



Divido este período da minha vida em 2 momentos: a finalização do ciclo no 

mais fluida sem grandes memórias de dificuldades pessoais. Continuava estudando 

Basicamente dançávamos coreografias de pagode baiano (É o chan, Harmonia do 

No fim desse ciclo da escola adventista, algumas questões morais da escola já 



ridicularizado pelos meus pares. Então, além da adaptação à nova escola e o desafio 

to que consegui me mostrar enquanto ser, a partir do final do 2º ano do ensino médio 
e aí tudo fluiu melhor.

vida de vocês acabou. Não dá tempo mais pra ficar jogando futebol ou brincar. Vocês 



e falta de liberdade e protagonismo estudantil). Apesar de inúmeras dificuldades na 
questão orçamentária e valorização da infraestrutura e dos profissionais da educa

nas como filosofia e sociologia, ainda há espaço para as artes, a Educação Física, o 

Para finalizar esta parte, destaco aqui a minha entrada na Universidade. No 
ano de 2002 aos 17 anos de idade, o vestibular da UFU ocorreu no fim de setembro 
devido ao atraso pela greve. Neste sentido, a escola conseguiria dar o certificado de 

treinar. Entretanto, acabei passando em 3º lugar e resolvi entrar no curso e fazer o 



e estava imensamente feliz em viver tudo aquilo. Enfim, o curso de Educação Física 

viria a ser minha escolha profissional da vida.

tornaram princípios que guiaram as minhas escolhas na vida profissional e pessoal.

ela vários acontecimentos: criação de grupos de dança, 3 iniciações científicas, parti



cipação em grupos de estudo, idas para congressos, início da vida profissional como 

de toda esta formação, tanto praticando como analisando (cientificamente os efeitos 

que influenciou minhas futuras experiências profissionais.

minhas preferidas), as disciplinas ligadas a área específica (esportes, danças, lutas, 

tempo que tinha aula de Filosofia da Educação na Faculdade de Educação, também 



tudo por disciplinas específicas tais como Atletismo, Esportes Adaptados, Ginástica 

área de Educação. Afinal de contas, o movimento humano está cada vez mais associa

Apresentação na disciplina de 
GRD 2, ministrada pela professora 
Sigrid Bitter em 2004.



tes faixas etárias, adultos, idosos, pessoas com deficiência e atletas de rendimento. 

Trabalho com Dança na Disciplina de Estágio 
Supervisionado, na Escola Estadual Antônio 
Thomaz Ferreira de Rezende (2006).



fiquei deslumbrado pela ideia de estudar cientificamente os efeitos do exercício físico 

científica que fiz no curso e achei muito interessante todas as questões que estuda

ciação científica.

em que exigiam apresentações artísticas como forma de avaliação: Ritmo no 2º pe
ríodo, Dança e Ginastica Rítmica 1 no 3º período e Ginástica Rítmica 2 no 4º período. 



Apresentação do grupo 
atividade máxima no XVIII Painel 
de Dança da UFU em 2003.

Apresentação de dança 
do grupo Evolução no XIX 
Painel de Dança do Curso de 
Educação Física da UFU em 
24 de junho 2004.



Para além destas atividades, eu ainda fiz um estágio não obrigatório em uma 

Da metade do curso em diante, ingressei em trabalhos científicos, grupos de 
estudo e iniciação científica. Paralelamente a isso, formamos um segundo grupo de 

ou se eles aconteceram ao mesmo tempo, mas participei de 4 pesquisas científicas. 
Um grupo de estudo e Iniciação Científica em Bioquímica (disciplina que mais gos
tei na graduação), que culminou na publicação de dois artigos científicos, sendo um 
sobre o treinamento de força em idosos e outro sobre as bases neurais e fisiológicas 

avaliação fisiológica de alguns testes de pista, que resultou na publicação de resu

Paralelamente ou confluentemente (como diria Nego Bispo) desse momento, 

que era mais potente e profissional e que confluía para as danças que eu mais 

nas campanhas). Comecei também duas atividades profissionais: professor de Axé 

No final do curso ainda, fui estagiário da Divisão de Esportes e Lazer Univer
sitário (DIESU), que era localizada na antiga sede da reitoria da UFU que ficava na 



Apresentação em um 
festival de Dança (2005). 
Foto: do autor.

Apresentação do grupo 
Evolução em um festival de 
Hip-Hop em Santos, SP.



Apresentação 
do grupo 
Evolução na 
cidade de 
Patrocínio – MG 
em 2004.

Apresentação do 
grupo Evolução 
no Festival 
de Dança da 
Academia Espaço 
do Corpo em 
Agosto de 2004 
no antigo teatro 
Rondon Pacheco. 
Foto: do autor.

Apresentação 
do grupo 
Evolução na VII 
GincaEduca em 
junho de 2004.



modo de ver a vida e consequentemente minha atuação enquanto profissional como 

Tabela 1: Resumo dos principais trabalhos produzidos durante a graduação em Educação Física (outubro de 2002 a 
outubro de 2006).

Tipo de Produção Ano da 
Produção Título da Produção Autores

1 Apresentação 
Artística 2003 Apresentação coreografia Atividade Máxima Grupo de Dança 

Atividade Máxima

2 Organização de 
Eventos 2003 Organização do Painel de Dança 2003 57ª turma de 

Educação Física

3 Apresentação 
Artística 2004 Apresentação coreografia 2 Grupo de Dança 

Atividade Máxima

4 Organização de 
Eventos 2004 Gincana da Disciplina de Jogos Recreativos 57ª turma de 

Educação Física

5 Apresentação 
Artística 2005 Apresentação coreografia Flash Máximo Grupo de Dança 

Evolução



Tipo de Produção Ano da 
Produção Título da Produção Autores

6
Resumos 
Publicados em 
Congressos

2005

Comparação Entre Teste De Cooper E Progressivo 
Na Pista Para Mensuração Do VO2 Máx. In: XXVIII 
Simpósio de Ciências do Esporte, 2005, São Paulo. 
Atividade Física e Esporte no Ciclo da vida, 2005. v. 
13. p. 117-117.

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Pedro V.S. 
Moreira, Flávia G.M. 
Coelho, Guilherme 
Agostini, Geni Costa

7
Resumos 
Publicados em 
Congressos

2005

Relação Entre A VVO2máx Obtida Pelo Teste De Coo-
per E A Obtida Pelo Teste Progressivo De Pista. In: 
XXVIII Simpósio de Ciências do Esporte, 2005, São 
Paulo. Atividade Física e Esporte no Ciclo da vIda, 
2005. v. 13. p. 92-92.

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Pedro V.S. 
Moreira, Flávia G.M. 
Coelho, Guilherme 
Agostini, Geni Costa

8
Resumos 
Publicados em 
Congressos

2005

Comparação Entre Os Exercícios Leg Press E Aga-
chamento Na Performance Da Força Muscular Dos 
Membros Inferiores Em Idosas. In: XXVIII Simpósio de 
Ciências do Esporte, 2005, São Paulo. Atividade Física 
e Esporte no Ciclo da vida, 2005. v. 13. p. 331-331.

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Pedro V.S. 
Moreira, Flávia G.M. 
Coelho, Guilherme 
Agostini, Geni Costa

9 Apresentação 
Artística 2006 Apresentação de coreografia 4 Grupo de Dança 

Evolução

10 Apresentação 
Artística 2006 Apresentação de coreografia 7 Grupo de Dança 

Evolução

11
Artigo Científico 
em Periódicos 
Acadêmicos

2006
EFEITOS DO TREINAMENTO RESISTIDO PARA TERCEIRA 
IDADE. Ação & Movimento (Rio de Janeiro), v. 03, p. 
27-31

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Pedro V. 
S. Moreira, Aníbal 
M. Neto, Natális 
Rezende

12
Artigo Científico 
em Periódicos 
Acadêmicos

2006
 MANUAL HOLD FORCE AVALIATION IN ELDERLY 
PEOPLE PRACTIONERS OF STRENGTH TRAINING. The 
FIEP Bulletin, v. 76, p. 307-309

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Flávia G.M. 
Coelho, Geni Costa

13
Resumos 
Publicados em 
Congressos

2006

 Influência dos Treinamentos Resistidos de Força 
Máxima e Potência na Carga Máxima em Idosas 
Destreinadas do Projeto AFRID. In: XXIX Simpósio 
Internacional de Educação Física, 2006, São Paulo. A 
Globalização do Esporte e da Atividade Física, 2006

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Pedro V.S. 
Moreira, Flávia G.M. 
Coelho, Guilherme 
Agostini, Geni Costa



Tipo de Produção Ano da 
Produção Título da Produção Autores

14
Resumos 
Publicados em 
Congressos

2006

Influência do Treinamento Aeróbico Intervalado e 
Contínuo na Wmáx (Potência Aeróbica Máxima) em 
Idosas Saudáveis do Projeto AFRID. In: XXIX Simpósio 
Internacional de Educação Física, 2006, São Paulo. A 
Globalização do Esporte e da Atividade Física, 2006. 
v. 14. p. 263-263.

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Pedro V.S. 
Moreira, Flávia G.M. 
Coelho, Guilherme 
Agostini, Geni Costa

15
Resumos 
Publicados em 
Congressos

2006

 Influência do Treinamento Aeróbico Intervalado 
na Força Máxima de Membros Inferiores em Idosas. 
In: XXIX Simpósio Internacional de Educação Física, 
2006, São Paulo. A Globalização do Esporte e da 
Atividade Física, 2006. v. 14. p. 240-240.

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Pedro V.S. 
Moreira, Flávia G.M. 
Coelho, Guilherme 
Agostini, Geni Costa

16
Resumos 
Publicados em 
Congressos

2006

Influência do Treinamento Resistido de Potência na 
Potência Aeróbica Máxima (Wmáx) e Força Máxima 
em Idosas Destreinadas do Projeto AFRID. In: XXIX 
Simpósio Internacional de Educação Física, 2006, 
São Paulo. A Globalização do Esporte e da Atividade 
Física, 2006. v. 14. p. 252-252.

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Pedro V.S. 
Moreira, Flávia G.M. 
Coelho, Guilherme 
Agostini, Geni Costa

17
Resumos 
Publicados em 
Congressos

2006

Influência do Treinamento de Força Máxima e Aeró-
bico Contínuo na Wmáx (Potência Aeróbica Máxima) 
em Idosas Destreinadas do Projeto AFRID. In: XXIX 
Simpósio Internacional de Educação Física, 2006, 
São Paulo. A Globalização do Esporte e da Atividade 
Física, 2006. v. 14. p. 62-62.

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Pedro V.S. 
Moreira, Flávia G.M. 
Coelho, Guilherme 
Agostini, Geni Costa

18
Artigo Científico 
em Periódicos 
Acadêmicos*

2007

Análise da Aptidão Física Pós- Treinamento Resistido 
e Não Resistido dos Membros Inferiores em Mulhe-
res Idosas. Horizonte Científico (Uberlândia), v. 1, p. 
33.

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Flávia G.M. 
Coelho, Guilherme 
Agostini, Geni Costa

19
Artigo Científico 
em Periódicos 
Acadêmicos*

2008
Bases neurais e metabólicas da fadiga durante o 
exercício. Bioscience Journal (UFU. Impresso), v. 24, 
p. 81-90.

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Pedro V.S. 
Moreira, Aníbal M. 
Neto

20
Artigo Científico 
em Periódicos 
Acadêmicos*

2011

 RESPOSTAS DE DIFERENTES TIPOS DE TREINAMENTO 
NA APTIDÃO FÍSICA E CAPACIDADE FUNCIONAL EM 
IDOSOS.. Revista de Educação Física - Escola de Edu-
cação Física do Exército, v. 80, p. 1-11.

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Flávia G.M. 
Coelho, Pedro V.S. 
Moreira, Geni Costa

* Trabalhos oriundos da graduação, porém publicados nos anos posteriores.



havia uma certa insegurança com relação à escolha profissional e se esta profissão 
escolhida seria suficiente para me manter financeiramente dentro do que fui inserido 
na sociedade enquanto: “suficiente para me manter”.

graduação e, entrei na vida profissional pensando em três possíveis atuações: per

humana no período que vai do final de 2006 ao fim de 2009. 

sonal e professor de Axé), os estudos “formais” (um grupo de estudo em fisiologia do 



projeto. Apesar de amar este trabalho, financeiramente ele não era muito viável e 

foi um trabalho que considero muito importante pois fizemos uma avaliação de mui

rendeu algumas publicações científicas como publicações de resumo em anais de con

duação, onde a gente estudava e discutia sobre assuntos sobre fisiologia do exercício 

Ainda em confluência, tinha ainda o grupo de Dança que chegou na última 

trabalho de dança que fiz na vida. Era um grupo especializado em Danças Baianas 



Abertura do 
Show da Banda 
Kaçamba 
no antigo 
HappyBeer. Ano 
2007. Foto: do 
autor.

Apresentação do 
grupo Geração Axé 
Uai no Carnaval de 
Nova Ponto (2007). 
Foto: do autor.



Era um grupo muito autoral, com as coreografias cada vez mais complexas. Foi 
uma época em que criamos mais de 60 coreografias e, algumas vezes, a mesma mú
sica tinha até 3 diferentes coreografias. Nesta época, fizemos várias apresentações 

Outro fato importante durante esta época foi um estágio que fiz na preparação 
física de um clube profissional de Futebol, o Rio Branco de Americana (SP). Foi um 
estágio de uma semana em que fiquei 40 horas imerso em futebol, acompanhando 

Ao final deste período, decidi entrar de vez para a vida acadêmica e fui procurar 

devido ao prazo de envio de documentos e falta de disponibilidade financeira para 



Este período foi feito do início de 2008 ao final de 2009. Nesta fase, talvez te

Vista da “Reta” (Av. PH Rolfs), ao 
fundo um dos lagos e atrás dos 
lagos os prédios que eram da 
moradia estudantil (ano 2009)



O trabalho que desenvolvi em si na minha dissertação foi verificar os efeitos 



Camundongos em um 
modelo de exercício 
(corrida) que usa 
esteira (ano 2008)

Curso de 
Musculação 
ministrado em 
2009. Foto: do 
autor.



modificados geneticamente para desenvolver esta doença. Essa dissertação gerou 
a publicação de dois artigos em revistas científicas. Uma revisão bibliográfica na 

com relação à pesquisa científica na área biológica da Educação Física.
E seguindo em confluência fui professor no curso de Educação Física de uma 



Tabela 2: Resumo dos principais trabalhos produzidos durante a especialização e mestrado (Início de 2007 à 
fevereiro de 2010)

Tipo de 
Produção

Ano da 
Produção Título da Produção Autores Principais

1 Resumo em 
Congressos 2007

Análise dos Parâmetros de Desempenho Motor: Velocidade, 
Força de Membros Inferior e Superior em Escolares da Rede 
Pública de Uberlândia. In: I Semana Científica da Educação 
Física - PET: “Da Formação Profissional à Atuação Prática”, 
2007, Uberlândia. Anais I Semana Científica

Bruno G Teodoro, 
Pedro A. S. 
Cardoso

2 Resumo em 
Congressos 2007

Análise dos Parâmetros de Saúde: IMC e Flexibilidade em 
Escolares da Rede Pública de Uberlândia. In: I Semana 
Científica da Educação Física - PET: “Da Formação à Atuação 
Profissional”, 2007, Uberlândia. Anais I Semana Científica

Bruno G Teodoro, 
Pedro A. S. 
Cardoso

3 Apresentação 
Artística 2007 Apresentação Coreografia Aniversário de Patrocínio Grupo Evolução

4 Apresentação 
Artística 2007 Carnaval de Nova Ponte - Dia 01 Grupo Evolução

5 Apresentação 
Artística 2007 Carnaval de Nova Ponte - Dia 02 Grupo Evolução

6 Apresentação 
Artística 2007 Carnaval de Nova Ponte - Dia 03 Grupo Evolução

7 Apresentação 
Artística 2007 Carnaval de Nova Ponte - Dia 04 Grupo Evolução

8 Apresentação 
Artística 2007 Gravação DVD Banda Kaçamba Grupo Evolução

9 Resumo em 
Congressos 2008

Análise de resistência abdominal em 60 segundos em 
escolares de escolas centrais em relação às escolas 
periféricas. In: XXXI Simpósio Internacional de Ciências 
do Esporte, 2008, São Paulo. Edição especial da Revista 
Brasileira de Ciência e Movimento, 2008. v. 16. p. 102-102.

Bruno G Teodoro, 
Pedro A. S. 
Cardoso

10 Resumo em 
Congressos 2008

Detecção de “Talentos” de desempenho motor em escolares 
de uberlândia. In: XXXI Simpósio Internacional de Ciências 
do Esporte, 2008, São Paulo. Edição especial da Revista 
Brasileira de Ciência e Movimento, 2008. v. 16. p. 101-101

Bruno G Teodoro, 
Pedro A. S. 
Cardoso



Tipo de 
Produção

Ano da 
Produção Título da Produção Autores Principais

11 Resumo em 
Congressos 2008

INFLUÊNCIA DO ÁCIDO LINOLEICO CONJUGADO E EXECÍCIO 
EM ESTEIRA SOBRE A COMPOSIÇÃO CORPORAL DE 
CAMUNDONGOS KNOCKOUT PARA O GENE DA APOPROTEINA 
E. In: VIII MOSTRA CIENTÍFICA DA PÓS-GRADUAÇÃO, 2008, 
Viçosa - MG. VIII MOSTRA CIENTÍFICA DA PÓS-GRADUAÇÃO,

Bruno G Teodoro, 
Silvio Fernandes

12 Resumo em 
Congressos 2008

Relação entre IMC e testes motores na descoberta de 
“talentos” e análise de parâmetros de saúde em escolares. 
In: XXXI Simpósio Internacional de Ciências do Esporte, 2008, 
São Paulo. Edição especial da Revista Brasileira de Ciência e 
Movimento, 2008. v. 16. p. 91-91.

Bruno G Teodoro, 
Pedro A. S. 
Cardoso

13 Resumo em 
Congressos 2008

REVALÊNCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM ESCOLARES 
DAS REDE DE ENSINO PÚBICA DE UBERLÂNDIA MG. In: XVIII 
SIMPÓSIO DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA, 2008, Viçosa - MG. XVIII 
SIMPÓSIO DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA, 2008. p. 234-234.

Bruno G Teodoro, 
Pedro A. S. 
Cardoso

14 Resumo em 
Congressos 2009

 Efeitos do Exercício Aeróbico de intensidade moderada na 
progressão da aterosclerose em camundongos APOE-/-. In: 
7º Congresso SABINCOR de Cardiologia, 2009, Juiz de Fora. 7º 
Congresso SABINCOR de Cardiologia, 2009.

Bruno G Teodoro, 
Silvio Fernandes

15 Resumo em 
Congressos 2009

EFEITOS DO EXERCÍCIO EM DIFERENTES VELOCIDADES DE 
ESTEIRA NOS NÍVEIS SÉRICOS DE LIPÍDIOS DE CAMUNDONGOS 
LDLr-/-. In: IX Mostra Científica de Pós Graduação da UFV, 
2009, Viçosa. ENSINO PESQUISA E EXTENSÃO - Diálagos para 
a ciência na UFV, 2009.

Bruno G Teodoro, 
Maria C G Peluzio

16
Artigo 
Científico em 
Periódicos

2009
Prevalência de Diabetes Melitus no Município de Teixeiras-
MG. Revista Brasileira de Atividade Física e Saúde, v. 14, p. 
23-27

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Claudia 
E.P. Oliveira, 
Osvaldo C. Moreira

17
Artigo 
Científico em 
Periódicos

2009 A IMPORTÂNCIA DOS EXERCÍCIOS FÍSICOS PARA GESTANTES. @
rgumentandum, v. 1, p. 67,

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Claudia 
E.P. Oliveira, 
Osvaldo C. Moreira

18 Resumo em 
Congressos 2009

Efeitos de difrentes intensidades do exercício físico aeróbco 
nos níveis séricos de lipídeos de camundongos LDLr-/- 
hipercolesterolêmicos. In: XXIV Reunião Anual da Federação 
de Sociedades de Biologia Experimental - FeSBE, 2009., 
2009, Águas de Lindóia - SP. Anais da XXIV Reunião Anual da 
FeSBE, 2009, 2009.

Bruno G Teodoro, 
Maria C G Peluzio



Tipo de 
Produção

Ano da 
Produção Título da Produção Autores Principais

19 Organização 
de Eventos 2009 Musculação: Fundamentos Fisiológicos, Biomecânicos e 

Nutricionais - Ponte Nova
Bruno G Teodoro, 
Osvaldo C Moreira

20 Organização 
de Eventos 2009 Musculação: Fundamentos Fisiológicos, Biomecânicos e 

Nutricionais - Viçosa
Bruno G Teodoro, 
Osvaldo C Moreira

21
Artigo 
Científico em 
Periódicos

2009

PREVALÊNCIA DE FATORES DE RISCO DE DOENÇA 
CARDIOVASCULAR EM TÉCNICOS ADMINISTRATIVOS DA 
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA. Bioscience Journal (UFU), 
v. 25, p. 133-140.

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Claudia 
E.P. Oliveira, 
Osvaldo C. Moreira

22
Artigo 
Científico em 
Periódicos

2010

Determinação da prevalência de fatores de risco 
coronariano em estudantes de Educação Física de uma 
faculdade privada de Minas Gerais. Revista Brasileira de 
Ciência e Movimento, v. 18, p. 58-66.

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Claudia 
E.P. Oliveira, 
Osvaldo C. Moreira

23
Artigo 
Científico em 
Periódicos

2010
Influência da Prática de Exercícios Físicos no Eixo GH/IGF. 
Arquivos de Ciências da Saúde da UNIPAR (Impresso), v. 14, 
p. 277-283.

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Claudia 
E.P. Oliveira, 
Osvaldo C. Moreira

24
Artigo 
Científico em 
Periódicos

2010
A influência da intensidade do exercício físico aeróbio no 
processo aterosclerótico. Revista Brasileira de Medicina do 
Esporte (Impresso), v. 16, p. 382-387.

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Maria do 
Carmo G. Peluzio, 
Antonio Natali

25
Artigo 
Científico em 
Periódicos

2010
Aptidão para atividade física regular em estudantes de 
educação física da Universidade Federal de Viçosa. HU 
Revista (UFJF. Impresso), v. 36, p. 55-59.

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Claudia 
E.P. Oliveira, 
Osvaldo C. Moreira

26 Resumo em 
Congressos 2010

Efeitos de diferentes intensidades do exercício aeróbico no 
perfil da aterosclerose em camundongos LDLr-/-. In: XXV 
Reunião Anual da Federação de Sociedades de Biologia 
Experimental - FeSBE, 2010, Águas de Lindóia. XXV Reunião 
Anual da Federação de Sociedades de Biologia Experimental 
- FeSBE, 2010. p. 127-127.

Bruno G Teodoro, 
Maria C G Peluzio

27
Artigo 
Científico em 
Periódicos

2010
PREVALÊNCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM ESCOLARES 
DA REDE PÚBLICA DA CIDADE DE UBERLÂNDIA-MG. Coleção 
Pesquisa em Educação Física, v. 9, p. 235-240.

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Claudia 
E.P. Oliveira, 
Osvaldo C. Moreira



Tipo de 
Produção

Ano da 
Produção Título da Produção Autores Principais

28
Artigo 
Científico em 
Periódicos

2010 Resposta das citocinas ao exercício físico. Lecturas 
Educación Física y Deportes, v. 15, p. 1-7.

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Maria do 
Carmo G. Peluzio, 
Antonio Natali, 
Osvaldo C. Moreira

29 Capítulo de 
Livro 2010

Uso de suplementos alimentares por adolescentes 
praticantes de atividade física. In: Sílvia Eloíza Priore; 
Renata Maria S. Oliveira; Eliane R. de Faria; Sylvia do Carmo 
C. Franceschini; Patrícia Feliciano Pereira. (Org.). Nutrição e 
Saúde na Adolescência. 1ed.Rio de Janeiro: Rubio, 2010, v. , 
p. 379-388.

Bruno G Teodoro, 
Maria C G Peluzio

30
Artigo 
Científico em 
Periódicos*

2011 Metabolismo no Futebol x Treino Intervalado. Revista 
Brasileira de Futebol, v. 4, p. 9-17

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Pedro 
V.S. Moreira

31
Artigo 
Científico em 
Periódicos*

2011
ÁCIDO LINOLEICO CONJUGADO E EXERCÍCIO FÍSICO: EFEITOS 
NA ATEROSCLEROSE DE CAMUNDONGOS APOE (-/-). Revista 
Brasileira de Atividade Física e Saúde, v. 16, p. 217-222.

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Maria do 
Carmo G. Peluzio, 
Antonio Natali, 
Silvio Fernandes

32
Artigo 
Científico em 
Periódicos*

2011
Ácido linoléico conjugado: efeitos no perfil lipídico e na 
composição corporal de camundongos exercitados. Motriz: 
Revista de Educação Física (Online), v. 17, p. 683-690.

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Maria do 
Carmo G. Peluzio, 
Antonio Natali, 
Silvio Fernandes

33
Artigo 
Científico em 
Periódicos*

2011 EFEITOS DO EXERCÍCIO FÍSICO NO PROCESSO INFLAMATÓRIO 
DA ATEROGÊNESE. Brasília Médica, v. 48, p. 163-174

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Maria do 
Carmo G. Peluzio, 
Antonio Natali, 
Silvio Fernandes

34
Artigo 
Científico em 
Periódicos*

2012
ASSOCIAÇÃO ENTRE GÊNERO E ESTADO NUTRICIONAL EM 
ESTUDANTES DA REDE DE ENSINO PÚBLICA. Revista brasileira 
de prescrição e fisiologia do exercício, v. 6, p. 360-366

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Claudia 
E.P. Oliveira, 
Osvaldo C. Moreira



Tipo de 
Produção

Ano da 
Produção Título da Produção Autores Principais

35
Artigo 
Científico em 
Periódicos*

2012

Dieta hiperlipídica e ácido linoleico conjugado: efeitos 
nos lipidios séricos, peso e composição corporal de 
camundongos Apo E (-/-) exercitados. Revista Brasileira de 
Ciência e Movimento, v. 20, p. 47-55

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Maria do 
Carmo G. Peluzio, 
Antonio Natali, 
Silvio Fernandes

36
Artigo 
Científico em 
Periódicos*

2012
Improvements of Atherosclerosis and Hepatic Oxidative 
Stress are Independent of Exercise Intensity in LDLr-/- Mice. 
Journal of Atherosclerosis and Thrombosis, v. 19, p. 000-000

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Silvio 
Fernandes, Maria C 
G Peluzio, Antonio 
Natali

37
Artigo 
Científico em 
Periódicos*

2013
Efeito da dieta hiperlipídica e do treinamento aeróbico na 
aterosclerose em camundongos apoE-/-. Revista Brasileira 
de Medicina do Esporte (Impresso), v. 19, p. 436-441, 2013

Bruno Gonzaga 
Teodoro, Silvio 
Fernandes, Maria C 
G Peluzio, Antonio 
Natali

* Trabalhos oriundos da especialização e do mestrado, porém publicados nos anos posteriores.

balhar como Personal Trainer de 2ª feira à 5ª feira.
Geralmente, nas faculdades particulares dificilmente conseguimos dar aula 



docente na rede federal no final de setembro daquele mesmo ano.



anteriormente eu acredito que todo esse percurso de formação humana me influen

classificar dentro de uma “caixinha” tal como: você é de exatas ou você é de humanas, 
ou mais especificamente na Educação Física: você é da Saúde ou você é da licencia



mos ao final do Show de uma banda de Rock (acredito que era o Ira) e depois ainda 

Chamada para a virada cultural de 2010 – fonte Prefeitura Municipal de São Paulo. 
Disponível em: https://prefeitura.sp.gov.br/web/comunicacao/w/noticias/115404

Fomos embora da prova e ficamos acompanhando o resultado pelo site. Este 

cífico teve mais de 120 candidatos e passavam para a próxima fase apenas os cinco 
melhores classificados, para realização da prova didática e análise dos títulos. 



No mês seguinte, fui realizar a prova didática e acabei ficando em 2º lugar. 
Como o candidato que passou em 1º acabou assumindo a vaga em outro concurso, fui 

esposa Milane, conquistamos juntos nossa independência financeira e iniciamos um 

Graduação (30% das vagas) e as licenciaturas que o país esteja em deficiência na 



Então inicialmente eu fiquei alocado nas disciplinas de Educação Física para o 

de Sertãozinho, que ficava ao lado do campus do IFSP – Sertãozinho, já que o campus 

exigia as quadras, utilizávamos também as estruturas do campus como anfiteatro, 

Então, logo no primeiro ano fiz conversas com a secretaria e pedi que todo pedido 
de dispensa das aulas de Educação Física fosse analisado por mim, assim ao final 

to grande no final de 1980 e início de 1990. Essa revolução teórica veio acompanhada 



Foto entrada 
IFSP Campus 
Sertãozinho. 
Fonte: IFSP 
Divulgação

Bloco 3 do IFSP 
campus Sertãozinho. 
Fonte: https://
srt.ifsp.edu.br/
publicacoes/1016-
campus-sertaozinho-
do-ifsp-celebra-
confraternizacao-
de-fim-de-ano-em-
reuniao-geral



professor ele se dedica ao ensino dos esportes. Mais especificamente do quarteto fan

Os alunos que entraram no 1º do Ensino Médio já com esta nova versão da Edu

do 2º ano em diante se adaptaram com mais dificuldade pois estavam acostumados à 



Entrada do centro 
de lazer do 
trabalhador Silvério 
Selli. Reprodução: 
Google Maps

Aulas de 
Badminton no 
Silvério Selli. 
Foto: do autor.



Aula de Dança 
(Hip-Hop) 
na EcoSala 
do Campus 
Sertãozinho. 
Foto: do autor.

Aula de Atletismo 
(saltos) no 
estacionamento 
do campus 
Sertãozinho. 
Foto: do autor.



Aula (visita 
técnica) em 
uma academia 
de Jiu-Jitsu da 
cidade em 2011. 
Foto: do autor.

Aula de Lutas (Huka-Huka) 
no anfiteatro do campus 
Sertãozinho. Foto: do autor.



mente eu ficava com as turmas do técnico integrado em química e automação, sendo 

ças e parques municipais ou alguma academia de modalidade específica.

Tabela 3: Aulas ministradas no Ensino Médio (2010 a 2017)

Total aulas 

semanais

Total aulas 

anuais

nº turmas

aulas 

semanais nº turmas

aulas 

semanais nº turmas

aulas 

semanais

2010 2 4 2 4 3 9 17 136

2011 4 8 3 6 0 0 14 560

2012 4 8 3 6 0 0 14 560

2013 4 8 3 6 0 0 14 560

2014 4 8 3 6 0 0 14 560

2015 *** *** *** *** *** *** *** ***

2016 2 4 2 4 3 9 17 680

2017 2 4 2 4 0 0 8 320

Técnico em Química Tecnico em Automação Tecnico em Mecanica

Aulas Ensino Médio

A

N

O

*** à afastamento para o doutorado (janeiro de 2015 à junho de 2016)



Folder de divulgação das monitorias de Educação Física e Xadrez no ano de 2012



para aqueles alunos que tinham mais dificuldades. Ao longo dos anos, lembro-me 

-monitor ficava disponível no contra-turno escolar para ensinar Xadrez para seus 

gração que no geral tinham gincanas e oficinas variadas. Minha participação geral
mente era com oficinas com ensino de dança. Foi um momento que de alguma forma, 



Oficina de Dança (Pagode 
Baiano) na semana de 
integração no ano de 2012. 
Foto: do autor

Foto com a última 
monitora de Educação 
Física que orientei 
Mayara Oliveira e 
outros alunos do 
curso técnico em 
automação industrial, 
durante as aulas de 
Badminton no Silvério 
Selli. Foto: do autor.



Ao final do meu tempo no IFSP, nos anos de 2016 e 2017 atuei também uma 

tais como Filosofia da Educação, Didática, Fundamentos da Educação, Legislação 

ficava responsável por aqueles alunos que vinham da área das linguagens (Educação 

No meu último ano no IFSP, foi criado um curso de mestrado profissional em 

que um período curto, foi de grande aprendizado pois o Mestrado Profissional tem 



Reunião com grupo de 
Estudos do Mestrado 
ProfEPT. Foto: do autor..

Grupo de 
Professores 
orientadores 
do Mestrado 
ProfEPT em 
treinamento 
no IFSP 
Campus São 
Paulo em 
2017. Foto: 
do autor



Considero uma passagem muito proveitosa e rápida, pois no fim de 2017 conse

contadas aqui, acredito que um fiz curso que era muito extensionista. A Faculdade de 

aqui. Tínhamos o AFRID (Atividades Físicas e Recreativas para 3ª Idade), que era 

quisa de iniciação científica com as idosas desse projeto, o que me fez perceber como 

com Deficiência), que existe até hoje e atende centenas de pessoas com deficiência da 

com este tema (Esporte e Deficiência ou algo similar). Nós enquanto fazíamos a dis
ciplina, acompanhávamos um grupo de pessoas com uma deficiência específica. Isto é 

fizeram enquanto ser entender o quanto a extensão é importante pois só uma inte
gração de fato com a comunidade pode fazer uma profunda transformação científica 



Copa IFSP de Futsal: 
do semestre letivo. Um torneio que acontecia aos finais de semana e tinha duração 

ticipação de professores, técnicos-administrativos, pais de alunos, ex-alunos, enfim 

Cartaz de Divulgação da COPA IFSP 2011. Foto: do autor.



Boletim de resultados 
divulgados na COPA IFSP de 
2014. Foto: do autor.

Cartaz de divulgação da Final da COPA IFSP 2014

Fotos da final da COPA IFSP 
2014 no Ginásio Docão. 
Fonte: Acervo Pessoal.



Projeto Karatê no Campus: 
vés das bolsas de monitoria, extensão e iniciação científica. Um aluno meu do ensino 

Dança IFSP: 

tanto nos conteúdos durante as aulas de Educação Física; quanto em algumas ofi

Aulas no Projeto de 
Extensão Karatê – 2017. 
Fonte: Acervo Pessoal



de dança fitness, onde trabalhamos os ritmos de Axé, Pagode Baiano, Funk e alguns 

Aula de Dança do Ventre no 
Projeto Dança IFSP. Ano 2017. 
Foto: Milane Natália.



Gráfico 1: Inscrições no Projeto Dança IFSP em 2017. Projeto conseguiu integrar comunidade 
externa, servidores e alunos do IFSP. Fonte: do autor via Google Formulários.

Aula de Dança Fitness 
durante o projeto Dança IFSP 
em 2017. Foto: do autor



Física, Artes e Física. As aulas aconteciam no anfiteatro do campus e na sua última 

músicas, as inscrições via formulário online, o controle da chamada e, no fim a orga

Gráfico 2: Nível do conhecimento de dança dos participantes ao entrarem no projeto Dança 
IFSP. Fonte: do autor via Google Formulários.



Apresentação do Grupo de 
Dança do Ventre do Projeto 
Dança IFSP em um espetáculo 
da cia de Dança Alini India no 
Teatro Municpal de Ribeirão 
Preto em 11 de novembro 2017. 
Foto: Milane Natália

Apresentação do 
Grupo de Dança 
Contemporânea do 
Projeto Dança IFSP 3º 
Congresso de Extensão 
e Mostra de Cultura do 
IFSP em 2016. Foto: do 
autor

Folder de Divulgação da 
participação do grupo de 
dança de ventre do projeto 
em um festival de Dança do 
Studio Zancanella no Teatro 
Minaz em Ribeirão Preto em 
02 de dezembro de 2017.



A finalização da última edição do projeto Dança IFSP em 2017 contou com um 

Folder de Divulgação do Espetáculo de Dança do Projeto que ocorreu em 28 de novembro de 2017 no Teatro Municipal de 
Sertãozinho. Foto: do autor..

Confluentemente, participava de eventos para ministrar palestras sobre ativi



Fala final 
durante o 
festival de 
finalização 
do projeto. 
Foto: do 
autor

Apresentação do tema Axé com coreografia 
de Pagode Baiano no Espetáculo de Dança 
de finalização do projeto. Foto: do autor

Apresentação do tema Samba 
com coreografia de Dança do 
Ventre no festival de finalização 
do projeto. Foto: do autor

Apresentação do tema música erudita 
(Villa Lobos) com coreografia de Dança 
Contemporânea no Espetáculo de Dança 
de finalização do projeto. Foto: do autor

Apresentação do tema Funk Carioca com 
coreografia de Funk no festival de finalização 
do projeto. Foto: Bruno Gonzaga TeodoroApresentação do 

tema Frevo com 
coreografia de 
Dança do Ventre de 
Dança de finalização 
do projeto. Foto: do 
autor



Campeonato de 
Xadrez em 2016. 
Foto: do autor

Palestra ministrada na Escola 
Estadual Winstrn Chirchil 
(Chuchu) em Sertãozinho SP 
sobre o tema atividade física e 
saúde. Foto: do autor

Viagem ao JIF´s 
Nacional que 
aconteceu em 
Guarapari-ES 
em setembro de 
2016. O Campus 
Sertãozinho 
levou atletas de 
Atletismo e Vôlei 
de Areia.



troca de aprendizagens entre Universidade/Instituto e comunidade é muito frutifi
cante e acredito que a extensão precisaria da mesma magnitude financeira que a 

como o processo de convivência com os alunos e ensino-aprendizagem influenciam 

gica e financeira enquanto nação, mas ao mesmo tempo esse avanço não pode estar 

Existia um fluxo muito grande, tanto do ponto de vista do ensino, pois eu podia dar 

sa juntamente com alunos no IFSP. Lá existia um edital anual de iniciação científica 



e como eu trabalhava com os alunos do ensino médio, ficava interessado na modali
dade Iniciação Científica Junior, que dava bolsas pelo CNPq de para alunos desen

iniciação científica Júnior com o projeto “Controle da Aptidão Física Relacionada 

dantes e servidores do campus analisando fatores como flexibilidade, força máxima, 

foram enviados para o “34º Simpósio Internacional de Ciências do Esporte: Especu

apresentação pela comissão científica do evento, que aconteceu de 06 a 08 de outubro 

a formação destes estudantes, que já conseguem desenvolver uma pesquisa científica 

Como não tínhamos muita estrutura de laboratórios específicos para fazer as 
pesquisas na área de educação física, fisiologia e metabolismo, os trabalhos eram de 

entre editais de iniciação científica, extensão e monitoria os quais seguem na tabela 



Tabela 4: Orientações realizadas com alunos do Ensino Médio durante minha carreira no IFSP (2010 à 2017).

Tipo de 
Orientação

Ano da 
Orientação Título do Projeto Aluno(a) 

Orientado(a)

1
Iniciação 
Científica 
Júnior

2011
CONTROLE DA APTIDÃO FÍSICA RELACIONADA À SAÚDE E 
AVALIAÇÃO FÍSICA-FUNCIONAL DOS SERVIDORES E ALUNOS DO 
IFSP CAMPUS SERTÃOZINHO

Paulo Henrique 
Vieira dos 
Santos

2 Monitoria 2011 Monitoria em Educação Física Junio 
Nicomedes

3
Iniciação 
Científica 
Júnior

2012 DETERMINAÇÃO E PREVALÊNCIA DO ÍNDICE DE ADIPOSIDADE 
CENTRAL (IAC) DOS SERVIDORES DO IFSP CAMPUS SERTÃOZINHO

Paulo Henrique 
Vieira dos 
Santos

4
Iniciação 
Científica 
Júnior

2012 IDENTIFICAÇÃO DO RISCO CARDIOVASCULAR DOS SERVIDORES 
DO IFSP CAMPUS SERTÃOZINHO

Taís de Souza 
Martins

5 Monitoria 2012 Monitoria em Educação Física Arthur Molina

6 Monitoria 2012 Monitoria em Xadrez Douglas Xavier

7 Monitoria 2013 Monitoria em Educação Física Arthur Molina

8
Iniciação 
Científica 
Júnior

2014 AVALIAÇÃO DO NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA POR PEDÔMETRO 
DOS SERVIDORES DOCENTES DO IFSP CAMPUS SERTÃZINHO

Taís de Souza 
Martins

9
Iniciação 
Científica 
Júnior

2014
AVALIAÇÃO DO NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA POR PEDÔMETRO 
DOS SERVIDORES TÉCNICO-ADMINISTRATIVOS DO IFSP CAMPUS 
SERTÃZINHO

Jullye Kethaly 
Martins

10
Iniciação 
Científica 
Júnior

2017
Estudo da Expressão Gênica das diferentes Acil CoA Sintetases 
em músculo esquelético de ratos submetidos a diferentes 
estados metabólicos.

Joao Vitor 
Lopes

11 Monitoria 2017 Monitoria em Educação Física
Mayara 
Gabriela dos 
Santos Oliveira

12 Extensão 2017 Projeto de Extensão Dança IFSP Ana Carolina 
Mariano



mim quanto para os alunos. E destaco a última orientação de iniciação científica 
na qual fizemos em parceria com o mesmo laboratório da USP em que fiz meu dou

Reis Silveira trabalharem especificamente com metabolismo, exercício físico e mi

no Doutorado fiz uma disciplina como aluno especial no ano de 2011 e estágio em 

exigiam uma carga diária de trabalho com os experimentos. Então, minha vida fica

para a qualificação profissional. Assim, dava aulas no turno da manhã e me desloca

para o doutorado. Ou ficava a manhã e início da tarde na USP e ia para IFSP para 



um financiamento elevadíssimo das agências de fomento (CAPES, CNPq e princi

Para que tudo isso acontecesse, apesar do alto financiamento (para os níveis 

Foi uma época extremamente corrida, de muitas confluências, aprendizados, 

adiposo, plantas, fungos, droshopillas e uma infinidade de possibilidades associados 



Organizando 
experimentos de 
expressão gênica no 
laboratório em 2012. 
Foto: do autor

Fazendo exercícios físico 
entre um intervalo e 
outro no CEFER – USP 
em 2013. Foto: do autor



anos de doutorado fiz muitos experimentos e projetos no laboratório do professor Leo

Quando fiz estágio neste laboratório em 2011 comecei a trabalhar com um pro

fim, conseguimos uma parceria com o maio especialista em Melatonina no Brasil 

Células de cultura de músculo esquelético de ratos em fase de 
diferenciação. Foto tirada do meu celular através da lente do 
microscópio em 2012

Print do Site da Revista com o artigo publica sobre 
Melatonina. O Artigo possui 88 citações.



Apresentações oral e em postêr no 
congresso FESBE de 2012. O trabalho 
recebeu premiações como as de 
Menção Honrosa.



de fluorescência; técnicas de metabolismo clássico: oximetria de alta resolução, aná

tivos; técnicas analíticas tais como espectrometria de massas, citometria de fluxo, 

quando a gente silenciava o gene da ACSL6 as células ficavam mais ativas metabo
licamente. Assim, fiz diversos experimentos adicionais para comprovar este achado. 



Placas de cultura com 
células musculares de 
rato na Estufa de CO2, 
2012. Foto: do autor

Viagem ao encontro 
dos maiores 
pesquisadores de 
mitocôndria do Brasil, 
o MitoMeeting, que 
acontecia na fazenda 
do Professor Anibal 
Vercesi. Com amigos: 
Amanda, Lucas e 
Felipe.



de ratos. Já sabíamos todo o caminho que ACSL6 influenciava, inclusive desvendan

científica. Mesmo na USP, que possui um hospital universitário muito integrado às 

E assim foi, ficamos 6 meses nos Estados Unidos realizando esse trabalho com 

morar fora do Brasil, minha esposa engravidou da nossa primeira filha lá, fazendo 



Preparando 
algum 
experimento 
no Laboratório 
GAME. Foto: do 
autor

Proteínas transferidas 
do gel para membrana 
de celulose para 
posterior experimento 
de Expressão Proteica. 
Foto: do autor.

Campus da 
East Caroline 
University, 2015. 
Foto: do autor.

Entrado do ECDOI 
(ficava no 5º andar 
deste prédio (East 
Carolina Heart 
Institute). Foto: do 
autor.



delo animal se confirmaram com os 

Escultura da entrada 
do prédio: “Hands of 
Hope”. Foto: do autor.

Entrada do Prédio da ECDOI, 
2015 e muita felicidade de 
conhecer a neve (durou 3 min). 
Foto: do autor.



Da esquerda pra direita: Donghai, Dr Cortright, Ashley, Peter, eu e Terry (Tay-Yu) no laboratório do ECDOI. Foto: do autor.

ao meio. Em uma metade funcionava as mesas onde os pesquisadores ficavam. Esse 

quenas reuniões e algumas salas que ficavam no canto para reuniões maiores. 
Na outra metade ficavam as bancadas dos laboratórios. Geralmente, aqui no 

Brasil cada laboratório fica em uma sala separado. Lá, não existiam paredes entre os 
laboratórios. Então ficava um amplo vão com mais de 50 bancadas de experimento. 



Com grande amigo André 
Queiroz em 2015 no CEFER 
da USP. Aprendi a “jogar” 
tênis durante o doutorado.

Confraternização em 
casa com André, Lucas 
e Felipe (Peixe)



Festa de 
comemoração da 
defesa da tese 
em 2016 com 
minha esposa 
Milane e minha 
primogênita Eloá. 
Foto: do autor

Defesa da 
Tese na USP 
Ribeirão 
Preto (maio 
de 2016).



Cada laboratório tinha 2 ou 3 bancadas. Mas ficava um espaço integrado e otimizado 

Eu fiquei no Laboratório do Professor Cortright, que era um colaborador do 
Neufer que trabalhava mais especificamente com o tema do meu trabalho. E tinham 

Depois da adaptação, tudo fluiu muito bem e consegui todos meus objetivos que 

ocorreu em maio de 2016. Foi um período que ainda fiz alguns experimentos para 

filha Eloá, que nasceu em dezembro de 2015.Esse período todo da USP foi além de 

porém a qualidade da produção foi de nível científico muito maior) foi também uma 
época com muitas amizades, jogos, festas, comemorações. Onde fiz grandes amigos 



outras propostas, mas no fim quando apresentamos a proposta final para aprovação 

ficava alocado na área de Gestão, Humanidades e Linguagens que era a maior dessas 
áreas com aproximadamente 25 professores. A coordenação era a chefia imediata dos 

primeira experiência com Gestão recebendo uma função gratificada e com grande 



esposa acabava de ficar grávida novamente (da Lis) em 2017.

lidade de transferir para os IFs. Assim foi uma grata surpresa e fiz todos os trâmites 
burocráticos que duraram uns 6 meses, aproximadamente, e no fim deu tudo certo. 



“O bom filho a casa torna.”

UFU que fica localizado no mesmo campus da Faculdade de Educação Física, onde 

gente usa muito nas aulas na ESEBA que é o “Reproduzir, Modificar e (Re)criar”. 
Lembro de ficar encantado em como fazer conceitos estudados em livros virar reali

até hoje. Meus amigos são profissionais impressionantes e admiro muito cada um em 

para me adaptar a essa nova realidade. Após isto, as coisas fluíram melhor e agora 



na escola, o grande problema é que dificilmente existe uma escola com todos os pro

guiu concretizar um currículo que vai do 1º período da Educação Infantil ao 9º ano do 

dologia utilizada para tornar o aluno reflexivo em suas ações. Apesar das diferentes 

Então ao chegar na ESEBA fiquei impressionado e maravilhado com a quanti

Lembro-me que heguei assumindo uma turma de 1º Período, duas turmas de 2º Pe
ríodo, 3 turmas de 3º ano, uma turma de 6º ano e outra de 7º ano, pois ainda não havia che



dalidades no 3º ano. Tudo isso para resolver de outubro a fevereiro pois a ESEBA 

substituto, nós ficamos com o time completo novamente e ficamos com a quantidade 
de aulas habituais mesmo. Escolhi ficar no turno da manhã com o 2º ciclo, que são 
as turmas de 4º e 5º ano além das aulas no esporte escolar, uma disciplina optativa 

são as matrizes teóricas que justificam suas práticas e como avalia os alunos.



Quantidade e variedade de eixos e conteúdos
A

Aula de atletismo – provas de 
pista 3º ciclo, agosto de 2019



é complexo e como ela pode se ver em alguma forma de movimento que fique 

Trabalho com inclusão

específicos para inclusão, tais como a Bocha Paralímpica, o Vôlei sentado, Fute
bol de 5 (futebol para deficientes visuais), GoalBoal. Todos esses esportes foram 
criados para pessoas com deficiência, mas aplicamos eles em toda turma. Eu 

da deficiência e não aplicar o conteúdo normal e fazer e depois fazer a adapta

Aula de bocha paralímpica no 2º 
ciclo em 2019. Foto: do autor



Um olhar à Educação Antirracista

Temos o conteúdo de Jogos Indígenas e Africanos nos 4ºs anos, Capoeira nos 5ºs anos 
e Hip-Hop nos 8ºs anos. 

Aula de vôlei sentado, 5º ano 
do EF em 2018. Foto: do autor



Aula de Jogos Indígenas e 
Africanos 5º ano em 2018. 
Adaptação da atividade 
tradicional indígena “Corrida 
com Tora” praticada por 
diversos povos indígenas 
brasileiros, dentre eles: Krahô, 
Xerente e Apinajé, do estado 
do Tocantins; os Kanela e 
os Krikati, do Maranhão; os 
Gavião, do Pará; e os Xavante, 
do estado de Mato Grosso.

Grupo de Capoeira 
convidado para a 
finalização do conteúdo 
de Capoeira para o 4º 
ano em 2018



Respeito às fases do desenvolvimento infantil

e a medida que os alunos vão ficando mais velhos, esportes mais complexos 

Variedade de materiais e espaços físicos

de ginástica em um Ginásio Universitário de ginástica, usar quadra oficial de 



Tabela 4: Aulas ministradas no ESEBA (2017 à 2025).

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025*

1º Periodo 32 160 60

2º Periodo 64 160 120

1º Ano 320 320

2º Ano

3º Ano 96 180

4º Ano 240 80 80 240 80

5º Ano 240 80 80 80

6º Ano 80 80 80

7º Ano 80 80 80

8º Ano 80 80 80

9º Ano 80 80 240 80

Esporte 

Escolar 160 160 160 160

Total de 

Aulas 

Anuais 192 640 640 640 480 640 480 480 360

Aulas ESEBA

ANO

A
U

L
A

S
/A

N
O

/T
U

R
M

A
S
 

* Ano ainda em andamento.

gem na ESEBA em todos os ciclos e em todos os anos de ensino (com exceção do 2º ano 



Coreografia feita por alunos do 3º ciclo durante o conteúdo de Estilos de Dança em 2019. Foto: do autor



Os conteúdos na ESEBA geralmente são trabalhados entre 6 e 8 semanas, o suficien
te para o aluno conseguir identificar aquela prática e conduzir reproduzi-la minima

mas da Educação Física. Meu trabalho com as aulas na ESEBA é infinitamente mais 

cididas quais turmas ficarei já penso o que tenho que estudar, quais fontes consultar, 

cação Física por meio remoto e/ou online, mas foi incrível o fizemos. Conseguimos de

muito desmotivados para participar das aulas. Assim fiz uma espécie de “gamefica

assim, divulgávamos o resultado do ranking semanalmente. Ao final, dei uma peque
na premiação com medalhas e certificados onde entreguei pessoalmente aos alunos, 



to pessoal e profissional. 

Aula durante o período 
de pandemia (2021) para 
as turmas do 4º ano. O 
tema da aula era Ginástica 
Historiada. Foto: do autor.

Premiação feita para 
incentivar a participação 
dos alunos durante a 
pandemia em 2021 com 
uma aluna do 4º ano à 
época. Foto: do autor.



aprendizagem significativa nos alunos, que se mantem até hoje. São mais de 30 

os alunos/as com menor capacidade técnica, alunos com deficiência, dentre várias 

infinidade de outros itens inerentes à uma competição.



Primeiro ponto

material midiático para os professores ao fim do evento e outras funções que podem 

Segundo ponto

Terceiro ponto

tão, os alunos escolhem a forma de disputa (eliminatório, classificatório, mata-ma

definições ocorrem ao longo da organização do evento, que geralmente demora de 



Jogin dos 5ºs anos 2018. 
Apresentação de Cheer 
Leaders. Fonte: Acervo 
pessoal.

Jogin dos 4ºs anos em 
2018. Um dos esportes 
escolhidos foi o Bocha 
Paralímpica. Fonte: 
Acervo pessoal.

Jogin 5ºs anos 2018. 
Tema: Handebol

Jogin dos 4ºs anos em 
2018. Um dos esportes 
escolhidos foi o 
Atletismo – Corridas. 
Fonte: Acervo pessoal.



Fórum dos 
representantes 
em meu primeiro 
Jogin: 6ºs anos em 
novembro de 2017. 
Foto: do autor.

Algumas das 
questões 
colocadas em 
votação no 
Jogin dos 5ºs 
em 2018.



Quarto ponto

Jogin foi libertador para mim, o aprendizado tem muito mais sentido e significado. 

Tabela 5: Organização do Evento JOGIN.

Ano do Evento Título do Evento Organizadores

1 2017 Jogin 6º Anos Bruno G Teodoro, Leandro Rezende, Tiago Alves 

2 2018 Jogin 4º Anos Bruno G Teodoro, Sumaia Marra, Vickele Sobreira 

3 2018 Jogin 5º Anos Bruno G Teodoro, Sumaia Marra, Vickele Sobreira 

4 2019 Jogin 2º Ciclo Bruno G Teodoro, Sumaia Marra, Vickele Sobreira 

5 2019 Jogin 3º Ciclo Bruno G Teodoro, Sumaia Marra, Vickele Sobreira 

Hudpet: mascote do Jogin 2019. Autor: 
Gianlucca. Este mascote foi a capa da 
Agenda do Aluno no ano seguinte.



Ano do Evento Título do Evento Organizadores

6 2019 Jogin 4º Ciclo Bruno G Teodoro, Sumaia Marra, Vickele Sobreira 

7 2022 Jogin 2º Ciclo Bruno G Teodoro, Sumaia Marra, Vickele Sobreira 

8 2022 Jogin 3º Ciclo Bruno G Teodoro, Sumaia Marra, Vickele Sobreira 

9 2022 Jogin 4º Ciclo Bruno G Teodoro, Sumaia Marra, Vickele Sobreira 

mental, enquanto o Jogin acontece exclusivamente do 4º ao 9º ano. Nos festivais os 
alunos também participação da organização do evento com votações sobre a definição 

Exemplar de medalha dada aos alunos pela participação no festival de bocha 
Paralímpica em 2022. Fonte: Acervo Pessoal



Algumas das 
questões votadas 
para organização 
do festival de futsal 
dos 3ºs anos em 
2017. Foto: do autor

Festival de 
lutas do 3º 
ano em maio 
de 2025. Foto: 
do autor.

Momento antes do 
início do festival de 
futsal dos 3ºs anos 
em 2017. Foto: do 
autor



Tabela 6: Organização de Festivais.

Ano do Evento Título do Evento Organizadores

1 2017 Festival de Futsal 3ºs anos Bruno G Teodoro e Lorraine Rezede, João Filipe

2 2018 Festival de Bocha Paralímpica 4ºs anos Bruno G Teodoro

3 2022 Festival de Bocha Paralímpica 4ºs anos Bruno G Teodoro

4 2023 Festival de Atletismo 1ºs anos Bruno G Teodoro

5 2024 Festival de Atletismo 1ºs anos Bruno G Teodoro

6 2025 Festival de Lutas 3ºs anos Bruno G Teodoro e PIBID Ed. Física

Tanto o Jogin quanto os festivais trazem aprendizados significativos para os 

mais de 30 anos. Sua presença também ressignifica a presença e importância do es



ciplina optativa para os alunos que estão no turno da manhã (4º ao 9º ano) e tendo 

fim de semana. Os alunos se motivam muito ao fazer o esporte escolar por terem a 

O Jogin proporciona vivências as quais são extremamente significativas para 

mais significativa da minha vida enquanto professor, pelos vínculos formafos com os 



Equipe de Basquete – 
Esporte Escolar 2019. 
Foto: do autor.

Amistoso do time de 
Basquete masculino da ESEBA 
contra o SESI em 2019. Foto: 
do autor.

Jogo entre o time feminino de 
Basquete da ESEBA e as atletas 
da Atlética da FAEFI (UFU) em 
2019. Foto: do autor.

Participação da equipe de 
basquete masculino em um 
torneio organizado pelo SESI 
em que ficamos com 2º lugar 
em 2018. Foto: do autor.



dalidade. Após os 12 anos, eles escolhiam uma modalidade específica para praticar.
Nós também fizemos diversos amistosos com as equipes da iniciação universal 



Amistoso/Festival de 
Handebol da turma 
de Iniciação Universal 
aos Esportes com a 
Escola da Criança em 
2018. Foto: do autor.

Abertura da etapa 
microrregional do 
JEMG em 2019, na 
cidade de Araporã 
(MG). Nosso time 
de Handebol 
representou a 
delegação de 
Uberlândia na 
cerimônia. Foto: do 
autor.

Time de Handebol feminino 
foi campeão da Etapa 
Microregional do JEMG em 
2019, ocorrido na cidade de 
Araporã.



Quando as alunas 
do time de Handebol 
feminino da ESEBA 
ganharam o JEMG, elas 
viraram celebridade 
na ESEBA e ajudaram 
os professores a 
ensinar Handebol 
para os alunos mais 
novos.

Foto do time durante etapa 
regional do JEMG que 
aconteceu em Uberaba em 
2019. Foto: do autor.

Momentos de tensão em 
um jogo na etapa regional 
do JEMG que aconteceu 
em Uberaba em 2019. 
Foto: do autor.



vencer a etapa municipal e se classificou para etapa microrregional que aconteceria 

o mais significativo que tive aqui na ESEBA, pois muita coisa reverberou dele.
As meninas competiram e foram campeãs desta etapa, classificaram para a 

etapa regional que aconteceu em Uberaba, láforam até as quartas de finais e ainda 

com fizéssemos parecerias para abrir horários extra no esporte escolar.

em outros lugares. Algumas chegaram a atuar profissionalmente. Então este caso é 



Dessa forma, alunos do 4º ano fariam a aula juntamente com os do 5º, os do 
6º com os do 7º e os do 8º ano com os do 9º. Essa seria uma forma de concretização 

de ensino seguinte do mesmo ciclo. Portanto, para exemplificar: duas turmas de 4º 

Assim, reunimos diversas vezes e fizemos vários exercícios para ver qual mo



tema central de sua pesquisa, que qualifica por sua vez, mudanças positivas no pro

alunos do 7º ou 8º ano para “ajudar” nas aulas de Educação Física com os alunos do 
2º período e 3º ano. Vickele realizava uma pesquisa sobre “rotas de aprendizagem” 



de/biológica quanto na formação humana (dança, atuação no mestrado profissional, 

mente é também muito nutritivo graças a atuação dos profissionais da nutrição e do 

quentemente observar os alunos durante este momento. Assim, ficava observando 

me chocou foi um dia que uma aluna do 3º ano levou um lanche do McDonald’s para 

O segundo veio de uma fala de um aluno que migrou do turno da tarde (3º 
ano) para o turno da manhã (4º ano). Um dia encontrei este aluno a tarde e quanto 



Resultados sobre lanche: os trazidos pelos alunos (amarelo) apresentam maior 
quantidade de calorias, carboidratos e gordura e menor quantidade de proteína 
do que o lanche oferecido pela ESEBA (azul), o que indica pior qualidade 
nutricional. Todos os resultados foram estatisticamente significativos (p<0,05) 
usando o test T de studant para amostras não pareadas. Fonte: do autor.

O tempo dedicado para atividade física 
intensa e moderada cai consideravelmente do 
1º período ao 9º ano.

Exemplo dos lanches 
trazidos pelos alunos. 
Foto: do autor.



científica.

Apresentando os 
resultados do trabalho 
no evento CONANE em 
Brasília em 2019.

Gabriel Prezoto 
apresentando 
os resultados 
do trabalho 
em um evento 
de divulgação 
científica 
da UFU que 
ocorreu em 
2019.



Iniciação Científica o estudo das metodologias ativas nas aulas de Educação Física.
O projeto foi classificado no Edital da PRP em 2018 e demos início ao projeto, 

ber diferenças significativas em 2 destes fatores, enquanto em outro uma tendência 

Esta figura mostra como 
estava a motivação antes 
e após a intervenção 
sob a metodologia da 
problematização. Houve 
melhora significativa (p<0,05) 
nos fatores Diversão e Social 
e uma tendência de melhora 
no fator competência 
(p=0,07). Foi aplicado um 
teste estatístico de t-student 
para amostras repetidas.



educação/ensino e por conseguir financiamento. Mesmo tendo estudado bastante o 

escrever os artigos a ela relacionada gera uma dificuldade de compreensão quando 

O projeto também foi contemplado com uma bolsa de Iniciação Científica pelo 



Qualidade de vida na escola. Destaca-se uma avaliação geral 
boa na qualidade de vida na escola, com destaque para o 
aspecto social mais baixo, provavelmente pelo efeito do 
isolamento social vivido na época.

Qualidade de vida Geral. Destaque para o domínio psicológico 
mais baixo, provavelmente pelo efeito do isolamento social 
vivido na época.

Qualidade de vida Geral. No domínio psicológico as meninas 
apresentavam percepção de qualidade de vida inferior aos 
meninos. Fato que precisa ser melhor investigado.

Nível de Atividade Física (IPAC). Na época quase metade dos 
alunos eram classificados como sedentários.



nos/as avaliavam sua qualidade de vida antes e durante a pandemia e classificamos 
os resultados em Unidades de Significado:

Unidades Significado
Descreva como você percebe 

sua qualidade de vida, antes 

da pandemia.

Descreva como você 

percebe sua 

qualidade de vida, 

durante a pandemia.

Boa 44 21

Maior Locomoção 3 8

Mais Ativo 7 -

Pouco Ativo 1 9

Ativo 16 3

Contato 15 11

Rotina 2 -

Rotina Agitada 6 -

Rotina Tranquila 5 -

Normal 1 -

Desorganizada 1 -

Liberdade 1 -

Era Melhor 4 -

Ótima 5 2

Sono ruim 1 -

Razoavél 2 -

Legal 1 -

Ruim 1 -

Melhorando 1 2

Muito Boa 12 5

Pode Melhorar - 3

Falta de Energia - 3

Piorou - 5

Estudos - 1

Estável - 4

Mudanças - 9

Saúde Mental - 6

Tranquila - 1

Péssimo - 4

Angústia - 1

Alimentação Ruim - 1

Rotina Difícil - 2

Como percebemos, apreceram várias Unidades durante a pandemia que não constavam antes da pandemia. Mostrando o momento 
difícil vivenciado pelos alunos àquela época.



pesquisa, que por sua vez o qualifica e retroalimenta, fazendo o que deveria indispen

Promover integração entre alunos de diferentes idades a fim de aumentar 



        

Proposta de materialização das aulas cicladas para o ciclo de 2019 à 2020.

Depois, ficamos refletindo em como realizar a divisão das turmas e definimos 

• Alegria

• Gostar de ajudar

• Gostar de ser ajudado

• Ama Educação Física

• Não gostar de Educação Física

• Experiente em esporte/jogos/dança

• Líder

• Organizado e disciplinado



Reuníamos as crianças de 3 turmas seriadas (duas de 4º ano e uma de 5º ano, 

que ela achava principal. No final deste processo, transformávamos essas 3 turmas 
seriadas em 3 novas turmas cicladas (com alunos de 4º e 5º ano na mesma turma 

Turmas do 3º ciclo 
reunidas para a 
nova divisão em 
turmas cicladas 
em 2019.

Turmas do 4º ciclo 
reunidas para a 
nova divisão em 
turmas cicladas 
em 2019.



fim do ano realizamos uma pesquisa para saber como os alunos estavam avaliando 



Além disso, nós enquanto professores fizemos a seguinte avaliação:

b) Menos conflitos... A aula flui melhor... Menos interrupções

ficaram mais claros

b) Distribuição do espaço físico ficou mais fácil

d) Dificuldade em memorizar os nomes e as turmas originais dos alunos



Por outro lado, em comparação com IFSP eu achei mais difícil conseguir fi

geral para todos os Campi e um edital específico pro Campus Sertãozinho. Fazendo 

edital específico para ESEBA.

uma extensão bem mais qualifica justamente pela possibilidade de pareceria com as 

extensão deveria fazer. Ir para comunidade, transformar a prática e ressignificar 



participantes da meditação o que gerou a publicação de trabalhos científicos tais 

Prática de meditação nas aulas da Educação Infantil, juntamente com o professor Tiago Alves em 2023. Foto: do autor.



BA, podcast, seminário, diário de ideias na era digital e por fim o Jornal Diário de 

ça ESEBA é um projeto mais profissional, mais organizado, mais estruturado, com 



Ao final do projeto, encerramos o mesmo com uma mostra de Dança, que já 

é realmente muito transformador e gratificante trabalhar com dança, pois podemos 

Em 2019, tivemos duas ofi
cinas diferentes de dança fitness, 

dança fitness, ballet infantil, jazz 

Folder de Divulgação do Projeto Dança ESEBA em 2019.



Aula de danças 
urbanas com 
professor Tasciano 
no Dança Eseba 2019. 
Foto: Acervo Pessoal

Aula de danças do ventre com a 
professora Milane no Dança Eseba 
2019. Foto: Acervo Pessoal

Aula de dança fitness da 
professora Jessica Curtt no Dança 
Eseba 2019. Foto: Acervo Pessoal

Aula de danças dança 
fitness comigo no 
Dança Eseba 2019. 
Foto: Acervo Pessoal



Aula de sapateado Juvenil e ballet infantil ministradas pela professoras 
Carol Mozetti e Camila Floro respectivamente em 2023. Foto: Acervo Pessoal

Aula de Dança do Ventre ministradas pela professora 
Milane Natália em 2023. Foto: Acervo Pessoal



Aulas de K-Pop (à esquerda) e Jazz Infantil (à 
direita) ministradas pela professoras Andressa 
Monique Camila Floro respectivamente em 2023. 
Foto: Instagram do Projeto @movimentarte

Aulas de Dança Circular (à esquerda) e Dança Fitness (à direita) 
ministradas pelos professores Klenio e Bruno respectivamente 
em 2023. Foto: Instagram do Projeto @movimentarte



A segunda foi a Mostra de Danças, que aconteceu no anfiteatro da ESEBA 
como forma de finalização do projeto em novem

de todos os grupos que fizeram aula no projeto, 

Aula aberta do 
projeto em outubro 
de 2023. Foto: 
Instagram do projeto 
@movimentarte 

Folder de divulgaç
da Mostra de Danç
em 2023. Foto: 
Instagram do projet
@movimentarte



Folder com o roteiro 
da Mostra de Dança 
em 2023 distribuídos 
aos convidados. 
Fonte: acervo 
pessoal. Criação: 
Camila Floro

Público 
encantado 
com a 
Mostra. 
Foto: Malu 
Teodoro



Artistas convidadas 
Juliana Fernandes e Ana 
Júlia Nicomedes. Foto: 
Malu Teodoro

Publico na Mostra 
de Dança em 2023. 
Foto: Malu Teodoro

Grupo de Dança do 
Ventre na Mostra de 
Dança em 2023. Foto: 
Malu Teodoro



Grupo de Dança 
Fitness na Mostra 
de Dança em 2023. 
Foto: Malu Teodoro

Grupo de K-Pop na 
Mostra de Dança em 
2023. Foto: Malu Teodoro

Coreografia Movimentar com 
todos os professores do 
projeto na Mostra de Dança 
em 2023. Foto: Malu Teodoro



Grupo Ballet Infantil na 
Mostra de Dança em 2023. 
Foto: Malu Teodoro

Grupo de convidadas na 
Mostra de Dança em 2023. 
Foto: Malu Teodoro

Grupo Jazz Infantil na 
Mostra de Dança em 2023. 
Foto: Malu Teodoro



Em 2024, a última edição tivemos oficinas de: Pagode Baiano anos 1990 e 2000, 

Grupo Sapateado Juvenil na 
Mostra de Dança em 2023. 
Foto: Malu Teodoro

Finalização da Mostra de 
Dança com todos os grupos 
que dançaram. Foto: Malu 
Teodoro



Oficina de 
“Pagode Baiano 
anos 90 e 2000” 
em 2024. Foto: 
Milane Natália

Oficina de” Hip-
Hop Kids” em 
2024. Reprodução: 
Instagram do 
Projeto 

Oficina de” Dança 
do Ventre: Véu 
Movimentos Iniciais” 
em 2024. Foto: E. 
Lacerda



Oficina de” 
Dança de 
Salão” em 2024. 
Reprodução: 
Instagram do 
Projeto 

Oficina 
de” Dança 
Moderna” 
em 2024. 
Reprodução: 
Instagram do 
Projeto 

Oficina de 
“K-Pop” em 2024. 
Reprodução: 
Instagram do 
Projeto



Oficina de” 
Sapateado 
Adulto” em 2024. 
Reprodução: 
Instagram do 
Projeto 

Folder com o roteiro da Mostra de 
Dança em 2024 distribuídos aos 
convidados. Fonte: acervo pessoal. 

Folder de divulgação 
da mostra de Dança do 
Projeto no ano de 2024.



Algumas imagens das 
coreografias apresentadas 
na Mostra de Dança no 
Cineteatro Nininha Rocha 
em 2024. Foto: acervo 
pessoal.

Professores Produtores 
da Mostra de Dança 
em 2024. Da direita 
para esquerda: Bruno, 
Milane Natália, Andressa 
Monique e Carol Mozeto. 
Foto: do autor



Tabela 7: Números principais dos projetos Dança ESEBA em suas 3 Edições.

                         Projeto de Extensão Dança ESEBA

Dança ESEBA - 2019
Dança ESEBA - 

MOVImentARTE 2023

Dança ESEBA - 

MOVImentARTE 2024
Total

Coordenação

Bruno G Teodoro, Milane 

Natalia e Daniel Costa

Bruno G Teodoro, Milane 

Natália e Camila Floro

Bruno Gonzaga Teodoro e 

Milane Natália XXXXXXXXXXX

Número de vagas 

oferecidas 100 140 160 400

Número de 

Modalidades 

oferecidas 5 7 8 20

Número de Inscritos 360 463 120 943

Horas de aulas 

oferecidadas 90 284 20 394

Horas de organização 

de mostra/aulas 

abertas 10 30 20 60

Comunidade Externa 55% 69% 52% XXXXXXXXXXX

Comunidade UFU 45% 31% 48% XXXXXXXXXXX

Foto: do autor.



Sempre ao final do projeto, fazemos uma avaliação dos participantes para sa

Quando perguntamos: 
este projeto impactou de alguma maneira sua vida? Se sim, de que forma?

não tinha condições financeiras para arcar aulas de ballet particulares, com o 

de beneficiar o corpo com movimento e desacelerar a mente.” S.O.G. (participan

“Sim, a entrega final foi um ESPETÁCULO maravilhoso a junção de todas as 

tudo. Foram quase 6 meses de desafios, aprendizados, renuncia e no final deu 



significativa para a diminuição dos impactos da rotina estressante que estava 

exercer na vida da comunidade. Importâncias de diferentes aspectos e fico muito 

unidades de educação básica que têm como finalidade desenvolver, 



Tabela 8: Orientações/supervisões realizadas na ESEBA

Tipo de Orientação Ano da 
Orientação Título do Trabalho Aluno(a) Orientado(a)

1 Estágio Curricular 2017 Estágio Educação Infantil Mariana Luiz de Melo

2 Estágio Curricular 2017 Estágio Educação Infantil Elizeu Bezerra Caputo Junior

3 Estágio Curricular 2017 Estágio Ensino Fundamental Lorraine Gomes Rezende

4 Bolsas de 
Graduação 2018 Programa Saúde na Escola: Avaliação 

e Prevenção Gabriel Teixeira Prezoto

5 Iniciação Científica 2019 O estudo das metodologias ativas no 
ensino da Educação Física Escolar Lorraine Gomes Rezende



Tipo de Orientação Ano da 
Orientação Título do Trabalho Aluno(a) Orientado(a)

6 Iniciação Científica 2020

Qualidade de Vida na Escola: 
Atividade Física, Nutrição e 
Estratégias Pedagógicas entre escolas 
de diferentes contextos

Gabriel Teixeira Prezoto

7 PIBID 2020 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Maria Vitoria Paranaíba Borges

8 PIBID 2020 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Izabela Iwanow de Souza 

9 Estágio Curricular 2021 Estágio Ensino Fundamental Eliseu Bezerra Caputo Junior

10 Iniciação Científica 2021

Qualidade de Vida na Escola: como a 
pandemia de COVID-19 pode impactar 
a percepção de estudantes em 
diferentes contextos

Gabriel Teixeira Prezoto

11
Iniciação 
Científica - Ensino 
Fundamental

2021

Qualidade de Vida na Escola: como a 
pandemia de COVID-19 pode impactar 
a percepção de estudantes em 
diferentes contextos

Henry Lemes Vicenzi

12 PIBID 2021 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Guilherme Neres Soares

13 PIBID 2021 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Isadora Fernandes

14 PIBID 2021 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Karen Cristina Rezende

15 PIBID 2021 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Renara Soares Ferreira Silva

16 PIBID 2021 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Tainara Marques Ferreira

17 PIBID 2021 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Victoria Oliveira Modesto

18 PIBID 2021 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Yasmim de Paula Gama



Tipo de Orientação Ano da 
Orientação Título do Trabalho Aluno(a) Orientado(a)

19 PIBID 2021 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Yasmin dos Santos Almeida 

20 PIBID 2021 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Erick Jhonatan C. Silva

21 Residência 
Pedagógica 2021 Programa Residência Pedagógica Sandy Prata

22 PIBID 2022 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência SteÓany Cardoso da Costa

23 Estágio Curricular 2023 Estágio Pedagogia: Corpo e 
Movimento Ana Laura Mendonça Pereira

24 Estágio Curricular 2023 Estágio Pedagogia: Corpo e 
Movimento Bianca de Sousa Cardoso

25 Estágio Curricular 2023 Estágio Educação Infantil Luiza Helena da Silva e Silva

26 Estágio Curricular 2024 Estágio Educação Infantil Alexandre Rafael de Oliveira

27 Estágio Curricular 2024 Estágio Educação Infantil Djalma Ramos da Silva

28 Estágio Curricular 2024 Estágio Educação Infantil Murilo Soares Braga

29 Estágio Curricular 2024 Estágio Educação Infantil Isabella Canedo Tavares

30 Estágio Curricular 2024 Estágio Educação Infantil Julia Fe erreira de Souza

31 Estágio Curricular 2024 Estágio Educação Infantil Luiz Felipe Marcelino Duarte

32 Estágio Curricular 2024 Estágio Educação Infantil Rafael Alves Melo

33 Estágio Curricular 2025 Estágio Ensino Fundamental Isabella Canedo Tavares

34 Estágio Curricular 2025 Estágio Ensino Fundamental Angelo José Palmieri 

35 Estágio Curricular 2025 Estágio Ensino Fundamental Cássio Gozuen Veiga

36 Estágio Curricular 2025 Estágio Ensino Fundamental Júlio César Nogueira

37 Estágio Curricular 2025 Estágio Ensino Fundamental Thiago Alves de Sousa

38 Estágio Curricular 2025 Estágio Ensino Fundamental Vinícius Ferrari Martins

39 Estágio Curricular 2025 Estagio Educação Infantil Julia Emelyn Brito Mendonça

40 PIBID 2025 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Isabella Canedo Tavares



Tipo de Orientação Ano da 
Orientação Título do Trabalho Aluno(a) Orientado(a)

41 PIBID 2025 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Angelo José Palmieri 

42 PIBID 2025 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Cássio Gozuen Veiga

43 PIBID 2025 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Júlio César Nogueira

44 PIBID 2025 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Thiago Alves de Sousa

45 PIBID 2025 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Vinícius Ferrari Martins

46 PIBID 2025 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Mariana Lemes Caldeira

47 PIBID 2025 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Grazielle Santos Trindade

48 PIBID 2025 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Julia Mendes

49 PIBID 2025 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência Jhonatha Ferreira de Abreu

50 PIBID 2025 Programa Institucional de Iniciação a 
Docência João Victor Oliveira da Silva

ou alguma reflexão crítica acerca da nossa própria ação pedagógica como docente. 



depois fazer reflexões que transformam em produções científicas de variadas formas. 

escola com muitas inovações pedagógicas e estas inovações pode influenciar positiva

Ao final do estágio geralmente fazemos uma avaliação mútua onde avaliamos 

“Como você acha que a sua experiência de estágio com o professor-supervisor con-
tribuiu para a sua atuação como futuro professor? Compartilhe aqui alguns recursos 
que você consegue identificar...”

“O professor-supervisor me ensinou muito a importância de se ter uma rotina e um diálogo 
com os alunos e como é necessária uma roda de conversa no final de cada aula, para que 
os alunos possam assimilar o que foi trabalhado. Também aprendi a como lidar com os con-
flitos nas aulas, e a como explorar os materiais pedagógicos. Para mim foi uma experiência 
muito válida e pude viver o que era o proposto e muito mais. E me identifiquei muito com a 
didática do professor Bruno.” (Estagiária em 2024)



“Antes de fazer um estágio ficava meio perdido para lidar com crianças na área escolar, 
porem percebi nesse estágio que existe uma “linguagem” na área do ensino e acredito que 
com o professor Bruno ele me fez começar a entender essa linguagem.” (Estagiário em 2024)

“Essa atuação foi fundamental para o início da minha formação, ainda não tinha prática no 
ambiente escolar e pouca prática com a licenciatura, então tudo ainda é muito novo e co-
meçar agora a ser introduzida já na realidade do meu futuro trabalho foi uma oportunidade 
gigante. Consegui compreender as faixas etárias que tenho mais facilidade em trabalhar, 
entendi como funciona as turmas cicladas, consegui entender como lidar com as crianças e 
as dinâmicas de aula, como montar um planejamento (essa parte ainda estou aprendendo) 
e também já vivenciei um dos meus maiores medos que é “sair da minha zona de conforto” 
com a dança, então começar isso logo cedo acho que vai ser fundamental para uma forma-
ção com 100% de aproveitamento na faculdade. Porque ouvimos muitas teorias nas aulas da 
faculdade, mas viver na prática é totalmente diferente.” (Pibidiana em 2025)

“Desde a própria observação das aulas como os supervisores atuam até as conversas nos 
intervalos ou durante as próprias aulas. A experiência contribui não só para minha atuação 
como futuro professor, mas também como estudante e profissional em qualquer campo da 
Educação Física que eu possa vir a trabalhar.” (Pibidiano em 2025)

iniciais com o Ensino Remoto Emergencial, o que dificultou ainda mais.



Tabela 8: Principais Publicações acadêmicas da carreira docente (de 2010 à 2025)

Tipo de 
Produção

Ano da 
Produção Título da Produção Autores Principais

1 Artigos em 
Periódicos 2013

Hydrogen peroxide production regulates the 
mitochondrial function in insulin resistant muscle 
cells: EÂect of catalase overexpression. Biochimica et 
Biophysica Acta. Molecular Basis of Disease, v. 1832, p. 
S0925-4439(13)0

Igor Haixibara, Bruno 
G Teodoro, Leonardo 
Silveira

2 Artigos em 
Periódicos 2014

Melatonin prevents mitochondrial dysfunction and 
insulin resistance in rat skeletal muscle. Journal of 
Pineal Research, v. 57, p. n/a-n/a.

Bruno G Teodoro, Elaine 
Vieira

3 Artigos em 
Periódicos 2014

Body energy metabolism and oxidative stress in 
mice supplemented with conjugated linoleic acid 
(CLA) associated to oleic acid. Free Radical Biology & 
Medicine, v. 75, p. S21

Flávia Baraldi, Bruno G 
Teodoro, Luciane Alberici

4 Artigos em 
Periódicos 2015

Creatine supplementation prevents fatty liver in rats 
fed choline-deficient diet: a burden of one-carbon 
and fatty acid metabolism. Journal of Nutritional 
Biochemistry, v. n, p. n/a, 2015

Rafael Demenice, Bruno G 
Teodoro

5 Artigos em 
Periódicos 2015 EÂect of exercise training on liver antioxidant enzymes 

in STZ-diabetic rats. Life Sciences (1973), v. 126, p. XX.
Tanes Lima, Bruno G 
Teodoro

6 Artigos em 
Periódicos 2015

Attenuation of Ca homeostasis, oxidative stress, and 
mitochondrial dysfunctions in diabetic rats heart: 
insulin therapy or aerobic exercise?. Journal of Applied 
Physiology (1985), v. s/n, p. jap.00915.2014-sn

Márcia da Silva, Bruno G 
Teodoro

7 Artigos em 
Periódicos 2015

The combination of conjugated linoleic acid (CLA) 
and extra virgin olive oil increases mitochondrial and 
body metabolism and prevents CLA-associated insulin 
resistance and liver hypertrophy in C57Bl/6 mice. 
Journal of Nutritional Biochemistry, v. 119, p. 147-154

Flavia Baraldi, Bruno G 
Teodoro



Tipo de 
Produção

Ano da 
Produção Título da Produção Autores Principais

8 Capítulo de 
Livro 2015

 Ácidos Graxos no Estresse Oxidativo e Nitrosoativo. 
In: Hirabara SM; Gorjão R; Lambertucci RH; Vinolo 
MAR. (Org.). Ácidos Graxos na Saúde e na Doença. 1ed.
Curitiba, PR, Brasil: Editora CRV,

Bruno G Teodoro, 
Leonardo R Silveira

9 Artigos em 
Periódicos 2016

 Long-chain acyl-CoA synthetase 6 regulates lipid 
synthesis and mitochondrial oxidative capacity in 
human and rat skeletal muscle. Journal of Physiology 
(London. Print), v. 595, p. 677-693, 2016

Bruno G Teodoro, Luciane 
Alberici

10 Artigos em 
Periódicos 2017

Triacsin C reduces lipid droplet formation and induces 
mitochondrial biogenesis in primary rat hepatocytes. 
JOURNAL OF BIOENERGETICS AND BIOMEMBRANES, v. X, 
p. 00-00

Felipe Zuccoloto, Bruno 
G Teodoro, Luciane C 
Alberici

11 Artigos em 
Periódicos 2017

Attenuation of obesity and insulin resistance by fish oil 
supplementation is associated with improved skeletal 
muscle mitochondrial function in mice fed a high-fat 
diet. JOURNAL OF NUTRITIONAL BIOCHEMISTRY

Amanda Martins, Bruno 
G Teodoro, Leonardo R 
Silveira

12 Artigos em 
Periódicos 2018

EÂects of intermittent dietary supplementation with 
conjugated linoleic acid and fish oil (EPA/DHA) on body 
metabolism and mitochondrial energetics in mice. 
JOURNAL OF NUTRITIONAL BIOCHEMISTRY, v. 60, p. 16-23.

Camila Rosignolli, Bruno 
G Teodoro, Luciane C 
Alberici

13 Artigos em 
Periódicos 2021

The MicroRNA miR-696 is regulated by SNARK and 
reduces mitochondrial activity in mouse skeletal 
muscle through Pgc1α inhibition. Molecular 
Metabolism, v. 51, p. 101226-xx.

Andre L queiroz, Bruno 
G Teodoro, Leonardo R 
Silveira

14

Trabalho 
completo 
publicado 
em Anais de 
Eventos

2021

O HIP HOP COMO CONTEÚDO DAS AULAS DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA: VIVENCIANDO EXPERIÊNCIAS NO PIBID. In: XII 
Encontro Mineiro de Investigação na Escola, 2021, 
Ituiutaba. XII Encontro Mineiro de Investigação na 
Escola. Uberlândia: http://www.ppgecm.ufu.br/
encontro-mineiro-sobre-investigacao-na-escola,

Bruno G Teodoro, Marina 
Antunes

15

Trabalho 
completo 
publicado 
em Anais de 
Eventos

2021

ESTRATÉGIA DE ENSINO DE JOGOS E BRINCADEIRAS NO 
PIBID EDUCAÇÃO FÍSICA. In: XII Encontro Mineiro de 
Investigação na Escola, 2021, Ituiutaba. XII Encontro 
Mineiro de Investigação na Escola. Uberlândia: 
http://www.ppgecm.ufu.br/encontro-mineiro-sobre-
investigacao-na-escola, 2021. v. II. p. 1-8.

Bruno G Teodoro



Tipo de 
Produção

Ano da 
Produção Título da Produção Autores Principais

16

Trabalho 
completo 
publicado 
em Anais de 
Eventos

2021

ELABORAÇÃO DE ESTRATÉGIA DE ENSINO DE GINÁSTICA 
NO ENSINO REMOTO: RELATO DE EXPERIÊNCIA. In: XII 
Encontro Mineiro de Investigação na Escola, 2021, 
Ituiutaba. XII Encontro Mineiro de Investigação na 
Escola. Uberlândia: http://www.ppgecm.ufu.br/
encontro-mineiro-sobre-investigacao-na-escola, 2021. 
v. II. p. 1-8.

Bruno G Teodoro

17

Resumo 
publicado 
em Anais de 
Eventos

2021

 ELABORAÇÃO DE UMA ESTRATÉGIA DE ENSINO DE 
JOGOS E BRINCADEIRAS NO PIBID EDUCAÇÃO FÍSICA. 
In: XV Semana Científica do PET Educação Física: 
Ciência Salvam Vidas, 2021, Uberlandia. XV Semana 
Científica do PET Educação Física: Ciência Salvam 
Vidas. Uberlandia: https://peteducaufu.wixsite.com/
semanacientifica/anais,

Bruno G Teodoro

18

Resumo 
publicado 
em Anais de 
Eventos

2021

 CAPACIDADES FÍSICAS: ESTRATÉGIA DE ENSINO NO 
PIBID EDUCAÇÃO FÍSICA. In: XV Semana Científica 
do PET Educação Física: Ciência Salvam Vidas, 2021, 
Uberlandia. XV Semana Científica do PET Educação 
Física: Ciência Salvam Vidas. Uberlândia: https://
peteducaufu.wixsite.com/semanacientifica/anais, 2021. 
v. 1. p. 37-37.

Bruno G Teodoro

19

Resumo 
publicado 
em Anais de 
Eventos

2021

PIBID Educação Física na ESEBA: desafios e 
possibilidades no ensino remoto’. In: I Seminário 
PROVIFOR-UFU: Educação, Tecnologias e Metodologias 
para o Ensino Remoto Emergencial, 2020, Uberlandia. 
Anais I PROVIFOR-UFU: Educação, Tecnologias e 
Metodologias para o Ensino Remoto Emergencial. 
Uberlândia: https://seminarioproviforufu.com/, 2020. v. 
1. p. 70-71.

Bruno G Teodoro, Solange 
S. Rodovalho

20 Capítulo de 
Livro 2023

SOLTA O PANCADÃO: (DES)CONSTRUINDO A VISÃO 
DE ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL SOBRE 
AS DANÇAS URBANAS NO BRASIL E NO MUNDO. 
In: Adilson Tadeu Basquerote. (Org.). A educação 
enquanto fenômeno social: Perspectivas de evolução e 
tendências 7. 1ed. Ponta Grossa: Atena Editora.

Sandy Prata e Bruno G 
Teodoro



Tipo de 
Produção

Ano da 
Produção Título da Produção Autores Principais

21

Trabalho 
completo 
publicado 
em Anais de 
Eventos

2023

TURMAS CICLADAS NAS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
ESCOLAR: EXPERIÊNCIA DE UM COLÉGIO DE APLICAÇÃO 
UNIVERSITÁRIO. In: Ciências do Esporte / Educação 
Física, Soberania Popular no Brasil e na América Latina: 
Redirecionando as forças democráticas nas águas 
do Dragão do Mar, 2023, Fortaleza, CE. Anais do XXIII 
Congresso Brasileiro de Ciências do Esporte e do X 
Congresso Internacional de Ciências do Esporte.

Bruno G Teodoro, Cleber 
Casagrande, Sumaia 
Barbosa, Robson Félix, 
Vickele Sobreira, Tiago 
Alves

22

Trabalho 
completo 
publicado 
em Anais de 
Eventos

2023

LINGUAGEM E/EM MOVIMENTO: PERCEPÇÕES NA 
EDUCAÇÃO FÍSICA. In: Ciências do Esporte / Educação 
Física, Soberania Popular no Brasil e na América Latina: 
Redirecionando as forças democráticas nas águas 
do Dragão do Mar, 2023, Fortaleza, CE. Anais do XXIII 
Congresso Brasileiro de Ciências do Esporte e do X 
Congresso Internacional de Ciências do Esporte. v. 2. p. 
61-66.

Bruno G Teodoro, Cleber 
Casagrande, Sumaia 
Barbosa, Robson Félix, 
Vickele Sobreira, Tiago 
Alves

23 Livro 
Didático 2024 Educação Física 1º Ano do Ensino Fundamental - aluno. 

1. ed. Nosso Valores, 2024. v. ùnico. 48p

Bruno G Teodoro, Cleber 
Casagrande, Sumaia 
Barbosa, Robson Félix, 
Debora Casagrande, Tiago 
Alves

24 Livro 
Didático 2024 Educação Física 2º Ano do Ensino Fundamental - aluno. 

1. ed. Nosso Valores, 2024. v. ùnico. 48p

Bruno G Teodoro, Cleber 
Casagrande, Sumaia 
Barbosa, Robson Félix, 
Debora Casagrande, Tiago 
Alves

25 Livro 
Didático 2024 Educação Física 3º Ano do Ensino Fundamental - aluno. 

1. ed. Nosso Valores, 2024. v. ùnico. 48p

Bruno G Teodoro, Cleber 
Casagrande, Sumaia 
Barbosa, Robson Félix, 
Debora Casagrande, Tiago 
Alves

26 Livro 
Didático 2024 Educação Física 4º Ano do Ensino Fundamental - 

aluno. 1. ed. Nosso Valores, 2024. v. ùnico. 48p

Bruno G Teodoro, Cleber 
Casagrande, Sumaia 
Barbosa, Robson Félix, 
Debora Casagrande, Tiago 
Alves



Tipo de 
Produção

Ano da 
Produção Título da Produção Autores Principais

27 Livro 
Didático 2024 Educação Física 5º Ano do Ensino Fundamental - aluno. 

1. ed. Nosso Valores, 2024. v. ùnico. 48p

Bruno G Teodoro, Cleber 
Casagrande, Sumaia 
Barbosa, Robson Félix, 
Debora Casagrande, Tiago 
Alves

28 Livro 
Didático 2024

Educação Física 1º Ano do Ensino Fundamental - 
Manual do Educador. 1. ed. Nosso Valores, 2024. v. 
ùnico. 96p

Bruno G Teodoro, Cleber 
Casagrande, Sumaia 
Barbosa, Robson Félix, 
Debora Casagrande, Tiago 
Alves

29 Livro 
Didático 2024

Educação Física 2º Ano do Ensino Fundamental - 
Manual do Educador. 1. ed. Nosso Valores, 2024. v. 
ùnico. 96p

Bruno G Teodoro, Cleber 
Casagrande, Sumaia 
Barbosa, Robson Félix, 
Debora Casagrande, Tiago 
Alves

30 Livro 
Didático 2024

Educação Física 3º Ano do Ensino Fundamental - 
Manual do Educador. 1. ed. Nosso Valores, 2024. v. 
ùnico. 96p

Bruno G Teodoro, Cleber 
Casagrande, Sumaia 
Barbosa, Robson Félix, 
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Como concluir as memórias de uma trajetória profissional? Sinto muita dificul

somos seres únicos. Não existe um Bruno professor e outro Bruno pai, marido e filho. 



Alegria agora

Agora e amanhã

Alegria agora e depois

E depois e depois de amanhã

Essa alegria é minha fala

Que declara a revolução

Revolução

Dessa arte que arde

De um povo que invade

Essas ruas de clave e sol

E de multidão

E a gente dança

A gente dança a nossa dança

A gente dança

A nossa dança a gente dança

Azul é a cor de um país

E cantando ele diz

Que é feliz e chora



aprendiz e de ficar sempre com a pureza da resposta das crianças, como cantava 

Eu fico com a pureza
Da resposta das crianças
É a vida, é bonita
E é bonita
No gogó!
Viver
E não ter a vergonha
De ser feliz
Cantar e cantar e cantar
A beleza de ser
Um eterno aprendiz
Ah meu Deus!
Eu sei, eu sei
Que a vida devia ser
Bem melhor e será
Mas isso não impede
Que eu repita
É bonita, é bonita
E é bonita
Viver
E não ter a vergonha
De ser feliz
Cantar e cantar e cantar
A beleza de ser
Um eterno aprendiz
Ah meu Deus!

Eu sei, eu sei
Que a vida devia ser
Bem melhor e será
Mas isso não impede
Que eu repita
É bonita, é bonita
E é bonita
E a vida
E a vida o que é?
Diga lá, meu irmão
Ela é a batida de um coração
Ela é uma doce ilusão, ê ô!
Mas e a vida
Ela é maravilha ou é sofrimento?
Ela é alegria ou lamento?
O que é? O que é?
Meu irmão
Há quem fale
Que a vida da gente
É um nada no mundo
É uma gota, é um tempo
Que nem dá um segundo
Há quem fale
Que é um divino
Mistério profundo
É o sopro do criador
Numa atitude repleta de amor

Você diz que é luta e prazer
Ele diz que a vida é viver
Ela diz que melhor é morrer
Pois amada não é
E o verbo é sofrer
Eu só sei que confio na moça
E na moça eu ponho a força da fé
Somos nós que fazemos a vida
Como der, ou puder, ou quiser
Sempre desejada
Por mais que esteja errada
Ninguém quer a morte
Só saúde e sorte
E a pergunta roda
E a cabeça agita
Eu fico com a pureza
Da resposta das crianças
É a vida, é bonita
E é bonita
Viver
E não ter a vergonha
De ser feliz
Cantar e cantar e cantar
A beleza de ser
Um eterno aprendiz
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