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Resumo

Este texto é um memorial para promocéao a classe de professor Titular da carreira do
Ensino Basico Técnico e Tecnolégico (EBTT) da Universidade Federal de Uberlan-
dia. Apesar de toda pompa e formalidade que sdo atribuidas a este momento, escrevi
este memorial de uma maneira muito livre e espontanea sobre memorias desde a in-
fancia até hoje. Como tenho lido muito material sobre antirracismo e decolonialidade
do saber, tentei fazer uma correlacio dessas leituras com meus estudos e tudo que
vivi. Tentei também nao hierarquizar os tipos de conhecimento, colocando no mesmo
nivel de importancia meus conhecimentos cientificos, populares e artisticos. Dividi a
escrita deste memorial da seguinte maneira: Introducao, Dualismo Corpo-Mente, A
Universidade — Um mundo se abriu, Especializacdo e Mestrado, O Instituto Federal
de Sao Paulo, A Escola de Educa¢ao Basica (ESEBA-UFU), Concluséo. Na introdu-
cdo refleti sobre este momento sobre como falar de si sem alimentar somente o ego,
sera que é possivel? Escrevi um pouco sobre como enxergo o dualismo corpo e mente
como um limitador do nosso desenvolvimento enquanto seres e enquanto nacao de
fato préspera. Apds isto, apresentel um pouco sobre as memorias da infancia e ado-
lescéncia e como isso impactou na minha formacido humana e de valores que tenho
e acredito. Em seguida da minha vivéncia na Universidade Federal de Uberlandia
enquanto estudante de graduacao, depois sobre minhas experiéncia e estudos na es-
pecializacdo e mestrado. Toda esta trajetoria foi essencial para que eu ingressasse na
carreira de professor EBTT no Instituto Federal de Sao Paulo em 2010 e conseguisse
minha redistribui¢do para ESEBA-UFU em 2017, dos quais descrevo em detalhes o
que foi desenvolvido nestas duas institui¢des ao longo do texto. Esta escrita foi uma
jornada de muita reflexdo e um momento terapéutico de mergulhar para dentro do
meu eu e repensar nas possiveis trajetérias daqui em diante.
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Introducdo

Como se da a formac¢do humana?

Como se tornar um(a) intelectual?

Como se despir dos egos ao falar de si mesmo?

Como se despir dos egos ao avaliar o(s) outros?

O que precisamos enquanto sociedade para vivermos melhor?

Essas e outras perguntas pairam sobre minha cabeca ha um certo tempo. Vivo
na agonia de tentar desvendar como em uma sociedade machista, homofébica, misé-
gina e racista; posso eu, um homem branco, heteronormativo, me colocar de uma ma-
neira a ressignificar tudo que este tipo de identidade construida ao longo da histoéria.

Parafraseando a banda Francisco El Hombre na musica “Triste, Louca ou M4a”,
o que te define enquanto ser?

Uma familia te define?

Uma religiao te define?

Uma esposal/esposo te define?

Um emprego te define?

Uma graduacéao te define?

Um doutorado te define?

Um curriculo lattes te define?

Um estagio nos Estados Unidos te define?

E assim, tentando me despir de tudo que eu achava que me definia enquanto
ser humano, comecgo a escrita deste memorial no qual tento resgatar tudo que vivi
agora, com a compreensao de que nada pode ser separado do que estudei. Alids, nao
deve ser separado. Toda a histéria deve fazer parte de nds, enquanto seres em cons-
tante formacéao. Aceitando os erros, entendendo antigos comportamentos ruins, mas
seguindo em frente, adiante, tentando olhar com otimismo para o futuro principal-
mente pelo fato de que meu trabalho é com criancas. Preciso acreditar que teremos
um futuro melhor e incentivar as criangas a acreditarem nisso também.
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Comeco a escrita deste memorial a partir de um principio que rege minha vida
que é a superacao do dualismo corpo-mente. Este dualismo é presente em nossa so-
ciedade e como minha area de atuacio é a Educacio Fisica, vivo isso cotidianamente
como se fosse possivel uma pratica corporal estar diametralmente oposta ao “pen-
sar”. A partir da superacdo deste tipo pensamento, que é extremamente colonialista,
vou tentar aqui neste memorial nao hierarquizar os conhecimentos. Tentando trazer
a importancia dos trabalhos cientificos, extensionistas e artisticos em “pé” de igual-
dade como devem ser mesmo, ja que segundo Barbara Carine (2025, p.85-8):

A cultura ocidental é fortemente marcada por dicotomias hierarqui-
cas que apresentam implicitamente no¢oes de avanco e retrocesso,
como: civilizado e incivilizado ou barbaro, moderno e tradicional,
razdo e emocio, alma e corpo, inteligivel e sensivel, ser humano e
natureza, sujeito e objeto, esséncia e aparéncia, homem e mulher,
negro e branco, cis e trans, homo e hétero etc. Essas dicotomias im-
poem a possibilidade de separacio entre razdo e emocgio, de modo
que vinculam inclusive, esse conceito a drgaos do corpo, como se a
emocao estivesse vinculada ao coracdo e a razdo ao cérebro, como se
o corpo nio fosse uno, como se tivesse compartimentos que se res-

ponsabilizam por guardar estimulos humanos distintos.

Assim, ao resgatar minha histéria e trajetéria penso que é a partir da supera-
cdo desse dualismo, que havera a valorizacdo da nossa cultura, do nosso reconheci-
mento enquanto nagéo e poderemos seguir em frente enquanto sociedade auténoma.
Independente do colonialismo que dita constantemente o que devemos e podemos
ser, que nos limita enquanto seres humanos, nascidos num sul global onde foi devas-
tada grande parte da cultura indigena e tudo que a populacdo negra e marginalizada
produz é colocado como menos importante ou inferior.

Certa vez em uma entrevista dada pela ativista ambiental, atual ministra do
meio ambiente Marina Silva, sendo também uma das vozes mais importantes do
Brasil e do mundo, explicando sobre os limites do planeta para o excesso de consumo
das sociedades capitalistas centrais:
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... N6s chegamos em um ponto em que, tentando suprimir aquilo
que a natureza nos limitava, a gente chega ao limite da prépria na-
tureza. E o limite da prépria natureza esta dizendo: h4 limites para
ter. O planeta nos limita. Somos 7 bilhées de pessoas desejando in-
finitamente ter coisas. Se o padrio de consumo dos europeus, ame-
ricanos (estadunidenses, grifos meus) e japoneses for universalizado
nao ha planeta para tudo isso. Mas como é que a gente vai viver se
sentindo criativo, produtivo, livre em um mundo que nos limita? S6
se nos fizermos um deslocamento e introjetarmos o ideal do ser. Por-
que ha limites para ter, mas néo h4 limites para ser. Nao h4 limites
para ser o melhor entrevistador, ndo ha limites para pintar o melhor
quadro, ndo ha limites para dar a melhor aula. Talvez esse possar
ser o caminho... 0 que queremos ser?

Esta fala da Marina Silva me afeta de uma maneira muito singular, porque
penso no seguinte: o que eu, enquanto brasileiro, sou?

Sempre fui entusiasta da cultura e dos feitos brasileiros, ouvindo e apreciando
musicas brasileiras em seus mais diversos géneros. Torci e tor¢o para os mais diver-
sos esportes em que o Brasil se destaca (ou nao), conheci e reconheci os mais diversos
feitos do Brasil em ciéncia e tecnologia (tais como os achados de Santos Dummont,
César Lattes, Carlos Chagas, Niede Guidon), dancei e danco as diversas dancas bra-
sileiras, conheci diversas festas populares do Brasil e penso que esta na nossa cultu-
ra a nossa salvacao.

Como pudemos, mesmo com toda as adversidades vividas pelo colonialismo, es-
cravidao e exploracgao produzir algo tao diverso, rico e inico? Desde as manifestac¢ées
da cultura popular tais como nosso congado, as quadrilhas, Festas de Sao Jo&o, Boi
Bumbé, Bumba meu Boi, Cavalo Marinho, Maracatu, Carnaval, Folia de Reis, entre
outras. Assim também como diversos ritmos musicais: samba, frevo, baido, forro,
sertanejo, funk, axé, pagode baiano, bossa nova e MPB. Além das dancas tipicas:
samba, frevo, coco, fandango, catira, carimbé e as mais contemporaneas como funk,
pagode baiano, brega, tecno-brega, dentre diversas outras. Em qual outro pais existe
essa diversidade cultural que se expressa nestas manifestacées e nessa intensidade?

10
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Além disso, apesar do pequeno investimento em ciéncia e tecnologia (ape-
nas 1% do PIB, enquanto paises como a China ou Coréia do Sul investem mais
5%), o Brasil possui uma producéo cientifica bastante relevante sendo o 13° pais
que mais produz artigos cientificos no mundo. Superando paises importantes tais
como Holanda, Taiwan, Australia e México. Fomos pioneiros em diversos estudos
cientificos sendo eles: 1) a descoberta da Doenga de Chagas, em que Carlos Chagas,
foi o primeiro e Unico pesquisador até entdo na histéria da medicina a descrever
completamente uma doenca infecciosa: o patégeno, o vetor (Triatominae), os hospe-
deiros, as manifestacées clinicas e a epidemiologia; i1) podemos também destacar o
fisico e pesquisador brasileiro César Lattes, que descobriu a particula sub-atémica
méson-pi. Uma descoberta tdo importante que todos os membros que participaram
desta descoberta ganharam o prémio Nobel de Fisica (1949 e 1954) e o proprio Lat-
tes foi indicado a 7 vezes para receber este Nobel. “Estranhamente”, mesmo sendo
ele o primeiro autor do trabalho foi o inico a nao receber o Nobel. Os outros dois
sdo europeus, Lattes latino-americano; 1i1) ndo poderia de deixar de citar Paulo
Freire, considerado um dos filésofos da Educacio mais influentes do mundo, sendo
premiado e laureado mundo afora pela sua obra que consistiu em uma pedago-
gia dialégica em que leva em considerac¢do o conhecimento prévio das pessoas. S
para se ter ideia, Pedagogia do Oprimido é a terceira obra mais citada na area de
ciéncias soclais no mundo e recebeu mais 35 titulos de doutor honoris causa pelas
principais universidades do mundo.

Talvez a jungao destes dois fatores: cultura (rica, popular e diversa) e brilhan-
tismo cientifico brasileiro, seja o caminho para tentar me entender como ser: uma
pessoa que ama seu pais e sua cultura e ao mesmo tempo ama fazer ciéncia. Esse
sou eu, talvez por isso minha formacio humana é muito diversa e a partir daqui vou
descrever os caminhos que percorri para tentar dar sentido a este memorial.

Para tal, esta escrita sera dividida em 6 momentos: Introducdo, Dualismo
Corpo-Mente, A Universidade — Um mundo se abriu, Especializacdo e Mestrado,
O Instituto Federal de Sao Paulo, A Escola de Educacdo Basica (ESEBA-UFU) e
Conclusao.
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1
Dualismo corpo-mente

Por que resolvi falar disso aqui?

O dualismo corpo e mente é uma questdo que afeta diretamente a minha area
de conhecimento e, consequentemente, o meu dia a dia enquanto professor de Edu-
cacao Fisica. Desde a minha graduacio, ouco piadas do tipo: “Ah, vocés ndo estio
fazendo faculdade, estdo brincando”; “Nossa, deve ser muito bom ficar fazendo es-
porte o dia inteiro e ndo precisar estudar!” Essas falas continuam quando comeco a
atuar como professor de Educacao Fisica no Ensino Médio do Instituto Federal de
S&o Paulo: “Ah, mas vocé néo da aula, s6 deixa os/as meninos/as brincando”; “Na sua
aula, as criancas nfo precisam estudar.” E essas falas continuam até os dias atuais,
sendo inclusive faladas por professores que sdo altamente qualificados, mas ainda
estdo sobre a 6ptica deste dualismo.

Estas falas e piadas sdo frutos da visido equivocada que nds temos uma cabeca/
mente/cérebro pensante e um corpo inanimado sem pensamento. Logo, segundo esta
visdo, toda acdo do corpo é independente de um pensamento. Consequentemente,
toda area que tem como objeto de estudo o movimento corporal é irracional ou irrele-
vante ou inferior a outras areas do conhecimento.

Internamente, sou muito bem resolvido com esta questdo por saber que tanto
do ponto de vista filos6fico; quanto do ponto de vista da neurociéncia, esse dualismo
esta sendo fortemente refutado. Mas, com tantos séculos de divulgacio desta visédo
que é basicamente colonialista, sua pratica ainda é muito reproduzida na nossa so-
ciedade, inclusive academicamente.

Do ponto de vista filoséfico vou me ater a um autor que fez parte da revolucio
de producdo de conhecimento que a area de Educacéo Fisica viveu no final dos anos
1980 e comeco dos anos 1990: Jodo Batista Freire.

12
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Em Educacgdo de corpo inteiro (1989), Freire afirma:

Corpo e mente devem ser entendidos como componentes que inte-
gram um Unico organismo. Ambos devem ter assento na escola, nédo
um (a mente) para aprender e o outro (o corpo) para transportar,

mas ambos para se emancipar. (Freire, 1989, p. 13)

A atividade corporal é o elemento de ligagéo entre as representacoes
mentais e o mundo concreto, real, com o qual se relaciona o sujeito.
(Freire, 1989, p. 81)

Freire conclui que a crianca aprende através do fazer corporal e esse aprender
é também pensar. O corpo sente, pensa, sabe e deve ser valorizado como um sujeito
integral, ndo apenas um objeto de controle. Conforme ele expée:

Quem faz é o préprio corpo, quem pensa é também o corpo. As produ-
¢oes fisicas ou intelectuais sao, portanto, producdes corporais. (Frei-
re, 1989, p. 134)

Nas ultimas décadas, a neurociéncia tem contribuido significativamente para a
superacao do dualismo cartesiano, que historicamente dissociou corpo e mente como
instancias auténomas e hierarquizadas. Estudos mostram que funcgoes tradicional-
mente atribuidas exclusivamente a4 mente — como a tomada de decisdes, a memoria
e a experiéncia emocional — estdo profundamente enraizadas em processos neuro-
bioldgicos corporais (Damasio, 1996). A hipétese do marcador somatico, proposta por
Damasio, sustenta que as emog¢bes corporais funcionam como guias para decisdes
racionais, rompendo com a ideia de uma mente abstrata e isolada do corpo. Em con-
sonancia, abordagens como a cognicio incorporada (embodied cognition), defendidas
por Varela, Thompson e Rosch (2017), destacam que o conhecimento e a consciéncia
emergem da relacdo dinamica entre cérebro, corpo e ambiente.

H4 um consenso crescente nas ciéncias cognitivas em rejeitar o dualismo clas-
sico, substituindo-o por uma perspectiva monista e integradora. Nessa concepc¢ao,

13
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0s processos mentais sdo compreendidos como inseparaveis do funcionamento cor-
poral, sendo as producées fisicas e intelectuais manifestacoes de um mesmo sistema
organico (Freire, 1997). Essa mudanca de paradigma repercute profundamente na
educacao e na psicologia, ao exigir praticas pedagdgicas que valorizem o corpo como
agente de cognicdo, emoc¢ao e aprendizagem, reconhecendo o ser humano como uma
totalidade indissociavel.

Ha ainda, um tema que estudei diretamente no meu doutorado em Bioqui-
mica na USP de Ribeirdo Preto — SP que rejeita este dualismo corpo-mente. Algu-
mas substancias que sdo produzidas pelo musculo esquelético quando ele se contrai,
atuam como hormonios (produzido por um érgdo, mas atua em outro). Isto é uma
quebra de paradigma para ciéncia, pois inicialmente acreditava-se que somente as
glandulas ou 6rgaos enddcrinos (pancreas, gonadas, hipodfise, tireoide etc.) fossem ca-
pazes disso. Estas moléculas (chamadas miosinas) produzidas pelo musculo durante
o exercicio tem diversas atuagoes nos tecidos gorduroso, hepatico, sanguineo, mas
vou me ater ao tecido cerebral. Nem tudo que é produzido pelos outros 6rgaos conse-
guem chegar ao cérebro devido a barreira hemato-encefélica, porém algumas destas
miosinas, tais como a Irisina e a IL-6 ultrapassam esta barreira e exercem um efeito
positivo na funcio cerebral ao estimularem uma outra molécula chamada BNDF.
Estes efeitos sdo neuroprotetores, promovendo neurogénese, plasticidade sindptica e
funcao cognitiva e exerce um papel protetor contra doengas neurodegenerativas (ex.:
Alzheimer).

Assim, é possivel de dizer que toda movimentacao corporal que nds fazemos
tais como dangar, jogar, lutar, correr, praticar algum esporte faz com que nosso cére-
bro aumente a capacidade cognitiva, sendo, portanto, mais um argumento contrario
ao dualismo cartesiano.

Quando estudei filosofia do Ensino Médio apaixonei por esta disciplina. Na
verdade, ela ensinava sobre a historia dos filésofos ocidentais e seu principal tipo de
pensamento, pois precisavamos disto para a avaliacido do vestibular (inico objetivo
de ensino das escolas particulares no Brasil). Como sempre fui muito questionador,
achei que a base da filosofia me legitimava enquanto ser, ou seja, posso ser questio-
nador porque tem uma disciplina que me ensina que isso é bom.

Na época estudei e achei tudo muito interessante, mesmo ainda sem entender
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que na verdade, parte da filosofia ocidental tenta legitimar o racismo e o colonialis-
mo. Aqui vou me ater na questdo do dualismo corpo—mente que ganha muita evidén-
cia com René Descartes: “Penso, logo existo”.

Esta ideia que s6 é possivel existir enquanto ser humano se vocé “pensar”, le-
vou a uma hierarquizacio das diversas formas de relacbes humanas, ou seja, os tra-
balhos corporais sdo mais desvalorizados que os trabalhos “intelectuais”. Expressoes
de corporais de povos, tais como dancas, jogos e esportes sdo historicamente mais
desvalorizadas também. Como se fosse possivel fazer qualquer movimento corporal
sem a utilizacido do seu intelecto, como bem explica Barbara Carine (2025, p. 35-36):

Além da for¢a da moral cristd no rebaixamento e no controle do
corpo, precisamos olhar também para cosmopercepcdo dual e oci-
dental, responsavel por separar corpo de mente, de modo que uma
professora que exerce um trabalho de ordem intelectual ndo pode
manifestar a pulsacdo de um corpo que existe e celebra. E uma
percepc¢do altamente contraintuitiva imaginarmos que, em um mun-
do de tantas simbioses, nds conseguimos separar razao de emocio,
corpo de pensamento, pois a gente pensa, sente, ama, chora, etc.,
tudo ao mesmo tempo; ndo ha segmentacdo. Ainda assim, essa dico-
tomia ocidental se torna um marcador existencial ndo s6 em pesqui-
sas como também, sobretudo, em nossas vidas...

... A Légica da separacéo entre corpo e pensamento incide em todas
as instancias de nossa vida. No campo da producao e reproducao do
conhecimento, espera-se uma neutralidade axioldgica, que é a sepa-
racao absoluta entre sujeito e objeto, o que em muitos casos, implica
em o pesquisador ou pesquisadora ter um olhar isento de todas as
emocdes ou vivéncias ou como diria o filésofo Francis Bacon, a par-
tir do expurgo de todos os idolos. E uma coisa tdo sem noc¢ao que
fico imaginando como pesquisadores e pesquisadoras de areas como
danca educacao fisica, por exemplo, se sentem vendo e lendo sobre
essas dicotomias, pois eles ndo tém como desarticular corpo de pen-
samento, mas néo sdo levados em consideracido dentro desse campo

15

J
{




de andlise. H4 muito pensamento na arte criativa dos corpos; ndo é

possivel dissociar.

J
{

. 4l

Ainda sobre os problemas do dualismo cartesiano, Bernardino-Costa, Maldona-
‘ do-Torres e Grossfoguel (2023, p. 11 e 12) continuam a critica:

No momento da formulacio do Discurso do Método, Descartes inau-

gurou uma tradi¢do de pensamento que se imagina produzindo um

conhecimento universal, sem determinar acgdes corporais nem de-
4 terminacgoes geopoliticas. Em outras palavras, passa-se a acreditar >
que o conhecimento produzido dentro dessa tradicdo tem validade
universal. Mesmo que Descartes ndo tenha definido quem é esse
“eu”, ndo ha duvidas que ele se refere ao homem europeu, mais es-
pecificamente aquele encontrado acima dos Montes Pirineus, como
argumentaria Hegel no principio do século XIX. A subjetividade do
homem europeu expressa no ego cogito, como argumenta Enrique
Dussel, ndo emerge como um ato do contexto histérico-politico, mas
é o resultado de 150 anos de dominio, exploracdo, escravizacdo e
desumanizacio praticada pelo ego conquiro contra os diversos povos

indigenas e africanos.

Essa forma de estabelecer este conhecimento dito “universal” acabou hierar-
quizando o que é feito e produzido por outros povos que nio estdo no Norte Global
(no sentido geopolitico). Desta maneira, o que esses povos produzem ou produziram
em termos de conhecimento, passaram a nao ter valor ou serem menosprezados e
ridicularizados. No Brasil, temos a ambiguidade de ser um pais que produz muita
cultura e conhecimento e esta producéao é diversas vezes negada, colocada em segun-
do plano ou até mesmo proibida por ser feito pela populacao preta, pobre e periférica.
Cito alguns exemplos:

a) SAMBA
Ao longo do século XX, o samba enfrentou periodos de intensa repressio e cri-
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minaliza¢do no Brasil, evidenciando os mecanismos de marginalizagao cultural
impostos as expressodes populares afro-brasileiras. Durante a Primeira Repu-
blica, leis como a de Vadiagem e a de Capoeiragem serviram como instrumen-
tos de controle social, associando o samba a delinquéncia e a desordem publica,
0 que resultava frequentemente na prisdo de sambistas apenas pela posse de
instrumentos ou por indicios de pratica musical (Moura, 1983). Além disso,
politicas de higienizac¢ao urbana contribuiram para o apagamento das manifes-
tagoOes culturais negras nos centros urbanos (Sodré, 1998). Na Ditadura Militar
(1964-1985), a repressao assumiu contornos institucionais mais sofisticados,
com a censura direta a letras de samba consideradas subversivas ou “linguis-
ticamente inadequadas”, como no caso da proibicdo da cancéo “Tiro ao Alvaro”,
de Adoniran Barbosa (Napolitano, 2001). Sambistas e escolas de samba foram
vigiadas e censuradas por 6rgaos como o DOPS, e muitos sambas-enredo com
conteudo politico ou social foram vetados. Apesar da repressao, o samba resistiu
e se afirmou como forma legitima de expressio cultural, sendo posteriormente
reconhecido como patrimoénio imaterial da cultura brasileira IPHAN, 2007).

b) CAPOEIRA

Enquanto manifestacao cultural afro-brasileira, foi historicamente criminaliza-
da e reprimida no Brasil, sobretudo apés a abolicdo da escravidido. Considerada
uma pratica subversiva, violenta e marginal, ela foi incluida no Cédigo Penal
Republicano de 1890, cujo artigo 402 criminalizava explicitamente os exerci-
cios conhecidos como “capoeiragem”, prevendo punicdes severas aos pratican-
tes (Brasil, 1890). A repressdo era marcada por perseguicdes, prisdes e depor-
tacoes, sobretudo contra ex-escravizados e negros pobres nos centros urbanos.
Durante as primeiras décadas do século XX, a capoeira sobreviveu a margem
da legalidade, praticada em contextos religiosos ou camuflada em festas po-
pulares. A mudanca de perspectiva comecou com o trabalho de Mestre Bimba,
que, ao sistematizar a capoeira regional com elementos da educacéo fisica e do
esporte, conseguiu apresenta-la como uma pratica legitima e disciplinada. Com
o apoio de Getulio Vargas, a capoeira foi institucionalmente aceita na década
de 1930 e, décadas mais tarde, reconhecida como parte do patrimonio cultural
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imaterial brasileiro IPHAN, 2008). Esse processo evidencia a tensio histérica
entre repressio e resisténcia cultural das praticas afrodescendentes no pais.

. Al

c) Funk brasileiro
( Género musical originado nas comunidades periféricas das grandes cidades,
especialmente no Rio de Janeiro, tem sido historicamente alvo de tentativas
de proibicdo e censura, refletindo conflitos sociais e culturais relacionados a
marginalizacdo das periferias urbanas. Desde sua popularizacdo na década de
. 1980, o funk enfrentou resisténcia por parte das autoridades, que frequente-
& mente o associaram a violéncia, a criminalidade e a degradagdo moral, o que
resultou em intervengdes policiais, fechamento de bailes e restrigoes legais em
diversas cidades (Cavalcanti, 2019). Essa criminalizac¢do do funk expressa um
fenomeno mais amplo de controle social e estigmatizacio das expressoes cultu-
rais periféricas, envolvendo também debates sobre racismo estrutural, liberda-
de de expressio e direito a cultura. Entre as iniciativas legislativas, destaca-se
o Projeto de Lei n° 263/2017, que buscava restringir a realizagao de bailes funks
no estado do Rio de Janeiro, alegando questoes de seguranca e perturbacio
da ordem publica, mas que gerou ampla mobilizagdo contraria por parte da
sociedade civil e artistas (Santos, 2021; Assembleia Legislativa do Rio de Ja-
neiro, 2017). Tentativas legislativas semelhantes foram promovidas em varias
camaras municipais, muitas vezes enfrentando resisténcia da populacio e de
artistas, que reivindicam o funk como manifestacdo legitima de identidade e
resisténcia cultural. Assim, a proibicdo do funk revela tensées entre poder pu-
blico, moralidade e as dinamicas culturais das periferias brasileiras.

Atribuo todas essas manifestacées de repressio a ideia de um Universalismo
Abstrato criado pelo projeto colonial e imperialista, conforme bem explicam Bernar-
dino-Costa, Maldonado-Torres e Grossfoguel (2023, p. 12 e 13):

A longa tradicdo do cientificismo e do eurocentrismo deu origem a
uma ideia de universalismo abstrato, que marca decisivamente ndo
somente a producdo do conhecimento, mas também outros ambitos
da vida: economia, politica, estética, subjetividade, relacdo com a
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natureza, etc. Em todas essas esferas, nesses mais de 500 anos de
histéria colonial/Moderna, os modelos advindos da Europa e dos Es-
tados Unidos sdo encarados como o apice do desenvolvimento huma-
no, enquanto as outras formas de organizacio da vida séo tratadas
como pré-modernas, atrasadas e equivocadas. Dessa forma, modelos
de desenvolvimento cientifico, politico e econémico sdo exportados
dos paises norte-céntricos ao sul global, desconsiderando, dentro
dessa légica, qualquer possibilidade de projetos de emancipacéo ela-
borados por sujeitos que habitam a zona do nio ser (Fanon, 2008).
O chamado universalismo abstrato é um tipo de particularismo que
se estabelece com hegemonico e se apresenta como desincorporado,
desinteressado e sem pertencimento a qualquer localizagdo geopo-
litica. Esse particularismo disfar¢ado de universal produz o que o
escritor queniano WA THIONG’O chamou de bomba cultural, cujo
efeito é aniquilar a crenca das pessoas nelas mesmas.

A partir desta concepcio de superacdo do dualismo corpo-mente que expus
aqui, que farei a tentativa de nao hierarquizar as minhas producées ao falar da
minha trajetéria humana. Hoje percebo, que absolutamente tudo que vivi desde a
infancia até este momento, tem forte influéncia sobre a minha formac&o: minha cria-
cdo, as escolas que frequentei, as brincadeiras nas ruas, as viagens e o conhecimento
de outras cidades e culturas, as dancas que dancei, os esportes que pratiquei, for-
macéio universitaria (graduacio, especializacido, mestrado, doutorado), a atuacdo em
diversos niveis de ensino (da educagdo infantil ao mestrado), as festas que fui, os
amigos que cultivo, minha familia. Tudo isto faz parte da minha formacéo enquanto
ser humano e nao apenas meu titulo de Doutor ou meu curriculo lattes.
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2

Trajetoria de Formacdo humana
na inFdncia e adolescéncia

A formacdo humana é muito complexa e dependente de inimeros fatores como
familia, comunidade, escola, religido, convivio social, dentre outros. Destaco aqui um
pouco dos momentos que considero marcantes na minha trajetéria.

2.1 Nascimento, infancia, familia e escola

Nasci em 21 de fevereiro de 1985, aqui mesmo em Uberlandia. Segundo filho de
uma familia com trés meninos. Na minha primeira infancia (0 a 6 anos), moravamos
no bairro Segismundo Pereira em uma casa construida nos fundos da casa da minha
avd e meu avo paterno. Lembro-me de uma primeira infancia muito feliz, tranquila,
com muito amor e carinho recebido por todos que me cercavam: mae, pai, irmaos,
avos e tias.

Me recordo dos momentos de brincadeiras no quintal de casa, de um pé de li-
mao em que brincava subindo nele e pendurava meus bonequinhos. Lembro-me das
festas de aniversario com muitas criancas (primos, vizinhos) feitas em casa mesmo,
sempre com uns bolos mirabolantes. As brincadeiras na rua: futebol, pique-esconde,
garrafdo, bete. Brincadeiras nas casas dos vizinhos: bolas de gude, dancas (lamba-
da), enfim no geral as recordacdes sdo de momentos de brincadeira.

Ainda sobre a primeira infancia, passei por duas escolas. Aos 3 anos de idade,
entrei numa escola de Educacio Infantil que se chamava UAI, onde devo ter estuda-
do por dois anos. Tenho poucas recordacbes desta escola, mas as recordacoes séo de
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brincadeiras e de um quintal grande com brinquedos do tipo PlayGround. Lembro
também do trajeto que faziamos de 6nibus do bairro até a regido central da cidade
(Bairro Fundinho), onde ficava a escola, e do momento que anunciavam que os pais
tinham chegado para buscarmos, quando uma professora anunciava no sistema de
som: “Diego e Bruno, embora”.

No fim da primeira infancia, provavelmente aos 5 anos, entrei para a 2% escola
onde permaneci até a 8* série, a escola Adventista. Esta escola foi muito marcante
na minha formacao, pois tenho muitas recordacées e talvez a maior base e influéncia
(tanto positiva, quanto negativa) de tudo que vivi na educacdo formal. Vou me con-
centrar por enquanto sobre a primeira infancia, que vivi la.

Lembro-me do Jardim de Infancia, de uma professora muitissimo carinhosa e
amorosa (Tia Jandira) e que tinhamos momentos de muita felicidade, brincadeiras e
onde conheci amigos que tenho por perto até hoje. Ja aos 6 anos no “Pré”, lembro-me
muito dos momentos de alfabetizacgao e das brincadeiras nos intervalos.

Na segunda infancia (7 aos 12 anos), continuamos morando na mesma casa,
porém com a morte dos meu avo e um ano depois da minha avé paterna, , passamos
a morar na casa da frente. Nesta fase, o “contraturno escolar” era feito na rua e na
praca perto de casa. Por muitas vezes eu 1a para praca (Praca do Centenario) jogar
futebol numa quadra de areia que tinha, as vezes andava de bicicleta na mesma pra-
¢a e nas ruas perto de casa, brincava na casa dos vizinhos e primos (que moravam ali
por perto). Além disso, nesta fase comecei a fazer futebol no Poli Esportivo do bair-
ro, com saudoso professor Paulinho. Estas aulas eram interessantes, pois os treinos
aconteciam no “terrdo” (um campo de terra que tinha ao lado do Poli Esportivo) com
um protdtipo de chuteira chamada Kichute. As aulas no campo de grama aconteciam
de maneira mais esporadica (umas 2 ou 3 vezes no meés). Ainda sobre esta segunda
fase da infancia, eu e minha familia frequentavamos muito clubes.

Aos fins de semana, iamos ao clube Cacga e Pesca onde brincavamos, jogavamos
futebol e nadavamos. Durante a semana, nds iamos no clube do sindicato dos ban-
carios, no qual também tinha momentos de brincadeiras. Além disso, em uma outra
fase fiz escolinha de futebol no clube Caca e Pesca aos sabados. Enfim foi uma fase
de muitas atividades e brincadeiras.

Na escola, durante este periodo varios acontecimentos me marcaram: algumas
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professoras alfabetizadoras muito
marcantes como a Georgete. A pro-
fessora de Educacio Fisica, a Suzie,
que era uma mulher inspiradora
tanto nas aulas quanto em outros
momentos fora da escola. A festa do
milho (uma versao adventista do Sao
Jodo) e os campeonatos interclasse
(me lembro de futebol e volei).

Esta foi uma época também em
que fiz as maiores amizades da mi-
nha vida, algumas duram até hoje.
Foi uma época em que frequentava-
mos muito as casas uns dos outros,
passando o dia para fazer trabalhos
escolares, brincando, jogando algum
esporte e video games também.

Para fechar esta parte sobre a
infancia, vejo o quanto esta fase vivi-
da de maneira plena com todo apoio
familiar com muitos momentos para
o oOcio criativo (brincadeiras livres
em casa, rua, clubes, etc) influenciou
de maneira muito positiva todo meu
ser, me ajudando a construir inde-
pendéncia, autonomia, criticidade e
criatividade, fato que julgo ser mui-
to importante para todas as escolhas
que fiz durante a vida.

Medalha de prata ganhada em um campeonato de trio de Volei =
(provavelmente em 1998). Fonte: Acervo pessoal. >

Medalha de ouro conquistada em um campeonato de Futsal em 1999.
Fonte: Acervo pessoal.

Medalha de ouro conquistada em um campeonato de Volei em 1997.
Fonte: Acervo pessoal.
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2.2 Adolescéncia: shows, festas, organizacoes de eventos e
entrada na Universidade

Divido este periodo da minha vida em 2 momentos: a finalizacido do ciclo no
Colégio Adventista e o inicio do ensino médio.

Considero que a transicdo da infancia para adolescéncia se deu de maneira
mais fluida sem grandes memorias de dificuldades pessoais. Continuava estudando
na escola Adventista e como era uma escola muito pequena, todos se conheciam,
sentia-me numa segunda casa. Nesta época, na escola lembro de sempre ser elogia-
do pelas professoras e professores e de ter recebido alguns prémios como “melhor”
ou “entre os melhores” da turma. Mas também, uma época que vivia o esporte com
muito entusiasmo, praticando os diversos esportes a qual tinha contato na escola e
nos outros espacos em que era permitido: rua, escolinhas, quadras de areia; Society
e saldo. Lembro-me muito bem do protagonismo na organizacio de alguns eventos
dentro e fora da escola tais como um campeonato de vélei de praia em trios, que or-
ganizei juntamente com meus irmaos para o pessoal da escola.

Com a chegada da adolescéncia surge também as “festinhas” em que comecei
a frequentar sem a minha familia, que geralmente eram os aniversarios das amigas
e amigos, nas quais descubro o Hobbie, que viria a se tornar uma paixfo: a danca.
Basicamente dan¢avamos coreografias de pagode baiano (E o chan, Harmonia do
samba e aquele monte de grupo da década de 1990) e alguma coisa de forr6 e coun-
try americano (RedNex). Comeco também a frequentar junto com minha familia de
alguns shows que passavam pela cidade dos mais variados tipos: rock, axé, pagode,
pagode baiano, sertanejo. Destaco que meus irméos e eu organizamos em nossa casa
algumas festinhas para nossas primas e primos, amigas e amigos. Eu atribuo a esta
fase da minha vida meu aprego por tudo que é produzido pelo e para o povo em ter-
mos de musica, cultura e danca.

No fim desse ciclo da escola adventista, algumas questdes morais da escola ja
comecaram a me incomodar tais como: proibir o uso de brincos, tentar cercear a indi-
vidualidade por motivos religiosos e estes fatos levaram a alguns embates no campo
do didlogo com os professores e diretoria da escola.

O segundo momento da minha adolescéncia se da no inicio do Ensino Médio.
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Considero que neste momento conheci a complexidade de existir e viver pela primei-
ra vez na minha vida, devido a dois motivos: mudanca de escola e o vestibular.

Mudei a para escola Objetivo, que tinha acabado de construir uma unidade
nova, num bairro novo e nobre da cidade naquela época. Por isso, a escola tinha um
publico de alunos muito diferente da escola anterior. Enquanto Adventista era uma
escola mais intimista e contava com muitos alunos de classe média, classe média
baixa e bolsistas; no Objetivo o publico era muito mais elitizado. Ai, vem o primeiro
choque de cultura: tudo o que eu considerava bom enquanto musica, arte, cultura era
ridicularizado pelos meus pares. Entdo, além da adaptacio a nova escola e o desafio
de fazer novas amizades, na tentativa de ser aceito pelo grupo me forcei a gostar das
mesmas coisas que eles gostavam e ter os mesmos habitos que eles tinham. Talvez
algo que é comum e até mesmo natural acontecer na adolescéncia, vejo hoje vejo um
apagamento da minha histéria e do meu ser, que sé fui entender anos depois. Acredi-
to que consegul me mostrar enquanto ser, a partir do final do 2° ano do ensino médio
e ai tudo fluiu melhor.

Além dessa questdo da adaptacio escolar, tem o segundo motivo de preocupa-
cao excessiva: o vestibular. Olhem bem, no Brasil, nas escolas particulares desde a
década de 90 até hoje, ha um silenciamento e apagamento da adolescéncia. Me lem-
bro dos primeiros dias de aula alguns professores diziam algo assim: “Gente, agora a
vida de vocés acabou. Nao da tempo mais pra ficar jogando futebol ou brincar. Vocés
precisam estudar para o vestibular”. Eu considero isso um dos maiores erros na edu-
cagao do Brasil. A adolescéncia é um periodo em que o jovem precisa descobrir o que
gosta de fazer enquanto ser. O que acontece de fato é que muitas vezes os jovens sdo
silenciados por este sistema que os obriga a estudar para o vestibular e fazer esco-
lhas em que ainda nao estdo emocionalmente preparados para tal. Entdo, acontecia
no Objetivo e acontece até hoje nas escolas particulares fatos que impulsionam este
silenciamento da adolescéncia.

Mesmo sendo obrigado a ter no curriculo as disciplinas de Artes e Educagao Fi-
sica, elas desaparecem, hd um aumento de carga horaria de aulas estritamente expo-
sitivas e dentro de uma sala. As escolas de ensino médio sem area verde, iluminacio
natural ou espacos coletivos que promovam a autonomia e estimulo ao protagonismo
juvenil. Todos esses fatos contribuem para que quando os jovens mais precisam se
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sentirem ouvidos e estimulados passem a ter um silenciamento e distanciamento do
que gostam. Este fato também aconteceu comigo. Além do ensino Médio, que ja era
pesado, comeceil a fazer um cursinho no contraturno. Fato que inviabilizou pratica-
mente outras praticas como esporte, lazer, dentre outros.

Abro um paréntese aqui, para defender que neste sentido entendo que o ensino
publico no ensino médio seja superior ao particular neste quesito (cobranga excessiva
e falta de liberdade e protagonismo estudantil). Apesar de inimeras dificuldades na
questao orcamentaria e valorizagao da infraestrutura e dos profissionais da educa-
¢ao além do fato da “reforma” do ensino médio, ter esvaziado o curriculo de discipli-
nas como filosofia e sociologia, ainda ha espaco para as artes, a Educacéo Fisica, o
movimento e organizacao politica estudantil, dentre varias outras coisas que ainda
sdo possiveis no ensino publico.

Para finalizar esta parte, destaco aqui a minha entrada na Universidade. No
ano de 2002 aos 17 anos de idade, o vestibular da UFU ocorreu no fim de setembro
devido ao atraso pela greve. Neste sentido, a escola conseguiria dar o certificado de
concluséo do ensino médio para quem conseguisse passar no vestibular. Pelo fato do
meu pai ser advogado, sempre quis fazer o curso de Direito, porém nos vestibulares
do meio do ano da UFU nio tinha esta opcio pelo fato do curso ser anual. Assim,
escolhi um curso que tinha a mesma quantidade de candidatos por vaga apenas para
“treinar” o vestibular: existiam varias op¢bes, mas acabei escolhendo Educacéo Fi-
sica por ser apaixonado por esportes desde a infancia. Fiz o vestibular apenas para
treinar. Entretanto, acabei passando em 3° lugar e resolvi entrar no curso e fazer o
primeiro semestre até a realiza¢ido do proximo vestibular (em janeiro) para direito.
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A Universidade:
um mundo se abriu

3.1 A entrada na Universidade

Este é um capitulo da minha vida que transformou para sempre meu destino.
Como disse anteriormente, escolhi um curso (que naquele momento entendia como)
“aleatério” para treinar para o vestibular. Entrei no curso, resolvi fazer o primeiro
semestre e um novo mundo se abriu na minha vida: as disciplinas, a turma, a uni-
versidade, a biblioteca, as festas, os amigos, absolutamente tudo fazia muito mais
sentido para minha vida. Eu sentia que estava fazendo algo que eu era apaixonado
e estava imensamente feliz em viver tudo aquilo. Enfim, o curso de Educacéo Fisica
foi paixdo a primeira vista.

Ainda sim segui o plano que havia tracado e prestei o proximo vestibular para o
curso de Direito e fui aprovado. Decidi continuar no curso de Educacdo Fisica, o que
viria a ser minha escolha profissional da vida.

Atribuo esta escolha a alguns fatores que vivi naquele primeiro semestre de
faculdade: 1) sensacio de independéncia e liberdade; 2) o encantamento com as dis-
ciplinas do primeiro semestre (anatomia, atletismo, handebol, biologia geral, dentre
outras); 3) a leitura de um livro chamado “Exercicio e Satide” do autor estadunidense
David C. Nieman; 4) as vivéncias com danca nas festas e com grupos de dan¢a na
Universidade. Estes fatores, mesmo sem saber naquele momento da minha vida, se
tornaram principios que guiaram as minhas escolhas na vida profissional e pessoal.

A partir da escolha em cursar Educacao Fisica, a vida foi se moldando e com
ela varios acontecimentos: criacido de grupos de danca, 3 iniciagdes cientificas, parti-
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cipacio em grupos de estudo, idas para congressos, inicio da vida profissional como
professor de Danca (Pagode Baiano e Axé) e Personal Trainer, participagdes em con-
gressos pelo Brasil afora (Salvador, Foz do Iguacu, Santos etc.).

Um mundo se abriu para mim ao entender justamente a importancia do corpo
na formacio humana. Entender que o corpo é uno e que movimento é parte essencial
de toda esta formacéo, tanto praticando como analisando (cientificamente os efeitos
do exercicio). Consegui quebrar varios preconceitos e ampliar minha visdo de mundo
de uma maneira mais progressista e menos colonial (apesar de ainda néo ter estuda-
do sobre isso naquela época).

3.2 Vivéncias na graduacao

A graduacido em Educacgio Fisica na Universidade Federal de Uberlandia mu-
dou minha visdo de mundo, como disse anteriormente, aqui relatar algumas expe-
riéncias vividas, as quais me tornaram uma pessoa otimista com a humanidade e
que influenciou minhas futuras experiéncias profissionais.

Primeiramente, acho importante ressaltar aqui que considero de igual impor-
tancia tanto as vivéncias obrigatérias (aulas, projetos, estagios), quanto as nao-obri-
gatérios ou informais (viagens, encontros, festas, espacos de convivéncia, interperio-
dos, congressos, empregos etc.).

Com relacdo as experiéncias obrigatorias do curso, noto que tenho uma mudan-
¢a de paradigma ja que em muitas disciplinas tinhamos vivéncias corporais (a pratica
da modalidade em si) e as vivéncias escritas e textuais. Assim, acabava de entender
na pratica a superacio deste dualismo corpo mente. Isso faz com que, internamente,
eu enxergasse a construcao do conhecimento a partir de outra perspectiva. Eu divi-
do aqui as disciplinas em 3 blocos: as disciplinas ligadas a area da saude (que eram
minhas preferidas), as disciplinas ligadas a area especifica (esportes, dancas, lutas,
gindsticas, etc.) e as disciplinas ligadas a area de educacio. Assim, tinhamos discipli-
nas nos trés campi existentes da UFU (Umuarama, Educacao Fisica e Santa Moénica).

Essa vivéncia diversa, contribuia para minha formacio generalista, ao mesmo
tempo que tinha aula de Filosofia da Educacao na Faculdade de Educacao, também
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tinha Bioquimica no Instituto de Genética e Bioquimica, passando no meio disso
tudo por disciplinas especificas tais como Atletismo, Esportes Adaptados, Ginastica
Ritmica Desportiva e Danca.

A Educacéo Fisica, pelo menos na minha viséo, consegue extraordinariamente

J
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‘ ser o caminho do meio: aplicar conceitos e métodos tanto da area da satde quanto da
area de Educacdo. Afinal de contas, o movimento humano estéa cada vez mais associa-
do a um estado geral de satide e a0 mesmo tempo ndo da para ensinar o movimento

sem um pensamento pedagdgico.

Apresentacao na disciplina de
GRD 2, ministrada pela professora
Sigrid Bitter em 2004.
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Trabalho com Danca na Disciplina de Estagio
Supervisionado, na Escola Estadual Antonio

Thomaz Ferreira de Rezende (2006).

Ainda sobre a formacéo obrigatéria, o curso de Educacéo Fisica tinha na época
um principio chamado ensino vivenciado, que consistia no seguinte: a disciplina de
Natagao acontecia num semestre e no semestre seguinte tinhamos um mini estagio
daquela disciplina. Este mini estagio acontecia de diversas formas: em escolas da
rede publica, em projetos de extensdo com a comunidade na faculdade, em equipes de
treinamento ou clubes. O publico deste mini estagio era variado: criancas de diferen-
tes faixas etarias, adultos, 1dosos, pessoas com deficiéncia e atletas de rendimento.
Além desse mini estagio havia os trés semestres de um estagio maior de Educacao
Fisica escolar em 3 niveis: educacao infantil, ensino fundamental e ensino médio.
Estas vivéncias, proporcionaram uma diversidade de possibilidades de trabalho com
diferentes publicos, de diferentes idades e em diferentes locais; contribuindo para

29




o

uma formacdo mais generalista, que vejo de maneira muito positiva nesta era da
ultra-especializacdo das areas de conhecimento. Somos seres Unicos, sem divisio,
por 1sso precisamos entender o ser humano em sua totalidade e complexidade e uma
formacdo generalista nos ajuda nesta questao.

Sobre a formacido nao obrigatéria ou informal, eu via no curso de Educacio
Fisica muitas possibilidades de formacédo enquanto ser e por isso fui adequando o
tempo que era livre das disciplinas obrigatdrios com diversos topicos do meu interes-
se. Logo no inicio do curso quando li o livro que mencionei acima “Exercicio e Satude”
fiquei deslumbrado pela ideia de estudar cientificamente os efeitos do exercicio fisico
e entrei a convite de um outro graduando do dltimo periodo em um grupo de estudos
que falava sobre desidratacdo durante o exercicio fisico. Foi a primeira atividade
cientifica que fiz no curso e acheil muito interessante todas as questdes que estuda-
mos e decidi que ali, queria ser um “cientista”.

Além do grupo de estudo, nas festas universitarias existia uma febre das dan-
cas das musicas de pagode baiano e Axé, nas quais eu e outros amigos/as dancava-
mos com muita empolgagdo. Foi ai que surge um encontro com outros amigos para a
formacdo do meu primeiro grupo de danca: “Atividade Méaxima”. Este era um grupo
de danga livre onde dan¢gavamos musicas de Pop com passos de Hip-Hop. Entao aqui
ja era perceptivel que eu tinha uma formacio aparentemente antagoénica (mas de
fato hoje vejo como uma multiplicidade de minha existéncia) através da danca e ini-
ciacdo cientifica.

Depois disso, continuel com um percurso sobre cursos livres que eram ofertados
por professores “renomados” aqui em Uberlandia tais como congressos de muscula-
cdo, ENAF, dentre outros onde comecel meu interesse pelo estudo dos exercicios de
forca (musculacdo), nutricdo e metabolismo. Além disso, comecamos a fazer apresen-
tacdes com o grupo de danca por alguns festivais pela cidade e da propria faculdade.
Neste momento, que coincidia com a primeira metade do curso, havia 4 disciplinas
em que exigiam apresentagdes artisticas como forma de avalia¢do: Ritmo no 2° pe-
riodo, Danca e Ginastica Ritmica 1 no 3° periodo e Ginastica Ritmica 2 no 4° periodo.

Neste momento ainda, organizavamos um evento chamado Painel de Danga
com a professora da disciplina, no qual realizavamos um festival de dancas com par-
ticipagao de toda comunidade da danca de Uberlandia e regido.
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Apresentagao de danca

do grupo Evolugao no XIX
Painel de Danca do Curso de
Educagao Fisica da UFU em
24 de junho 2004.
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Para além destas atividades, eu ainda fiz um estagio néo obrigatério em uma
academia de musculacdo de Uberlandia.

Da metade do curso em diante, ingressei em trabalhos cientificos, grupos de
estudo e iniciacao cientifica. Paralelamente a isso, formamos um segundo grupo de
Danca, chamado “Evolucio”.

Nesta época, nao consigo lembrar a ordem cronolégica destes acontecimentos
ou se eles aconteceram ao mesmo tempo, mas participei de 4 pesquisas cientificas.
Um grupo de estudo e Iniciacido Cientifica em Bioquimica (disciplina que mais gos-
tel na graduacgio), que culminou na publicagdo de dois artigos cientificos, sendo um
sobre o treinamento de for¢ca em idosos e outro sobre as bases neurais e fisioldgicas
da fadiga. Um grupo de Pesquisa em Fisiologia do Exercicio em trabalhamos com a
avaliacdo fisiolégica de alguns testes de pista, que resultou na publicacdo de resu-
mos que apresentamos em um congresso em Sao Paulo. Participel também de uma
Pesquisa do projeto de extensdo AFRID (atividades fisicas e recreativas da terceira
idade) para avaliacdo do efeito do treinamento de Forca e Aerdbio na capacidade
funcional de idosas, este trabalho resultou a publica¢do de um artigo, um artigo em
congresso e um capitulo de livro.

Paralelamente ou confluentemente (como diria Nego Bispo) desse momento,
fol uma época de intensa formacao artistica com a fundacio deste segundo grupo,
que era mais potente e profissional e que confluia para as dancas que eu mais
gostava de fazer. Tanto que fui convidado para ser dangarino de uma banda baile
chamada Classe A, em que dancei por um semestre em Uberlandia e regido duran-
te as campanhas eleitorais municipais (na época ainda era permitido “Showmicio”
nas campanhas). Comecei também duas atividades profissionais: professor de Axé
(e pagode baiano) e personal trainer. Essas atividades me levaram a diversas apre-
sentacdes artisticas tanto em festivais quanto em aberturas de eventos culturais e
ao conhecimento pratico de treinamento de musculacao e corrida com os alunos de
Personal.

No final do curso ainda, fui estagiario da Divisao de Esportes e Lazer Univer-
sitario (DIESU), que era localizada na antiga sede da reitoria da UFU que ficava na
Rua Duque de Caxias. Esta diviséo é responsavel pela organizacgio de eventos espor-
tivos e culturais para alunos e servidores da Universidade. Foi uma época de muita
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Apresentagao em um
festival de Danga (2005).
Foto: do autor.

Apresentacao do grupo
Evolugao em um festival de
Hip-Hop em Santos, SP.
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Apresentacao
do grupo
Evolugao na Vil
Gincakduca em
junho de 2004.

Apresentacao do
grupo Evolucao
no Festival

de Danca da
Academia Espaco
do Corpo em
Agosto de 2004
no antigo teatro
Rondon Pacheco.
Foto: do autor.

Apresentacao
do grupo
Evolucao na
cidade de
Patrocinio - MG
em 2004.
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aprendizagem pois consegui trabalhar na organizacio de varios projetos e eventos
tais como: Equipes de Treinamento, Delegacdo para Jogos Universitarios, campeo-
natos esportivos e um projeto de dan¢a chamado Dancando na UFU.

De forma resumida, eu considero que tive uma formacao generalista tanto do
ponto de vista das experiéncias obrigatorias quanto das nio obrigatérias. E acho
que isso foi muito importante para minha formacao enquanto ser, pois tive uma di-
versidade de tipos de conhecimento e vivéncias que impactaram para sempre meu
modo de ver a vida e consequentemente minha atuacdo enquanto profissional como
professor. Escrevendo aqui, pude perceber que a formacao néo obrigatdria (o que es-
colhi fazer) marcou mais minha memoria. Sinto que a liberdade em conduzir a minha
prépria formacio foi fundamental para que eu fosse motivado e feliz em fazer o que
gosto e considero importante.

Sai da graduacio em Educacio Fisica com a producéo de conhecimento descrita
na tabela 1.

Tabela 1: Resumo dos principais trabalhos produzidos durante a graduacdo em Educacdo Fisica (outubro de 2002 a
outubro de 2006).

Ano da

Tipo de Producao Producio Titulo da Produgao
Apresentacao ~ . . Grupo de Danca
1 Artistica 2003 Apresentacao coreografia Atividade Maxima Atividade Maxima
I 3 a
2 CIEENIZRE0 ol 2003 Organizagao do Painel de Danca 2003 V= WHLE d’e‘
Eventos Educacao Fisica
Apresentacao ~ Grupo de Danca
3 Artistica 2004 Apresentagao coreografia 2 Atividade Maxima
I 3 a
4 el il 2004 Gincana da Disciplina de Jogos Recreativos T WU d,e.
Eventos Educacao Fisica
5 Apresentacao 2005 Apresentagao coreografia Flash Maximo Grupo fj e Danca
Artistica Evolucao
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Tipo de Producao

Ano da
Producao

Titulo da Producao

Comparacao Entre Teste De Cooper E Progressivo

Bruno Gonzaga

Resumos Na Pista Para Mensuragao Do VO2 Max. In: XXVIII Teodoro, Pedro V.S.
6 | Publicados em 2005 Simposio de Ciéncias do Esporte, 2005, Sao Paulo. Moreira, Flavia G.M.
Congressos Atividade Fisica e Esporte no Ciclo da vida, 2005. v. Coelho, Guilherme
13. p. M7-117. Agostini, Geni Costa
Relagao Entre A VWO2max Obtida Pelo Teste De Coo- | Bruno Gonzaga
Resumos per E A Obtida Pelo Teste Progressivo De Pista. In: Teodoro, Pedro V.S.
7 | Publicados em 2005 XXVIII Simposio de Ciéncias do Esporte, 2005, Sao Moreira, Flavia G.M.
Congressos Paulo. Atividade Fisica e Esporte no Ciclo da vida, Coelho, Guilherme
2005. v. 13. p. 92-92. Agostini, Geni Costa
Comparacao Entre Os Exercicios Leg Press E Aga- Bruno Gonzaga
Resumos chamento Na Performance Da For¢a Muscular Dos Teodoro, Pedro V.S.
8 | Publicados em 2005 Membros Inferiores Em Idosas. In: XXVIII Simposio de | Moreira, Flavia G.M.
Congressos Ciéncias do Esporte, 2005, Sao Paulo. Atividade Fisica | Coelho, Guilherme
e Esporte no Ciclo da vida, 2005. v. 13. p. 331-331. Agostini, Geni Costa
9 Apresentacao 2006 Apresentacao de coreografia 4 CIilTo fie LI
Artistica Evolucao
10 ﬁp(esg ntagao 2006 Apresentacao de coreografia 7 Grupo fje Danca
rtistica Evolucao
Bruno Gonzaga
Artigo Cientifico EFEITOS DO TREINAMENTO RESISTIDO PARA TERCEIRA | Teodoro, Pedro V.
11 | em Periodicos 2006 IDADE. Acdo & Movimento (Rio de Janeiro), v. 03, p. S. Moreira, Anibal
Académicos 27-31 M. Neto, Natalis
Rezende
Artigo Cientifico MANUAL HOLD FORCE AVALIATION IN ELDERLY Bruno Gonzaga
12 | em Periodicos 2006 PEOPLE PRACTIONERS OF STRENGTH TRAINING. The Teodoro, Flavia G.M.
Académicos FIEP Bulletin, v. 76, p. 307-309 Coelho, Geni Costa
Influéncia dos Treinamentos Resistidos de For¢a Bruno Gonzaga
Resumos Maxima e Poténcia na Carga Maxima em ldosas Teodoro, Pedro V.S.
13 | Publicados em 2006 Destreinadas do Projeto AFRID. In: XXIX Simposio Moreira, Flavia G.M.
Congressos Internacional de Educagao Fisica, 2006, Sao Paulo. A | Coelho, Guilherme

Globalizagao do Esporte e da Atividade Fisica, 2006

Agostini, Geni Costa
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Tipo de Producao

Ano da
Producao

Titulo da Producao

Influéncia do Treinamento Aerdbico Intervalado e
Continuo na Wmax (Poténcia Aerdbica Maxima) em

Bruno Gonzaga

Académicos*

IDOSOS.. Revista de Educagao Fisica - Escola de Edu-
cacao Fisica do Exército, v. 80, p. 1-11.

Resumos P . ) .*~_ . | Teodoro, Pedro V.S.
14 | publicados em 2006 Idosas Sgudavels do ProletofA.FRID. In: XXI_X Simposio Moreira, Flavia G.M.
Internacional de Educagao Fisica, 2006, Sao Paulo. A .
Congressos A " g Coelho, Guilherme
Globalizacao do Esporte e da Atividade Fisica, 2006. Agostini. Geni Costa
V. 14, . 263-263. gostinl,
Influéncia do Treinamento Aerobico Intervalado Bruno Gonzaga
Resumos na Forca Maxima de Membros Inferiores em Idosas. | Teodoro, Pedro V.S.
15 | Publicados em 2006 In: XXIX Simposio Internacional de Educacao Fisica, | Moreira, Flavia G.M.
Congressos 2006, Sao Paulo. A Globalizacao do Esporte e da Coelho, Guilherme
Atividade Fisica, 2006. v. 14. p. 240-240. Agostini, Geni Costa
Influéncia do Treinamento Resistido de Poténcia na
P P P . P Bruno Gonzaga
Poténcia Aerdbica Maxima (Wmax) e Forca Maxima
Resumos . . Teodoro, Pedro V.S.
. em Idosas Destreinadas do Projeto AFRID. In: XXIX - .
16 | Publicados em 2006 L . - Moreira, Flavia G.M.
Simposio Internacional de Educacao Fisica, 2006, -
Congressos ~ . L Coelho, Guilherme
Sao Paulo. A Globalizagao do Esporte e da Atividade Agostini. Geni Costa
Fisica, 2006. v. 14. p. 252252, gostini,
Influéncia do Treinamento de Forca Maxima e Aero-
. P P ~ P .. Bruno Gonzaga
bico Continuo na Wmax (Poténcia Aerobica Maxima)
Resumos . ; Teodoro, Pedro V.S.
. em Idosas Destreinadas do Projeto AFRID. In: XXIX - s,
17 | Publicados em 2006 P . - Moreira, Flavia G.M.
Simposio Internacional de Educacao Fisica, 2006, .
Congressos ~ . A Coelho, Guilherme
Sao Paulo. A Globalizagao do Esporte e da Atividade Agostini. Geni Costa
Fisica, 2006. V. 14. p. 62-62. gostini,
S Analise da Aptidao Fisica Pos- Treinamento Resistido | Bruno Gonzaga
Artigo Cientifico < Lo . L2
S e Nao Resistido dos Membros Inferiores em Mulhe- | Teodoro, Flavia G.M.
18 | em Periodicos 2007 . L P .
PR res Idosas. Horizonte Cientifico (Uberlandia), v. 1, p. Coelho, Guilherme
Académicos S .
33. Agostini, Geni Costa
Artigo Cientifico Bases neurais e metabolicas da fadiga durante o Bruno Gonzasa
I I Teodoro, Pedro V.S.
19 | em Periodicos 2008 exercicio. Bioscience Journal (UFU. Impresso), v. 24, . P
PR Moreira, Anibal M.
Académicos p. 81-90.
Neto
Artigo Cientifico RESPOSTAS DE DIFERENTES TIPOS DE TREINAMENTO Bruno Gonzaga
§ Iy NA APTIDAO FiSICA E CAPACIDADE FUNCIONAL EM Teodoro, Flavia G.M.
20 | em Periodicos 20M

Coelho, Pedro V.S.
Moreira, Geni Costa

* Trabalhos oriundos da graduacao, porém publicados nos anos posteriores.

37

J
\




\
)

4
Especializacdo e Mestrado

Ao terminar a graduacgdo, vivi mais um agoniante periodo da minha vida, pois
havia uma certa inseguranca com relacdo a escolha profissional e se esta profissao
escolhida seria suficiente para me manter financeiramente dentro do que fui inserido
na sociedade enquanto: “suficiente para me manter”.

Ja estava com alguns alunos de personal trainer mesmo antes de terminar a
graduacio e, entrel na vida profissional pensando em trés possiveis atuacoes: per-
sonal trainer, professor de danca (axé) e seguir carreira académica (Mestrado etc.).

Neste item vou descrever o que considero importante para minha formacao
humana no periodo que vai do final de 2006 ao fim de 2009.

4.1 Especializacao (Po6s-Graduacao Latu Sensu)

Logo ao sair da graduacdo, minha vida girava em 3 eixos: o trabalho (como per-
sonal e professor de Axé), os estudos “formais” (um grupo de estudo em fisiologia do
exercicio), um curso de especializacao e o grupo de danca.

Com relacgao ao trabalho, atuava como personal trainer em 3 ou mais acade-
mias de Uberlandia e basicamente meu trabalho era acompanhar os treinamentos,
avaliar a evolugao dos alunos e prescrever treinamentos. Estudava muito cada caso
de aluno, como por exemplo uma aluna com escoliose. Tinha que estudar sobre o
caso, entender a patologia e pesquisar qual seria o melhor treinamento para sua con-
di¢do. Era um trabalho que gostava muito de fazer. Porém, como era muito informal,
eu sentia inseguranca com relacdo aos ganhos em periodos de férias por exemplo,
fato que contribuia para um grau de insatisfagao.

38

il ~




o

Além disso também tinha o trabalho como professor de Axé, que era dividido
em duas partes: uma era algumas aulas por semana que eu tinha em algumas aca-
demias 2 ou 3 vezes por semana e, um projeto (juntamente com um integrante do
grupo de dancga) em que ofereciamos aulas de danca para condominios verticais em
Uberlandia. Faziamos o projeto, conversavamos com o sindico e ofereciamos aulas de
duas a trés vezes por semana para os/as moradores/as que tinham interesse neste
projeto. Apesar de amar este trabalho, financeiramente ele ndo era muito viavel e
aos poucos fomos abandonando este projeto, assim como as aulas de dancga.

Concomitantemente ao trabalho, eu também fazia um curso de especializacio
em Fisiologia do Exercicio e Treinamento Desportivo e um grupo de estudos na Uni-
versidade que acontecia uma vez por semana. A especializacio era em formato de
modulo: as aulas aconteciam de maneira concentrada aos sabados e domingos, uma
vez por més. Fol um momento de grande aprendizado, pois tinhamos aulas com pro-
fessores muito “famosos” e foi de grande relevancia para que eu pudesse escolher um
tema para entrar no mestrado. Cabe aqui, destacar que o TCC desta especializacao
foi um trabalho que considero muito importante pois fizemos uma avaliagdo de mui-
tos estudantes (aproximadamente 400) de escolas publicas de Uberlandia.

Fizemos uma avaliagdo motora geral destes alunos e, fol a primeira vez que
senti vontade em trabalhar como professor de Educacéo Fisica em escola. Este TCC
rendeu algumas publicagées cientificas como publica¢oes de resumo em anais de con-
gresso e apresentacoes de trabalhos em congresso. Além de um conhecimento mais
aprofundado em estatistica, fato que viria a me ajudar muito no mestrado e douto-
rado.

Eu ainda participava de um grupo de estudo na UFU com alguns professores,
alunos egressos que estavam no mestrado e alguns alunos que ainda estavam na gra-
duacio, onde a gente estudava e discutia sobre assuntos sobre fisiologia do exercicio
e treinamento desportivo. Este grupo também me ajudava a entender sobre metodo-
logias para um possivel projeto de mestrado.

Ainda em confluéncia, tinha ainda o grupo de Danca que chegou na tultima
formacdo em que se chamava Geracdo Axé Uai. Para mim, este grupo foi o melhor
trabalho de danca que fiz na vida. Era um grupo especializado em Dancas Baianas
(Axé e Pagode Baiano) além de dancarmos um pouco de funk carioca.
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Abertura do
Show da Banda
Kacamba

no antigo
HappyBeer. Ano
2007. Foto: do
autor.

Apresentacao do

grupo Geragao Axé
Uai no Carnaval de
Nova Ponto (2007).
Foto: do autor.
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Era um grupo muito autoral, com as coreografias cada vez mais complexas. Foi
uma época em que criamos mais de 60 coreografias e, algumas vezes, a mesma mu-
sica tinha até 3 diferentes coreografias. Nesta época, fizemos varias apresentacoes
em eventos culturais e shows de banda da cidade, mas o trabalho que destaco como
principal foi o carnaval da cidade de Nova Ponte - MG, em 2006, no qual éramos uma
das atracdes principais do evento.

Outro fato importante durante esta época foi um estagio que fiz na preparacio
fisica de um clube profissional de Futebol, o Rio Branco de Americana (SP). Foi um
estagio de uma semana em que fiquei 40 horas imerso em futebol, acompanhando
todo o treinamento fisico, tatico e técnico de uma equipe sub-17.

Uma outra formacao, que acho que também foi importante para minha consti-
tuicdo enquanto ser nesta época, foi o fato de eu ter me matriculado na modalidade
esportiva Squash. Primeiro esporte com raquete que aprendi. Hoje, temos varios
estudos mostrando os beneficios dos esportes com raquete para na melhoria do bem-
-estar geral e da funcdo cognitiva. Esta formacédo também foi de extrema importan-
cia, pois trabalharia anos depois com os esportes com raquete nas aulas de Educacao
Fisica escolar.

4.2 Mestrado

Ao final deste periodo, decidi entrar de vez para a vida académica e fui procurar
cursos de mestrado em Educacio Fisica para prestar. Me lembro de concorrer a 2
cursos. Um em Portugal, na universidade do Porto e outro na Universidade Federal
de Vigosa em Minas Gerais.

Na universidade do Porto, foi um processo extremamente burocratico com en-
vio de documentos para aquele pais. Fui aprovado, mas nao pude ingressar no curso
devido ao prazo de envio de documentos e falta de disponibilidade financeira para
fazer o curso, ja que teria que arcar com os custos de vida em outro pais, uma vez
que nio consegui bolsa de estudos. Também fui aprovado no curso de mestrado em
Educacio Fisica da Universidade Federal de Vigosa, onde imergi na nova etapa da
minha formacao formal.
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Vista da “Reta” (Av. PH Rolfs), ao
fundo um dos lagos e atras dos

lagos os prédios que eram da
moradia estudantil (ano 2009)

Este periodo foi feito do inicio de 2008 ao final de 2009. Nesta fase, talvez te-
nha sido a primeira vez desde entdo, que a danca passou a nao ser parte da minha
rotina. Como tive que mudar cidade, larguei os empregos em Uberlandia assim como
o grupo de danga. Entdo me dediquei ao mestrado e em varias agoes relacionadas ao
mundo académico em si.
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A Universidade Federal de Vicosa é uma joia rara do Brasil. Fica em uma das
regibes mais pobres de Minas Gerais (zona da mata), porém é uma Universidade
muito dindmica e com pensamento avancadissimo e inovador em varias areas do co-
nhecimento. E primeiramente lindissima com uma arquitetura que remete a outras
universidades mundo afora. Com trés lagos enormes, varias arvores em uma avenida
chamada simplesmente de “Reta” (Av. PH Rolfs) devido a ser um dos poucos terrenos
planos da cidade de Vigosa.

Eu percebia a Universidade muito mais integrada do que a UFU, talvez pelo
fato de todos os cursos estarem naquele mesmo campus, 0 que ndo acontece aqui.
Além disso, a universidade possui varios fatores inovadores tais como: a Univer-
sidade tem um hotel-escola, um supermercado-escola e varias empresas ligadas a
diferentes departamentos. Talvez o mais conhecido seja o doce de leite Vigosa (é
considerado um Patrimoénio de Minas Gerais e um Patrimonio Cultural Imaterial de
Vigosa), que foi eleito o melhor doce de leite do Brasil é produzido por uma empresa
da UFV. Além de cursos diferentes e inovadores a época tais como Cooperativismo,
Economia Doméstica, Educac¢ido do Campo, Educacao Infantil, dentre outros.

Eu também via uma Universidade mais cooperativa. Tinhamos muito acesso a
laboratérios e equipamentos de outros departamentos e vice e versa. Acho que a UFV
é um exemplo de Universidade a ser seguida pelo Brasil.

Este foi um periodo extremamente produtivo academicamente, pois além de
realizar a pesquisa do meu mestrado consegui fazer colaboracdes com a pesquisa de
muitos colegas do curso. Nesse momento da vida, no mestrado, comecei a trabalhar
como docente de cursos de graduacio, especializacio, cursos e palestras de formacao
complementar.

Minha orientadora foi a professora Dra. Maria do Carmo Gouveia Peluzio, que
é uma nutricionista que atuava também no mestrado em Educacio Fisica. Por isso,
tinha uma convivéncia muito grande também com outros/as colegas do curso de mes-
trado e doutorado em Nutrigao, do qual minha orientadora também fazia parte. Pude
fazer disciplinas, estagio em docéncia e publicar trabalhos em colaboracio com essas
amigas da nutrigao.

O trabalho que desenvolvi em si na minha dissertacio foi verificar os efeitos
do exercicio fisico aerdbio em diferentes intensidades na progressdo da doenca ate-
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Camundongos em um
modelo de exercicio
(corrida) que usa
esteira (ano 2008) »

Curso de
Musculacao

ministrado em
2009. Foto: do
autor.
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rosclerdtica (formacéo de placas de gordura em vasos sanguineos) em camundongos
modificados geneticamente para desenvolver esta doenca. Essa dissertacdo gerou
a publicacdo de dois artigos em revistas cientificas. Uma revisio bibliografica na
principal revista de medicina do esporte do Brasil e os resultados em uma revista
internacional que fala sobre o assunto.

Foi possivel participar também de estudos epidemiolégicos que estudavam
musculacdo, exercicios aerdbios, risco coronariano, capacidade funcional em idosos,
trabalhos com diversos tipos de animais experimentais (camundongos e ratos de di-
ferentes espécies) com diferentes técnicas experimentais de exercicio fisico (esteira,
natacéo, etc.) e diferentes analises (histolégicas, bioquimicas, dentre outras). Entao
acredito que tive uma formacido bem diversa com relacdo a diferentes metodologias
com relagdo a pesquisa cientifica na area bioldgica da Educagao Fisica.

E seguindo em confluéncia fui professor no curso de Educacéo Fisica de uma
faculdade em Cataguases (MG), ministrando a disciplina de Treinamento Desportivo
e ainda dei aula das disciplinas de Fisiologia do Exercicio Enddcrino e Epidemiologia
da Atividade Fisica na Faculdade EVATA em Ponte Nova (MG). Ministrei também,
cursos sobre Musculacio, sobre os beneficios da atividade fisica, e outros temas va-
riados em escolas publicas, eventos da Universidade, associa¢do de idosos, dentre
varios outros lugares.

Para além de todos os trabalhos académicos, estar em Vigosa e conhecer de
perto varias cidades da zona da mata (Cataguases, Ponte Nova, Ub4a, Ervalia, Juiz
de Fora, dentre outras) me fez reconhecer e orgulhar-se da minha mineiridade.
Eu acredito que aqui em Uberlandia, ha um certo distanciamento do querer ser
mineiro. Muita gente, fala mais sobre nossa proximidade de Sdo Paulo ou Goias e
esquece das nossas raizes mineiras. Vi de perto o que é a hospitalidade e alegria
em receber de coracdo aberto quem vem de fora. E mesmo com toda a poténcia,
criatividade e competéncia nio perder a simplicidade e humildade. Fui muito feliz
em Vicosa e sinto muito orgulho de ter pertencido a UFV e ter me feito um “cadim”
mais “mineirim”.

Trago, na tabela 2, um resumo das principais produc¢ées de conhecimento desta
época (2007 a 2010).
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Tabela 2: Resumo dos principais trabalhos produzidos durante a especializacdo e mestrado (Inicio de 2007 a

. 4l

fevereiro de 2010)

Tipo de
Producao

Ano da
Producao

Titulo da Producao

Autores Principais

‘ Analise dos Parametros de Desempenho Motor: Velocidade,
Resumo em Forca de Membros Inferior e Superior em Escolares da Rede | Bruno G Teodoro,
1 Coneressos 2007 Piblica de Uberlandia. In: | Semana Cientifica da Educacao | Pedro A. S.
8 Fisica - PET: “Da Formacao Profissional a Atuacao Pratica”, Cardoso
2007 Uberlandia. Anais | Semana Cientifica
)
- Y] Analise dos Parametros de Salde: IMC e Flexibilidade em
P P Bruno G Teodoro,
Resumo em Escolares da Rede Publica de Uberlandia. In: | Semana
2 2007 S - P N - Pedro A. S.
Congressos Cientifica da Educacao Fisica - PET: “Da Formagao a Atuagao Cardoso
Profissional”, 2007, Uberlandia. Anais | Semana Cientifica
3 ﬁftréaecgtagao 2007 Apresentacao Coreografia Aniversario de Patrocinio Grupo Evolucao
4 Ap(es‘entagao 2007 Carnaval de Nova Ponte - Dia 01 Grupo Evolucao
Artistica
Apresentagao e -
5 Artistica 2007 Carnaval de Nova Ponte - Dia 02 Grupo Evolucao
6 Apresentacao 2007 Carnaval de Nova Ponte - Dia 03 Grupo Evolucao
Artistica
Apresentacao n -
7 Artistica 2007 Carnaval de Nova Ponte - Dia 04 Grupo Evolucao
8 IGHNEEY 2007 Gravagao DVD Banda Kagamba Grupo Evolucao
Artistica
Analise de resisténcia abdominal em 60 segundos em
ResUMo em escolares de escolas centrais em relacao as escolas Bruno G Teodoro,
9 CONeressos 2008 periféricas. In: XXXI Simposio Internacional de Ciéncias Pedro A. S.
8 do Esporte, 2008, Sao Paulo. Edicao especial da Revista Cardoso
Brasileira de Ciéncia e Movimento, 2008. v. 16. p. 102-102.
Deteccao de “Talentos” de desempenho motor em escolares
. R ) PR Bruno G Teodoro,
Resumo em de uberlandia. In: XXXI Simposio Internacional de Ciéncias
10 2008 ~ S . . Pedro A. S.
Congressos do Esporte, 2008, Sao Paulo. Edicao especial da Revista Cardoso
Brasileira de Ciéncia e Movimento, 2008. v. 16. p. 101-101
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Tipo de
Producao

Resumo em

Ano da
Producao

Titulo da Producao

INFLUENCIA DO ACIDO LINOLEICO CONJUGADO E EXECICIO
EM ESTEIRA SOBRE A COMPOSICAO CORPORAL DE

Autores Principais

Bruno G Teodoro,

M CONBressos 2008 CAMUNDONGOS KNOCKQUT PARA O GENE DA AROPROTEINA Silvio Fernandes
8 E. In: VI MOSTRA CIENTIFICA DA POS—GRAPUACAO, 200§,
Vicosa - MG. VIl MOSTRA CIENTIFICA DA POS-GRADUAGAO,
Relacao entre IMC e testes motores na descoberta de
ResuMo em “talentos” e analise de parametros de salide em escolares. | Bruno G Teodoro,
12 CONeressos 2008 In: XXXI Simposio Internacional de Ciéncias do Esporte, 2008, | Pedro A. S.
g Sao Paulo. Edicao especial da Revista Brasileira de Ciéncia e | Cardoso
Movimento, 2008. v. 16. p. 91-91.
REVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM ESCOLARES Bruno G Teodoro
13 Resumo em 2008 DAS REDE DE ENSINO PUBICA DE UBERLANDIA MG. In: XVIII Pedro A S !
Congressos SIMPOSIO DE INICIAGAO CIENTIFICA, 2008, Vicosa - MG. XVII] Cardoso
SIMPOSIO DE INICIAGAO CIENTIFICA, 2008. p. 234-234,
Efeitos do Exercicio Aerobico de intensidade moderada na
14 Resumo em 2009 progressao da aterosclerose em camundongos APOE-/-. In: | Bruno G Teodoro,
Congressos 7° Congresso SABINCOR de Cardiologia, 2009, Juiz de Fora. 72 | Silvio Fernandes
Congresso SABINCOR de Cardiologia, 2009.
EFEITOS DO EXERCICIO EM DIFERENTES VELOCIDADES DE
Resumo em ESTEIRA NOS NIVEIS SERICOS DE LIPIDIOS DE CAMUNDONGOS Bruno G Teodoro
15 CONeressos 2009 LDLr-/-. In: IX Mostra Cientifica de Pos Graduagao da UFV, Maria C G Peluzio’
8 2009, Vicosa. ENSINO PESQUISA E EXTENSAO - Dialagos para
a ciéncia na UFV, 2009.
Artigo Prevaléncia de Diabetes Melitus no Municipio de Teixeiras- TBergggrgoglzaafjia
16 | Cientifico em 2009 MG. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Salde, v. 14, p. Ep Olivéira
et 2327 Osvaldo C. Moreira
Artigo A Bruno Gonzaga
. g, A IMPORTANCIA DOS EXERCICIOS FISICOS PARA GESTANTES. @ | Teodoro, Claudia
17 | Cientifico em 2009 Il
Periodicos rgumentandum, v. 1, p. 67, E.P. Oliveira, '
Osvaldo C. Moreira
Efeitos de difrentes intensidades do exercicio fisico aerobco
nos niveis sericos de lipideos de camundongos LDLr-/-
18 Resumo em 5009 hipercolesterolémicos. In: XXIV Reuniao Anual da Federacao | Bruno G Teodoro,
Congressos de Sociedades de Biologia Experimental - FeSBE, 2009, Maria C G Peluzio

2009, Aguas de Lindoia - SP. Anais da XXIV Reunido Anual da
FeSBE, 2009, 2009.
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Tipo de
Producao

Organizacao

Ano da
Producao

Titulo da Producao

Musculagao: Fundamentos Fisiologicos, Biomecanicos e

Autores Principais

Bruno G Teodoro,

19 de Eventos 2009 Nutricionais - Ponte Nova Osvaldo C Moreira
20 Organizacao 2009 Musculacao: Fundamentos Fisiologicos, Biomecanicos e Bruno G Teodoro,
de Eventos Nutricionais - Vicosa Osvaldo C Moreira
Artico PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO DE DOENCA Bruno Gonzaga
)1 Ciengtiﬁco om 2009 CARDIOVASCULAR EM TECNICOS ADMINISTRATIVOS DA Teodoro, Claudia
Periodicos UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA. Bioscience Journal (UFU), | E.P. Oliveira,
v. 25, p. 133-140. Osvaldo C. Moreira
) Determinacao da prevaléncia de fatores de risco Bruno Gonzaga
Artigo ; o )
Lo coronariano em estudantes de Educacao Fisica de uma Teodoro, Claudia
22 | Cientifico em 2010 . . . . o L
Periodicos fqguldade prlyada de Minas Gerais. Revista Brasileira de E.P. Oliveira, .
Ciéncia e Movimento, V. 18, p. 58-66. Osvaldo C. Moreira
Artigo Influéncia da Pratica de Exercicios Fisicos no Eixo GH/IGF. ?ggggrgoglzaaug;ia
23 | Cientifico em 2010 Arquivos de Ciéncias da Satde da UNIPAR (Impresso), v. 14, Ep Olivéira
Periodicos p. 277-283. Osvaldo C. Moreira
Artigo A influéncia da intensidade do exercicio fisico aerobio no S CoZL
L o ) L . Teodoro, Maria do
24 | Cientifico em 2010 processo aterosclerotico. Revista Brasileira de Medicina do .
Periodicos Esporte (Impresso), v. 16, p. 382-387 2T G, Pelu_zm,
e ’ Antonio Natali
Artigo Aptidao para atividade fisica regular em estudantes de ‘?glcj)ggrgoglzaaugjia
25 | Cientifico em 2010 educacao fisica da Universidade Federal de Vigosa. HU g
Periodicos Revista (UFJF. Impresso), v. 36, p. 55-59 EP Oliveira,
' e ' Osvaldo C. Moreira
Efeitos de diferentes intensidades do exercicio aerébico no
perfil da aterosclerose em camundongos LDLr-/-. In: XXV
2% Resumo em 2010 Reuniao Anual da Federagéo‘de Sociedades de Biologia Bruno G Teodoro,
Congressos Experimental - FeSBE, 2010, Aguas de Lindoia. XXV Reuniao Maria C G Peluzio
Anual da Federagao de Sociedades de Biologia Experimental
- FeSBE, 2010. p. 127-127.
Artigo PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM ESCOLARES ?;gggrgogfaafgia
27 | Cientifico em 2010 DA REDE PUBLICA DA CIDADE DE UBERLANDIA-MG. Colecgao Ep Olivéira
Periodicos Pesquisa em Educacao Fisica, v. 9, p. 235-240. - !

Osvaldo C. Moreira
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Tipo de
Producao

Ano da
Producao

Titulo da Producao

Autores Principais

Bruno Gonzaga

Artigg Resposta das citocinas ao exercicio fisico. Lecturas Teodoro, N\aria_do
28 | Cientifico em 2010 Educacion Fisica y Deportes, v. 15, p. 1. ’ Carmo G. Peluzio,
Periodicos E L Antonio Natali,
Osvaldo C. Moreira
Uso de suplementos alimentares por adolescentes
praticantes de atividade fisica. In: Silvia Eloiza Priore;
29 Capitulo de 2010 Renata Maria S. Oliveira; Eliane R. de Faria; Sylvia do Carmo | Bruno G Teodoro,
Livro C. Franceschini; Patricia Feliciano Pereira. (Org.). Nutricdo e Maria C G Peluzio
Salde na Adolescéncia. 1ed.Rio de Janeiro: Rubio, 2010, V.,
p. 379-388.
30 /éir:zlr%gﬁco em 01 N\etqbqlismo no Futebol x Treino Intervalado. Revista ?ergggrg,();é?ﬁg
U Brasileira de Futebol, v. 4, p. 9-17 :
Periodicos V.S. Moreira
Bruno Gonzaga
Artigo ACIDO LINOLEICO CONJUGADO E EXERCICIO FiSICO: EFEITOS Teodoro, Maria do
31 | Cientifico em 20M NA ATEROSCLEROSE DE CAMUNDONGOS APOE (-/-). Revista Carmo G. Peluzio,
Periodicos* Brasileira de Atividade Fisica e Salde, v. 16, p. 217-222. Antonio Natali,
Silvio Fernandes
Bruno Gonzaga
Artigo Acido linoléico conjugado: efeitos no perfil lipidico e na Teodoro, Maria do
32 | Cientifico em 20M composicao corporal de camundongos exercitados. Motrizz | Carmo G. Peluzio,
Periodicos* Revista de Educacdo Fisica (Online), v. 17, p. 683-690. Antonio Natali,
Silvio Fernandes
Bruno Gonzaga
- ég'ﬁgﬁco em | som | EFEITOS DO EXERCICIO FISICO NO PROCESSO INFLAMATORIO zi?r‘]jg% '\Fl,‘jlrlﬁigo
SR TRt DA ATEROGENESE. Brasilia Médica, v. 48, p. 163-174 T e
Periodicos Antonio Natali,
Silvio Fernandes
Artigo ASSOCIAGAO ENTRE GENERO E ESTADO NUTRICIONAL EM ?ggggrgogfaafgia
34 | Cientifico em 2012 ESTUDANTES DA REDE DE ENSINO PUBLICA. Revista brasileira Ep Olivéira
Periodicos* de prescricao e fisiologia do exercicio, v. 6, p. 360-366 - !

Osvaldo C. Moreira
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Tipo de_ el da~ Titulo da Producao Autores Principais
Producao Producao
. Dieta hiperlipidica e acido linoleico conjugado: efeitos Bruno Gonzaga
Artigo nos lipidios séricos, peso e composicao corporal de Teodoro, Maria do
35 | Cientificoem | 2012 P P posican corpora e Carmo G. Peluzio,
U camundongos Apo E (-/-) exercitados. Revista Brasileira de . :
Periodicos I . Antonio Natali,
Ciencia e Movimento, v. 20, p. 47-55 L
Silvio Fernandes
Bruno Gonzaga
Artigo Improvements of Atherosclerosis and Hepatic Oxidative Teodoro, Silvio
36 | Cientifico em 2012 Stress are Independent of Exercise Intensity in LDLr-/- Mice. | Fernandes, Maria C
Periodicos* Journal of Atherosclerosis and Thrombosis, v. 19, p. 000-000 | G Peluzio, Antonio
Natali
Bruno Gonzaga
Artigo Efeito da dieta hiperlipidica e do treinamento aerdbico na Teodoro, Silvio
37 | Cientifico em 2013 aterosclerose em camundongos apoE-/-. Revista Brasileira Fernandes, Maria C
Periodicos* de Medicina do Esporte (Impresso), v. 19, p. 436-441, 2013 G Peluzio, Antonio
Natali

* Trabalhos oriundos da especializagdo e do mestrado, porém publicados nos anos posteriores.

Apobs o término do mestrado, voltei para Uberlandia e tive a oportunidade de
ministrar aulas em uma faculdade particular (Atenas) na cidade de Paracatu-MG.
Trabalhava na faculdade as quintas e sextas a noite. E, em Uberlandia voltei a tra-
balhar como Personal Trainer de 2° feira a 5° feira.

Geralmente, nas faculdades particulares dificilmente conseguimos dar aula
das disciplinas que sdo nossa especialidade. No primeiro semestre ministrei disci-
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plinas da Licenciatura como Educacio Fisica no Ensino Médio e ensino dos Esportes
Coletivos. No segundo semestre daquele ano as disciplinas foram Atividades Fisi-
cas de Aventura e Esportes complementares. No geral este fol um periodo de muita
aprendizagem pois tive que estudar muito outros assuntos para além daqueles que
havia trabalhado no mestrado ou nas faculdades anteriores.

Meu retorno para Uberlandia, apesar de estar trabalhando em uma Faculdade
e atuando como personal trainer, meu principal objetivo era passar em um concurso
para um Instituto ou Universidade Federal. Assim, acredito que prestei entre 6 e 8
concursos. Alguns passando das primeiras fases outros nio, mas até que em maio
de 2010 iniciou o processo em que acabei passando e dando inicio a minha carreira
docente na rede federal no final de setembro daquele mesmo ano.
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5
O Instituto Federal de Sdo0 Paulo

(setembro de 2010 a outubro de 2017)

Aqui de fato comecgaria a trajetéria deste memorial, porém como tentei explicar
anteriormente eu acredito que todo esse percurso de formacio humana me influen-
ciou diretamente em minha postura como docente, de como entendo a vida, a educa-
cdo, o processo de ensino-aprendizagem. Ou seja, é impossivel separar o ser humano
Bruno, do professor Bruno.

Tudo que vivi desde a primeira infancia, impactou diretamente minha acéo no
mundo enquanto professor, pesquisador, dangarino, corebgrafo. Eu acredito que ter
vivido uma diversidade de formacdes, tanto do ponto de vista académico quanto do
ponto de vista artistico me faz ter uma noc¢ao generalista do mundo, sem tentar me
classificar dentro de uma “caixinha” tal como: vocé é de exatas ou vocé é de humanas,
ou mais especificamente na Educacao Fisica: vocé é da Saude ou vocé é da licencia-
tura. Eu sou um pouco de tudo isso!

5.1 O Ingresso

Talvez nada mais emblematico de que chegar para fazer o concurso na cidade
de Sao Paulo (SP) e estar acontecendo a virada cultural daquele ano. A virada cultu-
ral acontecia em um sabado e domingo (dias 15 e 16 de maio daquele ano) em varios
lugares da cidade de Sdo Paulo. Mesmo sem a intenc¢ao, eu e um grande amigo pres-
tamos o concurso juntos e viajamos a noite toda de 6nibus para chegar no outro dia
cedo, ja que a primeira etapa do concurso aconteceria as 13 horas.
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Paulistar ¢ tudo de bom.

Exibindo 1-1de 1 resultados. 1

|Terga~feira,27 de Abril de 2010 | Horario: 1415 Compartilhe: f X in

Confira as atragoes da Virada Cultural 2010

A 6° edicao da Virada Cultural tera uma série de palcos em diversos locais do centro, como
a praca Julio Prestes, praca da RepUblica e avenida $ao Jogo. As unidades do Sesc-SP
também receberao algumas das atragdes deste ano. Veja a programagao completa.

O show de abertura da 6° edigao da Virada Cultural sera feito pela dupla de cubanos Barbarito Torres e Ignacio
Mazacote, do Buena Vista Social Club. Os integrantes desse conjunto reuniram-se, anos atrés, para tocar os classicos
da musica cubana que foram trilha de sua juventude e também pérolas de suas carreiras. O coletivo tornou-se um
fendmeno mundial apés o langamento do disco e documentario (dirigido pelo cineasta aleméao Win Wenders), ambos
homénimos.

No mesmo palco em que se apresentarao os cubanos - Praga Julio Prestes (Av. Duque de Caxias, proximo a Sala
Sao Paulo) - havera shows de Z&lia Duncan, Ceu, Toquinho, entre outros, além das atragoes internacionais Living

Chamada para a virada cultural de 2010 - fonte Prefeitura Municipal de Sao Paulo.
Disponivel em: https://prefeitura.sp.gov.br/web/comunicacao/w/noticias /115404
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Ao chegarmos e descobrimos que estava acontecendo a virada cultural, assisti-
mos ao final do Show de uma banda de Rock (acredito que era o Ira) e depois ainda
fomos assistir ao concerto de uma Orquestra Sinfonica antes de almogar e ir para
a prova. A prova escrita acabou aproximadamente as 17h30 e como nosso 6nibus s6
sairia as 23h30, ainda aproveitamos varios outros shows de MPB e um tributo ao
ABBA, ao qual me marcou.

115404 % S @ MNovoChomediponivel

o]

Fomos embora da prova e ficamos acompanhando o resultado pelo site. Este
concurso tinha apenas uma vaga, que era destinada ao Campus de Sertdozinho (SP),
uma cidade do interior de Sdo Paulo, préxima a Ribeirdo Preto. Esta vaga em espe-
cifico teve mais de 120 candidatos e passavam para a proxima fase apenas os cinco
melhores classificados, para realizacdo da prova didatica e analise dos titulos.
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No més seguinte, fui realizar a prova didatica e acabei ficando em 2° lugar.
Como o candidato que passou em 1° acabou assumindo a vaga em outro concurso, fui
convocado e tomeil posse no dia 29 de setembro de 2010.

Mais uma vez encerrei os ciclos de emprego em Uberlandia e me mudei para
Sertdozinho (SP) onde comecei minha carreira de docente na Rede Federal de Ensi-
no. Foi talvez o inicio de um dos ciclos mais felizes de minha vida, pois estava inician-
do a carreira que sempre sonhei em estar, casei com minha entdo namorada e atual
esposa Milane, conquistamos juntos nossa independéncia financeira e iniciamos um
ciclo novo, conhecendo muitas pessoas novas, vivendo varias mudancas de paradig-
mas e nos fortalecendo enquanto casal que viria formar uma familia linda.

A chegada no IFSP teve varios impactos na minha vida, pois apesar de almejar
muito eu ainda nunca havia trabalhado com Educacao Fisica Escolar, nem mesmo
com Ensino Médio e menos ainda com ensino técnico. No IFSP, assim como em todos
os IF's tinha a juncdo dos 3 fatores. Por sorte, tive uma adaptacio e recepcio excelen-
te, tanto dos alunos quanto dos servidores.

Eu acredito que os Institutos Federais de maneira geral, foi a maior e melhor
politica publica de Educacio que aconteceu no século XXI no Brasil. Os Institutos sdo
interiorizados, ou seja, chega em varios locais de dificil acesso, levando um ensino de
altissima qualidade (para se ter ideia, a nota do PISA dos alunos dos IFs sdo compa-
raveis aos dos alunos da Coréia do Sul) além de ensino técnico, superior, licenciatu-
ras e extensio e pesquisa pratica de muita qualidade.

Passo a partir de agora a relatar um pouco sobre a minha trajetéria no IFSP,
campus Sertaozinho.

5.2 Ensino

O ensino nos IFs é dividido por lei em 3 grandes recortes: o Ensino Técnico
(no qual deve ser destinado 50% de todas as vagas para preferencialmente o Ensino
Técnico Integrado ao Ensino Médio), o Ensino Superior na area de Tecnologia e Pés-
Graduacéo (30% das vagas) e as licenciaturas que o pais esteja em deficiéncia na
formacédo (20% das vagas).
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5.2.1 — Ensino Médio

Ent3o inicialmente eu fiquei alocado nas disciplinas de Educacao Fisica para o
Ensino Médio. Ministrava aula em 3 cursos: Ensino Médio Integrado ao Técnico em
Quimica, em Automacao e o EJA Integrado ao Técnico em Mecéanica.

As aulas aconteciam em uma espécie de Poli-Esportivo da prefeitura Municipal
de Sertaozinho, que ficava ao lado do campus do IFSP — Sertdozinho, ja que o campus
ainda nfo possuia areas esportivas. Quando necessario, para alguma aula que nao
exigla as quadras, utilizavamos também as estruturas do campus como anfiteatro,
patio e salas de aula.

Os cursos de ensino médio integrado ao técnico, tinham a duracao de 4 anos e
aconteciam no periodo vespertino. Porém, as aulas de Educacio Fisica aconteciam
no periodo matutino. As aulas eram obrigatérias, mas antes de chegar existia uma
cultura escolar de dispensar os alunos por motivos nao previstos na legislacao como
atestados médicos, dentre outros. Assim, a prioridade nimero 1 no primeiro ano era
fazer a mudanca da cultura escolar, ou seja, fazer os alunos frequentarem as aulas.
Entao, logo no primeiro ano fiz conversas com a secretaria e pedi que todo pedido
de dispensa das aulas de Educacéo Fisica fosse analisado por mim, assim ao final
do primeiro ja havia conseguido mudar esta cultura e fazer com que todos os alunos
estivessem presentes.

Houve uma mudanca com relacdo a frequéncia nas aulas. Muitos alunos nao
iam no horario da aula da turma e iam “repor” a aula no horario de outras turmas.
Fato que também precisou ser adequado ao longo do meu primeiro ano de trabalho.
Assim, apds a adequacio para que pelo menos o minimo fosse cumprido, passel a
dedicar mais as questoes pedagdgicas das aulas em si. Acho que é importante citar
aqui o que é o conhecimento na Educacao Fisica.

Basicamente a area da Educacéo Fisica passou por uma revolu¢io tedrica mui-
to grande no final de 1980 e inicio de 1990. Essa revolucio tedrica veio acompanhada
de teorias criticas como as adotadas por grandes educadores como Paulo Freire e
Dermeval Saviani. A Educacéo Fisica teve seus préprios Paulo Freires e Savianis, o
que desconstruiu a visao simplista, tecnicista e militarizada que havia até entao, tra-
zendo uma série de questoes metodoldgicas criticas a partir do movimento humano.

A partir de entdo, pelo menos teoricamente, a Educacio Fisica passou a ser

55

J
\




Ty &4

Bloco 3 do IFSP
campus Sertaozinho.
Fonte: https://
srt.ifsp.edu.br/
publicacoes/1016-
campus-sertaozinho-
do-ifsp-celebra-
confraternizacao-
de-fim-de-ano-em-
reuniao-geral

Foto entrada
IFSP Campus
Sertaozinho.
Fonte: IFSP
Divulgacao
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uma disciplina humanizada e critica para o ensino do movimento humano na escola,
baseada entdo em 5 eixos principais: os Esportes, as Dancas, as Gindsticas, os Jogos
e Brincadeiras e as Lutas. Acontece que, na pratica os professores de Educacio Fisi-
ca escolar em sua imensa maioria ndo conseguiram implementar este ensino critico
e ampliado da Educacio Fisica. Ainda existem muitos “rola bola”, que é professor
que simplesmente néo faz nenhuma mediacio pedagdégica e, quando existe um “bom”
professor ele se dedica ao ensino dos esportes. Mais especificamente do quarteto fan-
tastico: volei, futsal, basquete, handebol.

Entéo, a pratica imposta é a seguinte: a maioria dos alunos, infelizmente che-
gava ao ensino médio sem uma cultura sobre as aulas de Educacao Fisica, muitos
faziam o que queriam nas escolas antigas ou ao menos tinham somente aulas de
esporte. Esta também foi uma cultura que precisou ser alterada, pois a ideia era que
trabalhassemos ao menos um contetudo de cada eixo.

Os alunos que entraram no 1° do Ensino Médio ja com esta nova versao da Edu-
cacao Fisica se adaptaram logo nos primeiros meses. Porém, os alunos que estavam
do 2° ano em diante se adaptaram com mais dificuldade pois estavam acostumados a
uma educacio fisica com menos exigéncias.

Apos este primeiro ano de varias adaptacgoes (2011), ja no ano seguinte (2012)
as turmas estavam completamente adaptadas ao novo estilo de aula: que era um
pouco mais critico que os professores anteriores e apresentava uma gama diferente
de contelidos a serem trabalhados.

Este Poli-esportivo em que as aulas aconteciam era bem completo: ele pos-
suia uma quadra coberta com arquibancada, uma quadra descoberta, uma piscina
de 25m, um campo de futebol, um quiosque e um estacionamento que dava para
trabalhar com atletismo.

Assim, trabalhava com o contetdo de esportes para além dos coletivos tradi-
cilonalmente ensinados, com Atletismo, Peteca, Badminton, Ultimate Fresbee e Na-
tacdo. Além dos conteudos de Danca (Hip-Hop, dancas contemporaneas), Jogos e
Brincadeiras populares e Lutas (esgrima e Huka-Huka).

As aulas no IFSP tinham duracio de 45 minutos e trabalhavamos com aulas
germinadas. Assim, de maneira geral, cada turma tinha 2 aulas de 45 minutos por
semana. Minha carga horaria variava entre 12h/aula e 18h/aula por semana e geral-
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< trabalhador Silvério
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Foto: do autor.
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Aula de Danga
(Hip-Hop)

na EcoSala

do Campus
Sertaozinho.
Foto: do autor.

Aula de Atletismo
(saltos) no
estacionamento
do campus
Sertaozinho.

Foto: do autor.
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Aula (visita
técnica) em
uma academia
de Jiu-Jitsu da
cidade em 2011.
Foto: do autor.
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Aula de Lutas (Huka-Huka)
no anfiteatro do campus
Sertaozinho. Foto: do autor.
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mente eu ficava com as turmas do técnico integrado em quimica e automacio, sendo
as outras aulas distribuidas ao outro professor.

As turmas no IFSP tinham 40 alunos, porém no primeiro ano do ensino médio
como havia muitas reprovacoes essas turmas eram dividas em duas, sendo cada uma
com aproximadamente 25 alunos. Apesar da quantidade relativamente alta de alu-
nos, as aulas eram muito proveitosas. Conseguia trabalhar de maneira satisfatoria
sem muitas intercorréncias.

Algumas aulas também aconteciam em outros locais da cidade tais como pra-
cas e parques municipais ou alguma academia de modalidade especifica.

No IFSP, a disciplina de Educacio Fisica também possuia notas e avaliagio era
feita por alguns instrumentos avaliativos tais como: avaliacdo continuada, partici-
pacio e presenca, trabalhos variados tais como (apresentacio de seminarios, provas
com consulta, gravacao de videos com conceitos trabalhados, dentre outros).

Na tabela 3 descrevo de maneira resumida a quantidade de aulas e turmas
trabalhadas ao longo dos anos.

Tabela 3: Aulas ministradas no Ensino Médio (2010 a 2017)

Aulas EnsinoMédio
Total aulas | Total aulas
Técnico em Quimica Tecnico em Automagdo | Tecnico em Mecanica | semanais | anuais
aulas aulas aulas
n°turmas | semanais | n°turmas | semanais | n°turmas | semanais

2010) 2 4 2 4 3 9 17 136}
A 2011 4 8| 3 6| 0 0 14 560

2012 4 8| 3 6| 0 0 14 560
N 2013 4 8| 3 6| 0 0 14 560

2014 4 8| 3 6| 0 0 14 560
O 2015 rE T T P pre ) Pre

2016 2 3 17 680

2017] 2 4 2 4 0 0 8 320

*** > afastamento para o doutorado (janeiro de 2015 a junho de 2016)
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Ainda falando do ensino no IFSP, existia um programa de monitoria préprio do
Campus em que algumas disciplinas experimentais selecionavam alunos para atua-
rem como monitores. Os alunos auxiliavam em algumas demandas das disciplinas e
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recebiam uma bolsa para isso.

‘ Assim que cheguei no campus, foi publicado um edital das disciplinas interes-
sadas em participar desta selecdo e inscrevi a Educacéo Fisica neste edital, tendo a
oportunidade de ter a monitoria. Ent&o, no inicio dos anos letivos, nds faziamos uma
sele¢do de algum aluno do Ensino Médio para a monitoria de Educacao Fisica. Esta
selecdo era feita por meio de uma prova escrita e entrevista com os alunos, levando .

4 em consideracdo os conhecimentos dos alunos sobre aspectos técnicos dos temas da >
| Educacio Fisica, mas também aspectos sociais como vulnerabilidade social e outros |

fatores que podiam impactar positivamente na vida dos alunos.

Atengdo Alunos Ensino Médio Integrado

Vagas para Monitoria em Educagao Fisica e Xadrez

Requisitos para candidatar-se: Estar matriculado no 2°, 3° e 4° Anos dos Cursos Médio
Integrado em Quimica ou Automago.

Como se candidatar?

Enviar para o e-mail: brunaceducaf@yahoo.com.br a vaga de interesse (Educacdo Fisica ou
Xadrez, Nome Completo, CPF, turma e prontudric de matricula) até o dia 15/05/2012 até
impreterivelmente as 18h

Selecéo:

Educacao Fisica: A selecdo serd feita através de uma prova tedrica sobre os conhecimentos
gerais dos esportes a ser realizada no dia 16/05/2012 as 9:00h, na sala 28.

Xadrez: A selecio serd feita através de uma entrevista agendada com os candidatos
selecionados no dia 16/05/2012 as 11h no IFSP.

Valor da Bolsa: R 330,00
Prof. Bruno Gonzaga Teodoro

Folder de divulgagao das monitorias de Educacao Fisica e Xadrez no ano de 2012
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Os alunos-monitores tinham o dever de estar no local de aula, organizar o ma-
terial e ajudar na organizacao da aula, assim como fazer uma mediac¢ido com os pares
para aqueles alunos que tinham mais dificuldades. Ao longo dos anos, lembro-me
que os alunos que faziam parte da monitoria em Educacio Fisica se sentiam mais
pertencentes ao campus, assim como motivados para seguir com os estudos. Acredito
que foi de uma contribui¢do enorme para a formacéo dos alunos assim como foi para
mim. Alguns dos alunos cursaram o curso de Educacéo Fisica em razao de terem sido
monitores da disciplina durante o ensino médio. A maioria dos alunos da monitoria
nao moravam em Sertdozinho e sim nas cidades menores do entorno tais como Bar-
rinha, Pontal, Candia e Cruz das Posses.

Orientel em alguns anos uma monitoria de Xadrez também. Em que o aluno-
-monitor ficava disponivel no contra-turno escolar para ensinar Xadrez para seus
pares ou até mesmo para servidores.

Ao orientar a monitoria, sempre aprendi muito com todos os/as alunos/as que
tive a oportunidade de conviver.

No Instituto tinha ainda algumas atividades desenvolvidas na semana de inte-
gracdo que no geral tinham gincanas e oficinas variadas. Minha participacio geral-
mente era com oficinas com ensino de danga. Foi um momento que de alguma forma,
a danca voltou a se fazer presente na minha vida novamente.

A vivéncia do processo de ensino-aprendizagem no Ensino Médio no IFSP mu-
dou totalmente minha percepcao sobre educacao e como de fato uma boa escola pode
transformar socialmente a vida dos alunos. A gente via isso na pratica. Recebiamos
muitos alunos de classe baixa, as vezes de uma cidadezinha do entorno que tinha 5
mil habitantes e viamos todo crescimento e poténcia destes alunos. Muitos saiam
do IFSP direto para as melhores Universidades do Brasil. Muitos iam cursar USP,
Unicamp e varias Universidades Federais.

Ver esta transformacao social e ser parte dela, me fazia ter muito orgulho de
pertencer ao IFSP e ver que no Brasil, existe solu¢do para a Educagao, basta investir
na qualidade da escola e dos professores para que o retorno venha.
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Foto com a dltima
monitora de Educagao
Fisica que orientei
Mayara Oliveira e
outros alunos do .
curso técnico em

automacao industrial, 14
durante as aulas de
Badminton no Silvério
Selli. Foto: do autor.

Oficina de Danca (Pagode
Baiano) na semana de
integracao no ano de 2012.
Foto: do autor
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5.2.2 Licenciatura

Ao final do meu tempo no IFSP, nos anos de 2016 e 2017 atuei também uma
licenciatura do campus chamada Formacdo Docente para Educacido Basica. Este é
um curso de complementacéo pedagdgica que foi criado para que os proprios docen-
tes do IFSP que atuam na area técnica (muitos néo existem cursos de licenciatura)
pudessem ter a habilitacdo necessaria para atuarem no Ensino Médio.

Considerando o fato de o curso ser numa institui¢do publica, também recebia-
mos varios outros discentes de outras areas. Este é um curso de curta duracao (2
anos, se nao me engano) onde o aluno teria o basico das disciplinas da licenciatura
tais como Filosofia da Educagao, Didatica, Fundamentos da Educacao, Legislacao
Educacional, Curriculo e estagio supervisionado. Atuei na disciplina de estagio onde
ficava responsavel por aqueles alunos que vinham da area das linguagens (Educacao
Fisica, Artes, Portugués etc.).

Esse periodo foi de curta atuacio, porém bastante proveitoso pois tinha contato
com colegas que atuavam no curso os quais admiro muito e podiamos contribuir um
pouco na formacio deste pessoal que muitas vezes tinham uma visdo estritamente
técnica sobre educacéo.

5.2.3 Mestrado

No meu ultimo ano no IFSP, foi criado um curso de mestrado profissional em
rede em Educacédo Tecnolédgica (ProfEPT). Este é um daqueles cursos que acontecem
em todo Brasil com varios polos. O Campus Sertdozinho se tornou o inico polo deste
mestrado no estado de Sdo Paulo. E foi feita uma selecdo para os professores que
poderiam atuar e acabei me tornando um dos professores orientadores do mestrado.

Fizemos varios treinamentos e capacitacoes. Participei da elaboracao das disci-
plinas e provas para sele¢do. Participei também da corregao das provas. E fui respon-
savel pela disciplina de Seminarios de Pesquisa e Metodologia da Pesquisa. Mesmo
que um periodo curto, foi de grande aprendizado pois o Mestrado Profissional tem
uma ordem de pensamento académico diferente, onde os processos de ensino apren-
dizagem materializados nos produtos educacionais tem relevancia igual ou maior do
que os artigos ou livros académicos.
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Considero uma passagem muito proveitosa e rapida, pois no fim de 2017 conse-
gui a transferéncia para ESEBA e me descredenciei do programa.

5.3 Extensao

Através da minha formacéao inicial em Educacéo Fisica e todas as experiéncias
contadas aqui, acredito que um fiz curso que era muito extensionista. A Faculdade de
Educagao Fisica a época tinha varios projetos de extensao que eram muito grandes e
que traziam de fato a comunidade para dentro da Universidade.

Citei alguns nos capitulos anteriores, mas gostaria de detalhar um pouco mais
aqui. Tinhamos o AFRID (Atividades Fisicas e Recreativas para 3* Idade), que era
um projeto que chegou a atender mais de 1000 idosos, trazendo-os para dentro do
campus ou levando os Universitarios para fora como por exemplos em casas de re-
pouso que atendem idosos mais debilitados. Tive a oportunidade de fazer uma pes-
quisa de iniciacdo cientifica com as idosas desse projeto, o que me fez perceber como
é importante a Universidade se integrar com a comunidade.

Além disso, posso citar o PAPD (Programa de Atividades Fisicas para Pessoas
com Deficiéncia), que existe até hoje e atende centenas de pessoas com deficiéncia da
comunidade. Essas pessoas sdo atendidas dentro da prépria disciplina que trabalha
com este tema (Esporte e Deficiéncia ou algo similar). Nés enquanto faziamos a dis-
ciplina, acompanhavamos um grupo de pessoas com uma deficiéncia especifica. Isto é
muito genial, porque integra visceralmente o ensino, a pesquisa e a extensao. Porque
faz parte da disciplina a participa¢io da comunidade e o projeto em si também possui
varias pesquisas em andamento.

Além desses dois projetos, existiam outros menores. A maioria integrava os
estagios menores que comentel anteriormente e articulavam a ida da comunidade
na Universidade no nosso periodo de estagio obrigatorio. Todas essas vivéncias me
fizeram enquanto ser entender o quanto a extensio é importante pois s6 uma inte-
gracdo de fato com a comunidade pode fazer uma profunda transformacio cientifica
e cultural na nossa sociedade.

Assim, quando comecel a carreira no IFSP tinha isso em mente: como poder
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através da minha area e conhecimentos gerais fazer extensio para que a comunida-
de pudesse te fato estar dentro do campus?

De fato, fui desenvolvendo atividades de extensdo que envolvessem a comuni-
dade com a organizacio de eventos esportivos e projetos que traziam uma sensacio
de pertencimento ao campus tanto da comunidade interna quanto externa. Vou citar
os trés principais projetos que desenvolvi ao longo dos 7 anos no IFSP: a Copa IFSP
de Futsal, o Projeto Karaté no Campus e o Danca IFSP.

Copa IFSP de Futsal: era um torneio de futsal realizado geralmente no segun-
do semestre letivo. Um torneio que acontecia aos finais de semana e tinha duragao
aproximada de 10 a 12 semanas, com a participacdo de times de todos os niveis de
ensino do IFSP (Ensino Médio, superior, técnicos, etc) e contava também com a par-
ticipacdo de professores, técnicos-administrativos, pais de alunos, ex-alunos, enfim
toda a comunidade ao redor do IFSP. Realizei o torneio de 2011 a 2017, com excec¢ao
do ano de 2015 que estava afastado
para o Doutorado. Tinha a partici-
pacdo direta de aproximadamente
150 pessoas (atletas e treinadores)
e indireta de 300 pessoas (arbitros,
torcida, etc) por edi¢do. E, tornou-
-se um evento sempre esperado e
cobrado pela comunidade. Assim
que comecava o ano, alunos, profes-
sores e comunidade sempre cobra-
vam sobre o projeto. Abaixo alguns
registros deste projeto.

Cartaz de Divulgacao da COPA IFSP 2011. Foto: do autor.
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Projeto Karaté no Campus: no IFSP era estimulado o protagonismo Juvenil atra-
vés das bolsas de monitoria, extensao e iniciacao cientifica. Um aluno meu do ensino
médio, que era atleta de Karaté, queria oferecer aulas para a comunidade. Assim,
escrevemos o projeto e coordenei o projeto em que ele dava aula para pessoas da
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( comunidade que tinham interesse nesta pratica. Este projeto aconteceu em 2016 e
2017. Era oferecido aulas de Karaté para um publico em geral a partir de 14 anos
de idade. As aulas aconteciam duas vezes por semana no proprio Campus do IFSP.

Abaixo, uma foto do Gabriel Prezoto ministrando aula de Karaté no projeto.

Extensdo Karaté - 2017.
Fonte: Acervo Pessoal

1 Aulas no Projeto de

Danca IFSP: considero o meu principal projeto de extensdo no IFSP que era o
Danca IFSP, pois a danca que andava sumida da minha vida, voltou a fazer parte
tanto nos contetdos durante as aulas de Educagao Fisica; quanto em algumas ofi-
cinas que ministrava durante os eventos de integrac¢do no inicio do semestre letivo
e com o projeto como oportunidade de dar aula semanalmente das modalidades que
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gostava. Inicialmente, o projeto aconteceu somente com as minhas aulas que nomeei
de danca fitness, onde trabalhamos os ritmos de Axé, Pagode Baiano, Funk e alguns
outros ritmos nordestinos. Depois ampliamos o projeto conseguindo oferecer outras
modalidades tais como Dancga do Ventre e Danca Contemporanea. A ideia era “que-
‘ brar” o muro do IFSP que através da danca.
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Aula de Danca do Ventre no
Projeto Danca IFSP. Ano 2017.
Foto: Milane Natalia.

Apesar de Sertdozinho ser uma cidade relativamente pequena (100mil habi-
tantes), a maioria das pessoas da cidade ndo o conheciam ou achavam que era um
local que elas ndo podiam frequentar. Assim como acontece com a Universidade, a
populacido em geral tem receio de frequentar ou ndo a entende como um patrimonio
publico que pertence a todo povo brasileiro.
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Entdo, na minha opinifo a extensio universitaria tem este papel de integrar de
fato a Universidade a comunidade e a comunidade a Universidade. Esta era a ideia
do projeto e podendo utilizar da Danca, minha paixio, para poder tentar atingir o
objetivo. O projeto, teve uma procura grande pela comunidade tendo um total 263
inscri¢oes e a maioria dos inscritos sendo da comunidade externa do IFSP.

Qual é a sua relagao com o IFSP?

@ Servidor(a)
@ Aluna(o)
@ Comunidade Externa

‘

39,4%

Grafico 1: Inscrigoes no Projeto Danga IFSP em 2017. Projeto conseguiu integrar comunidade
externa, servidores e alunos do IFSP. Fonte: do autor via Google Formularios.
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As aulas aconteciam semanalmente. Para algumas modalidades aconteciam
duas vezes na semana, enquanto outras apenas uma vez na semana. O projeto con-
seguiu integrar professores de diferentes areas do conhecimento tais como Educacéo
Fisica, Artes e Fisica. As aulas aconteciam no anfiteatro do campus e na sua ultima
edicdo (2017) o projeto teve o apoio da Prd-reitora de Extensido do IFSP, com uma
bolsa de extensdo por 8 meses e uma verba para materiais de consumo. Este fato foi
muito importante pois a Bolsista selecionada (Ana Mariano) conseguia fazer toda
organizacio das salas para que o projeto acontecesse, além de organizar o som as
musicas, as inscri¢oes via formulario online, o controle da chamada e, no fim a orga-
nizacao de um festival de danga.

Recebemos alunos de idade variada (de 14 a 60 anos) e com diferentes niveis
de pratica/conhecimento de danca. Ainda assim, todos os professores do projeto con-
seguiram atingir o maior o objetivo do projeto, que era a sensacao de bem-estar e
vinculo com IFSP através de uma atividade prazerosa.

Qual é o seu nivel de conhecimento em Danga?

@ Nenhum

@ Muito Pouco
@ Pouco

@ Médio

@ Bom

26,6%

Grafico 2: Nivel do conhecimento de danca dos participantes ao entrarem no projeto Danca
IFSP. Fonte: do autor via Google Formularios.

Durante a execugdo do projeto, algumas modalidades foram convidadas a par-
ticipar de abertura de eventos da escola, participar de outros festivais de danca em
Sertdozinho e Ribeirdo Preto-SP.
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Apresentacao do Grupo de
Danca do Ventre do Projeto
Danca IFSP em um espetaculo
da cia de Danga Alini India no
Teatro Municpal de Ribeirao
Preto em 11 de novembro 2017.
Foto: Milane Natalia
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Stadio de dance Zancanella
# aplesentts o espeliculo:

‘N330S SONHOS'

Participacdo especial:
Projeto de Extensao Danga IFSP

do Instituto Federal de Sao Paulo
Campus Sertdozinho

y

Apresentacao do
Grupo de Danga
Contemporanea do
Projeto Danga IFSP 32

. _ Congresso de Extensao
Folder de Divulgacao da e Mostra de Cultura do

participagao do grupo de IFSP em 2016. Foto: do
danca de ventre do projeto autor

em um festival de Danca do
Studio Zancanella no Teatro
Minaz em Ribeirdao Preto em
02 de dezembro de 2017.
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A finalizacdo da dltima edicio do projeto Danca IFSP em 2017 contou com um
espetaculo de Danca que teve como tema: “Dancando pelo Brasil” onde trabalhamos
com os temas: Musica Erudita Brasileira, Frevo, Axé, Funk Carioca, MPB, Baido e
aconteceu no teatro municipal de Sertdozinho.

PROJETO DANCA IFSP
APRESENTA

DANCAND ELO BRASIL

28/1 S 20H

TEATRO MUNICIPAL
DE
SERTAOZINHO

Folder de Divulgacao do Espetaculo de Danga do Projeto que ocorreu em 28 de novembro de 2017 no Teatro Municipal de
Sertaozinho. Foto: do autor..

Além dos grupos do projeto, ainda contamos com a participacio de alguns gru-
pos convidados.

Confluentemente, participava de eventos para ministrar palestras sobre ativi-
dade fisica e satude ou algum tema que eu estudava no mestrado ou doutorado. As
palestras as vezes aconteciam em outras escolas publicas ou mesmo em outros even-
tos dentro do IFSP com a participacido da comunidade externa.

A organizacdo de alguns eventos esportivos pontuais estiveram presentes,
como campeonato de Xadrez em parceria com professor Reinaldo Dante (da area de
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Apresentacao do tema misica erudita
(Villa Lobos) com coreografia de Danca

Contemporanea no Espetaculo de Danga
de finalizacao do projeto. Foto: do autor

Apresentacao do
tema Frevo com
coreografia de
Danca do Ventre de
Danca de finalizagao
do projeto. Foto: do
autor

Apresentacao do tema Samba
com coreografia de Danca do
Ventre no festival de finalizagao
do projeto. Foto: do autor

Apresentacao do tema Axé com coreografia
de Pagode Baiano no Espetaculo de Danga
de finalizagao do projeto. Foto: do autor

Apresentacao do tema Funk Carioca com

do projeto. Foto: Bruno Gonzaga Teodoro

Fala final
durante o
festival de
finalizagao
do projeto.
Foto: do
autor

coreografia de Funk no festival de finalizagao
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Palestra ministrada na Escola
Estadual Winstrn Chirchil
(Chuchu) em Sertaozinho SP
sobre o tema atividade fisica e
satde. Foto: do autor

Campeonato de
Xadrez em 2016.
Foto: do autor
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Viagem ao JIF's
Nacional que
aconteceu em
Guarapari-ES
em setembro de
2016. 0 Campus
Sertdaozinho
levou atletas de
Atletismo e Volei
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matematica/automacio) e um campeonato de e-sports como foi a Copa IFSP de LOL
e viagens de competi¢cao com os JIFs (Jogos dos Institutos Federais).

Ainda sobre extensio, todos os projetos de extensdo do IFSP apresentavam os
resultados no congresso de extenséo anual que o IFSP realizava. Acredito que todos
os projetos foram transformadores tanto para os participantes quanto pra mim. Essa
troca de aprendizagens entre Universidade/Instituto e comunidade é muito frutifi-
cante e acredito que a extensio precisaria da mesma magnitude financeira que a
pesquisa tem dentro da Universidade para assim ganhar a importancia que merece.

5.4 Pesquisa

Essa opcéo de escrever separado aqui os temas Ensino, Pesquisa e Extensio
parece separar algo que de fato ndo deveria ser/estar separado. uma vez que tudo
acontece ao mesmo tempo. Enquanto vocé trabalha com ensino; faz extensio e pes-
quis, muitas vezes os projetos de pesquisa e extensao reverberam no ensino, assim
como o processo de convivéncia com os alunos e ensino-aprendizagem influenciam
diretamente minha pratica enquanto pesquisador.

E potente pensar aqui o quanto a pesquisa pode nos dar a autonomia tecnolé-
gica e financeira enquanto nagdo, mas ao mesmo tempo esse avanc¢o nao pode estar
restrito a um pequeno grupo de pesquisadores e precisa da extensao e do ensino,
especialmente na educacao basica, para que todo o avanco seja socializado e conse-
quentemente democratizado, levando a melhoria de nossa sociedade como um todo.

Este capitulo sobre pesquisa abre um paréntese muito grande, pois a partir de
2012 entrei no Doutorado em Bioquimica na USP de Ribeirao Preto. Entao, eu divi-
dia as atividades de ensino, extensao e pesquisa no IFSP com o doutorado na USP.
Existia um fluxo muito grande, tanto do ponto de vista do ensino, pois eu podia dar
conceitos praticos do que estava pesquisando para os meus alunos e também podia
levar meus alunos para USP, ja que era muito perto (cerca de 12km).

Entao aqui, descreverei as pesquisas que realizei no IFSP e na USP durante
todo este periodo. Comecando quando cheguei e entendi as possibilidades de pesqui-
sa juntamente com alunos no IFSP. L4 existia um edital anual de iniciacéo cientifica
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e como eu trabalhava com os alunos do ensino médio, ficava interessado na modali-
dade Iniciacdo Cientifica Junior, que dava bolsas pelo CNPq de para alunos desen-
volverem suas pesquisas sob orientacdo de um professor.

Assim, logo em 2010 ja escrevi um projeto para concorrer para as bolsas de
iniciacao cientifica Junior com o projeto “Controle da Aptiddao Fisica Relacionada
a Saude e Avaliacao Fisica-funcional dos Servidores e Alunos do IFSP — Campus
Sertdozinho” ao qual orientei o aluno do curso técnico em quimica Paulo Henrique
Vieira dos Santos. O projeto buscava fazer uma avaliacao fisica e funcional dos estu-
dantes e servidores do campus analisando fatores como flexibilidade, forca méaxima,
capacidade aerébica dentre outros. £ valido ressaltar que os resultados do trabalho
foram enviados para o “34° Simpdsio Internacional de Ciéncias do Esporte: Especu-
lacbes e Evidéncias em Atividade Fisica e no Esporte” onde recebeu aprovacéo para
apresentacio pela comissio cientifica do evento, que aconteceu de 06 a 08 de outubro
de 2011. Acho que mais importante do que o mérito da pesquisa em si é justamente
a formacéo destes estudantes, que ja conseguem desenvolver uma pesquisa cientifica
no ensino médio. Muitos deles, o préprio Paulo Henrique, entram em contato anos
depois dizendo da importancia de terem vivido aquele processo no ensino médio e,
que o fato de terem feito isso os ajudaram muito na graduacéo e até mesmo no mes-
trado, anos depois.

Como nio tinhamos muita estrutura de laboratérios especificos para fazer as
pesquisas na area de educacéao fisica, fisiologia e metabolismo, os trabalhos eram de
maneira geral mais simples e voltados para a avaliacio populacional. Mesmo assim,
percebo que isso fazia e faz muita diferenca pra um jovem ter uma visdo mais critica
de mundo pois fato de ser protagonista em um projeto de pesquisa, ensino ou exten-
sdo, faz com ele tenha mais autonomia no discernimento do tipo de conhecimento que
é disseminado. Fato muito importante atualmente.

Pensando nisso, que orientei mais de uma dezena de alunos do Ensino Médio
entre editais de iniciacio cientifica, extensio e monitoria os quais seguem na tabela
a seguir.

79

J
\




\

Tabela 4: Orientacoes realizadas com alunos do Ensino Médio durante minha carreira no IFSP (2010 a 2017).

TIpO de Ano da Aluno(a)

Iniciagao CONTROLE DA APTIDAO FISICA RELACIONADA A SAUDE E Paulo Henrique
1 | Cientifica 201 AVALIA(;I:\O FISICA-FUNCIONAL DOS SERVIDORES E ALUNOS DO Vieira dos
Janior IFSP CAMPUS SERTAOZINHO Santos
. . . Junio
2 | Monitoria 2011 Monitoria em Educacao Fisica g
Nicomedes
; 'C“i::r'ft‘,l%ac‘; o012 | DETERMINACAO E PREVALENCIA DO INDICE DE ADIPOSIDADE \';?:i'rg ggzrlque
L. CENTRAL (IAC) DOS SERVIDORES DO IFSP CAMPUS SERTAOZINHO
Junior Santos
Iniciagao ~ .
4 | Cientifica 2012 IDENTIFICACAO DO RIS~CO CARDIOVASCULAR DOS SERVIDORES Tals FIE Souza
Janior DO IFSP CAMPUS SERTAOZINHO Martins
5 | Monitoria 2012 Monitoria em Educagao Fisica Arthur Molina
6 | Monitoria 2012 Monitoria em Xadrez Douglas Xavier
7 | Monitoria 2013 Monitoria em Educacao Fisica Arthur Molina
Iniciacao < - o - p
8 | Cientifica 2014 AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA POR PEDQMETRO Tals Qe Souza
Jiinior DOS SERVIDORES DOCENTES DO IFSP CAMPUS SERTAZINHO Martins
Iniciacao AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA POR PEDOMETRO Jullye Kethal
9 | Cientifica 2014 DOS §ERVIDORES TECNICO-ADMINISTRATIVOS DO IFSP CAMPUS Ma:/tins y
Junior SERTAZINHO
Iniciagao Estudo da Expressao Génica das diferentes Acil CoA Sintetases o
10 | Cientifica 2017 em misculo esquelético de ratos submetidos a diferentes
L. A Lopes
Junior estados metabolicos.
Mayara
11 | Monitoria 2017 Monitoria em Educagao Fisica Gabriela dos
Santos Oliveira
12 | Extensao 2017 Projeto de Extensao Danca IFSP Ana'Carollna
Mariano
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Acredito que todas as orientagdes foram de extrema importancia tanto para
mim quanto para os alunos. E destaco a ultima orientacdo de iniciacio cientifica
na qual fizemos em parceria com o mesmo laboratério da USP em que fiz meu dou-
torado. Entdo, um aluno de ensino médio teve oportunidade de frequentar uma
universidade conhecida por sua exceléncia, fato que foi muito marcante para mim,
para o aluno e para minha orientadora de Doutorado, que abriu as portas para este
publico.

Paralelamente a todos esses projetos desenvolvidos no IFSP, também entrei
no ano de 2012 no Doutorado em Bioquimica, oferecido pela Faculdade de Medicina
da USP de Ribeirdo Preto (FMRP). Esse nao foi um processo facil, pois apesar de
amar Bioquimica, ter estudado muito bioquimica na graduacio e no mestrado, eu
estudava basicamente a parte que é mais interessante a Educagéo Fisica que é o
metabolismo e bioenergética.

Apesar dos meus possiveis orientadores, Luciane Alberici e Leonardo dos
Reis Silveira trabalharem especificamente com metabolismo, exercicio fisico e mi-
tocondria; a selecdo era uma prova escrita de um artigo classico da Bioquimica
estrutural, que eu ndo havia estudado muito ao longo da vida. Por isso, para entrar
no Doutorado fiz uma disciplina como aluno especial no ano de 2011 e estagio em
um laboratério durante 6 meses. Assim, pude estudar com mais profundidade os
temas que poderiam cair na prova e consegui ser aprovado na primeira tentativa
em fevereiro de 2012.

A dinamica do doutorado em Bioquimica na FMRP é bem diferente do que ti-
nha vivido até entdo. Mesmo que meu mestrado tenha sido de carater experimental,
as técnicas e experimentos exigidos para o desenvolvimento da tese no doutorado
exigiam uma carga diaria de trabalho com os experimentos. Entdo, minha vida fica-
va dividida entre o IFSP, a USP e raramente em casa.

Consegui um afastamento permitido pelas regras do IFSP de 12h por semana
para a qualificac¢éo profissional. Assim, dava aulas no turno da manhéa e me desloca-
va pra USP, almogava no bandeijao e logo comegava os trabalhos com as pesquisas
para o doutorado. Ou ficava a manha e inicio da tarde na USP e ia para IFSP para
uma reunio a tarde.

Preciso destacar que o nivel das publicacées deste programa de Bioquimica
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era muito diferente do que estava acostumado. Todas as publicacdes aconteciam em
revistas internacionais importantes para a area de Bioquimica. Para isso, existia
um financiamento elevadissimo das agéncias de fomento (CAPES, CNPq e princi-
palmente a FAPESP). Todos os alunos do programa tinham bolsas de mestrado ou
doutorado, menos eu porque nio poderia acumular bolsa com meu salario. Existia
também um intercambio de pesquisa com muitas Universidades mundo afora, tanto
na Europa e Estados Unidos, além de receber alunos da américa latina para eles
desenvolverem seus projetos em no Brasil.

Para que tudo isso acontecesse, apesar do alto financiamento (para os niveis
de Brasil), existia fortissima colaboracao entre os laboratérios de toda USP. Pois as-
sim, cada laboratdrio conseguia desenvolver uma técnica avancada de experimentos
e quem precisasse desta técnica tinha um laboratoério especializado parceiro para
desenvolver seu estudo.

Foi uma época extremamente corrida, de muitas confluéncias, aprendizados,
pois eu dava aulas no IFSP, juntamente com todas as orientacoes que destaquei
anteriormente, fazia as disciplinas obrigatérias do Doutorado, escrevia e lia arti-
gos sobre os projetos que estava envolvido e ainda fazia experimentos quase que
diariamente.

Nos dois laboratérios que trabalhei durante o doutorado era de praxe que todos
os alunos se inteirassem e participassem dos projetos uns dos outros. Assim, além do
meu projeto de tese, eu me envolvi em mais de uma dezena de outros projetos. Ora
lendo sobre o tema, ora ajudando nos experimentos, ora discutindo nas reunides de
laboratério. Eu virei nesta época, o que muitos chamam de “rato de laboratério”.

Minha orientadora, professora Luciane Alberici, era formada em Educacao Fi-
sica com Doutorado em Bioquimica orientada por um dos cientistas brasileiros mais
brilhantes da area de metabolismo, o professor Anibal Vercesi da Unicamp. Luciane
(Lu) é professora da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da USP (FCFRP) de Ri-
beirao Preto, atuando na disciplina de Bioquimica e credenciada a Pés-graduacgao em
Bioquimica da FMRP. O tema central do laboratério era metabolismo mitocondrial
em suas mais diversas de possibilidades. Entao tinham estudos sobre o metabolismo
mitocondrial de musculo esquelético (que era o meu tema), de coracio, cérebro, tecido
adiposo, plantas, fungos, droshopillas e uma infinidade de possibilidades associados
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Fazendo exercicios fisico
entre um intervalo e
outro no CEFER - USP
em 2013. Foto: do autor

S
Organizando
experimentos de
expressao génica no
laboratdrio em 2012.
Foto: do autor
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com doencas importantes tais como diabetes, obesidade, doencas cardiacas, cancer,
doencas neurodegenerativas. A tema da minha tese era o metabolismo lipidico no
musculo esquelético.

Desenvolvi a tese no laboratério da minha orientadora, mas nos 2 primeiros
anos de doutorado fiz muitos experimentos e projetos no laboratério do professor Leo-
nardo dos Reis Silveira, que também era formado em Educagéo Fisica e credenciado
ao programa de Bioquimica da FMRP. No laboratério do Léo, o foco era metabolismo
molecular do musculo esquelético e doengas metabdlicas.

Quando fiz estagio neste laboratério em 2011 comecei a trabalhar com um pro-
jeto com Melatonina e precisava terminar este projeto ao mesmo tempo que 1a desen-
volvendo minha tese e ainda ajudando em outros projetos. O projeto com melatonina
envolvia uma pesquisadora brasileira que estava na Espanha (Elaine Vieira) e no
fim, conseguimos uma parceria com o maio especialista em Melatonina no Brasil
(prof. Cipolla). Assim conseguimos publicar os resultados do projeto em congressos
(FESBE) que rendeu premiacdes como mencdo honrosa e também publicamos na
principal revista internacional sobre o tema (Journal of Pineal Research).

JOURNAL OF
RESEARCH IN MELATONIN ACTION,
PR PINEAL SLEEP, AND CIRCADIAN RHYTHMS
RESEARCH

Original Article

Melatonin prevents mitochondrial dysfunction and insulin
resistance in rat skeletal muscle

Bruno G. Teadoro, Flavia G. Baraldi, Igor H. Sampaio. Lucas H. M. Bomfim, André L. Queiroz.
Madla A, Passos, Everardo M. Carneiro, Luciane C. Alberici, Ramon Gomis, Fernanda G. Amaral
José Cipolla-Neto, Michel B. Aratjo, Tanes Lima, Sérgio Akira Uyemura, Leonardo R. Silveira 5%
Elaine Vieirai%... See fewer authors ~

First published: 01 July 2014 | https://doi.org/10.1111/jpi.12157 | Citations: 88
Read the full text > “* poF ¥, TOOLS < SHARE
Abstract

Melatonin has a number of beneficial metabolic actions and reduced levels of melatonin
may contribute to type 2 diabetes. The present study investigated the metabolic
pathways involved in the effects of melatonin on mitochondrial function and insulin
resistance in rat skeletal muscle. The effect of melatonin was tested both in vitro in
isolated rats skeletal muscle cells and in vivo using pinealectomized rats (PNX). Insulin
resistance was induced in vitro by treating primary rat skeletal muscle cells with palmitic

Células de cultura de misculo esquelético de ratos em fase de Print do Site da Revista com o artigo publica sobre
diferenciacao. Foto tirada do meu celular através da lente do Melatonina. O Artigo possui 88 citagoes.
microscopio em 2012
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MELATONIN REVERTS DELETERIOUS METABOLIC
EFFECTS GENERATED BY INSULIN RESISTANCE IN
PRIMARY MUSCLE CELLS

Laboratorio de Metabollvmo o Bickogia Molecular do Exicick
Departament de Bloguimica & Imunc FMEP

ino Gonzaga Teodoro
Coordinator: Leonardo dos Rews Silvera

“Teodoro, BG™. “#Siveira. LR, ke
| 'sousa 1A~ Vieim. 2 Ao, LC. *Sanpaic, . FBomfim, LA, UF Quers X~

| - e g 5P T PSP, FCFRR _use

Apresentacoes oral e em postér no
congresso FESBE de 2012. O trabalho
recebeu premiacoes como as de
Mengao Honrosa.
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Da metade do ano de 2013 em diante, pude concentrar mais meus estudos do
Doutorado no projeto da minha tese. O objetivo da minha tese era descrever a fungao
de uma enzima chamada ACSL6 (Acil-CoA Sintetase da Cadeia Longa subtipo 6) no
musculo esquelético.

Essa enzima faz parte de uma familia de enzimas, as ACSLs, que tem a funcio
de ativar o Acido Graxo (uma molécula de gordura) na mitocondria, para isso elas
colocam uma molécula de Acil CoA, que permite que ele seja metabolizado. Esses
acidos graxos ativados possuem diferentes destinos metabdlicos: podem ser enviados
para sintese de lipideos ou para oxidacido mitocondrial (“queimar” a gordura).

O que determina para qual “caminho” o 4cido graxo seguira é justamente qual
subtipo de ACSL esta envolvida neste processo. O acimulo excessivo de gordura nas
células ndo adiposas (musculo, figado, dentre outras) esta associado com aumento de
doencas metabdlicas tais como diabetes, hipertensio, excesso de colesterol, dentre
outras. Assim, descrever a funcio de uma ACSL pode ter importante impacto para
desvendar o mecanismo que pode levar as doencas e servir de base para fazer futuros
tratamentos para tais doengas.

Para descobrir essa funcao utilizamos técnicas de metabolismo molecular tais
como: silenciamento génico, superexpressio génica, expressio proteica, expressio
génica (mRNA); técnicas histolégicas tais como: microscopia eletronica, microscopia
de fluorescéncia; técnicas de metabolismo classico: oximetria de alta resolucgéo, ana-
lises enzimaticas, producao de perédxido de hidrogénio, oxidacido de isétopos radioa-
tivos; técnicas analiticas tais como espectrometria de massas, citometria de fluxo,
dentre outras.

Desenvolvi os experimentos inicialmente com cultura de células de musculo
esqueléticos de ratos (o que chamamos de cultura primaria) e fui descobrindo que
quando a gente silenciava o gene da ACSL6 as células ficavam mais ativas metabo-
licamente. Assim, fiz diversos experimentos adicionais para comprovar este achado.
Me recordo e memorizo aqui que foram realizados, mais de 50 experimentos utilizan-
do mais de 20 técnicas experimentais diferentes.
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Viagem ao encontro
dos maiores
pesquisadores de
mitocondria do Brasil,
o0 MitoMeeting, que
acontecia na fazenda
do Professor Anibal
Vercesi. Com amigos:
Amanda, Lucas e
Felipe.

Placas de cultura com
células musculares de
rato na Estufa de CO,,
2012. Foto: do autor
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Quando os experimentos ja estavam bem avancados com as células primarias
de ratos. Ja sabiamos todo o caminho que ACSL6 influenciava, inclusive desvendan-
do varios mecanismos de acdo da mesma. Mas para avancar, precisavamos de saber
a aplicabilidade disso em nds, seres humanos.

No Brasil, a ndo ser que seja dentro de um hospital universitario, é extremamen-
te dificil conseguir amostras musculares (através de Biopsias) para experimentacgio
cientifica. Mesmo na USP, que possui um hospital universitario muito integrado as
pesquisas, é dificil integrar a ciéncia basica (que era o que eu fazia) a pesquisa clinica.

Assim, em 2015 consegui um afastamento total no IFSP e concorri a uma bolsa
de mobilidade internacional (Ciéncia sem Fronteira), que possibilitou realizar a pes-
quisa por seis meses nos Estados Unidos, numa universidade chamada East Caroli-
na University no East Carolina Diabetes and Obesity Institute (ECDOI).

Fiquei no laboratério de um professor que eu ja conhecia, um estadunidense
chamado P Darrel Neufer, que participou deum seminario de pesquisa que organi-
zamos no Brasil em 2013. Esse professor trabalhava com as mesmas coisas que nés
trabalhavamos, porém ele fazia experimentos com as células primarias de humanos
e amostras de biopsia de humanos. Assim eu conseguiria ver se tudo que acontecia
nos ratos era de fato relevante em humanos, isso da um salto de qualidade para qual-
quer pesquisa experimental.

E assim foi, ficamos 6 meses nos Estados Unidos realizando esse trabalho com
células de musculo primaria de humanos e biopsias de musculo esquelético. Foi um
periodo extremamente feliz da minha vida, porque estava realizando um sonho de
morar fora do Brasil, minha esposa engravidou da nossa primeira filha 14, fazendo
pesquisa de alto nivel e conseguindo desenvolver o meu projeto no Estados Unidos,
fato que nao é facil, ja explicarei o porqué.

Antes de conseguir o aceite deste professor nesta Universidade, consegui con-
tato e aceite de outros professores de Universidades como Yale e Havard, porém eles
nio aceitavam desenvolver um projeto que ja estava iniciado no Brasil, eu deveria
comecgar um projeto novo ou simplesmente tocar um projeto que eles ja estavam
desenvolvendo 14. Muito provavelmente por preconceito, falta de conhecimento e co-
lonialismo mesmo.

Mesmo na East Caroline University, onde fui muito bem recebido, demorou apro-
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Proteinas transferidas

do gel para membrana
= de celulose para
posterior experimento
de Expressao Proteica. [Py
Foto: do autor.

Preparando
algum
experimento
no Laboratorio
GAME. Foto: do
autor

Campus da

East Caroline
University, 2015.
Foto: do autor.

Entrado do ECDOI
(ficava no 52 andar
deste prédio (East
Carolina Heart
Institute). Foto: do
autor.
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Tt | 4 il ximadamente um meés tendo que ir ao
’?ﬁ* . o "5 laboratorio todos os dias para conven-
‘ cer eles do estudo e pratica do que
eles, mas como era latino-americano,
eu simplesmente néo podia fazer.
Foram muitas conversas, fa-
lando e argumentando sobre os expe-
rimentos, mostrando os meus resul-
tados, que consegui de fato comecar
a desenvolver o projeto com o que
havia planejado. E foi muito bom,
porque os resultados obtidos com mo-
delo animal se confirmaram com os

\
)

humanos.

O ECDOI possuil uma arquite-
tura propria para o desenvolvimento
de pesquisas colaborativas. Imagine

Escultura da entrada
do prédio: “Hands of
Hope”. Foto: do autor.

Entrada do Prédio da ECDOI,

2015 e muita felicidade de —
conhecer a neve (durou 3 min). ST
Foto: do autor. T e
o N
T
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um andar de um prédio inteiro dedicado para isso e como se esse andar fosse dividido
a0 melo. Em uma metade funcionava as mesas onde os pesquisadores ficavam. Esse
espaco era todo aberto. Nao havia divisées, ou seja, varios pesquisadores com suas
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préprias mesas em amplo espaco. Com algumas mesas menores espalhadas para pe-
‘ quenas reunides e algumas salas que ficavam no canto para reuniées maiores.
Na outra metade ficavam as bancadas dos laboratérios. Geralmente, aqui no
Brasil cada laboratoério fica em uma sala separado. L4, ndo existiam paredes entre os
laboratérios. Entao ficava um amplo vdo com mais de 50 bancadas de experimento.

Da esquerda pra direita: Donghai, Dr Cortright, Ashley, Peter, eu e Terry (Tay-Yu) no laboratério do ECDOI. Foto: do autor.
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Com grande amigo André
Queiroz em 2015 no CEFER
da USP. Aprendi a “jogar”
( ténis durante o doutorado.
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Confraternizagao em
casa com André, Lucas
e Felipe (Peixe)
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Defesa da
Tese na USP
Ribeirao
Preto (maio
de 2016).

Festa de
comemoragao da
defesa da tese
em 2016 com
minha esposa
Milane e minha
primogénita Eloa.
Foto: do autor
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Cada laboratério tinha 2 ou 3 bancadas. Mas ficava um espaco integrado e otimizado
para uso coletivo e colaboracio entre pesquisadores de diferentes areas.

Eu fiquel no Laboratério do Professor Cortright, que era um colaborador do
Neufer que trabalhava mais especificamente com o tema do meu trabalho. E tinham
duas pessoas que me ajudavam muito tanto no laboratério quanto na vida pessoal. O
chinés Donghai e o twainés Tai-Yu Huang (Terry).

Depois da adaptacéio, tudo fluiu muito bem e consegui todos meus objetivos que
havia tracado, mesmo que precisel prorrogar o tempo por mais 2 meses nos Estados
unidos, retornando ao Brasil em julho de 2015.

Ao chegar ao Brasil continuei afastado do IFSP até o término do doutorado que
ocorreu em maio de 2016. Foi um periodo que ainda fiz alguns experimentos para
completar os achados e depois me dediquei a escrita da Tese e a chegada da minha
filha Elo4, que nasceu em dezembro de 2015.Esse periodo todo da USP foi além de
muito feliz e produtivo (talvez néo tenha produzido mais artigos do que no mestrado,
porém a qualidade da producio foi de nivel cientifico muito maior) foi também uma
época com muitas amizades, jogos, festas, comemoracdes. Onde fiz grandes amigos
que estdo até hoje no meu coracao.

5.5 Gestao/Comissoes

No IFSP também desempenhei papel em comissdes e gestdo. Participei de di-
versas comissoes. Vou destacar aqui apenas duas que me marcaram bastante. Uma
comissao para reformulac¢io do ensino médio e o Comité para Diversidade.

A comissao para reformulacdo do Ensino Médio foi criada para avangar na
discussao sobre inovacoes pedagogicas para este nivel de ensino no IFSP. Foi uma
comissio que compostas por colegas com uma visdo muito avancada sobre ensino e
trabalhamos numa concepcao de ensino médio em que todas as disciplinas pudessem
ter o mesmo grau de hierarquia e foi criado com conceito interdisciplinar que chama-
va células curriculares.

Estas células curriculares substituiriam as disciplinas e embarcariam profes-
sores de diferentes areas. Por exemplo eu lembro de uma célula que criamos que
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chamaria “Cultura Brasileira” que sua ementa desenvolveria conteudos integrados
dos professores de Artes, Educacao Fisica e Literatura.

A comissao trabalhava semanalmente e uma vez por més mostrava o trabalho
para todos os outros professores, que inclusive faziam exercicios de criar células ou
outras propostas, mas no fim quando apresentamos a proposta final para aprovacao
em conselho a proposta foi negada. Apesar de toda frustacdo desse grupo, eu acho
que foi uma construcio tedrica muito inovadora em que tive muitos aprendizados.

A outra comissdo que quero destacar foi o comité da diversidade. Um comité
criado para discutir todas as questdes relacionadas as diversidades: étnico-racial e
de género. Esse comité abriu meus olhos para o mundo. Foi a primeira vez que tive
contato com uma literatura que fez meu letramento racial.

O comité fazia reunides semanais e era composto por professores, alunos de
diferentes niveis (médio e superior), técnicos e outras pessoas da comunidade exter-
na. Nestas reunides aconteciam a formacdo do grupo como estudo de textos sobre
as questdes étnico-raciais, equidade de género, dentre outros. Esse grupo promovia
acoes para formacido da comunidade do Instituto, tais como palestras, intervencoes
artisticas, cursos e minicursos, dentre outros.

Essa comissdo mudou meu olhar de mundo e me fez entender como que preci-
samos ter empatia de dor do outro e nos colocarmos como sujeitos ativos na transfor-
macdo para um mundo sem racismo, machismo, misoginia, LGBTQIA+fobia.

Considero importante citar, que eu tive um cargo de gestdo. Fui eleito coorde-
nador de area no IFSP em 2017, ano que foi meu ultimo ano 1a. O IFSP era dividido
em 4 grandes areas (Mecanica, Quimica, Automacao e Gestao e Humanidades). Eu
ficava alocado na area de Gestdao, Humanidades e Linguagens que era a maior dessas
areas com aproximadamente 25 professores. A coordenacio era a chefia imediata dos
professores e exercia um papel de gestdo numa espécie de colégio de coordenadores,
com reunides semanais com a gestio e quinzenais com os professores. Foi uma minha
primeira experiéncia com Gestdo recebendo uma funcao gratificada e com grande
aprendizado de como funciona a gestao publica na esfera federal pois tinhamos que
saber detalhes do or¢amento do campus, prioridades, compras e outras coisas que
sdo tao importantes para o funcionamento das Universidades e Institutos federais.
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6
A Escola de Educacdo Résica da UFU

(de outubro de 2017 até hoje)

Mesmo sendo feliz e realizado no IFSP, em Sertiaozinho — SP, e tudo estar ma-
ravilhosamente bem na vida, sentia muita saudade de estar na minha terra, minhas
origens, minha familia. Somando-se a isso, agora tinhamos uma bebé (Eloa) e minha
esposa acabava de ficar gravida novamente (da Lis) em 2017.

Assim, pensando em estar proximo da familia novamente comecei a tentar
transferéncia (redistribuicéo) para Uberlandia ou para cidades préximas que tinham
IFs (Uberaba, Ituiutaba, Patrocinio etc.). Mas néo é facil se redistribuir no Brasil.
Existem grupos em redes sociais que tentam ajudar (conectar servidores), porém
cada instituigdo tem uma regra diferente (algumas tem editais, outras sao direta-
mente com o diretor e assim por diante).

Decidi falar com meu amigo e colega de area atual, professor Cléber Casagran-
de se ele teria o contato do diretor do IFTM de Uberlandia, pois tinha pedido redistri-
buicdo para la e queria saber como estava o processo. Foi entao que Cléber me falou
que a professora Elizabeth tinha aposentado e que talvez teria essa possibilidade de
redistribuigao para ESEBA.

Eu inicialmente nem sabia que era possivel, pois achava que existia a possibi-
lidade de transferir para os IFs. Assim foi uma grata surpresa e fiz todos os tramites
burocraticos que duraram uns 6 meses, aproximadamente, e no fim deu tudo certo.
Chego na ESEBA em outubro de 2017.
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6.1 Chegada na ESEBA

“O bom filho a casa torna.”

A ESEBA ja fazia parte da minha vida, pois é a Escola de Educacéo Basica da
UFU que fica localizado no mesmo campus da Faculdade de Educacio Fisica, onde
me graduei e apesar de nao ter feito estagio na ESEBA, tinham muitos projetos que
havia integracido com a Universidade, como por exemplo: Ndo esqueco de uma aula
que tive na Disciplina de “Jogos Recreativos” em que o professor Leandro (que ja era
professor na ESEBA) foi ministrar uma aula pra gente de como usar uma coisa que
gente usa muito nas aulas na ESEBA que é o “Reproduzir, Modificar e (Re)criar”.
Lembro de ficar encantado em como fazer conceitos estudados em livros virar reali-
dade na pratica.

Por outro lado, os amigos que aqui estavam na area de Educacio Fisica eram
pessoas que eu ja admirava muito desde a faculdade e considerava aquela reunido
de professores da ESEBA talvez a melhor equipe de professores de Educacio Fisica
escolar do Brasil reunidos em unico lugar, o que torna esta area tao especial, produ-
tiva e inovadora.

Entdo, eu chegava aqui pensando que teria muito o que aprender porque ape-
sar de ter trabalhado com Educacio Fisica escolar no IFSP, 14 ndo existia essa estru-
tura fisica e humana. Foi o que realmente aconteceu ao longo desses anos e acontece
até hoje. Meus amigos sao profissionais impressionantes e admiro muito cada um em
sua particularidade e potencialidade. Poderia escrever um capitulo em especial para
cada um s6 pra dizer o tanto que aprendi com cada um deles.

Considero, a entrada para um “olho do furacdo”. Havia um grande detalhe eu
nunca havia trabalhado com Educacido Infantil e ensino fundamental até entdo, a
néo ser nos estagios da faculdade. Entdo, demorei entre um ano e um ano e meio
para me adaptar a essa nova realidade. Apds isto, as coisas fluiram melhor e agora
comeco a descrever como foi em cada area de atuagao aqui.
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6.2 Ensino

O ensino de educagao fisica aqui na ESEBA é algo espetacular!

Como disse anteriormente a Educacao Fisica passou por uma revolucao tedrica
nos anos 1990 com uma mudanga profunda na forma em que essa disciplina poderia
contribuir na formacio de sujeitos auténomos, criticos e independentes. O grande
problema era como concretizar tudo que foi produzido para o “chao da escola”.

No Brasil, temos varias experiéncias exitosas na concretizacao destas teorias
na escola, o grande problema é que dificilmente existe uma escola com todos os pro-
fessores de Educacao Fisica sdo alinhados a essa renovacio no ensino da educacéo
fisica. As vezes em uma escola temos 1 ou 2 professores que conseguem trabalhar
desta forma, entdo aquelas turmas que eles estdo terdo um ensino diferenciado, mas
as outras turmas nao.

O que acontece é que a ESEBA seja talvez a tinica escola do Brasil que conse-
guiu concretizar um curriculo que vai do 1° periodo da Educacéo Infantil ao 9° ano do
ensino fundamental nesta mesma perspectiva, com ensino de todos os eixos levan-
tados naquela época (Jogos, Ginasticas, Esportes, Dancas e Lutas) e com uma meto-
dologia utilizada para tornar o aluno reflexivo em suas a¢bes. Apesar das diferentes
concepgoes pedagbgicas existentes entre os professores, o curriculo e uma formacéao
critica nos unem e acredito que isso faca muita diferenca para os alunos.

Entdo ao chegar na ESEBA fiquei impressionado e maravilhado com a quanti-
dade e qualidade de contetdos, projetos e metodologias. E ao mesmo tempo preocu-
pado com tanta coisa para estudar, para dar conta de trabalhar com a diversidade de
contetidos em niveis diferentes de ensino.

Lembro-me que hegueiassumindoumaturmade 1°Periodo, duasturmasde 2° Pe-
riodo, 3turmas de 3°ano, umaturma de 6°anoeoutrade 7°ano, poisaindanaohaviache-
gadooprofessor quesubstituiriaalicencamaternidade daminha grande amiga Vickele.

A quantidade de contetdos diferentes era gigante, olhem sé: Ginastica ele-
mentar, Jogos Simbdlicos, Jogos Populares, Jogos Pré Desportivos, Jogos que deram
origem aos esportes, Ginastica Saude e qualidade de vida, Futsal, Handebol, Judo,
Lutas (iniciacdo), futebol Society, futebol de 5, volei, basquetebol, danca (expressio
corporal) e estilos de danga. Tudo isso somente nas turmas que eu atuava.
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Entdo precisei de muito tempo para estudar pois muitos contetidos eu nunca
havia trabalhado na vida. Além disso, todas as turmas estavam com estagiarios cur-
riculares e isso era outra demanda que néo estava acostumado no IFSP, pois apesar
de orientar bolsistas de ensino, pesquisa e extensio como em Sertdozinho nio existia
nenhuma faculdade de Educacio Fisica, ndo tinhamos a demanda de supervisido de
estagiarios curriculares.

Era uma diversidade de coisas novas acontecendo e eu tentando assimilar tudo
ao mesmo tempo: educacdo infantil, varios contetudos, Jogin, projeto de Tutoria (um
projeto PROGRAD da professora Sumaia), estagiarios curriculares, festivais das mo-
dalidades no 3° ano. Tudo isso para resolver de outubro a fevereiro pois a ESEBA
estava regularizando o calendario pds-greve.

Esse furacao durou até o inicio do préximo ano letivo em que ja com o professor
substituto, nés ficamos com o time completo novamente e ficamos com a quantidade
de aulas habituais mesmo. Escolhi ficar no turno da manha com o 2° ciclo, que séo
as turmas de 4° e 5° ano além das aulas no esporte escolar, uma disciplina optativa
em que os alunos do turno da manha escolhem um esporte de sua preferéncia para
poderem se aperfeicoar.

O ano de 2018 entao foi um ano mais tranquilo neste sentido e um ano de adap-
tacdes para entender como era o funcionamento geral da ESEBA. De qualquer forma
ainda eram muitas mudancas de rotina e conteddos novos para estudar, além dos
meus proprios projetos que comecel a escrever e tentar colocar em pratica.

Resolvi dividir em subtoépicos o ensino na ESEBA porque acredito que sdo mui-
tas coisas importantes que necessitam ser destacadas.

6.2.1 Curriculo e aulas

Como disse anteriormente a ESEBA, talvez seja um dos tinicos lugares do Bra-
sil com o ensino critico e inovador colocado em pratica. Na minha visdo, isso deve ao
fato do comprometimento dos docentes da area de Educacéo Fisica no cumprimento
do curriculo feito sob esta ética.

A ESEBA possui seus proprios parametros curriculares. Assim todas as areas
tém um documento préprio para expressar como trabalha os seus contetidos, quais
sdo as matrizes tedricas que justificam suas praticas e como avalia os alunos.
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Aula de atletismo - provas de
pista 32 ciclo, agosto de 2019

A area de Educacéao Fisica tem seu ultimo PCE divulgado no ano de 2017 (ESE-
BA, 2017), com uma atualizacio de alguns conteudos e objetivos no ano de 2020.
Apesar de 8 anos da sua ultima atualizacdo eu considero o documento inovador em
varios aspectos que cito abaixo:

Quantidade e variedade de eixos e contetdos

Acredito que essa variacio possibilita atingir diferentes alunos multiplicidades
de potencialidades. Muitas vezes, nas aulas tradicionais de Educacio Fisica, se
uma crianca nao gostasse ou néo se adaptasse a algum esporte com bola estava
fadada ao fracasso ou trauma com a disciplina. Mas ao se deparar com diferen-
tes conteudos para além dos esportes com bola, dentro dos esportes ainda: es-
portes individuais (como as diversas modalidades do atletismo: corridas, saltos,
arremessos, lancamentos etc.), esportes com raquete (tais como ténis de mesa,
badminton), peteca; as ginasticas (elementar, artistica, ritmica, de academia e
qualidade de vida); as dangas (expressao corporal, dancas regionais, estilos de
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danca e hip-hop); as lutas (iniciacdo as lutas, capoeira, judo, MMA) e; os jogos
e brincadeiras (Jogos simbdlicos, populares, pre-desportivos, dentre outros); as
criancas poderao ter uma dimensao mais real de como o movimento humano
é complexo e como ela pode se ver em alguma forma de movimento que fique
mais préxima a ela.

Trabalho com inclusao

O curriculo da Educacéo Fisica contempla no Eixo Esportes, esportes que sio
especificos para inclusio, tais como a Bocha Paralimpica, o Vélei sentado, Fute-
bol de 5 (futebol para deficientes visuais), GoalBoal. Todos esses esportes foram
criados para pessoas com deficiéncia, mas aplicamos eles em toda turma. Eu
acho que isso é um ponto diferente da inclusao. O contetdo ser aplicado a partir
da deficiéncia e nio aplicar o contetido normal e fazer e depois fazer a adapta-
¢ao necessaria. O contetdo em si ja é inclusivo e todos participam da mesma
forma. Eu acho isso extremamente inovador e poderia ser adotado na educacio
de uma maneira geral. O ponto de partida ja acessivel a todos.

Aula de bocha paralimpica no 22
ciclo em 2019. Foto: do autor
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Aula de volei sentado, 52 ano
do EF em 2018. Foto: do autor
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Um olhar a Educacao Antirracista

Mesmo que néo seja o ideal, o curriculo da Educagao Fisica ja traz desde 2017
conteudos que trabalham a questdo da reparacio histérica sobre a equidade racial.
Temos o contetido de Jogos Indigenas e Africanos nos 4°s anos, Capoeira nos 5°s anos
e Hip-Hop nos 8°s anos.

Hoje a ESEBA esta com uma discussdo muito mais avangada sobre estes te-
mas, mas a Educacéo Fisica ja vem trazendo em seu curriculo a muito tempo temas
relacionados a estas questées. Reconheco que precisamos avancar mais e estar pre-
sentes com estes contetidos em todos os anos de ensino.
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Grupo de Capoeira
convidado para a
finalizacao do contetido
de Capoeira para o 4°
ano em 2018

Aula de Jogos Indigenas e
Africanos 52 ano em 2018.
Adaptacao da atividade
tradicional indigena “Corrida
com Tora” praticada por
diversos povos indigenas
brasileiros, dentre eles: Kraho,
Xerente e Apinajé, do estado
do Tocantins; os Kanela e

os Krikati, do Maranhao; os
Gaviao, do Para; e os Xavante,
do estado de Mato Grosso.
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Respeito as fases do desenvolvimento infantil

Acredito que nosso curriculo conteddos que sdo adequados de acordo com a fai-
xa etaria das criancas, come¢ando com a Educagao Infantil, onde nao temos a
presenca de esportes (talvez pela complexidade do entendimento das diversas
regras) e quando avancamos na escolarizacdo os esportes mais simples sio os
primeiros a serem trabalhados tais como atletismo, handebol e futebol (obje-
tivos mais simples, talvez de mais facil entendimento para criancas menores)
e a medida que os alunos vao ficando mais velhos, esportes mais complexos
aparecem.

Variedade de materiais e espacos fisicos

Apesar de nao estar explicitamente escrito no nosso curriculo. Todas as possi-
bilidades levantadas em nosso PCE s6 sdo possiveis devido a ampla variedade
de materiais que temos e aos espacos disponiveis para as aulas. Somos muito
privilegiados pois temos muitos materiais disponiveis para que esse curriculo
seja cumprido: bolas dos mais variados tipos e tamanhos, colchées de queda,
colchonetes, raquetes, petecas, pesos, dardos, discos, cordas, bambolés e mui-
to mais. Além disso, a ESEBA se localiza dentro do Campus da Faculdade de
Educacio Fisica, o que possibilita usarmos o campo de futebol, a pista de atle-
tismo, as piscinas, e todos os outros ginasios especializados. Podemos dar aula
de ginastica em um Ginasio Universitario de gindstica, usar quadra oficial de
Basquete para dar aulas, usar tatames, academia e todas as outras estruturas
do Campus. Além disso, s6 o espaco da ESEBA ja é muito bom pois temos 2
quadras cobertas, uma sala de ginastica, 3 quadrinhas descobertas. Tudo isso
possibilitou a concretizacido deste curriculo.

Todos estes fatores nos meus primeiros anos foram fundamentais para que eu

me integrasse ao que era feito e apesar de algumas criticas, entender o quéo rico é o
ensino de Educacio Fisica na ESEBA.

Assim, depois de muito estudo e ter passado por todos os anos de ensino na

ESEBA posso entender a importancia que as aulas de Educacéo Fisica nesse formato
tém para as criancas. Recebemos muito relatos, principalmente quando os alunos ja
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estdo em outras escolas ou mesmo no ensino superior do quanto as aulas foram fun-
damentais para formacéao deles.

Aqui estd um resumo através da tabela da quantidade de aulas e em quais
turmas atuei desde meu ingresso na ESEBA.

Tabela 4: Aulas ministradas no ESEBA (2017 & 2025).

Aulas ESEBA
ANO

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025*
160] 60)

1° Periodo
2° Periodo
1° Ano 320 320
2° Ano
3° Ano 9% 180)
4° Ano 240 240
5° Ano 240
6° Ano
7° Aho
8° Ano
P Ano
Esporte
Escolar 160 1
Total de
Aulas
Anuais 192 640) 640 640) 480 640 480 480 360|

R

8|8(B|8[B|X
B|8(8|8[B|S
8|88V

240)

AULAS/ ANO/ TURMAS

8
8
8

* Ano ainda em andamento.

Dessa forma, ter a oportunidade de vivenciar o processo de ensino-aprendiza-
gem na ESEBA em todos os ciclos e em todos os anos de ensino (com exce¢do do 2° ano
de ensino fundamental) foi de uma mudanca radical na forma de ensinar e ver como
os diferentes contetdos sdo importantes na formag¢do humana dos nossos alunos.

Para rememorar aqui, listo a quantidade de conteddos que eu ja trabalhei na
ESEBA nesses 8 anos enquanto professor:

1. Ginastica elementar Ginastica, saude e qualidade de vida
Ginastica geral Dancas — expressio corporal

Dancas regionais

® N o>

2
3. Gindstica Artisitica
4

Ginastica Ritimica Estilos de Danca
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9. Hip-Hop (dangas urbanas) 22. Atletismo provas de campo

\ 10. Lutas (iniciacio) 23. Atletismo Tetratlo }
' 11. Capoeira 24. Futebol ‘
12. Judo 25. Futsal
13. Karaté 26. Handebol
{ 14. MMA 27. Peteca
15. Jogos Simbdlicos 28. Volei
16. Jogos Populares 29. Voélei Sentado
R 17. Jogos Pré-desportivos 30. Ténis de mesa B
< 18. Jogos que deram origem aos esportes 31. Basquete >
19. Jogos da infancia 32. Basquete Adaptado
20. Atletismo (mini-atletismo) 33. Bocha Paralimpica
21. Atletismo provas de pista 34. Badminton

Coreografia feita por alunos do 32 ciclo durante o contelido de Estilos de Danga em 2019. Foto: do autor
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Obviamente é impossivel trabalhar isso de forma extremamente aprofundada.
Os contetdos na ESEBA geralmente sao trabalhados entre 6 e 8 semanas, o suficien-
te para o aluno conseguir identificar aquela pratica e conduzir reproduzi-la minima-
mente de acordo com seu estagio de desenvolvimento humano.

Assim, de maneira geral precisamos de ser muito generalistas (entender pelo
menos um pouco de um monte de coisas) neste ensino da Educacéo Fisica na ESEBA,
o que considero um contraponto importante frente a ultra especializa¢do imposta na
nossa sociedade atual.

Mesmo que eu tenha estudado a vida toda e ja trabalhado com os diversos te-
mas da Educacéo Fisica. Meu trabalho com as aulas na ESEBA ¢ infinitamente mais
denso em conteudo e metodologia do que anteriormente. Assim, vejo que aprendi
muito trabalhando aqui e continuo aprendendo a cada dia. Todo ano quando sao de-
cididas quais turmas ficarei ja penso o que tenho que estudar, quais fontes consultar,
quais atividades e metodologias mais adequadas para aquele contetudo e faixa etaria
e assim tenho muito orgulho de estar com esta equipe e desempenhando o papel que
todos fazem tao bem aqui.

Gosto de lembrar o tanto que aprendemos durante a pandemia de Covid-19 em
2020 e 2021. Eu particularmente achava que seria impossivel ministrar aula de Edu-
cacao Fisica por meio remoto e/ou online, mas foi incrivel o fizemos. Conseguimos de-
senvolver meios e métodos de trabalhar com as criancas através dos computadores.
Até hoje, encontro alguns pais que falam que adoravam o que eles viam acontecendo
através das telas nas aulas de Educacéo Fisica.

Posso citar aqui apenas uma das metodologias que foi usada durante as aulas
de lutas. Escolhemos o tema esgrima e como ja era 2021, os alunos/as ja estavam
muito desmotivados para participar das aulas. Assim fiz uma espécie de “gamefica-
¢ao” onde criamos um ranking em que todas as participa¢des contavam pontos. Ligar
a camera, valia 1 ponto por exemplo, participar com voz mais 1 ponto, realizar as
tarefas mais 1 ponto, fazer a esgrima com materiais reciclaveis valiam mais ponto e
assim, divulgavamos o resultado do ranking semanalmente. Ao final, dei uma peque-
na premiac¢ao com medalhas e certificados onde entreguei pessoalmente aos alunos,
como na foto abaixo.

Assim, gostaria de fechar este capitulo destacando a importancia de ter estu-

107

J
\




oo

Aula durante o periodo
de pandemia (2021) para
as turmas do 42 ano. O
tema da aula era Ginastica
Historiada. Foto: do autor.

Premiacao feita para
incentivar a participagao
dos alunos durante a
pandemia em 2021 com
uma aluna do 42 ano a
época. Foto: do autor.

dado o PCE e de ter a oportunidade de
vivencia-lo ensinando e aprendendo em
todos os ciclos e quase todos os anos de
ensino fol essencial para meu crescimen-
to pessoal e profissional.

Passo agora a destacar os proje-

tos relacionados ao ensino que séo feitos
pela Educacao Fisica na ESEBA.
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6.2.2 Jogin e Festivais

Tudo na ESEBA tem muita histéria. Cabe a nés estudar e valorizar a histéria
que nos precede sem, no entanto, saber a hora de avancar.

Com o Jogos Internos (JOGIN) néo é diferente. Esses Jogos foram criados em
1993. Nio existe mais nenhum professor que estava nesta época atuando na area
de Educacao Fisica que ainda esteja atuando conosco. Isso por si s6 j4 um motivo
de comemoracao. O Jogin causa tanta euforia, sensac¢ao de pertencimento e uma
aprendizagem significativa nos alunos, que se mantem até hoje. Sdo mais de 30
anos de existéncia, sendo talvez o projeto de ensino mais antigo da ESEBA ainda
em andamento.

Vou explicar com minhas palavras e através das minhas vivéncias o porqué
da existéncia tao exitosa e longeva deste projeto. A competi¢do escolar é tradicional-
mente no mundo escolar reducionista, pois exclui na maioria das vezes, as meninas,
os alunos/as com menor capacidade técnica, alunos com deficiéncia, dentre varias
outras exclusoes. Numa educacéo fisica tradicional a competigdo basicamente é feita
através de uma “Interclasse” que geralmente é com esporte Futsal e com equipes
exclusivamente masculinas.

Tendo vista tudo isso, os tedricos da Educacio Fisica (na década de 90) passaram
a negar a competicdo através de muitas criticas e até a recomendacio de que a mesma
deveria ser abolida da escola. Entao, muitos professores a época passaram a nio reali-
zar competi¢oes durante as aulas ou mesmo campeonatos que reforgassem caracteris-
ticas competitivas. E importante ressaltar que a competicdo esta na esséncia de mui-
tos conteudos que trabalhamos, elimind-la poderia descaracterizar esses conteudos.

E exatamente neste contexto que surge o JOGIN, uma forma de mostrar que é
possivel fazer uma competicdo escolar que é inclusiva, pois todos tem a possibilidade
de participacio e a0 mesmo intencionalmente democratica (democracia direta), onde
os alunos escolhem através de votacoes, féruns e assembleias as formas de disputa,
quantos e quais esportes terdo, quais outros quesitos pontuario também e uma
infinidade de outros itens inerentes 4 uma competicao.

Assim, considero o JOGIN é sintese de todo esse processo critico a competicio
escolar, pois conseguiu absorver as criticas, tentou mitigar todos os possiveis efeitos
deletérios da competicio e deu um passo a frente com relagdo a competicio escolar.
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Vou relatar aqui, basicamente como funciona o processo e como ele pode foi
feito para dar um salto de qualidade nas competi¢oes escolares.

Primeiro ponto

Todos devem participar de alguma forma do JOGIN, por isso nfdo existe somen-
te a funcio “atleta”, temos geralmente também o representante da turma, a equipe
de comunicacio que é responsavel pelos registros dos treinamentos e entrega de um
material midiatico para os professores ao fim do evento e outras fungoes que podem
ser levantadas pelos alunos e aprovadas nas assembleias, por exemplo, tivemos em
um ano Cheer Leaders e outros técnicos de equipes. Esse primeiro ponto tenta aca-
bar com exclusao que ocorria nos eventos tradicionais.

Segundo ponto

Superacdo da monocultura do futsal/futebol. Como citei anteriormente nas
competicoes escolares tradicionais o futsal é o principal se ndo Unico esporte a ser
trabalhado. No JOGIN, o esporte é escolhido pelos proprios alunos e eles s6 terao
oportunidade de escolher os esportes que trabalharam durante o ano letivo, o que de
fato faz muito mais sentido. Em muitos anos, o futebol néo é trabalhado e, portanto,
nao pode ser escolhido.

Terceiro ponto

O ensino do conceito de democracia direta através da competicao escolar. En-
tao, os alunos escolhem a forma de disputa (eliminatério, classificatério, mata-ma-
ta), se competicdo sera com equipes mistas ou separadas por género, quais esportes
(dentro dos trabalhados no ano) serao escolhidos, quantos esportes terao no Jogin,
o que pontuara no Jogin (Jogos, Organizagao, Grito de Torcida, Equipe de comuni-
cacio, etc), quanto pontuara cada vitéria, derrota e empate, se a disputa sera entre
as turmas ou entre equipes, qual a premiacado (dentro das possibilidades). Essas
defini¢ées ocorrem ao longo da organizacido do evento, que geralmente demora de
4 a 8 semanas. Algumas votagoes acontecem através das assembleias com todos os
alunos votando, outras acontecem por representacio através do féorum dos repre-
sentantes.
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Jogin dos 49s anos em
2018. Um dos esportes
escolhidos foi o
Atletismo - Corridas.
Fonte: Acervo pessoal.

B jogin dos 59s anos 2018.
Apresentacao de Cheer
Leaders. Fonte: Acervo
pessoal.

Jogin dos 49s anos em
2018. Um dos esportes
escolhidos foi o Bocha
Paralimpica. Fonte:

Acervo pessoal.

Jogin 59 anos 2018.
Tema: Handebol
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Forum dos
representantes
em meu primeiro
Jogin: 62s anos em
novembro de 2017.
Foto: do autor.

12 BLOCO DE QUESTOES SOBRE O XXII JOGOS
INTERNOS DA ESEBA — 2018 - 52 ANOS

1 - Sobre a atuagdo dos representantes no forum, o
que vocé prefere?
a. L) Que eles tenham autonomia para votar
durante os foruns.

b. [ ) Que eles colham os votos anteriormente &
levem o quantitativo de votos para os faruns.

2-0que vocé prefere para o XXV Jogin dos 5% anos?
a. [ )Quetenhaapenas UMA modalidade esportiva.

b. [ ]Quetenham DUAS modalidades esportivas.

) Quetenham TRES modalidades esportivas.

3 - Caso a maioria dos alunos prefira duas ou mais
modalidades, o que vocé prefere?

@ ) Quetodos os alunos disputem as_todas
modalidades.

b. L) Que metade da turma dispute UMA modalidade
e 3 outra metade dispute a outra modalidade.

4 - Quais modalidades esportivas vocé gostaria de
eleger? (Marque duas opcdes):

a [ )Ténis de Mesa
b. L) Voleibol.

¢ L )Handebol

d. L) Voleibol sentado

5 - Como vocé prefere que as equipes se organizem em
relacio aos demais 4° anos?

. L) O aluno possa ser substituido & a turma perderd
pontos em organizagde.

© )0 aluno possa ser substituido e a turma nio
perderd pontos em organizagio.
9 - Vocé € a favor ou contra a apresentacdo de Cheer
Leader no XXV JOGIN?
a. L )Afavor
b. [ )contra

Algumas das
questoes
colocadas em
votagao no
Jogin dos 59s
em 2018.
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Quarto ponto

O protagonismo dos alunos. Como eles participam
da construcdo de todo o processo da competicdo, esse
protagonismo faz com que eles se sintam pertencentes
ao processo, além da producdo de textos, reportagens
e videos pela equipe de comunicacdo e do mascote em
que os alunos inscrevem um mascote inédito e ha vota-
¢do pra saber qual sera o mascote dos jogos. No ano de
2020, o mascote vencedor da edi¢do de 2019, foi também
capa da agenda do aluno.

Dessa forma, o Jogin é muito diferente de tudo
em que eu pude vivenciar tanto enquanto aluno quanto
como professor. Mesmo, na tentativa de ser inclusivo
nas minhas aulas eu ainda reproduzia o modelo tradi-
cional de competi¢do no IFSP, talvez porque néo tivesse
chegado a uma sintese de como era importante tentar
romper com modelo tradicional de ensino. Vivenciar o

Jogin foi libertador para mim, o aprendizado tem muito mais sentido e significado.
Por isso, defendo que este modelo seja replicado em outras escolas.
Ao longo desses anos tive oportunidade de coordenar e trabalhar juntamente

com os alunos na organizacao dos seguintes Jogin:

Tabela 5: Organizacao do Evento JOGIN.

J
{

@ XXVI Jogos Internos ( [ P
ESEBA - 2019

Mascote: HudPet

Autor: Gianlucca Torres Bastos — 92A

Hudpet: mascote do Jogin 2019. Autor:
Gianlucca. Este mascote foi a capa da
Agenda do Aluno no ano seguinte.

Ano do Evento Titulo do Evento Organizadores
1 2017 Jogin 62 Anos Bruno G Teodoro, Leandro Rezende, Tiago Alves
2 2018 Jogin 42 Anos Bruno G Teodoro, Sumaia Marra, Vickele Sobreira
3 2018 Jogin 52 Anos Bruno G Teodoro, Sumaia Marra, Vickele Sobreira
4 2019 Jogin 20 Ciclo Bruno G Teodoro, Sumaia Marra, Vickele Sobreira
5 2019 Jogin 39 Ciclo Bruno G Teodoro, Sumaia Marra, Vickele Sobreira
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Ano do Evento Titulo do Evento Organizadores

\' 6 2019 Jogin 4° Ciclo Bruno G Teodoro, Sumaia Marra, Vickele Sobreira :
7 2022 Jogin 2° Ciclo Bruno G Teodoro, Sumaia Marra, Vickele Sobreira
8 2022 Jogin 32 Ciclo Bruno G Teodoro, Sumaia Marra, Vickele Sobreira
9 2022 Jogin 4° Ciclo Bruno G Teodoro, Sumaia Marra, Vickele Sobreira

Exemplar de medalha dada aos alunos pela participagao no festival de bocha
Paralimpica em 2022. Fonte: Acervo Pessoal

A area de Educacgao Fisica também organiza os festivais escolares. Os festivais
tém objetivos parecidos com o Jogin, porém de maneira reduzida, restrita a apenas
uma modalidade e usada como parte do fechamento daquela modalidade.

Os festivais acontecem prioritariamente nos anos iniciais do Ensino Funda-
mental, enquanto o Jogin acontece exclusivamente do 4° ao 9° ano. Nos festivais os
alunos também participacio da organizacgao do evento com votagdes sobre a defini¢do
do evento, mas de maneira mais timida justamente devido ao fato do periodo escolar
e fase de desenvolvimento dos mesmos.
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Momento antes do
inicio do festival de
futsal dos 39s anos
em 2017. Foto: do
autor

Festival de
lutas do 3°
ano em maio
de 2025. Foto:
do autor.
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Os s festivais sdo competitivos, mas o objetivo principal ndo é a competicdo em
s1, mas sim o momento de estar junto com os/as colegas das outras turmas e “festejar”
aquele momento, portanto o enfoque nosso na competicao é menor. Muitas vezes nio
premiamos ou divulgamos o vencedor do festival, geralmente ocorre uma premiagao
simbdlica geral e durante a avaliacdo do evento, tiramos o foco da competicdo em si,
falando mais do momento de “festa” que aconteceu.

Ao longo desses anos da ESEBA organizei juntamente com as turmas, estagia-
rios os seguintes festivais:

Tabela 6: Organizacao de Festivais.

2017 Festival de Futsal 32s anos Bruno G Teodoro e Lorraine Rezede, Jodo Filipe
2 2018 Festival de Bocha Paralimpica 42s anos Bruno G Teodoro
3 2022 Festival de Bocha Paralimpica 42s anos Bruno G Teodoro
4 2023 Festival de Atletismo 19s anos Bruno G Teodoro
5 2024 Festival de Atletismo 19s anos Bruno G Teodoro
6 2025 Festival de Lutas 39s anos Bruno G Teodoro e PIBID Ed. Fisica

Tanto o Jogin quanto os festivais trazem aprendizados significativos para os
alunos. Recebemos muito relatos dos alunos que ja sairam da ESEBA onde falam
sobre a importancia que Jogin e festivais tiveram em sua formacao.

6.2.3 Esporte Escolar

O esporte escolar originou-se como um projeto de ensino e ocorre também ha
mais de 30 anos. Sua presenca também ressignifica a presenca e importancia do es-
porte na escola.

Devido a sua importancia para a Escola, o esporte escolar tornou-se uma dis-
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ciplina optativa para os alunos que estdo no turno da manha (4° ao 9° ano) e tendo
carga horaria obrigatoria para os professores de Educacdo Fisica. Os/as alunos/as
podem escolher, de acordo com a disponibilidade de vagas, algum esporte para se
aprofundar no contraturno escolar.

A selecdo dos alunos, ao contrario de outros lugares onde visam o esporte de
rendimento/competi¢do, ndo é de acordo com o nivel de habilidade do aluno. Geral-
mente, quando tem mais procura do que vagas é realizado um sorteio. Nos pensamos
que, ao contrario do que é feito, sdo justamente os alunos com menos habilidades, os
que mais necessitam deste aprofundamento e especializacdo no Esporte.

As aulas do Esporte Escolar sao feitas de maneira mais objetiva com os funda-
mentos técnicos, taticos e fisicos do esporte. Até aqui o projeto acontece nas tardes
de sexta-feira o que para os alunos marca de uma maneira festiva e feliz o inicio do
fim de semana. Os alunos se motivam muito ao fazer o esporte escolar por terem a
oportunidade de jogar em outras escolas, clubes e centros esportivos da cidade; as-
sim como existe a possibilidade de disputar Jogos Regionais e municipais tais como
JEMG (Jogos Escolares Mineiros).

O Jogin proporciona vivéncias as quais sio extremamente significativas para
os alunos e para nés, enquanto professores.

Ao longo desses anos, tive a oportunidade de trabalhar com o Esporte Escolar
nos anos de 2018, 2019, 2022. E talvez, foi no esporte escolar onde pude ter a vivéncia
mais significativa da minha vida enquanto professor, pelos vinculos formafos com os
alunos, ja que trabalhamos com eles nas aulas regulares, no esporte escolar e nas
competic¢des e/ou viagens.

Trabalhei com duas disciplinas no esporte escolar: Basquete Misto e Inicia¢ao
Esportiva Universal.

Tivemos uma equipe excelente de Basquete, com alunos que foram formados
exclusivamente no Esporte Escolar, o que é dificil de acontecer em outras escolas
privadas e até publicas. Muitas escolas particulares matriculam o time inteiro de
um clube na escola e depois vao participar de competicoes escolares, mas os alunos
de fato nem treinam na escola, treinam no clube, mas a escola acaba ganhando os
méritos pelas vitérias.
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N\~ g -3 Equipe de Basquete -
\ 5 | (s 3 Esporte Escolar 2019.
Foto: do autor.
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Basquete masculino da ESEBA  * ‘ . i
contra o SESI em 2019. Foto: | " «
do autor. ‘ i
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Jogo entre o time feminino de
Basquete da ESEBA e as atletas
da Atlética da FAEFI (UFU) em
2019. Foto: do autor.

Participacao da equipe de
basquete masculino em um
torneio organizado pelo SESI
em que ficamos com 22 lugar
em 2018. Foto: do autor.
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Disputamos uma série de amistosos com outras escolas e até clubes. Além de
termos participado de alguns torneios e do JEMG etapa municipal em 2019 em Uber-
landia em que infelizmente ndo conseguimos ganhar.

Conseguimos um feito: formar uma equipe feminina de Basquete e disputamos
alguns amistosos. Tivemos que jogar com equipes universitarias porque nio existia
equipes de basquete feminino em Uberlandia.

O Basquete para mim sempre foi meu esporte coletivo favorito e trabalhar
com ele fo1 de um aprendizado enorme pois pude através dos meus conhecimentos
prévios e os adquiridos aqui durante a ESEBA, principalmente com professor Cleber
Casagrande e meus alunos realizar um sonho de ter uma equipe muito competitiva,
mas ao mesmo tempo inclusiva. Tivemos varios alunos que entraram sem nenhuma
experiéncia e conseguiram gostar do esporte e pratica-lo de maneira consideravel
apos sua estar no Esporte Escolar.

Sinto muito orgulho de todo trabalho que desenvolvi durante meu periodo a
frente do Basquete no Esporte Escolar, principalmente com a afetividade com as
criancas e o tanto que muitas vezes servi de exemplo para elas e ao mesmo tempo
aprendi bastante com a convivéncia.

Além do Basquete, quando iniciei trabalhar no esporte escolar apds varias pes-
quisas e discussdes na area e resolvemos ofertar uma modalidade até entdo nova na
ESEBA, que é a iniciagao esportiva universal. Uma modalidade baseada nos estudos
de um autor chamado Pablo Greco da UFMG em que se prioriza para criancas até 12
anos uma vivéncia generalizada de esportes, sem especializacio.

Assim, os alunos tem oportunidade de vivenciar varios esportes tais como fu-
tebol, handebol, basquete, volei e peteca, além de jogos pré desportivos tais como ca-
rimbada, dentre outros. Assim, os alunos de até 12 anos s6 podiam escolher esta mo-
dalidade. Apds os 12 anos, eles escolhiam uma modalidade especifica para praticar.

Noés também fizemos diversos amistosos com as equipes da iniciacdo universal
e fol muito proveitoso e divertido trabalhar com essa faixa etaria.

Das turmas que trabalhei no Esporte Escolar, tive o privilégio de acompanhar
de perto o brilhante trabalho realizado pela minha amiga Sumaia Marra em 2019.
Ela trabalhava juntamente comigo nas turmas de Iniciacdo Esportiva Universal e
ainda era responsavel pelas equipes de Handebol masculina e feminina.
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Amistoso/Festival de
Handebol da turma
de Iniciagao Universal
aos Esportes com a
Escola da Crianga em
2018. Foto: do autor.
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Abertura da etapa
microrregional do
JEMG em 2019, na
cidade de Arapora
(MG). Nosso time
de Handebol
representou a
delegacao de
Uberlandia na
cerimonia. Foto: do
autor.

Time de Handebol feminino
foi campeao da Etapa
Microregional do JEMG em
2019, ocorrido na cidade de
Arapora.
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' Momentos de tensao em
um jogo na etapa regional
do JEMG que aconteceu
em Uberaba em 2019.
Foto: do autor.
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para os alunos mais

Foto do time durante etapa
regional do JEMG que
aconteceu em Uberaba em
2019. Foto: do autor.
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Neste ano, nés participamos do JEMG e como disse anteriormente o Basquete
foi eliminado na etapa municipal de Uberlandia. Ja o Handebol feminino conseguiu
vencer a etapa municipal e se classificou para etapa microrregional que aconteceria
em Arapora-MG.

Geralmente, quando ocorre uma viagem por esportes na ESEBA é necessario
que mais de um professor acompanhe os alunos e entéo fui escolhido para ser auxi-
liar técnico da Sumaia durante a viagem e a competicdo. Eu considero este trabalho
o mais significativo que tive aqui na ESEBA, pois muita coisa reverberou dele.

As meninas competiram e foram campeis desta etapa, classificaram para a
etapa regional que aconteceu em Uberaba, laforam até as quartas de finais e ainda
jogaram como convidadas a etapa estadual que ocorreu em Uberlandia. Todo esse
convivio fez com que criassemos um vinculo afetivo que dura até hoje e esse trabalho
comecou a incendiar a ESEBA para com um espirito esportivo.

As meninas tornaram-se uma espécie de “celebridade” na escola e todo mundo
queria fazer esporte por causa delas. Foi uma época extremamente positiva para o
esporte na ESEBA. Todas as turmas do Esporte Escolar lotaram e a alta procura fez
com fizéssemos parecerias para abrir horarios extra no esporte escolar.

Outras equipes de treinamento come¢aram a chamar as meninas para treinar
em outros lugares. Algumas chegaram a atuar profissionalmente. Entao este caso é
um dos casos que mostra que o incentivo na hora e idade certa podem causar uma
profunda transformacéo social.

Por isso, é tdo necessario que os alunos tenham um tempo fora do periodo de
aula para se dedicarem ao que mais gostam de fazer. Defendo aqui o esporte, por ser
da minha area, mas a escola que preza pelo protagonismo estudantil deve oferecer
variadas coisas tais como arte, cultura, ciéncia e tecnologia.

6.2.4 Ensino por Ciclos

O ensino na ESEBA ocorre por ciclos de desenvolvimento e nao por anos de
ensino de acordo com o Projeto Politico Pedagégico da escola. Algumas vantagens
do ensino por ciclos incluem: o maior respeito ao desenvolvimento da crianca e ao
seu tempo de aprendizagem, uma avaliacdo mais processual e formativa, um ensino
menos fragmento dentre diversas outras.
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Mesmo com alguns avancos concretos no sentido do ensino por ciclos que escola
fez tais como: organizacao dos curriculos e objetivos de ensino por ciclo, reunices de
planejamento coletivo e didalogos no ciclo, muitas coisas ainda funcionam na légica
dos anos de ensino ainda. Acredito que seja dificil, mesmo para uma escola como
ESEBA, romper totalmente com a légica de uma escola seriada porque talvez as pes-
soas se sintam inseguras em experimentar algo que nunca viveu.

Assim, ao longo do ano de 2018 nas conversas de intervalo com minhas queri-
das amigas e companheiras de trabalho Sumaia e Vickele, onde era o momento que
falavamos sobre assuntos variados da vida pessoal e também de utopias de como a
escola poderia ser, surgiu um questionamento acerca do ensino por ciclos: “E se, em
nossas aulas a gente misturasse os alunos do ciclo?”, ou seja, durante as aulas de
Educagao Fisica alunos do mesmo ciclo, mas de anos diferentes misturassem nas
nossas aulas.

Dessa forma, alunos do 4° ano fariam a aula juntamente com os do 5°, os do
6° com os do 7° e os do 8° ano com os do 9°. Essa seria uma forma de concretizacio
maxima do ciclo ja que os alunos do mesmo ciclo fariam as mesmas aulas e inclusive
na mesma turma. Nasceu com essa proposta uma pesquisa sobre essa nova forma de
materializagao do ensino podendo ajudar a escola como um todo neste movimento de
rompimento total do ensino seriado.

Sabiamos que isso funcionava por exemplo pratico, pois nas aulas de Esporte
Escolar no contraturno os alunos ja praticavam a mesma modalidade mesmo com di-
ferencas de até 2 anos de ensino. Uma pesquisa feita pela professora Sumaia; a qual
eu também participel; mostrou que a tutoria (aqui, alunos mais velhos nas aulas
com os mais novos) melhorava a aprendizagem ja que a fala dos pares é melhora este
processo de ensino-aprendizagem.

Depois disso, comecamos a pensar em maneiras de fazer isso sem que atra-
palhasse as demais aulas da escola. E entendemos que a maneira que poderia dar
certo seria a seguinte: os 3 professores do turno da manhi precisariam dar aula nos
mesmos horarios e sempre com 2 turmas de um ano de ensino e outra turma do ano
de ensino seguinte do mesmo ciclo. Portanto, para exemplificar: duas turmas de 4°
ano com uma de quinto ano e assim por diante.

Assim, reunimos diversas vezes e fizemos varios exercicios para ver qual mo-
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delo funcionaria sem atrapalhar o andamento das demais aulas e chegamos em um
modelo que funciona até hoje. Fizemos a proposta, que foi aprovada pelo conselho da
escola e comecamos a funcionar com as “aulas cilcadas” a partir de 2019. Juntamen-
te com as aulas, realizamos também uma pesquisa continua de avaliacdo do modelo
com a participacao dos professores, alunos e estagiarios envolvidos nas aulas, em que
falarei no capitulo sobre pesquisa na ESEBA.

Acredito que ter vivido essa implementacdo um dos momentos mais marcantes
na minha trajetéria na ESEBA, pois conseguimos mudar nossa prépria pratica atra-
vés um modelo que acreditamos ser mais democratico, inclusivo e inovador.

E talvez esse seja um grande diferencial de estar em um colégio de aplicagao.
Pois temos mais facilidade em romper com ensino cartesiano, tradicional e imple-
mentar propostas e pesquisas que interferem diretamente na nossa praxis.

6.3 Pesquisa

Ao chegar na ESEBA percebi que a pesquisa e 0 ensino se misturam muito, o
que considero positiva, uma vez que a propria pratica pedagogica do professor torna
tema central de sua pesquisa, que qualifica por sua vez, mudancgas positivas no pro-
cesso de ensino aprendizagem.

Isso é de fato muito legal pois o professor, torna-se professor-pesquisador e a
transformacio pedagdgica vira de fato o principal objetivo da pesquisa.

Fiquei admirado ao ver, assim que cheguei, que todos os/as professores/as da
area de Educacao Fisica tinham projetos de pesquisa préprios e que estes projetos
tratavam justamente de alguma questao da pratica pedagogica. Sumaia tinha uma
pesquisa sobre tutoria em que participei diretamente, uma pesquisa que levava os
alunos do 7° ou 8° ano para “ajudar” nas aulas de Educacgao Fisica com os alunos do
2° periodo e 3° ano. Vickele realizava uma pesquisa sobre “rotas de aprendizagem”
na Educacio Fisica e em outras disciplinas. Tiago realizava pesquisas sobre avalia-
cao formativa nas aulas de Educacio Fisica. Leandro pesquisava sobre maneiras de
aumentar a inclusido de aluno do PAEE e, Cléber pesquisava sobre as metodologias
de ensino dos esportes no projeto esporte escolar.
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Todo esse “boom” de novas informacdes fez mudar minhas perspectivas sobre
pesquisa. Tentando, a partir de entdo pensar minha prépria pratica pedagdgica como
tema de pesquisa e nio esquecendo toda formacdo que tive tanto na area de sau-
de/biolégica quanto na formac¢do humana (danga, atuagdo no mestrado profissional,
atuacéo no IFSP etc.).

Assim, descrevo agora as principais pesquisas ou pesquisa-acoes que desenvol-
vi desde que cheguei na ESEBA: Projeto Saude na Escola, Metodologias Ativas no
Ensino de Educacéao Fisica, Qualidade de vida na Eseba, Ensino por Ciclos.

6.3.1 Projeto Saude na Escola

Chegando na Eseba, entre varias coisas que eu admirava, tinha o lanche. Lan-
che de escola publica é episddio a parte, porque geralmente é muito gostoso e atual-
mente é também muito nutritivo gracas a atuacéo dos profissionais da nutri¢io e do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) que garante uma alimentacio
saudavel.

Ent&o, sempre estava no lanche, primeiramente para comer e assim conse-
quentemente observar os alunos durante este momento. Assim, ficava observando
que muitos alunos ao invés de comerem o lanche da escola, traziam lanches e ge-
ralmente eram produtos de alta densidade caldrica e industrializados. Mas o que
me chocou foi um dia que uma aluna do 3° ano levou um lanche do McDonald’s para
comer no recreio. Sendo este o primeiro centelho para a pesquisa.

O segundo veio de uma fala de um aluno que migrou do turno da tarde (3°
ano) para o turno da manha (4° ano). Um dia encontrei este aluno a tarde e quanto
eu dava aula para outra turma e ele me disse: “Que saudade de estudar a tarde” eu
Respondi perguntado “Por que, fulano?” e ele me disse que era mais feliz a tarde pois
tinha tempo de brincar. E imaginei, qual espaco/tempo escolar os alunos tem para
brincar e movimentar livremente no periodo da manha.

Decidi escrever um projeto para englobar esses dois fatores que compde a saude
escola: qualidade do lanche trazido pelos alunos e quantidade de movimento realiza-
do ao longo dos anos escolares. O projeto foi aprovado e tive a mais grata surpresa ao
selecionar os alunos (académicos) em que o selecionado foi um ex-aluno meu do IFSP
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de Sertdaozinho-SP. Ele residia em Uberlandia, para cursar a graduacio em Educa-

na ESEBA.
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¢do Fisica. De bolsista de extensdo no IFSP e passou a ser meu bolsista de pesquisa

Exemplo dos lanches
trazidos pelos alunos.
Foto: do autor.

Tempo dedicado a atividades fisicas - 12
Periodo

mleve mModerado mintenso

v

Tempo dedicado a atividades fisicas -
92 Ano

mleve mModerado mintenso

Valor Energético (kCal) por porgao Carboidratos (g) por porgao

«1 B

Proteinas (g) por porgao
Gorduras (g) por porgao

1] B

0 tempo dedicado para atividade fisica
intensa e moderada cai consideravelmente do
12 periodo ao 92 ano.

Resultados sobre lanche: os trazidos pelos alunos (amarelo) apresentam maior
quantidade de calorias, carboidratos e gordura e menor quantidade de proteina
do que o lanche oferecido pela ESEBA (azul), o que indica pior qualidade
nutricional. Todos os resultados foram estatisticamente significativos (p<0,05)
usando o test T de studant para amostras nao pareadas. Fonte: do autor.
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Descobrimos que os lanches trazidos pelos alunos tém uma qualidade nutricio-
nal pior do que a escola oferece. Somado ao fato de ver a diminuicdo dos espacos e
tempos para o movimento corporal ao passar dos anos na ESEBA.

O trabalho foi muito bacana, reverberou muitas agdes como a divulgacio dos
resultados para as familias, apresentacdo em congressos e em feiras de divulgacao
cientifica.

Este projeto me aproximou dos professores e grandes amigos Christian e Cla-
rice com o grupo de estudo deles chamado entdo de GEPEI (Grupo de Estudos em
Espacos Educativos Inovadores). Um grupo de estudo com os préprios alunos da
ESEBA enquanto pesquisadores. Com a nossa unifo, tinhamos o nés (professores), o
Gabriel (académico da graduacio) e os alunos da ESEBA no mesmo grupo e desen-
volvendo uma pesquisa intergeracional, fato por si s6 muito relevante. Apresenta-
mos o resultado deste trabalho no CONANE em Brasilia.

Gabriel Prezoto
apresentando
os resultados
do trabalho
em um evento
de divulgacao
cientifica
da UFU que
ocorreu em
2019.

Apresentando os
resultados do trabalho
no evento CONANE em
Brasilia em 2019.
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6.3.2 Projeto Metodologias Ativas

Pouco antes de chegar na ESEBA estava estudando, no grupo de estudos que fa-
zia parte do mestrado ProfEPT, sobre as metodologias ativas de ensino. Minhas orien-
tagoes seriam nesta linha de pesquisa. Assim, quando cheguei escrevi um projeto de
Iniciac¢do Cientifica o estudo das metodologias ativas nas aulas de Educac¢io Fisica.

O projeto foi classificado no Edital da PRP em 2018 e demos inicio ao projeto,
com a bolsista de IC Lorraine Rezende, uma académica do curso de Educacéo Fisica.

Neste projeto estudamos o ensino baseado em problemas durante as aulas do
Esporte Escolar. Assim, os alunos levantam “problemas” que eles enxergavam pos-
suir no processo de ensino-aprendizagem e através da mediac¢io do(a) professor(a)/
bolsista solucdes para aquele problema levantado.

Avaliamos a motivacdo dos estudantes antes e depois da intervencao pela me-
todologia e vimos que a motivacdo melhorou em varios aspectos, sugerindo que a
adocdo desta metodologia no ensino da Educacao Fisica e Esportes pode ajudar na
autonomia e dedicacio dos estudantes.

Utilizamos um questionario para avaliar a motivagao que avalia esta dimensao
em 5 fatores: diversio, competéncia, aparéncia, saude e social, onde podemos perce-
ber diferencas significativas em 2 destes fatores, enquanto em outro uma tendéncia
de melhora, assim como mostram os resultados abaixo:

, Fator Competéncia Esta figura mostra como
P 0007 estava a motivagao antes
e apos a intervengao
® sob a metodologia da
problematizagao. Houve
RS melhora significativa (p<0,05)
—_— nos fatores Diversao e Social
Préinteengio  Pésintarencdo e uma tendéncia de melhora
no fator competéncia
Fator Saiide Fator Social (p=0,07). Foi aplicado um
. teste estatistico de t-student

Z para amostras repetidas.

\

Pre-lnto‘rvenqio Pés-lnte'rvenqio

Fator Diversdo Fator Aparéncia

€% =053

—_—

-28 8 &8 8 8
Escala de Motivagéo (Fator Aparéncia)
o
Escala de Motivagao (Fator Competéncia)

Pre-l ntslrvangio Pos nta’rvengio

Escala de Motivagéo (Fator Diversao)

Pré-ntervengdo  Pés-Intervengéo

8 ¥

p=054

=

Pre-ntervengdo  Pos-Intervencéo

>
3

3
3

&
Escala de Motivagéo (Fator Social)

Escala de Motivacéo (Fator Saide)
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Fizemos também uma avaliacio qualitativa com os estudantes do método de
ensino.

Este projeto foi muito interessante, por ser o0 meu primeiro projeto na area de
educacao/ensino e por conseguir financiamento. Mesmo tendo estudado bastante o
tema, o jeito que pensel a pesquisa é muito diferente do que é feito geralmente nesta
area do conhecimento (talvez mais cartesiano), provavelmente pela minha experién-
cia prévia na area de biolégicas/satide. Essa forma de pensar a pesquisa e depois de
escrever os artigos a ela relacionada gera uma dificuldade de compreensdo quando
submetemos os artigos para as revistas especializadas da area.

Assim, esse projeto gerou 2 artigos que ainda estdo em fase de publicacio.

6.3.3 Qualidade de vida

Em 2020 e 2021, escrevi um projeto sobre qualidade de vida na ESEBA. A ideia
inicial era fazer uma pesquisa interinstitucional com a ESEBA, uma escola publica
do ensino municipal de Uberlandia e outra escola na Finlandia através de uma pare-
ceria que existia entre a ESEBA e a universidade de Tempere na Finlandia.

O projeto também foi contemplado com uma bolsa de Iniciacido Cientifica pelo
CNPq (PIBIC-UFU) para alunos da graduacio, onde o bolsista continuou sendo o
Gabriel Prezoto e conseguimos pela primeira vez uma bolsa para aluno da ESEBA
(antes nfo existia essa possibilidade na UFU) em que o bolsista foi o aluno integran-
te do GEPEI, Henry. Este trabalho também foi uma pareceria com o GEPEI, coorde-
nado pelo professor Christian.

Acontece que no decorrer daquele ano (2020), entramos na pandemia de CO-
VID-19 e o trabalho teve que ser completamente readequado para realidade on-
-line. Com isso, algumas portas se fecharam e nio conseguimos a parceria com as
demais escolas e realizamos a pesquisa somente na ESEBA, através de formularios
on-line.

Avaliamos a qualidade de vida através de alguns questionarios: qualidade de
vida geral (WHOQUOL), qualidade de vida na escola (QoLS), nivel de atividade fi-
sica (IPAC) além de perguntas abertas sobre como era a qualidade de vida antes e
durante o periodo da pandemia.
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Conseguimos avaliar um total de 120 alunos entre 10 a 14 anos, dos quais apre-

sento os principais resultados:

Qualidade de Vida na Escola

QoLS - Avaliagédo Geral

4
3 Ambiente Fisico

=3 Atitudes positivas

©

MW Relagdo Professor Aluno
BEm Aspecto Social
Bl Avaliagéo Global

Escala (1a5)
N

-

Qualidade de Vida Geral

WHOQoLS

@

Percepcéo qualidade de vida
Satisfacdo com a Saude

IS

Dominio Fisico

w

Dominio Psciologico

N

Relagdes Sociais
Meio Ambiente

Escala(1a5)
I Wi

-

Qualidade de vida na escola. Destaca-se uma avaliagao geral
boa na qualidade de vida na escola, com destaque para o
aspecto social mais baixo, provavelmente pelo efeito do
isolamento social vivido na época.

Qualidade de vida Geral. Destaque para o dominio psicologico
mais baixo, provavelmente pelo efeito do isolamento social
vivido na época.

Qualidade de Vida Geral

WHOQOLS - Dominio Psicolégico

5 p=002

Escala (12 5)
S

o

o o
& o
&

& &

& ¢

IPAC

B 45.95% Alunos sedentarios
3 54.05% Alunos ativos

0000000000

Total=111

Qualidade de vida Geral. No dominio psicoldgico as meninas
apresentavam percepcao de qualidade de vida inferior aos
meninos. Fato que precisa ser melhor investigado.

Nivel de Atividade Fisica (IPAC). Na época quase metade dos
alunos eram classificados como sedentarios.
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Somado aos questiondrios que ja eram validados, perguntamos como os/as alu-
nos/as avaliavam sua qualidade de vida antes e durante a pandemia e classificamos
os resultados em Unidades de Significado:
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. A ol

~ Descreva como vocé
Descreva como vocé percebe

Unidades Significadqsua qualidade de vida, antes percfebe sua i
da pandemia. qualidade de vida,

durante a pandemia.
21

Boa

Maior Locomogao 8

Mais Ativo

<4 Pouco Ativo
Ativo

Contato

Rotina

Rotina Agitada
Rotina Tranquila
Normal
Desorganizada
Liberdade

Era Melhor
Otima

Sono ruim
Razoavél

Legal

Ruim
Melhorando
Muito Boa

Pode Melhorar
Falta de Energia
Piorou

Estudos -
Estavel -
Mudangas -
Saude Mental -
Tranquila -
Péssimo -
Angustia -
Alimentagdo Ruim -
Rotina Dificil -

= =
I G G Y N G Y G G G N N e N A R NI B~
\

Nr[R|s|Rr|loo|s|r|u]|w|w v~

Como percebemos, apreceram varias Unidades durante a pandemia que ndo constavam antes da pandemia. Mostrando o0 momento
dificil vivenciado pelos alunos aquela época.
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Esta pesquisa também foi muito importante pois conseguimos fazer ela duran-
te a pandemia, fato que eu achava impossivel quando comecgou a pandemia. Conse-
guimos nos reorganiza-la e adapta-la para que ela fosse feita apesar do isolamento
social. Incluimos o tema da préopria pandemia que nao estava no escopo inicial.

6.3.4 Ensino Por Ciclos

Como havia escrito no capitulo sobre ensino. Essa é uma pesquisa em que ha
uma intersec¢io direta entre pesquisa e ensino, ou seja, o ensino é o proprio tema da
pesquisa, que por sua vez o qualifica e retroalimenta, fazendo o que deveria indispen-
savel a toda universidade a indissociabilidade entre ensino e pesquisa.

A pesquisa nasce justamente da mudanca que se concretizou em 2019 com as
aulas de educacao fisica acontecendo de maneira ciclada. Com essa nova formatacao
iniciamos também um processo de pesquisa avaliacio juntamente com os alunos,
professores e estagiarios que frequentaram estas turmas.

O processo de ensino e pesquisa se misturam muito e vou relatando aqui como
as coisas foram acontecendo na ordem cronolédgica.

A comecar pelos objetivos que tracamos:

*  Promover integracio entre alunos de diferentes idades a fim de aumentar
as possibilidades de aprendizagem dos mesmos;

* Avaliar o processo de ensino e aprendizagem somente apds a passagem do
aluno pelo ciclo completo (2 anos);

*  Contribuir com a Escola no desejo explicitado no PPP em caminhar para
uma escola efetivamente em ciclos;

* Avancar com a pesquisa da area sobre a verticalizac¢éo do curriculo a partir
da experiéncia de um professor por tema de ensino.
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Para comegar a concretizar estes objetivos trabalhamos em exercicios de como

guinte solucao:

Ty &4

realizar esta ciclagem das turmas nas aulas de Educacéo Fisica e chegamos na se-

EIXOS TEMATICOS
1. ESPORTES COLETIVOS 1 (EC 1)

22 CICLO

CONTEUDOS

PROFESSOR(A)

| 3. ESPORTES INDIVIDUAIS 1 (EI 1)

1. Handebol
2. Basquete Bruno (B)
3. JOGIN
1. Voleibol Tradicional
. Bruno (B)
2. ESPORTES COLETIVOS 2 (EC 2) 2. Voleibol Sentado .
Sumaia (S)
3. JOGIN
1. Boch
ocha Vickele (V)
2. Peteca
1. Atletismo (Pista +
4. ESPORTES INDIVIDUAIS 2 (EI 2) Marcha Atlética + vickele (V)
Cross Country) Sumaia (S)
2. Ténis de Mesa
5.JOGOS (JOG) Jogos Etnico-Raciais Sumaia (S)
M Ginastica Artisti
6. GINASTICA (GIN) ,ma? ca frtisticae Vickele (V)
Ritmica
7. LUTAS (LUT) Capoeira Sumaia (S)

8. DANCA (DAN)

Classicas e
Contemporaneas +
Qualidade de Vida

Bruno (B)

« Alegria

Proposta de materializagao das aulas cicladas para o ciclo de 2019 a 2020.

+ Gostar de ajudar
 Gostar de ser ajudado

+ Ama Educagao Fisica

A partir de entdo, comegamos a pensar o curriculo de maneira bi-anual, como
pode-se ver nos quadros acima.

Depois, ficamos refletindo em como realizar a divisdo das turmas e definimos
um principio em autonomia e protagonismo dos alunos para esta divisdo. Pensamos
em algumas caracteristicas essenciais para composicdo da turma e imaginando que
as turmas teriam que estar equilibradas nestas caracteristicas, sdo elas:

J
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22 CICLO

BIMESTRE '™ e
4@ 3e4

EC1(B) | EI1(V) | LUT(S)

LUT(S) | EC1(B) | EI1(V)

El1 (V) LUT (S) | EC1(B)
DAN (B) | JOG(S) | GIN (V)

Nao gostar de Educacao Fisica
Experiente em esporte/jogos/danca
Lider

Organizado e disciplinado




Reuniamos as criancas de 3 turmas seriadas (duas de 4° ano e uma de 5° ano,
por exemplo) em um Unico espaco e 14 cada crianca colocava em si, a carcateristica

J
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que ela achava principal. No final deste processo, transformavamos essas 3 turmas
seriadas em 3 novas turmas cicladas (com alunos de 4° e 5° ano na mesma turma
‘ nova) e cada turma equilibrada em termos de caracteristicas dos alunos.

Ty &4

W TS

Turmas do 32 ciclo
reunidas para a
nova divisao em
turmas cicladas
em 2019.

Turmas do 42 ciclo
reunidas para a
nova divisao em
turmas cicladas
em 2019.
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Apoés isto, demos inicio ao ano letivo com todas essas mudancas e avalio pes-
soalmente que o ensino da Educacio Fisica deu um salto qualitativo pois conseguia-
mos planejar e pensar no ensino de maneira mais coletiva. As aulas eram mais orga-
nizadas, as turmas mais organizadas e coesas, dentre diversos outros beneficios. Ao
fim do ano realizamos uma pesquisa para saber como os alunos estavam avaliando
este novo modelo e podemos ver o seguinte quando perguntamos sobre como era o
ambiente de aprendizagem:

0 ambiente de aprendizagem da sua turma ciclada é melhor do que o

ambiente de aprendizagem da sua turma original?
400 respostas

® Sim
@ Nao

Se sim, justifique:

* Pois essa turma que estamos agora é mais estruturada (62 ano)
* Porque é bom se misturar com outras pessoas (72 ano)

* Por que acho que essa turma ndo aponta os erros de ninguém (72
ano)

* Pois o ambiente coletivo fica muito mais harmonioso (62 ano)
* Por que juntamos ideias, ciclamos e compartilhamos (92 ano)
* Porque fazer aula com pessoas difeente e novas é legal (42 ano)
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Se ndo justifique:

Acho que porque nds convivemos mais tempo, entéo nos conhecemos melhor. Ai é um
pouco ruim quando tem pessoas de outra turma, entéo prefiro do modo original (72 ano)

Porque nos ficamos isolados dos outros sextos. (62 ano)
Nao conhego a maioria das pessoas nessa nova sala (92 ano)

Ndéo tem meus amigos e eles ndo prestam atengéo (52 ano)

Além disso, nés enquanto professores fizemos a seguinte avaliagio:

1. Melhor ambiente de aprendizagem
a) Alunos mais concentrados
b) Menos conflitos... A aula flui melhor... Menos interrupg¢oes
¢) Oportunidade interessante para os alunos novatos
d) Esfor¢o para fazer novas amizades
e) Nova chance para os excluidos

2. Para pesquisa sobre curriculo
a) Possibilidade de centralizar o olhar e o estudo para um tema de ensino
b) Melhorar a percepc¢ao sobre os saltos qualitativos do conhecimento de um ciclo

para outro

¢) Minimizamos a hegemonia do esporte no curriculo e a ideia dos temas de ensino
ficaram mais claros

3. Para organizacéo da area e do professor
a) Terminamos a aula da manhi mais tranquilos, com menos cansaco
b) Distribuicao do espaco fisico ficou mais facil
¢) Maior necessidade de conversas sobre as reuniées dos ciclos

d) Dificuldade em memorizar os nomes e as turmas originais dos alunos
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Esta pesquisa rendeu alguns frutos, varios estagiarios e pibidianos estudaram
sobre ela. Nos mesmos ja publicamos um trabalho completo no congresso do CBCE
em 2023. E ainda continuamos a pesquisa porque aulas ainda permanecem neste
sistema.

6.4 Extensao

Assim como nas outras areas, fui também na extensdo me adaptando as nor-
mas e regras da UFU e da ESEBA até conseguir propor algum projeto novamente.

Vejo que a grande vantagem de fazer extensio na ESEBA e na UFU ¢ justa-
mente a possibilidade de intersec¢io com os cursos de graduacao, estabelecendo pare-
cerias com bolsistas e professores de outras unidades académicas. Acho que isso, da
um salto enorme na qualidade do projeto a ser ofertado.

Por outro lado, em comparacido com IFSP eu achei mais dificil conseguir fi-
nanciamento da extensio. Pois no IFSP, por exemplo, existia um edital de extensio
geral para todos os Campi e um edital especifico pro Campus Sertdozinho. Fazendo
uma comparacao com aqui, seria o mesmo de ter um edital pra UFU em geral e outro
edital especifico para ESEBA.

Apesar deste ponto negativo, acredito que aqui na ESEBA consegui realizar
uma extensdo bem mais qualifica justamente pela possibilidade de pareceria com as
outras unidades académicas.

Vou relatar aqui, alguns projetos que participei e participo e meu principal
projeto de extensdo que é o Danca ESEBA (MoviMENTarte).

6.4.1 Meditacao

No ano de 2022, participei do projeto de extensao “Medit(a¢édo) para Todos: ins-
pirar, expirar...aprender e transformar”, coordenado pela professora Sonia Bertonni
da FAEFI.

Gosto de falar deste projeto, porque é um tipo de projeto que faz o que toda
extensao deveria fazer. Ir para comunidade, transformar a pratica e ressignificar
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a acdo. Além de estar muito presente nesse projeto a indissociabilidade do ensino,
pesquisa e extensao.

A meditacido vem ganhando muitos adeptos na educacéo depois de varias pra-
ticas terem sido premiadas. Assim, a ideia inicial do projeto era capacitar os profes-
sores das redes publicas de ensino de Uberlandia através de praticas de meditacio
para que depois os mesmos fossem capazes de replicar essas praticas no contexto de
sala de aula.

Participei de duas etapas deste projeto: a capacitacio e a replicacido das prati-
cas para os alunos da ESEBA.

Entendi que é muito importante e ajuda tanto os alunos quanto o professor a
ter mais calma e menos ansiedade durante as aulas, deixando as aulas mais organi-
zadas.

Este projeto ainda continuou com inicio de uma pesquisa que avaliou os alunos
participantes da meditagdo o que gerou a publicagido de trabalhos cientificos tais
como a publicacao de capitulos de livro. Nesta ultima etapa ndo estive presente, ape-
nas por incompatibilidade de horario.

Pratica de meditacao nas aulas da Educacao Infantil, juntamente com o professor Tiago Alves em 2023. Foto: do autor.
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6.4.2 Jornal Diario de Ideias

O Diario de Ideias é um programa de extensido que é derivado dos estudos de
Doutorado da professora Luciana Muniz. Ao longo de sua tese, ela desenvolveu este
método para alfabetizar as criancas ao qual o protagonismo e a subjetividade da
crianca sdo levados em consideracao. Através deste método, ela ganhou o prémio de
melhor professora do Brasil em 2018.

A partir dai nasce o projeto de extensido que depois vira programa de exten-
sfo, sendo institucionalizado pela UFU. Assim, o programa possui varias agées como
formacéao de professores de outras redes, implementagao do diario de ideias na ESE-
BA, podcast, semindario, diario de ideias na era digital e por fim o Jornal Diario de
Ideias que é onde faco pequena contribuicio para este programa tio grandioso.

O Jornal Diario de Ideias é um jornal infanto-juvenil com periodicidade men-
sal em que se publica eventos, atividades, aulas e demais acontecimentos escolares
interessantes. Atualmente, sou um dos editores da sessio de Linguagens, sendo res-
ponsavel por elaborar e revisar reportagens desta area.

6.4.3 Danca ESEBA

O Danca ESEBA surge na minha ansia em dar continuidade ao trabalho que
havia comec¢ado no IFSP com o projeto de danca de la. Assim, escrevi o projeto ao
longo de 2018 para que o mesmo tivesse inicio a partir de 2019.

Eu acredito que cada experiéncia com um projeto de extensdo, vai nos habili-
tando e nos preparando melhorarmos a conducio do projeto. Entao, acho que o Dan-
ca ESEBA é um projeto mais profissional, mais organizado, mais estruturado, com
mais ag¢bes acontecendo ao longo do ano.

O objetivo do projeto continua sendo levar uma formacao cultural para popu-
lacdo Uberlandense através do oferecimento de aulas de dancas de diferentes estilos
para atingir diferentes corpos. Desde criangas até idosos.

Assim o projeto ja contou com 3 edigoes: 2019, 2023 e 2024. Cada edi¢do com
sua peculiaridade, mas todas com muito éxito em suas ag¢des. Sempre temos muitas
inscricoes e precisamos sortear quais pessoas poderido frequentar as aulas.
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As aulas acontecem semanalmente durante 3 a 8 meses de projeto, o que faz

criar um vinculo muito forte entre os participantes e abre as portas da ESEBA para

a comunidade em geral conhecer e estar presente no dia a dia da escola.

J
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Ao final do projeto, encerramos o mesmo com uma mostra de Dancga, que ja
aconteceu na prépria ESEBA e num cineteatro em Uberlandia.

Organizamos nos anos de execucdo uma avaliacdo do projeto para saber as
impressbdes que as pessoas tém do projeto, da ESEBA, das aulas de danca em si. E
é realmente muito transformador e gratificante trabalhar com danca, pois podemos

ver como um pouquinho de danca
na vida das pessoas podem mu-
dar completamente sua visdo de
mundo e sua qualidade de vida.

Além de coordenador do
projeto, eu ainda atuo como pro-
fessor do que estou chamando de
Danca Fitness, onde a gente tra-
balha um pouco de funk, pagode
baiano, axé, dentre outros ritmos
brasileiros. Em cada edicdo tive-
mos uma diversidade enorme de
dancas oferecidas a depender das
parecerias estabelecidas em cada
uma.

Em 2019, tivemos duas ofi-
cinas diferentes de danca fitness,
danca contemporanea, danca do
ventre e dancas urbanas.

Em 2023, que foi a edicio
mais completa de todas tivemos:
danca fitness, ballet infantil, jazz
infantil, sapateado juvenil, danca
do ventre, K-Pop e danga circular.

DANCA ESEBA

AULAS DE DANCA GRATUITAS
PARA A COMUNIDADE

APARTIRDE

DANCA FITNESS TURMA1

SETEMBRO Professora Jéssica Curtt

Segunda-feira das 18h as 19h

2019 25 vagas, a partir de 14 anos
LOCAL DAS ALULAS

ESEBA DANCA CONTEMPORANEA

Professor Daniel Costa

Terga-feira das 18h as19h
20 vagas, a partir de 14 anos

DANGCA ARABE

Professora Milane Natalia
Quarta-feira das 18h as 19h
25 vagas, a partir de 14 anos

DANCAS URBANAS
Professor Tasciano Mendes
Quinta-feira das 18h as 19h

20 vagas. a partir de 14 anos

DAN FITNESS TURMA 2
axe, sertanejo e pop
Professor Bruno onzag
Sexta-feira das 18h as 19h
25 vagas, a partir de 14 anos

Folder de Divulgagao do Projeto Danca ESEBA em 2019.

140

Funk, axé, sertanejo e pop |

B ﬁ

ACESSE: WWW .BIT.LY/DANCAESEBA




\ J
) {

Aula de danca fitness da
professora Jessica Curtt no Danca
Eseba 2019. Foto: Acervo Pessoal

Aula de dancas
urbanas com
professor Tasciano
no Danga Eseba 2019.
Foto: Acervo Pessoal

Aula de dancas do ventre com a
professora Milane no Danca Eseba
2019. Foto: Acervo Pessoal

Aula de dancas danca
fitness comigo no
Danca Eseba 2019.
Foto: Acervo Pessoal
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Aula de sapateado Juvenil e ballet infantil ministradas pela professoras
Carol Mozetti e Camila Floro respectivamente em 2023. Foto: Acervo Pessoal

Aula de Danca do Ventre ministradas pela professora
Milane Natalia em 2023. Foto: Acervo Pessoal
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Aulas de K-Pop (a esquerda) e Jazz Infantil (a
direita) ministradas pela professoras Andressa
Monique Camila Floro respectivamente em 2023.
Foto: Instagram do Projeto @movimentarte

Aulas de Danga Circular (a esquerda) e Danga Fitness (a direita)
ministradas pelos professores Klenio e Bruno respectivamente
em 2023. Foto: Instagram do Projeto @movimentarte
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Na edicdo de 2023 tivemos ainda duas ac¢des para o publico que nio estava
participando diretamente das aulas. A primeira acao fol uma aula aberta onde cada
professor/a ministrou um pouquinho do que acontecia nas suas aulas. Foi um mo-
mento muito interessante pois os participantes puderam entender como funciona
‘ cada danca e também levar outros convidados para aquele momento.

A segunda foi a Mostra de Dancas, que aconteceu no anfiteatro da ESEBA
como forma de finaliza¢do do projeto em novem-

: bro de 2023. A mostra contou com apresentacéo
. de todos os grupos que fizeram aula no projeto,

. 4l

4 além de um grupo de convidadas e de estudantes 1" MOSTRA DE DANCAS:
‘ da ESEBA. O tema da mostra foi: “Movimentar a S
Danca que Habita em No6s” onde cada professor - a danca que habita em nés -
pode mostrar um pouco do que desenvolveu ao
longo do projeto com seus alunos. 17/M as 1%h

anfiteatro eseba/ufu
ingressos disponiveis na bio

~  dangado ventre
: @milanenatalia
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COREOGRAFIAS:
Aos nossos professores e
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DAN;A ESEBA APRESENTA: bailarings por toda dedicacao Fonte: alCETYO -
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proposto.
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espaco para as aulas.

os Carvalho.
CORPO DOCENTE: — Por fim, a todos e todas que,
Andressa Mnnique Santana Anna Julize e Juliana Fernandes. dnretlar ou indiretamente,
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Camila Floro e Silva Aow Clata, Nicmens Alcéntera; Doris para  abrilhantar  nosso
[arolina MDZETQ Serafim; ane Natalia nng fannus. prIQtD.
A £ sensacional
Klénio Souza Bruno Gonz
Milane Natalia Maria litia
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Piiblico
encantado
coma
Mostra.
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Teodoro
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Artistas convidadas
Juliana Fernandes e Ana
Julia Nicomedes. Foto:
Malu Teodoro
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Grupo de Danga do
Ventre na Mostra de
Danca em 2023. Foto:
Malu Teodoro
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Publico na Mostra
de Danga em 2023.
Foto: Malu Teodoro
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Grupo de Danca
Fitness na Mostra
de Danga em 2023.
Foto: Malu Teodoro

Grupo de K-Pop na
Mostra de Danca em
2023. Foto: Malu Teodoro

Coreografia Movimentar com
todos os professores do
projeto na Mostra de Danga
em 2023. Foto: Malu Teodoro
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Grupo Jazz Infantil na
Mostra de Danga em 2023.
Foto: Malu Teodoro
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Grupo Ballet Infantil na
Mostra de Danga em 2023.
Foto: Malu Teodoro

Grupo de convidadas na
Mostra de Danga em 2023.
Foto: Malu Teodoro
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Grupo Sapateado Juvenil na
Mostra de Danga em 2023.
Foto: Malu Teodoro

Finalizacao da Mostra de
Danca com todos 0s grupos
que dancaram. Foto: Malu
Teodoro

Em 2024, a Gltima edigao tivemos oficinas de: Pagode Baiano anos 1990 e 2000,
Danca do Ventre: Véu Movimentos Iniciais, K-Pop, Sapateado Adulto, Danca de sa-
lao: forré e samba, Danca Moderna e Hip-Hop Kids.
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i Oficina de” Danga
= : do Ventre: Véu
Movimentos Iniciais”
em 2024. Foto: E.
Lacerda
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Oficina de
“Pagode Baiano
anos 90 e 2000”
em 2024. Foto:
Milane Natalia

Oficina de” Hip-
Hop Kids” em
2024. Reproducao:
Instagram do
Projeto
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Oficina de”
Danca de
Salao” em 2024.
Reproducao:
Instagram do
Projeto
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Oficina de
“K-Pop” em 2024.
Reproducao:
Instagram do
Projeto

Oficina
de” Danca
Moderna”
em 2024.
Reproducao:
Instagram do
Projeto
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Em 2024, também realizamos a
segunda mostra de danca do projeto que
desta vez aconteceu no Cine-Teatro Ni-
ninha Rocha em novembro de 2024, que
teve o tema: “Danca, o movimento da
vida”, onde contamos com alguns grupos
convidados e grupos que continuaram
o movimento das dangas do projeto de
2023.

Oficina de”

Sapateado
Adulto” em 2024.
Reproducao:
Instagram do
Projeto
2° MOSTRA DE DANCAS
MOVIMENTAR
Danga, o movimento da vida

Folder com o roteiro da Mostra de -desdobramentos-
Danga em 2024 distribuidos aos

convidados. Fonte: acervo pessoal. 07/11
' 19:30

Local: Cine Teatro Nininha Rocha (a
-Praca Prof. Jacy de Assis, s/n -
Centro

Folder de divulgacao
da mostra de Danga do
Projeto no ano de 2024.

152

J
{



Algumas imagens das
coreografias apresentadas
na Mostra de Danca no
Cineteatro Nininha Rocha
em 2024. Foto: acervo
pessoal.

Professores Produtores
da Mostra de Danca

em 2024. Da direita

para esquerda: Bruno,
Milane Natalia, Andressa
Monique e Carol Mozeto.
Foto: do autor

J
{




O trabalho com esse projeto foi talvez o mais prazeroso de toda minha car-
reira aqui na ESEBA. Apesar de amar todo este projeto é impossivel negar o quao

J
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trabalhoso ele é de fato. Fiz uma tabela para tentar demonstrar através de alguns

. A ol

numeros como o projeto é grande e consequentemente, quanto trabalho tivemos para

‘ fazé-lo acontecer.
Segue, na tabela 7, um resumo com os nimeros de vagas e inscritos em cada

edicao do projeto.

Tabela 7: Nimeros principais dos projetos Danga ESEBA em suas 3 Edicoes.

4 | 2
Projeto de Extensao Danga ESEBA
Danca ESEBA- Danga ESEBA-
Danga ESEBA- 2019 MOVImentARTE2023 | MOVImentARTE 2024 Total
Bruno GTeodoro, Milane | Bruno GTeodoro, Milane | Bruno Gonzaga Teodoro e
Coordenagao Natalia e Daniel Costa Natélia e Camila Foro Milane Natalia 200000000
Numero de vagas
oferecidas 100 140 160 400
Numero de
Modalidades
oferecidas 5 7 8 20
Numero de Inscritos 360 463 120 943
Horas de aulas
oferecidadas 20 284 20 394
Horas de organizacdo
de mostra/aulas
abertas 10 30 20 60
Comunidade Externa 55% 69% 52% 200000000
Comunidade UFU 45% 31% 48% 20000000KXX

Foto: do autor.

Este projeto é fruto de muito trabalho coletivo. Apesar da coordenacio, sempre
contei com professores voluntarios. Tanto da ESEBA quanto estudantes de gradua-
cdo dos cursos de Danca, Teatro e Educacio Fisica no projeto além da minha esposa
Milane Natalia, que sempre esteve presente desde as edi¢ées no Danca IFSP. Sem a
parceria de tantas pessoas, nada seria possivel.
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Sempre ao final do projeto, fazemos uma avaliacido dos participantes para sa-
ber como o projeto impactou sua vida de alguma forma e destacarei aqui algumas
avaliacoes que considero muito relevantes:
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‘ Quando perguntamos:
este projeto impactou de alguma maneira sua vida? Se sim, de que forma?

“Sim. Principalmente a minha auto-estima, e me ajudou muito em meu processo
- de controle da ansiedade. Me fez sentir viva novamente.” A. (participante em =
< 2019) »

“Sim, muito. Como era uma vontade gigantesca para a XXXX fazer o ballet eu
nédo tinha condi¢bes financeiras para arcar aulas de ballet particulares, com o
projeto de vocés isso possivel. Muito bom ter esses projetos para que criancas que
tenham pouca oportunidade possa conhecer.” (participante em 2023)

“Sim. Contribuiu para eu praticar uma atividade fisica de forma gratuita além
de beneficiar o corpo com movimento e desacelerar a mente.” S.0.G. (participan-
te em 2019)

“Sim. Me ajudou a lidar com a ansiedade e saber g mesmo na danca, ha espaco
para ser vc mesma, sem pressio de ser perfeita.” T.F. (participante em 2023)

“Sim, o projeto de uma certa forma me fez descobrir a paixao pela danga, que era
uma paixao que eu nio conhecia, me fez acreditar que eu sou capaz de dancar e
me tirou do sedentarismo completo”. L.P. (participante em 2019)

“Sim, a entrega final foi um ESPETACULO maravilhoso a juncdo de todas as
atividades de danca com integracio entre os professores foi excelente. adoramos
tudo. Foram quase 6 meses de desafios, aprendizados, renuncia e no final deu
tudo certo fantastico.” (participante em 2023)
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“Sim, conheci 6timas pessoas e tive bons momentos de lazer e aprendizado.”
B.H.J. ( participante em 2019)

“Sim, a partir das aulas consegui somar mais horas de exercicios fisicos na minha
semana e diminuir os efeitos de problemas relacionados ao estresse e aumento de
pressio arterial. Além do aspecto de socializacdo que contribui de maneira muito
significativa para a diminuicdo dos impactos da rotina estressante que estava
alimentando em minha vida.” (participante em 2023)

A partir destas falas sobre o projeto, vejo da importancia que a extensao pode
exercer na vida da comunidade. Importancias de diferentes aspectos e fico muito
feliz que de certa forma pudemos proporcionar a partir de uma pratica que impacta
também meu cotidiano de maneira prazerosa.

6.5 Formacao Inicial de académicos de licenciatura

A partir de minha chegada na ESEBA, percebo que a ha uma preocupacio es-
sencial aqui que nao havia no IFSP, que é a formacéao inicial de professores através
de estagios e outros programas que colocam os estudantes da graduacido em contato
direto com o colégio.

Talvez pelo fato da propria portaria (Portaria n. 959, de 27 de setembro de
2013) de criacdo dos colégios de aplicacdo vinculados as Universidades Federais di-
zer em seu Artigo 2 o seguinte:

“Para efeito desta Portaria, consideram-se Colégios de Aplicacio, as
unidades de educacdo basica que tém como finalidade desenvolver,
de forma indissociavel, atividades de ensino, pesquisa e extensio

com foco nas inovagoes pedagdgicas e na formacgio docente.”
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Entdo a formacdo inicial é legalmente o objetivo principal da existéncia dos
colégios de aplicacao.

Além disso, temos uma proximidade fisica com o campus da Educacéo Fisica.
Ficamos literalmente do lado deste campus o que nos aproxima tanto da estrutura
fisica do campus como dos/as professores/as do curso de licenciatura em Educacéo
Fisica, o que facilita muito o intercambio de estudantes/académicos com relagao aos
estagios curriculares e com os programas de formacio inicial tais como PIBID e re-
sidéncia pedagogica.

Assim, logo que cheguei em 2017, ja tinha nas salas que dava aula 3 estagiarios
curriculares para supervisionar. Esta era uma nova fungao, que praticamente nao ti-
nha feito no IFSP e aprendia a gostar muito desta funcéo de contribuir com a pratica
de quem esta na graduacgao para se formar como professor.

A supervisdo e orientacio dos/as académicos pra mim é sempre uma via de mio
dupla e o aprendizado é sempre mutuo. Eu aprendo muito com toda supervisdo que
realizo.

Ao longo desse 8 anos na ESEBA orientel muitos estagiarios curriculares, além
dos progrmas de formacao inicial tais como o PIBID e a Residéncia Pedagégica.

Tive a oportunidade de ser supervisor do PIBID em dois editais diferentes: de
2020 a 2022 e agora novamente de 2025 a 2027.

Segue abaixo as orientacoes que realizei na ESEBA até agora.

Tabela 8: Orientagoes/supervisoes realizadas na ESEBA

Ano da
. Tipo de Orientagio Titulo do Trabalho Aluno(a) Orientado(a)

Estagio Curricular {2017 Estagio Educagao Infantil Mariana Luiz de Melo
2 Estagio Curricular {2017 Estagio Educagao Infantil Elizeu Bezerra Caputo Junior
3 Estagio Curricular {2017 Estagio Ensino Fundamental Lorraine Gomes Rezende
4 Bolsas d? 2018 Programa ~Saude na Escola: Avaliacao Gabriel Teixeira Prezoto
Graduagao e Prevencao
5 Iniciagao Cientifica |2019 Y e§tudo [ met9do!oglas atvasno | o aine Gomes Rezende
ensino da Educacao Fisica Escolar
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. Tipo de Orientacao Titulo do Trabalho Aluno(a) Orientado(a)
rientacao

Qualidade de Vida na Escola:
Atividade Fisica, Nutri¢ao e

6 Iniciacao Cientifica |2020 Estratégias Pedagdgicas entre escolas Gabriel Teixeira Prezoto
de diferentes contextos

7 PIBID 2020 Programa tsiidelde ite e e Maria Vitoria Paranaiba Borges
Docencia

8 PIBID 2020 Programa Institucional de Iniciagao a Izabela Iwanow de Souza
Docencia

9 Estagio Curricular |2021 Estagio Ensino Fundamental Eliseu Bezerra Caputo Junior
Qualidade de Vida na Escola: como a

10 Iniciacao Cientifica |2021 pandem|a~de COVID-19 pode impactar Gabriel Teixeira Prezoto
a percepcao de estudantes em
diferentes contextos

Iniciagio Qualidade de Vida na Escola: como a
n Cientifica - Ensino 2021 pandemla_de COMP et ImEaan Henry Lemes Vicenzi
Fundamental a percepgao de estudantes em

diferentes contextos

12 PIBID 2021 Programa Institucional de Iniciagao a Guilherme Neres Soares
Docencia

3 PIBID 2021 Prograrpa Institucional de Iniciacao a Isadora Fernandes
Docencia

% [PIBID 2021 Programa Institucional de Iniciagao a |y o cristina Rezende
Docencia

15 PIBID 2021 Prograrpa Lsiidslde itece Renara Soares Ferreira Silva
Docencia

16 |PIBID 2021 Programa Institucional de INiciagao a | i 2 Marques Ferreira
Docencia

17 |PIBID 2021 Programa Institucional de Iniclagae a |+ 2 oliveira Modesto
Docencia

18 PIBID 2021 Programa Institucional de Iniciacao a Yasmim de Paula Gama

Docéncia
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Ano da
. Titulo do Trabalho Aluno(a) Orientado(a)

Programa Institucional de Iniciagao a

PIBID 2021 Docancia Yasmin dos Santos Almeida

20 |PIBID 2021 Programa Institucional de Iniciagao a | ¢; 1 1honatan C. ilva
Docencia

21 ggzi:gééngcii; 2021 Programa Residéncia Pedagogica Sandy Prata
22 PIBID 2022 g:)(lgér;cn:: Institucional de Iniciacdo a Steffany Cardoso da Costa
23 Estagio Curricular 2023 Ensgsigriloeﬁfgagogia: Corpoe Ana Laura Mendonca Pereira
24 Estagio Curricular 2023 ,I;Zns(’;sigrinoe:tegagogia: Corpoe Bianca de Sousa Cardoso
25 Estagio Curricular |2023 Estagio Educagao Infantil Luiza Helena da Silva e Silva
26 Estagio Curricular |2024 Estagio Educagao Infantil Alexandre Rafael de Oliveira
27 Estagio Curricular |2024 Estagio Educagao Infantil Djalma Ramos da Silva
28 Estagio Curricular {2024 Estagio Educagao Infantil Murilo Soares Braga
29 Estagio Curricular |2024 Estagio Educagao Infantil Isabella Canedo Tavares
30 Estagio Curricular |2024 Estagio Educagao Infantil Julia Fe erreira de Souza
31 Estagio Curricular |2024 Estagio Educagao Infantil Luiz Felipe Marcelino Duarte
32 Estagio Curricular |2024 Estagio Educagao Infantil Rafael Alves Melo
33 Estagio Curricular |2025 Estagio Ensino Fundamental Isabella Canedo Tavares
34 Estagio Curricular |2025 Estagio Ensino Fundamental Angelo José Palmieri
35 Estagio Curricular |2025 Estagio Ensino Fundamental Cassio Gozuen Veiga
36 Estagio Curricular |2025 Estagio Ensino Fundamental Julio César Nogueira
37 Estagio Curricular |2025 Estagio Ensino Fundamental Thiago Alves de Sousa
38 Estagio Curricular |2025 Estagio Ensino Fundamental Vinicius Ferrari Martins
39 Estagio Curricular |2025 Estagio Educacao Infantil Julia Emelyn Brito Mendonga
40 PIBID 2025 Programa Institucional de Iniciagao a Isabella Canedo Tavares
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PIBID 2025 Programa Institucional de Iniciacao a Angelo José Palmieri
Docéncia
‘ © PIBID 2025 Programa Institucional de Iniciacao a Cassio Gozuen Veiga
Docencia
03 PIBID 2025 Programa Institucional de Iniciagao a Jilio César Nogueira
Docencia
4  |PIBID 2025 Programa Institucional de Iniciagao a | .00 Alves de Sousa
< Docéncia 4
45 PIBID 2025 "mgfar!‘a Institucional de Iniciacao a Vinicius Ferrari Martins
Docencia
46 PIBID 2025 ngfa”.‘a Institucional de Iniciacao a Mariana Lemes Caldeira
Docencia
47 PIBID 2025 ng:rama Institucional de Iniciacao a Grazielle Santos Trindade
Docencia
48 PIBID 2025 Prograrpa Institucional de Iniciagao a Julia Mendes
Docencia
49 PIBID 2025 Prograrpa Institucional de Iniciacao a Jhonatha Ferreira de Abreu
Docencia
50 PIBID 2025 Pr°%rarf‘a Institucional de Iniciacao a Joao Victor Oliveira da Silva
Docencia

Aqui hi uma interseccao latente entre o ensino e a pesquisa onde a nossa pro-
pria pratica docente é objeto de pesquisa. Assim publicamos varios artigos comple-
tos, resumos e resumos expandidos feitos a partir das praticas vivenciadas na sala
de aula e na orientacio do estagio/pibid/residéncia pedagdgica.

Estas publicagdes tem uma rela¢io direta com as metodologias, tipos de aulas
ou alguma reflexdo critica acerca da nossa prépria acdo pedagdgica como docente.

Assim, este é um processo que é muito importante para a ESEBA e também
para os estudantes em formagao, pois eles podem trazer os conhecimentos adquiridos
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na licenciatura, aplica-los na escola sob a supervisdo de um professor da ESEBA e
depois fazer reflexées que transformam em producdes cientificas de variadas formas.
Por outro lado, eles também retroalimentam os conhecimentos adquiridos com a pra-
tica docente na escola e levam estes conhecimentos aos professores da licenciatura
de tal modo que haja uma aproximacao do conhecimento ensinado na Universidade
com a realidade escolar.

Esta é uma frente de trabalho que considero fundamental na ESEBA, ja que
como colégio de aplicacdo devemos ser o principal campo de aproximacio entre a
Universidade e a escola e ainda, que produzamos conhecimento com inovacao peda-
gbgica.

Além disso, os académicos tém oportunidade de vivenciar o ensino em uma
escola com muitas inovacgoes pedagdgicas e estas inovacgdes pode influenciar positiva-
mente a futura pratica docente quando sairem da universidade.

Ao final do estagio geralmente fazemos uma avaliagdo muitua onde avaliamos
os estagiarios/pibidianos assim como somos avaliados por eles/elas.

Destaco aqui algumas avaliagdes que considero interessantes, quando pergun-
tamos:

“Como vocé acha que a sua experiéncia de estagio com o professor-supervisor con-
tribuiu para a sua atuacao como futuro professor? Compartilhe aqui alguns recursos
que voceé consegue identificar..”

“0 professor-supervisor me ensinou muito a importancia de se ter uma rotina e um dialogo
com 0s alunos e como € necessaria uma roda de conversa no final de cada aula, para que
os alunos possam assimilar o que foi trabalhado. Também aprendi a como lidar com os con-
flitos nas aulas, e a como explorar os materiais pedagogicos. Para mim foi uma experiéncia
muito valida e pude viver o que era o proposto e muito mais. E me identifiquei muito com a
didatica do professor Bruno.” (Estagiaria em 2024)
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“Antes de fazer um estagio ficava meio perdido para lidar com criancas na area escolar,
porem percebi nesse estagio que existe uma “linguagem” na area do ensino e acredito que
com o professor Bruno ele me fez comecar a entender essa linguagem.” (Estagiario em 2024)

“Essa atuacao foi fundamental para o inicio da minha formacao, ainda nao tinha pratica no
ambiente escolar e pouca pratica com a licenciatura, entao tudo ainda & muito novo e co-
mecar agora a ser introduzida ja na realidade do meu futuro trabalho foi uma oportunidade
gigante. Consegui compreender as faixas etarias que tenho mais facilidade em trabalhar,
entendi como funciona as turmas cicladas, consegui entender como lidar com as criangas e
as dinamicas de aula, como montar um planejamento (essa parte ainda estou aprendendo)
e também ja vivenciei um dos meus maiores medos que € “sair da minha zona de conforto”
com a danca, entao comecar isso logo cedo acho que vai ser fundamental para uma forma-
cao com 100% de aproveitamento na faculdade. Porque ouvimos muitas teorias nas aulas da
faculdade, mas viver na pratica é totalmente diferente” (Pibidiana em 2025)

“Desde a propria observacao das aulas como os supervisores atuam até as conversas nos
intervalos ou durante as proprias aulas. A experiéncia contribui nao sé para minha atuacao
como futuro professor, mas também como estudante e profissional em qualquer campo da
Educacao Fisica que eu possa vir a trabalhar” (Pibidiano em 2025)

6.6 Gestao

Minha atuacéo na gestdo na ESEBA se restringiu a coordenacio de area e a
participagdes em comissoes.
Destaco aqui a participacdo como coordenador da area de Educacao Fisica no
ano de 2020. A coordenacio geralmente ja ndo é tranquila, mas naquele ano enfren-
tamos todas as incertezas com relacido a Pandemia de Covid-19 e todas as tentativas
iniciais com o Ensino Remoto Emergencial, o que dificultou ainda mais.
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Consegui também membro de comissdes de representacio da ESEBA tais como
o Conselho Municipal de Educacgiao, no ano de 2018 e Conselho Superior de Extensao
da UFU (CONSEX) em 2019. Além das comissdes internas tais como PPP em 2022,
Comissao Articulacido Familia Escola (CAFE), dentre outras.

Tabela 8: Principais Publicacbes académicas da carreira docente (de 2010 & 2025)

Hydrogen peroxide production regulates the
mitochondrial function in insulin resistant muscle

Tipo de Ano da

Igor Haixibara, Bruno

ﬁ;?%%siciz] 2013 cells: Effect of catalase overexpression. Biochimica et G Teodoro, Leonardo
Biophysica Acta. Molecular Basis of Disease, v. 1832, p. | Silveira
50925-4439(13)0
Artigos em Melaponm 'prevent.s mitochondrial dysfunction and Bruno G Teodoro, Elaine
A 2014 insulin resistance in rat skeletal muscle. Journal of S
Periodicos . Vieira
Pineal Research, v. 57 p. n/a-n/a.
Body energy metabolism and oxidative stress in
Artigos em 2014 mice supplemented with conjugated linoleic acid Flavia Baraldi, Bruno G
Periodicos (CLA) associated to oleic acid. Free Radical Biology & Teodoro, Luciane Alberici
Medicine, v. 75, p. S21
Creatine supplementation prevents fatty liver in rats
Artigos em 2015 fed choline-deficient diet: a burden of one-carbon Rafael Demenice, Bruno G
Periddicos and fatty acid metabolism. Journal of Nutritional Teodoro
Biochemistry, v. n, p. n/a, 2015
Artigos em 2015 Effect of exercise training on liver antioxidant enzymes | Tanes Lima, Bruno G
Periodicos in STZ-diabetic rats. Life Sciences (1973), v. 126, p. XX. Teodoro
Attenuation of Ca homeostasis, oxidative stress, and
Artigos em mitochondrial dysfunctions in diabetic rats heart: Marcia da Silva, Bruno G
A 2015 . : - . .
Periodicos insulin therapy or aerobic exercise? Journal of Applied | Teodoro
Physiology (1985), v. s/n, p. jap.00915.2014-sn
The combination of conjugated linoleic acid (CLA)
. and extra virgin olive oil increases mitochondrial and . )
Artigos em . ) ; X Flavia Baraldi, Bruno G
A 2015 body metabolism and prevents CLA-associated insulin
Periodicos Teodoro

resistance and liver hypertrophy in C57Bl/6 mice.
Journal of Nutritional Biochemistry, v. 119, p. 147-154
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Tipo de Ano da " e

Capitulo de

Acidos Graxos no Estresse Oxidativo e Nitrosoativo.
In: Hirabara SM; Gorjao R; Lambertucci RH; Vinolo

Bruno G Teodoro,

em Anais de
Eventos

Mineiro de Investigacao na Escola. Uberlandia:
http://www.ppgecm.ufu.br/encontro-mineiro-sobre-
investigacao-na-escola, 2021. v. Il. p. 1-8.

Livro 2015 MAR. (Org.). Acidos Graxos na Saide e na Doenca. led. | Leonardo R Silveira
Curitiba, PR, Brasil: Editora CRV,
Long-chain acyl-CoA synthetase 6 regulates lipid
Artigos em 2016 synthesis and mitochondrial oxidative capacity in Bruno G Teodoro, Luciane
Periodicos human and rat skeletal muscle. Journal of Physiology | Alberici
(London. Print), v. 595, p. 677-693, 2016
Triacsin C reduces lipid droplet formation and induces .

. . A S Felipe Zuccoloto, Bruno
Artigos em 2017 mitochondrial biogenesis in primary rat hepatocytes. G Teodoro. Luciane C
Periodicos JOURNAL OF BIOENERGETICS AND BIOMEMBRANES, V. X, S

Alberici
p. 00-00
Attenuation of obesity and insulin resistance by fish oil .

. L ; o Amanda Martins, Bruno
Artigos em supplementation is associated with improved skeletal

A 2017 . . S ; G Teodoro, Leonardo R
Periodicos muscle mitochondrial function in mice fed a high-fat Silveira

diet. JOURNAL OF NUTRITIONAL BIOCHEMISTRY
Effects of intermittent dietary supplementation with Camila Rosienolli. Bruno
Artigos em conjugated linoleic acid and fish oil (EPA/DHA) on body 8nott,

S 2018 A : : e G Teodoro, Luciane C

Periodicos metabolism and mitochondrial energetics in mice. Alberici
JOURNAL OF NUTRITIONAL BIOCHEMISTRY, v. 60, p. 16-23.
The MicroRNA miR-696 is regulated by SNARK and .
. : . A Andre L queiroz, Bruno
Artigos em reduces mitochondrial activity in mouse skeletal
AN 2021 S G Teodoro, Leonardo R
Periodicos muscle through Pgcla inhibition. Molecular Silveira
Metabolism, v. 51, p. 101226-xx.

Trabalho O HIP HOP COMO CONTEUDQ DAS AULAS DE EDUCA(;AO

combleto FISICA: VIVENCIANDO EXPERIENCIAS NO PIBID. In: XII

P Encontro Mineiro de Investigacao na Escola, 2021, Bruno G Teodoro, Marina
publicado 2021 . U A
) ltuiutaba. XIl Encontro Mineiro de Investigacao na Antunes

em Anais de L
Escola. Uberlandia: http://www.ppgecm.ufu.br/

Eventos S . :
encontro-mineiro-sobre-investigacao-na-escola,

Trabalho ESTRATEGIA DI—; EN§INO DE JOGOS E BRINCADEIRAS NO

completo PIBID EDUCAGAO FISICA. In: XII Encontro Mineiro de

publicado 2021 Investigacao na Escola, 2021, Ituiutaba. XIl Encontro Bruno G Teodoro
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Tipo de Ano da " e

Trabalho

ELABORAGAO DE ESTRATEGIA DE ENSINO DE GINASTICA
NO ENSINO REMOTO: RELATO DE EXPERIENCIA. In: XI]

completo Encontro Mineiro de Investigacao na Escola, 2021,
publicado 2021 [tuiutaba. XII Encontro Mineiro de Investigacao na Bruno G Teodoro
em Anais de Escola. Uberlandia: http://www.ppgecm.ufu.br/
Eventos encontro-mineiro-sobre-investigacao-na-escola, 2021.
v. Il p. 1-8.
ELABORAQAO DE UMA ESTRATEGIA DE ENSINO DE
Resumo JOGOS E BRINCA.DEII?AS NO PIBID EDUCA};A(‘) HSICA.
publicado Ir?:AXV‘Semana C|§ntlﬁca do PET Edugagao Fisica:
) 2021 Ciéncia Salvam Vidas, 2021, Uberlandia. XV Semana Bruno G Teodoro
em Anais de o R .
Eventos C!ent|ﬁca do PET Educacao Fisica: Clenua‘Sqlvam
Vidas. Uberlandia: https://peteducaufu.wixsite.com/
semanacientifica/anais,
CAPACIDADES FISICAS: ESTRATEGIA DE ENSINO NO
ReSUMO PIBID EDUCA(;Ap F[S[CA. In: XV Semana Cientifica
publicado do PET Educa(;ao Fisica: C.lenc‘la Salvam Vidas, 20_21,
) 2021 Uberlandia. XV Semana Cientifica do PET Educagao Bruno G Teodoro
em Anais de . R . .
Eventos Fisica: Ciéncia $al_vam Vidas. Uberlqndl_el: https:/_/
peteducaufu.wixsite.com/semanacientifica/anais, 2021.
V. 1. p.37-37.
PIBID Educacao Fisica na ESEBA: desafios e
possibilidades no ensino remoto’. In: | Seminario
Resumo PROVIFOR-UFU: Educacao, Tecnologias e Metodologias
publicado 2021 para o Ensino Remoto Emergencial, 2020, Uberlandia. Bruno G Teodoro, Solange
em Anais de Anais | PROVIFOR-UFU: Educacao, Tecnologias e S. Rodovalho
Eventos Metodologias para o Ensino Remoto Emergencial.
Uberlandia: https://seminarioproviforufu.com/, 2020. v.
1. p. 70-71.
SOLTA O PANCADAO: (DES)CONSTRUINDO A VISAO
DE ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL SOBRE
Capitulo de 2023 AS DANCAS URBANAS NO BRASIL E NO MUNDO. Sandy Prata e Bruno G
Livro In: Adilson Tadeu Basquerote. (Org.). A educacdo Teodoro

enquanto fenémeno social: Perspectivas de evolugao e
tendéncias 7. 1ed. Ponta Grossa: Atena Editora.
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Tipo de Ano da . e

Trabalho
completo

TURMAS CICLADAS NAS AULAS DE EDUCA(;AO FiSICA~
ESCOLAR: EXPERIENCIA DE UM COLEGIO DE APLICACAO
UNIVERSITARIO. In: Ciéncias do Esporte / Educagao

Fisica, Soberania Popular no Brasil e na América Latina:

Bruno G Teodoro, Cleber
Casagrande, Sumaia

publicado 2023 e o ] Barbosa, Robson Félix,
em Anais de Redlreapnando as forcas democraticas nas aguas Vickele Sobreira, Tiago
Eventos do Dragao do Mar, 2023, Fortaleza, CE. Anais do XXIII Alves ’
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte e do X
Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte.
LINGUAG_EM E/EN\ MOVIMENTO: PERCEPQOES NA
Trabalho EPUCAQAO FISI;A. In: Ciéncias do ‘Esporte / Educagag Bruno G Teodoro, Cleber
Fisica, Soberania Popular no Brasil e na America Latina: ;
completo S oy . Casagrande, Sumaia
- Redirecionando as forcas democraticas nas aguas bes
publicado 2023 N . Barbosa, Robson Félix,
) do Dragao do Mar, 2023, Fortaleza, CE. Anais do XXIII . X )
em Anais de o S Vickele Sobreira, Tiago
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte e do X
Eventos . P Alves
Congresso Internacional de Ciencias do Esporte. v. 2. p.
61-66.
Bruno G Teodoro, Cleber
Livro Educacao Fisica 1° Ano do Ensino Fundamental - aluno. Casagrande, Suma@_
o 2024 N Barbosa, Robson Félix,
Didatico 1. ed. Nosso Valores, 2024. v. unico. 48p ;
Debora Casagrande, Tiago
Alves
Bruno G Teodoro, Cleber
Livro Educacao Fisica 2° Ano do Ensino Fundamental - aluno. Casagrande, Suma|‘a.
NS 2024 o Barbosa, Robson Félix,
Didatico 1. ed. Nosso Valores, 2024. v. unico. 48p )
Debora Casagrande, Tiago
Alves
Bruno G Teodoro, Cleber
Livro Educacao Fisica 3° Ano do Ensino Fundamental - aluno. Casagrande, Suma|’a'
S 2024 . Barbosa, Robson Feélix,
Didatico 1. ed. Nosso Valores, 2024. v. Unico. 48p ;
Debora Casagrande, Tiago
Alves
Bruno G Teodoro, Cleber
Livro 5004 Educacao Fisica 4° Ano do Ensino Fundamental - Eaa?ta)(g)rsaan?{%bssl:)r:igix
Didatico aluno. 1. ed. Nosso Valores, 2024. v. Unico. 48p ’ !

Debora Casagrande, Tiago
Alves
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Tipo de Ano da . e

Livro

Educacao Fisica 52 Ano do Ensino Fundamental - aluno.

Bruno G Teodoro, Cleber
Casagrande, Sumaia

em anais de
evento

Encontro Mineiro de Ivestigacao na Escola

Didatico 2 1. ed. Nosso Valores, 2024. v. Unico. 48p Barbosa, Robson Fel|x‘,
Debora Casagrande, Tiago
Alves
Bruno G Teodoro, Cleber
Livo Educacao Fisica 1° Ano do Ensino Fundamental - Casagrande, Sumaia
o 2024 Manual do Educador. 1. ed. Nosso Valores, 2024. v. Barbosa, Robson Feélix,
Didatico o ;
unico. 96p Debora Casagrande, Tiago
Alves
Bruno G Teodoro, Cleber
Livo Educacao Fisica 22 Ano do Ensino Fundamental - Casagrande, Sumaia
A 2024 Manual do Educador. 1. ed. Nosso Valores, 2024. v. Barbosa, Robson Félix,
Didatico L ;
unico. 96p Debora Casagrande, Tiago
Alves
Bruno G Teodoro, Cleber
Livio Educacao Fisica 32 Ano do Ensino Fundamental - Casagrande, Sumaia
S 2024 Manual do Educador. 1. ed. Nosso Valores, 2024. v. Barbosa, Robson Félix,
Didatico L ;
unico. 96p Debora Casagrande, Tiago
Alves
Bruno G Teodoro, Cleber
Livro Educagao Fisica 42 Ano do Ensino Fundamental - Casagrande, Sumaia
o 2024 Manual do Educador. 1. ed. Nosso Valores, 2024. v. Barbosa, Robson Félix,
Didatico L ’
unico. 96p Debora Casagrande, Tiago
Alves
Bruno G Teodoro, Cleber
Livio Educacao Fisica 52 Ano do Ensino Fundamental - Casagrande, Sumaia
S 2024 Manual do Educador. 1. ed. Nosso Valores, 2024. v. Barbosa, Robson Félix,
Didatico L ;
unico. 96p Debora Casagrande, Tiago
Alves
Resumo )
Expandido A MATERIALIZACAO DO TEMA FSPORTE NA PROPOSTA Bruno G Teodoro. Cassio
publicado 2025 CURRICULAR DA EDUCACAO FISICA DA ESEBA. XIV !

Gozuen
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LUTAS NO ENSINO FUNDAMENTAL: EXPERIEN_CIA DO
FESTIVAL DE LUTAS NO COLEGIO DE APLICACAO DA

Tipo de Ano da . e

Thiago Alves, Mariana

publicado 2025 | |)\|VERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA. XIV Encontro | C2deira, Bruno G
em anais de S T Teodoro
Mineiro de Ivestigacao na Escola
evento
Cassio Gozuen Veiga;
Trabalho ) i ) Julio César Nogueira
combleto ANALISE pA MATERIALIZACAO DAS TEORIAS CR[TICAS Bastos Martins; Vinicius
ubl[i)cado 2005 NOS PARAMETROS CURRICULARES DA EDUCAQAO FISICA | Ferrari Martins; Angelo
Em Anais de DA ESEBA. XXIV CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS José Palmieri de Morais;
DO ESPORTE (CONBRACE) Bruno Gonzaga Teodoro;
Eventos i i
Marina Ferreira de Souza
Antunes
Bruno G Teodoro, Cleber
Livo Educacao Fisica 62 Ano do Ensino Fundamental - Casagrande, Sumaia
o 2025 Manual do Professor. 1. ed. Nosso Valores, 2024. v. Barbosa, Robson Félix,
Didatico o
unico. 120p Debora Casagrande,
Vickele Sobreira
Bruno G Teodoro, Cleber
Livio Educacao Fisica 72 Ano do Ensino Fundamental - Casagrande, Sumaia
NS 2025 Manual do Professor. 1. ed. Nosso Valores, 2024. v. Barbosa, Robson Félix,
Didatico o
unico. 120p Debora Casagrande,
Vickele Sobreira
Bruno G Teodoro, Cleber
Livro Educacao Fisica 82 Ano do Ensino Fundamental - Casagrande, Suma@_
N 2025 o Barbosa, Robson Félix,
Didatico aluno. 1. ed. Nosso Valores, 2024. v. Unico. 48p
Debora Casagrande,
Vickele Sobreira
Bruno G Teodoro, Cleber
Livro 2005 Educacao Fisica 92 Ano do Ensino Fundamental - Egig%g‘i%bss%?i?“x
Didatico aluno. 1. ed. Nosso Valores, 2024. v. Unico. 48p ! ’

Debora Casagrande,
Vickele Sobreira
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7 Conclusao

Como concluir as memoérias de uma trajetoria profissional? Sinto muita dificul-
dade de falar de mim mesmo sem parecer estar enaltecendo meu préprio ego.

Tentei explicitar aqui que tudo que vivi como ser humano fez parte de tudo que
produzi enquanto professor nesses 15 anos de carreira na ESEBA e no IFSP. Pois
somos seres unicos. Nio existe um Bruno professor e outro Bruno pai, marido e filho.
Existe um ser, que apesar de errante, é tentante em acreditar em uma humanidade
melhor. Sem preconceitos, sem machismo, sem homofobia. Uma sociedade melhor
para que possamos viver.

Por isso trago uma foto que tirei em um muro aqui em Uberlandia na época que
estava extremamente “bitolado” nas minhas produgbes académicas.
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Entendo que caminhei um jornada nesta carreira de docente federal em que
pude ter o privilégio de expandir minha mente e conhecimentos em todas as areas da
vida. Me considero um ser mais progressista, mais empatico e menos preconceituo-
so e machista do que ha 15 anos atras. Quero expressar que nao devemos ter medo
de viver a vida, enfrentar o racismo, o machismo e a homofobia, mas sobretudo néo
devemos temer a felicidade. Pois a alegria é revolucionaria, como canta Daniela Mer-
cury em “Musica de Rua”:

\ J
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Alegria agora

Agora e amanha

Alegria agora e depois

E depois e depois de amanha
Essa alegria € minha fala
Que declara a revolugao
Revolucao

Dessa arte que arde

De um povo que invade
Essas ruas de clave e sol

E de multidao

E a gente danca

A gente danca a nossa danca
A gente danca

A nossa danca a gente danca
Azul é a cor de um pais

E cantando ele diz

Que é feliz e chora
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Finalizo este memorial depositando esperanca em continuar sendo um eterno
aprendiz e de ficar sempre com a pureza da resposta das criancas, como cantava

Gonzaguinha em “O que é o que é”.

Eu fico com a pureza

Da resposta das criancas

E avida, & bonita

E é bonita

No gogo!

Viver

E nao ter a vergonha
De ser feliz

Cantar e cantar e cantar

A beleza de ser

Um eterno aprendiz
Ah meu Deus!

Eu sei, eu sei

Que a vida devia ser
Bem melhor e sera
Mas isso nao impede
Que eu repita

E bonita, € bonita

E é bonita

Viver

E nao ter a vergonha
De ser feliz

Cantar e cantar e cantar

A beleza de ser
Um eterno aprendiz
Ah meu Deus!

Eu sei, eu sei

Que a vida devia ser

Bem melhor e sera

Mas isso nao impede

Que eu repita

E bonita, & bonita

E € bonita

Eavida

Eavida o que é?

Diga la, meu irmao

Ela é a batida de um coracao
Ela € uma doce ilusao, é 0!
Mas e a vida

Ela é maravilha ou é sofrimento?
Ela é alegria ou lamento?

0 que €? 0 que é€?

Meu irmao

Ha quem fale

Que a vida da gente

E um nada no mundo

E uma gota, & um tempo
Que nem da um segundo

Ha quem fale

Que é um divino

Mistério profundo

E 0 sopro do criador

Numa atitude repleta de amor
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Voceé diz que é luta e prazer
Ele diz que a vida é viver

Ela diz que melhor & morrer
Pois amada nao é

E o0 verbo é sofrer

Eu s0 sei que confio na moca
E na moca eu ponho a forca da fé
Somos nos que fazemos a vida
Como der, ou puder, ou quiser
Sempre desejada

Por mais que esteja errada
Ninguém quer a morte

S6 salde e sorte

E a pergunta roda

E a cabeca agita

Eu fico com a pureza

Da resposta das criancas

E a vida, € bonita

E é bonita

Viver

E nao ter a vergonha

De ser feliz

Cantar e cantar e cantar

A beleza de ser

Um eterno aprendiz
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