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RESUMO

Este texto ¢ resultado de uma caminhada narrativa e apresenta o processo de constru¢ao do meu
conhecimento ao longo do meu doutorado. Busquei compreender, por meio de uma abordagem
narrativa, como as experiéncias com o reaproveitamento de lixo e a conscientizagdo ambiental
na formagdo docente se constituiram a partir de um projeto de extensdo, analisando suas
contribuigdes para a reflexao sobre sustentabilidade, investigando aprendizagens e percepcoes
envolvidas, e refletindo sobre a articulagdo entre extensdo, ensino e pesquisa no fortalecimento
da pratica pedagogica ambiental. A minha pesquisa foi desenvolvida partir de acdes realizadas
durante e apds o projeto de extensdo universitaria “Era uma vez um lixo: oficinas com material
reaproveitdavel ”, realizado na Universidade Federal de Uberlandia (UFU), que constituiu meu
campo de investigacdo. De natureza qualitativa (Ely, Vinz, Anzul e Downing, 2005), o estudo
se fundamenta na Teoria da Experiéncia (Dewey, 1976), com percurso tedrico-metodologicos
da pesquisa narrativa (Clandinin; Connelly, 2011), assumindo uma configuragdo autobiografica
em que as experiéncias vividas se tornaram material de investigagdo e compreensdo. Essa
trajetoria pessoal, inserida em um movimento mais amplo de construgdo de sentidos e saberes
na linguagem, me conduziu a compreensao do tema lixo € o consumo, assim como a analise
das desigualdades socioambientais. Meu percurso possibilitou reconhecer que a questao do lixo
esta profundamente entrelacada a problematicas raciais, estruturais e a invisibilidade de grupos
racializados (Ferdinand, 2022), de grupos marginalizados (Acosta, 2016) e de povos originarios
(Krenak, 2020). Ao analisar sobre as incoeréncias presentes em minha propria pratica,
compreendi que a formacdo docente (Morin, 2000; Freire, 1987, 1996), exige uma postura
reflexiva continua. Esse movimento me levou a perceber que as questdes ambientais e os
problemas globais refletem a forca do capitalismo como também as contradi¢cdes da proposta
de desenvolvimento sustentdvel como meta global. A tese me permitiu reconhecer e valorizar
os saberes ecoldgicos como uma forma de conhecimento pratico, relacional e ético, que se
manifesta na escuta sensivel, no cuidado com o que ¢ considerado descartavel e na busca por
praticas sustentaveis, em resisténcia a 16gica dominante da descartabilidade e do consumo.

Palavras-Chave: Reaproveitamento de lixo; formagao docente; saberes ecoldgicos.



ABSTRACT

This text is the result of a narrative journey and presents the process of constructing my
knowledge throughout my doctoral studies. I sought to understand, through a narrative
approach, how experiences with waste recycling and environmental awareness in teacher
education were shaped by an extension project, analyzing their contributions to reflection on
sustainability, investigating the learning and perceptions involved, and reflecting on the
connection between community outreach, teaching, and research in strengthening
environmental pedagogical practice. The research developed from actions carried out during
and after the university community outreach project. "Once upon a time there was trash:
workshops with reusable material,” conducted at the Federal University of Uberlandia (UFU),
which constituted my field of research. Qualitative in nature (Ely, Vinz, Anzul, & Downing,
2005), the study is grounded in Experience Theory (Dewey, 1976), with a theoretical and
methodological approach of Narrative Inquiry (Clandinin; Connelly, 2011), assuming an
autobiographical configuration in which lived experiences became material for investigation
and understanding. This personal trajectory, embedded in a broader movement of constructing
meaning and knowledge in language, led me to understand the theme of waste and consumption,
as well as to analyze socio-environmental inequalities. This journey allowed me to recognize
that the issue of waste is deeply intertwined with racial and structural problems and the
invisibility of racialized groups (Ferdinand, 2022), marginalized groups (Acosta, 2016), and
indigenous peoples (Krenak, 2020). By analyzing the inconsistencies present in my own
practice, I understood that teacher education (Morin, 2000; Freire, 1987, 1996) requires a
continuous reflective stance. This movement led me to realize that environmental issues and
global problems reflect the strength of capitalism as well as the contradictions of proposed
sustainable development as a global goal. The thesis allowed me to recognize and value
ecological knowledge as a form of practical, relational, and ethical knowledge, manifested in
sensitive listening, in the care with what is considered disposable, and in the pursuit of
sustainable practices, in resistance to the dominant logic of disposability and consumption.

Keywords: Waste reuse; Teacher training; ecological knowledge.
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PARA INICIO DE CONVERSA

Ja faz um tempo que uma menina preta chegou a este mundo. Nasci em uma cidade
mineira, filha de mae solo - naquele tempo chamada de “mae solteira” -, aquela que tinha uma
filha sem um companheiro e, por esse motivo, carregava um titulo marcado de preconceito e de
rejeicdo por parte da sociedade. O tempo passou, os anos também, e eu, a jovem preta, segui
minha vida; vivi muitas experiéncias, algumas boas e outras nem tanto, momentos de tropecos
e conquistas.

Nesse percurso, estudar, me formar e alcancgar estabilidade profissional foram metas que
me guiaram. Ao me tornar uma mulher adulta, permaneci firme tanto no campo profissional
quanto no académico e, em dado momento, juntei todas as minhas forgas para viver um desejo
profundo: a maternidade. Ela chegou, transformadora, trazendo consigo muitas outras
experiéncias e aprendizados. Entre tantas vivéncias, chegou o momento em que também decidi
e/ou precisei retornar ao espaco académico e, assim, me coloquei no campo da pesquisa, mais
especificamente, da pesquisa narrativa (Clandinin; Connelly, 2011). E desse lugar que hoje
escrevo: a menina preta de outrora cresceu e tem algumas historias para compartilhar.

Minha relagdo com o reaproveitamento, termo que utilizo aqui de forma ampla, para
abarcar suas diversas possibilidades, comecou no ambito pessoal, ainda na infancia.
Acompanhando minha mae, aprendi a dar novos usos a objetos € materiais que, para outras
pessoas, ja ndo tinham valor. Mordvamos em casas luxuosas, onde ela trabalhava como
empregada doméstica. Em algumas situagdes, sequer recebia salario: a moradia e a alimentagao
eram a forma de pagamento. Em outras, havia remuneracdo, mas ndo me recordo de compras
destinadas ao nosso proprio cotidiano.

Uma parte do que chegava até nds eram objetos destinados ao descarte: roupas, moveis,
utensilios e pertences diversos. Para mim, no entanto, esses itens assumiram o valor de novidade
e foram incorporados a nossa vida como se fossem novos. Mesmo quando conseguimos, anos
mais tarde, conquistar uma moradia prépria, a maior parte do mobilidrio também foi
proveniente de doagdes.

Dessa forma, o reaproveitar, para mim, era mais do que reutilizar objetos: era a
possibilidade de transformar restos em recursos, caréncias em solucdes, faltas em presencas.
Aprendi, desde cedo, que aquilo que perdia valor para uns podia ganhar novo sentido em nossas
maos. Nao se tratava apenas de sobrevivéncia, mas também de criag¢do, de reinvengao cotidiana,

em que a vida se sustentava a partir do que se recuperava.
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Quando iniciei minha primeira experiéncia profissional, atuei como professora na
educagdo infantil em uma escola vinculada a um centro espirita. Nesse espago educacional,
também se realizava o reaproveitamento de materiais, uma vez que a instituicdo era mantida
por doagdes. A partir dessas praticas de reutilizacdo de objetos destinados ao uso didrio, passei
a buscar alternativas para suprir a falta de material pedagdgico.

A tematica do lixo desempenhou um papel marcante em minha trajetoria. Entre diversas
vivéncias, escolhi uma experiéncia pessoal e duas experiéncias de natureza profissional: minha
atuagdo como professora na educacdo infantil e como professora em um curso de formagao
docente. Essas trés experiéncias nao apenas contam uma historia, mas também apresentam
quem sou na paisagem que proponho pesquisar. A primeira delas intitulei: “Faltou consciéncia
ambiental e humana”.

Eu estava em um terminal de 6nibus, sentada em um banco, esperava pelo coletivo, que
demorava horas para passar, com destino a minha casa. Ali, na espera, um rapaz sentou-se ao
meu lado. Em determinado momento, percebi que ele retirou algo do bolso da calga, era um
tablete de Halls; em seguida, ele me ofereceu uma das balas, mas eu recusei. Agradeci, mas
recusei.

Entdo, ele pegou uma bala do tablete, retirou o papel, colocou a bala na boca, jogou o
papel no chao e disse: “dar servigco para esse povo, né?”’, referindo-se as pessoas que faziam a
limpeza do terminal. Reagi a essa situacao com certo reptdio e respondi rapidamente: “Porque
ndo é sua mde que limpa aqui.” Mesmo permanecendo sentada, dei a entender que ndo estava
disposta a ouvir mais nada.

Essa experiéncia me fez perceber que eu ja possuia um entendimento sobre o local
correto para descartar o lixo e a importancia de nao poluir o ambiente. Ao mesmo tempo,
reconhego que naquele dia senti uma grosseria daquele rapaz, pois, além de ser desrespeitoso
com o local em que estavamos, ele também ignorava as pessoas responsaveis pela limpeza e
manutenc¢do daquele espaco.

Ao recontar essa historia, percebi que, na minha resposta, imaginei que a minha mae
poderia estar naquele lugar. Enquanto escrevia sobre essa experiéncia e recordava a minha
resposta, varias interrogacdes surgiram em minha mente: por que mencionei a minha mae? Sera
que, naquele momento, revi mentalmente a responsabilidade que ela tinha de limpar as casas
luxuosas em que viviamos? Como as pessoas podem entender que ter alguém responsavel pela
limpeza ndo ¢ motivo para sujar ainda mais o espaco? Qual ¢ a nossa sensibilidade para as

questdes que envolvem os outros € o ambiente?
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Depois dessa experiéncia, alguns anos se passaram até que comecei a atuar em uma
escola da rede privada de ensino. Nessa paisagem, atuei na educag¢ao infantil e, no planejamento
anual, havia um tema gerador intitulado: Planeta Terra: Casa de Todos N6s. Um tema gerador
¢ uma abordagem pedagogica, que orienta o planejamento e a pratica docente ao longo de um
periodo escolar, geralmente um ano letivo. Ele funciona como um ponto de partida central,
conectando conteudos, atividades e experiéncias de aprendizagem de maneira integrada e
significativa para os alunos. A proposta consistia em partir de um assunto-chave proximos a
realidade dos estudantes, de seus interesses e de suas vivéncias, tornando o processo de
aprendizagem mais contextualizado e mais relevante.

Naquele momento, ao reconhecer a importancia desse eixo tematico, passei a buscar
contetidos que me ajudassem a planejar as atividades do ano e, assim, ap6s realizar um curso
online sobre sustentabilidade, o que mais me causou incomodo foi perceber o longo tempo que
muitos produtos levam para se decompor no planeta. A partir dessa inquietagdo, iniciei uma
proposta pedagdgica, visando reaproveitar caixas de leite, utilizando-as para construir uma
casinha, dessa forma, compartilho a experiéncia intitulada como “A casinha de caixa de leite
vazia”.

As atividades foram realizadas com minha turma de criangas de 5 anos: a construcao
de uma casa feita de caixas de leite vazias. Para isso, propus a troca de pirulitos por caixas de
leite limpas e, utilizando cola quente, uni cada uma delas sobre uma base grande de MDF
(Medium Density Fiberboard - chapa de fibra de madeira de média densidade). O processo de
construgdo se estendeu por varios meses €, para encerrar a experiéncia que desejava que fosse
educativa (Dewey, 1976), organizei um momento coletivo que envolveu toda a comunidade
escolar, a fim de apresentar a casinha construida a partir da reutilizacdo das caixas de leite que
iriam para o lixo. Além da exposicdo da casinha pronta, planejei uma apresentagdo com
fantoches, de forma ludica propus reflexdes sobre sustentabilidade, sobre reaproveitamento de
caixas de leite e sobre responsabilidade ambiental. Logo depois, o ano letivo terminou.

Quando retornei a escola no periodo seguinte, percebi que a casinha ndo estava mais 14;
ao buscar informagdes, disseram-me que ela havia sido jogada fora. Custei a acreditar no que
estava ouvindo, pois ndo se tratava apenas de uma casinha descartada: jogaram fora uma
proposta, um sonho, a minha contribui¢do de uma s6 vez, jogaram no lixo trezentas caixas de
leite que level meses para reunir.

Dessa experiéncia narrada, compartilho uma. A imagem apresentada ndo se limita a um

papel decorativo, compreendo que uma ilustracio ¢ também uma forma de apresentar
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informagdo. Ao longo desse texto, compartilho outras imagens relacionadas as experiéncias
vividas. No entanto, antes de cada ilustracdo, optei por apresentar uma descricao detalhada. A
minha escolha visa garantir acessibilidade e inclusdo, permitindo que pessoas cegas e/ou com
baixa visdo compreendam o conteudo apresentado. A descri¢do detalhada de imagens esté
ligada ao direito de acesso a informac¢ao da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Brasil, 2015) e a garantia da participagao, producao e circulagao do conhecimento,
fortalecendo o compromisso com uma pesquisa inclusiva e socialmente responsavel.

Na sequéncia, a Imagem 1 apresenta uma colagem composta por nove fotos organizadas
como uma grade 3x3 em fileiras. Cada foto retrata as etapas de realizacdo da construcdo da
casinha. Na linha 1, no canto superior esquerdo estdo cinco criancas vestidas com jaleco azul,
nas maos, carregam sacolinhas brancas de supermercado ¢ um saco preto de lixo; o centro
superior, apresenta no centro uma placa de MDF e ao redor dela estdo quinze criangas, dez
usando avental azul e outras cinco, vestidas com avental amarelo e, no canto superior direito,
estd a primeira fileira de caixas de leite, j& coladas, estou eu, preta, na época os cabelos alisados,
na minha frente tem duas criancas de avental azul, ao meu lado direito tem duas criangas de
colete azul e do lado esquerdo duas criangas de coleta amarelo; estamos todos agachados. Para
completar a imagem, atras tem sete criangas em pé, quatro com colete azul e trés delas com
jaleco amarelo.

Na linha 2, no canto esquerdo, estou no meio, usando uma blusa verde com branco e
estou sentada em uma pequena cadeira; atras tem a estrutura de uma parede feita com caixas e
na minha frente aparecem seis criang¢as, uma delas exibindo nas maos uma caixa de leite. A
imagem do centro tem uma parte da casa construida e um espaco aberto que indica uma janela
e posicionadas do lado de fora da janela, estdo seis criangas e, a direita mostra a estrutura da
casa finalizada, esta toda revestida com papel pardo e a construgdo tem o formato triangular no
topo representando o telhado, no centro tem uma abertura retangular representando uma janela.
Ao fundo, ¢ possivel observar elementos decorativos, que remetem uma decoracdo infantil,
como uma arvore com frutos vermelhos e flores amarelas. A esquerda da casa, tem uma
chaminé.

A linha 3 da colagem, no canto inferior esquerdo, mostra a estrutura da casinha decorada
com pinturas coloridas feitas 8 mao, como rabiscos e formas em tons de azul, laranja e verde.
Ha trés criangas em frete da casinha. No centro inferior aparece a decoragdo como telhas, feitas
de recortes marrons de papel, o espago retangular tem um pano verde dos dois lados,

representando uma cortina, ha fotografias espalhadas por toda a estrutura da casinha e, eu, com
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cabelos soltos e com uma tiara na cabega, uma regata branca e calca jeans, aparego sorrindo e
aponto para a estrutura da casinha finalizada, ao fundo, continua a arvore decorativa. A ultima
imagem, situada no canto inferior direito, mostra a casinha finalizada, além da descri¢ao acima
ja informada; dentro da janela, aparecem dois bonecos de fantoches, com cabelos e cores

diferentes, posicionados olhando para fora.

Imagem 1: Construgdo da casinha de leite

Fonte: Fotos capturas pela autora em 2009.

Ainda na paisagem da experiéncia de construcdo da casinha feita de caixas de leite
vazias, virou rotina as criangas passarem de sala em sala, recolhendo as caixas de leite vazias.
Naquele horério, estudavam criancas de dois a cinco anos e todas as turmas, indiretamente,
passaram a se envolver com o processo de construcao da casinha. Em umas das tardes rotineiras,
uma vez que cada profissional era responsavel pelo monitoramento das criancas em
determinado momento, naquele dia coube a mim essa responsabilidade. Uma crianga se
aproximou e falou que gostaria muito de construir uma casinha também, mas que sua professora

havia dito que ndo seria possivel. Questionei o motivo € a crianga respondeu que a professora
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explicou que as criangas da minha turma s6 brincavam, ndo faziam prova, ndo aprendiam a ler,
enquanto a turma dela estava mais avancada, com contetido e avaliagdes.

Ao ouvir aquela crianga, entendi que a sua fala refletia o julgamento de uma colega de
profissdo que, provavelmente, via minha pratica como insignificante. Era um olhar que
desvalorizava nao apenas as atividades que eu propunha, mas todos os sentidos pedagdgicos
delas, reduzindo meu trabalho a algo superficial e sem relevancia. Logo a minha mente se
encheu de perguntas: Como as criangas aprendem? Quando uma situagdo pode ser considerada
educativa? Como posso avaliar o aprendizado a partir de uma proposta ludica? Em que
momento uma experiéncia pode ser considerada relevante? Serd que existe um Unico roteiro
intocavel a ser seguido para a constru¢dao de conhecimento?

Essas inquietagdes me fizeram lembrar dos apontamentos de Freire (1996), quando o
pesquisador destaca que a aprendizagem nao se reduz a absor¢do passiva de contetudos. Ela se
manifesta quando os alunos participam ativamente do processo, reinterpretando o
conhecimento e conectando-o as suas experiéncias. Se entendo que aprender ¢ assumir
protagonismo sobre o proprio processo de aprendizagem e transformar a informagao recebida
em compreensdo significativa, as criancas estavam, a todo momento, em processo educativo.
N&o havia ali memorizagdo ou reprodu¢dao mecanica daquilo que estava sendo aprendido.

Naquele momento, na construgdo da cainha o exercicio educativo foi além da construg¢ao
de habilidades; ele possuia um carater formador, que envolveu a constru¢ao de sentidos,
valores, atitudes e autonomia nas criancas. Transformar a pratica educativa em rotina mecéanica
ou instrucdo técnica pode menospreza a possibilidade de reflexdo, criatividade e
desenvolvimento integral das pessoas (Freire, 1996). Para mim, a educacdo ndo poderia se
limitar a ensinar “como fazer”, mas proporcionar experiéncias que almejam formar pessoas
capazes de pensar, de questionar e de agir de maneira consciente no mundo.

Ao lembrar daquele contexto, entendi que as criangas estavam aprendendo. Elas
exploravam, questionavam e interagiam com o mundo ao seu redor, pois o processo de
aprendizagem ¢ um ato de descoberta. Meu papel como professora foi oportunizar que as
criangas explorassem o ambiente que estavam coletivamente construindo, assim oportunidade
foi a ferramenta e a avaliacdo se deu por meio da observacao e da vivéncia. Para mim, uma
experiéncia se torna relevante quando me faz sentido e se conecta com meus proprios interesses.

ApOs essa experiéncia, passaram-se muitos anos e estive em diferentes contextos e

espagos, acumulando experiéncias variadas, mas a minha trajetoria sempre foi a atuagao na area
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da educagdo. Ao longo desse percurso, cada lugar em que estive contribuiu de maneira singular
para a construcao do meu olhar como educadora, permitindo-me aprofundar praticas, analisar
os processos de ensino e aprendizagem e consolidar meu compromisso com a pratica docente.

Em determinado momento, o tema do reaproveitamento voltou a se fazer presente em
minha trajetéria. Nao recordo exatamente quando ou por qual motivo, mas passei a me referir
a ele como “reaproveitamento de lixo”. Essa mudanga de olhar também esteve ligada ao publico
com quem dialogava: se antes tratava do assunto na educacao infantil, agora o abordava em um
curso de formacgdo docente. Assim, falar sobre o reuso de materiais ganhava novos contornos,
ja que a diferenca de faixa etaria dos alunos exigia outra forma de abordagem e aprofundamento.
Na narrativa intitulada “Do lixo para o pedagégico”, compartilho a experiéncia do ano de
2017, quando assumi uma disciplina em um curso de formagao docente e inclui a construgao
de caixas pedagodgicas utilizando material reaproveitavel em meu plano de ensino. Foi um ano
de aprendizado: observei uma variedade de objetos sendo criados. Vi caixas de pizza se
tornarem jogos pedagdgicos; caixas de papeldo se transformarem em armarios com rodinhas e
puxadores e jogos, tabuleiros, tampinhas e garrafas de plastico assumirem novas fungdes
educativas.

Ao final da disciplina, tentei expor a produc¢do na semana pedagdgica do curso, mas nao
consegui. Informei que a exposi¢do seria realizada no sagudo do bloco e, mesmo assim,
surgiram diversos empecilhos em relacdo a dindmica do evento: a exposi¢do atrapalharia a
abertura, pois uma pessoa iria tocar um determinado instrumento musical; perturbaria o inicio
das palestras, prevendo que o auditorio ficaria vazio; e dificultaria a circulagdo no saguao,
considerando que o local estava destinado ao coffee break. Sem mais argumentos, conclui que
a exposi¢ao dos trabalhos na semana pedagogica do curso era considerada irrelevante.

Diante da decepg¢do por ndo poder expor o material confeccionado pelas futuras
professoras, decidimos, em vez disso, apresenta-lo na sala de aula. Durante a exposi¢do,
capturei imagens que registraram aquele trabalho, assim apresento uma arte para ilustrar um
pouco da produgdo realizada. A Imagem 2 representa um recipiente em formato de latao de lixo
€ no seu interior, contém fotos relacionadas a jogos educativos. No canto superior esquerdo
aparece uma pizza de papel, dividida em fatias, com simbolos e figuras com circulos verdes e
vermelhos. No canto superior direito, observa-se um armario feito de papeldo, contendo
garrafas, embalagens e itens organizados. No canto inferior esquerdo, encontram-se plasticas

coloridas, com tampas de cores variadas e organizadas como um unico agrupamento. No canto



21

inferior direito, estdo distribuidas tampas de garrafas coloridas unidas em pequenas caixinhas
na cor marrom. Por fim, na parte inferior central, aparecem garrafas com liquidos coloridos,

etiquetadas com niimeros para alguma identificacao.

Imagem 2: A produ¢do de materiais

Fonte: Fotos capturas pela autora em 20009.

Como compartilhado na ultima experiéncia, ndo foi possivel expor o trabalho de meses,
que representava ndo apenas a reutilizagao de materiais em recursos pedagdgicos, mas também
a criatividade e o compromisso das alunas — todas mulheres e futuras pedagogas. Essa
impossibilidade de apresentar a experiéncia gerou outras inquietacdes, € me perguntei: como
demonstrar que praticas como essa podem (e devem) integrar a proposta educativa? Como as
pessoas compreendem o reuso de itens descartados nas propostas pedagogicas dos cursos de
formagdo docente? Como continuar atuando na formacao docente de modo que essa experiéncia
pudesse fazer parte da organizagao do curriculo?

Refletindo sobre o que vivi, hoje entendo que para incluir praticas de uso alternativo de

lixo como proposta educativa, ¢ fundamental a minha defesa de inteng¢do pedagdgica por tras
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de cada acdo — uma defesa que que conecte a pratica a teoria, assim como 0s conceitos
pedagbgicos aos disciplinares. No contexto da formacdo docente, seria preciso ampliar a
discussdo para o entendimento de que a proposta pode ser uma ferramenta pedagdgica que
incentiva a autonomia, a criatividade ¢ o pensamento critico, uma das bases da formacgao
docente. Para Freire (1996), a formagdo docente ndo pode ser s6 a acumulagdo de teorias. A
teoria s6 tem sentido quando aplicada a nossa realidade, assim como para Dewey (1976).

Dessa forma, ao considerar que a tematica da reutilizacdo de lixo despertou o meu
interesse, tanto por sua relevancia social e ambiental quanto por seu potencial transformador,
percebo que ela se apresentou como um campo possivel para pensar a educacdo em sua
dimensao critica. O debate sobre o lixo e suas possibilidades de reutilizacdo ultrapassa a simples
gestdo do descarte, pois envolve questdes de cidadania, sustentabilidade e justica
socioambiental. Assim, estudar e propor praticas pedagogicas voltadas ao reaproveitamento de
lixo significou também provocar reflexdes sobre a responsabilidade coletiva e sobre os modos
de habitar o mundo, contribuindo para a formacdo de sujeitos conscientes e engajados na
construcao de futuros mais sustentaveis.

Foi a partir dessa motivacdo pessoal que me propus a realizar uma investigacdo que
aprofundasse a tematica, compreendendo-a ndo apenas como uma pratica isolada, mas como
parte de um conjunto mais amplo de questdes relacionadas ao meio ambiente, a sustentabilidade
e a percepgdo ecologica. Nesse contexto, busquei ampliar um olhar critico e sensivel algumas
praticas que envolvem o destino do lixo, suas implicagdes e suas possibilidades de

ressignificagdo. A partir dessa perspectiva, delineei os seguintes objetivos de pesquisa:

MEUS OBJETIVOS

Objetivo geral: Compreender narrativamente o percurso da minha experiéncia com o
reaproveitamento de lixo e com a conscientizagdo ambiental na formacgao docente, a partir das

acoes desenvolvidas durante e apos um projeto de extensao.

Objetivos especificos:

v Analisar como as praticas realizadas durante e ap6s o projeto de extensdo contribuiram

para a reflexdo sobre sustentabilidade e reaproveitamento de materiais.
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v Investigar as minhas percepgdes e aprendizagens, como também as dos participantes

indiretos da pesquisa em relagdo as experiéncias com o reaproveitamento de lixo.
v Refletir narrativamente sobre como a articulagdo entre extensdo universitaria, ensino e

pesquisa pode fortalecer a conscientizagdo ambiental e a pratica pedagdgica na

formacao docente

O anseio que me move ¢ o de compreender, por meio de uma abordagem narrativa, o
percurso da minha experiéncia com a reutilizacao de lixo e a conscientizacdo ambiental na
formagdo docente. Essa trajetdria ndo se restringe a praticas isoladas, mas se insere em um
movimento mais amplo de construgdo de sentidos e saberes permeados pela linguagem, ja que
a linguagem ¢ o espago em que as praticas sociais se organizam, se reconfiguram e se tornam
partilhdveis. Ao narrar essa caminhada, sobretudo a partir do contexto de um projeto de
extensao, busco analisar como tais agdes se entrelacam com os processos formativos.

Nessa direcdo, inscrevo meu percurso no campo dos estudos linguisticos, em especial
na Linguistica Aplicada, ao compreender que a linguagem ¢ essencial na vida das pessoas,
porque ¢ por meio dela que conseguimos representar a realidade, criar conceitos, fazer
abstracdes e organizar as ideias que temos sobre o mundo ao nosso redor (Rodrigues, 2011).
Ao trazer para a cena investigativa o reaproveitamento de lixo e a conscientizagdo ambiental na
formagdo docente, entendi que ndo se trata apenas de uma linha de discussdo de educacao
ecologica, mas também de um campo em que a linguagem atua como mediadora das praticas
de ensino, da constru¢do de valores e da formagao.

Dessa perspectiva, narrar minha experiéncia possibilita observar como discursos,
representacdes e praticas de linguagem se articulam a constru¢do de uma consciéncia ecologica
no espaco educativo. Assim antes de delinear o percurso que segui nesta investigacao,
considerei essencial apresentar as razoes que fundamentam sua relevancia e o contexto em que
se insere. Ao expor os argumentos que justificam esta pesquisa, compartilho também a
importancia de compreender os caminhos pessoais e profissionais que moldaram minha
trajetoria. Essa escolha expressa a relevancia de olhar para dentro, reconhecendo, nos relatos,

uma fonte de producao de conhecimento.
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TRES RAZOES PARA A MINHA INVESTIGACAO

Certa vez, fiquei nervosa ao presenciar um rapaz jogando um papel no chio apenas para
que as pessoas responsaveis pela limpeza tivessem servico. Em outra ocasido, coletei caixas de
leite vazias e construi uma casa com cerca de trezentas delas, mas ela logo foi destruida. Além
disso, houve um momento em que fui impedida de mostrar a constru¢do de materiais
confeccionados a partir de objetos que iriam para o lixo. Essas situagdes me causaram
desconforto: imaginar pessoas ignorando o trabalho da limpeza publica; perceber que, para
alguns profissionais da educacdo, construir objetos a partir do que seria descartado era algo
insignificante; e, ainda, sentir-me desconsiderada como colaboradora na constru¢cdo do
conhecimento de futuras professoras em contexto pedagdgico. Em resumo, € esse contato com
o lixo, as transformagdes que ja realizei a partir dele e os incdmodos que experienciei que
constituem minha motivacao para desenvolver esta pesquisa.

Para mim, ¢ relevante apresentar uma justificativa pessoal, considerando que minhas
experiéncias de vida influenciaram a forma como me engajei na investigagdo. Na minha
compreensdo, se os investigadores narrativos estudam a experiéncia e reconhecem que ela ¢
continua (Clandinin, 2013), entdo faz sentido justificar a investigagao a partir da minha propria
trajetoria. Nesse contexto, consigo explicitar quem sou nas experiéncias narradas e identificar
as tensdes que motivaram minha investigacao.

Reconheco que gosto de falar sobre lixo, que reaproveito coisas a partir dele e isso veio
sendo natural para mim. Trabalhar didaticamente no ensino e, em especifico, com a formagao
docente inicial e continuada, com o desejo de desenvolver possibilidades de uma educagdo que
possibilite consciéncia ambiental para uma vida mais sustentavel, ¢ a minha justificativa pratica.
Lendo Clandinin (2013), entendi que, embora as minhas motivagdes ou experiéncias pessoais
sejam importantes, elas precisam ter impacto, reflexdo critica e transformacao pratica. Nao basta
contar historias sobre as experiéncias vividas sem estar aberta a transformar a minha pratica.
Nesse contexto, analisar questdes que problematizem o reaproveitamento de lixo pode ampliar
a minha pratica com possibilidades de transformac¢ao de um novo material para uso pedagdgico.
Essa andlise ¢ intencional: tem a ver com recordar a caréncia de materiais que experienciei no
inicio da minha atuagdo profissional e verificar que, até o momento, essa ainda ¢ uma realidade
de muitas escolas publicas.

Ao apontar duas razoes relevantes que justificam a minha pesquisa, desejo acreditar que

o0 interesse, inicialmente apenas meu, possa servir de impulso para outras pessoas, permitindo
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que percebam que o lixo e 0 nosso descarte envolvem questdes ambientais, assim como refletem
em nossa sobrevivéncia e no futuro da vida no planeta. Ampliar a discussao sobre uma questao
ambiental para professoras e professores em formagao e professoras e professores em servigo
constitui a minha justificativa tedrica e social. Clandinin (2013), nomeia a justificativa tedrica
com foco no aspecto académico e cientifico, ou seja, a pesquisa que contribui para novos
conhecimentos e mostra o valor do estudo para o avanco de saberes. Como a autora apresenta
as justificativas politicas, entendi que podem ser aquelas que envolvem resultados que
influenciam decisdes praticas e promovem transformacdes concretas.

Nesse entendimento, minha pesquisa se insere em um campo transdisciplinar como uma
postura intelectual mais flexivel e aberta, ao compreender que as praticas sociais, como a
linguagem, o ensino e a interacdo, ndo se submetem a rigidezes teoricas. A “leveza de
pensamento” (Rojo, 2006) permite articular diferentes areas para analisar situagdes concretas e
complexas. Assim, entendo a transdisciplinaridade como uma maneira de pensar e agir que
ultrapassa fronteiras rigidas entre os campos do saber.

Ao mesmo tempo, o texto se articula de forma interdisciplinar, por se constituir como
um estudo dinamico, marcado por “movimento e fluidez” (Pennycook, 2006), combinando
saberes com as mudangas sociais e culturais, de modo a atender as novas formas de identidade
e as praticas culturais na era da globalizacao.

Para Moita Lopes (2006), a interdisciplinaridade ¢ uma forma de didlogo critico com
outros campos, que pode nos levar a enxergar limites e lacunas do nosso préprio campo. Ao
dialogar com outras areas, passamos a questionar nossas certezas e, assim, reconhecemos a
necessidade de outros saberes para compreender melhor fendmenos sociais complexos. Nesse
sentido, pensar o reaproveitamento de lixo e a educacdo ambiental, quando inseridos em um
projeto de extensdo, pode se tornar um espaco de observacao e de andlise sobre como as praticas
de linguagem participam do processo de constru¢do de valores, de identidades e de novas
formas de habitar o mundo.

Para ilustrar minha inquietacio com alguns problemas sociais contemporaneos
relacionados ao lixo, como a polui¢do, o descarte indevido, a questao da satde, o desperdicio,
entre outros, narro uma experiéncia que intitulei “Sete dias e o0 meu lixo”, vivéncia ocorrida
quando meu filho precisou ser internado e eu o acompanhei durante esse periodo.

No primeiro dia de internagdo, tudo foi muito corrido devido aos procedimentos
hospitalares. No meio dessa correria, senti-me confortavel por ndo precisar me preocupar com

a alimentagao e fiquei satisfeita ao constatar que tudo estava muito gostoso. Naquele dia, como
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cheguei ao hospital apds o almogo, recebi o lanche da tarde, o jantar e o lanche da noite. Houve
uma variedade de itens: bolacha, pao, suco, leite, café, uma fruta, biscoito, cha, além do jantar.
No apartamento, havia um frigobar, onde guardei alguns alimentos; outros, incluindo restos de
comida, descartei em um saco de lixo azul que ficava no corredor, proximo a entrada do
banheiro.

No segundo dia, os procedimentos hospitalares seguiram sua rotina, e, para
complementar as refei¢des que eu ja havia recebido no dia anterior, foram acrescentados café
da manha e almogo; com o almogo, veio também uma sobremesa. Descartei algumas coisas,
guardei outras no frigobar e ja fiquei incomodada com o nimero de descartaveis e com o fato
de todo o lixo ser jogado em um Unico cesto. Quando a pessoa responsavel pela limpeza passou
para recolher o lixo, questionei onde eu deveria descartar os restos de comida e a resposta foi
que tudo era colocado junto naquele cesto. De imediato, fiquei decepcionada, porque no dia
anterior eu ja havia misturado plésticos, restos de comida, embalagens de isopor e havia
observado, inclusive, o descarte de seringa usada para lavagem do acesso venoso, bem como
da mangueirinha utilizada para administrar medicagdo com soro. Também ja havia me
incomodado com o fato de os sacos de lixo ndo estarem cheios, mas era rotina o lixo ser
recolhido trés vezes ao dia para recolher o lixo do quarto juntamente com o do banheiro.

No terceiro dia, decidi separar as embalagens que poderiam ser reaproveitadas e guarda-
las no pequeno armario do quarto. Guardei, inclusive, duas embalagens com almoco e jantar no
frigobar. Eu ndo consegui ficar tranquila ao ver tanta coisa sendo jogada fora, e ndo eram apenas
descartaveis: eram alimentos também. Pensei comigo: se esses descartaveis ndo podem ser
reaproveitados diretamente, talvez, ao serem separados corretamente, ainda pudessem render
algum beneficio econdmico para quem trabalha com reciclagem e ndo consegui aceitar como
natural o fato de descartar comida boa e limpa, sabendo que havia pessoas pela cidade sem
alimento suficiente.

Os dias foram passando, guardei o que consegui e, em um dia, momento em que fui em
casa buscar roupas, reuni todas as embalagens usadas para contabilizar e capturei uma imagem
que, na realidade, nao refletiu tudo, considerando que havia uma garrafa de dois litros de dgua
mineral e outros copos descartaveis de 300 ml que vinham com suco. Olhei para tudo aquilo e
pensei: isso foi de um unico dia e eu ainda nao sabia quantos dias ficaria; refleti que aquela

quantidade era somente do meu apartamento e naquele andar havia aproximadamente dez
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apartamentos; entre esses dez, havia quartos de enfermaria com dois pacientes e seus
acompanhantes. Era muita coisa, era muito lixo.

Por fim, guardei o que consegui € nem quis mais contabilizar meu lixo didrio, porque
fiquei 14 exatamente sete dias. Me questionei novamente: onde iriamos parar? O que adiantaria
eu pensar na formagao docente se o problema € imenso nos ambitos pessoal, social, profissional,
financeiro, além de estar relacionado a saude? Enfim, uma experiéncia que disse muito sobre
um problema contemporaneo. Assim, a Imagem 3 apresenta uma variedade de embalagens
descartaveis organizadas sobre uma mesa. No lado esquerdo da imagem, estdo empilhadas
quatro marmitas de plastico transparente com divisorias internas. Na parte central, aparecem
quatro recipientes retangulares idénticos, com tampas retangulares de isopor. A direita,
organizados em pilhas, encontram-se cinco copos de plastico transparente com tampas e quatro
copos de isopor, também com tampas. Por fim, na parte frontal da imagem, aparecem algumas

embalagens plasticas individuais contendo talheres e guardanapos.

Imagem 3: Sete dias e o meu lixo

Fonte: Foto capturada pela autora em julho de 2023.

A partir dessa narrativa, compreendo, conforme Pennycook (2006), a proposta de uma

Linguistica Aplicada de carater transgressivo, aberta a deslocamentos, questionamentos e a
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problematizagdo das fronteiras tradicionais do conhecimento. O autor utiliza a “teoria
transgressiva” para apontar a necessidade de ruptura e deslocamento em relacdo ao
estabelecido, afirmando que, para promover mudangas, € preciso dispor de ferramentas politicas
e epistemologicas capazes de produzir modos de conhecimento que ndo fiquem presos as formas
tradicionais.

Para mim, o autor indica a necessidade de questionar categorias, conceitos e teorias que
se apresentam como universais, mas que, se analisadas com aten¢do, carregam exclusdes e
hierarquias. Por isso, uma teoria transgressiva surge como proposta para pensar novas formas
de agir e de intervir no mundo. Nessa perspectiva critica e transformadora, posso pensar sobre
conceitos e objetivos que naturalizei ao longo do tempo. Com uma postura critica, sou capaz de
reconhecer tensdes e complexidades ao lidar com diferentes questdes, o que me impulsiona a
um processo continuo de problematizacao.

Para que meu trabalho seja critico, preciso articular posicionamentos diante das
injusticas sociais, culturais e ambientais, mantendo a capacidade de questionar os proprios
conceitos que utilizo. Nao posso tomar nada como dado ou neutro, ¢ necessario interrogar
constantemente as categorias que orientam a pesquisa. Considero que tratar do
reaproveitamento de lixo ndo significa apenas inovar em um tema que antes poderia ser
considerado irrelevante para uma pesquisa académica, mas sim trazé-lo a discussao e ampliar
os horizontes da investigagdo. Representa uma pratica orientada por objetivos transformadores,

que me leva a questionar minhas ac¢des diante das complexidades do mundo.

ROTEIRO DE UMA CAMINHADA NARRATIVA

Até aqui, me apresentei e narrei algumas experiéncias que despertaram inquietagdes em
mim; essas inquietacdes me motivaram a investigar outras experiéncias relacionadas ao
reaproveitamento de lixo para fins educacionais no contexto de um projeto de extensdo. Por
esse motivo, o estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) para aprovagio,
preservando a protecdo dos direitos dos participantes. Posteriormente, delineei meus objetivos
e apresentei minhas justificativas, explicitando a relevancia da pesquisa e a contribuigdo que

ela pode oferecer para a formagdo docente e para praticas educacionais mais sustentaveis.
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No primeiro capitulo, apresento a pesquisa como uma investigacdo qualitativa,
enfatizando a compreensao profunda das experiéncias, percepgdes e narrativas. Nele, destaco
como meu percurso pessoal e académico contribuiu para a constru¢do da minha identidade
como pesquisadora narrativa, demonstrando a relagdo entre vivéncia, reflexdo e escrita.
Apresento, ainda, meus instrumentos de pesquisa como recursos para a interpretacao das
informagdes e ressalto a importancia de considerar o contexto, a temporalidade e a subjetividade
das experiéncias narradas, mostrando como a pratica narrativa ndo apenas produz
conhecimento, mas também constitui o pesquisador no ato de investigar.

No segundo capitulo, compartilho os relatos e informagdes da agdo extensionista, que
identifico como uma iniciativa académica que visou interligar a universidade a sociedade,
promovendo a troca de conhecimentos, experiéncias e praticas. Ao longo do capitulo, abordo
reflexdes sobre minha pratica, os desafios enfrentados na conducdo da proposta académica e a
interagdo com as pessoas participantes, destacando, em particular, duas pessoas que marcaram
meu percurso. Uma delas despertou em mim a necessidade de repensar conceitos de
sustentabilidade e consumo, levando-me a questionar habitos cotidianos e a ponderar sobre
escolhas individuais e coletivas. A outra ampliou minha compreensao sobre a complexidade do
tema lixo, destacando o impacto das minhas agdes e decisdes nesse contexto, € mostrando-me
como cada atitude, mesmo aparentemente pequena, se insere em uma rede mais ampla de
relagdes sociais, ambientais e educativas, resultando no que denomino como o ponto da minha
virada investigativa. As duas me instigaram a olhar minha pesquisa de forma mais critica e
sensivel, articulando pratica, reflexdo e agdo em minha trajetdria investigativa e, nesse interim,
denomino o ponto da minha virada investigativa.

O terceiro capitulo traga uma trajetoria de reflexdes pessoais e profissionais, na qual
revisito memorias, praticas, encontros € desconfortos que moldaram meu modo de pensar e de
estar no mundo. Nele, compartilho a descoberta das dimensdes sociais, raciais e estruturais do
lixo, reflito sobre a realidade do descarte e do consumo capitalista, exploro experiéncias
educacionais e reconheco os Saberes Ecologicos que podem ser percebidos desses percursos.

No quarto e ultimo capitulo, apresento a constru¢do ¢ o delineamento dos Saberes
Ecologicos e realizo uma andlise de iniciativas socioambientais, refletindo sobre a
complexidade de equilibrar impactos imediatos com a necessidade de promover transformagdes
duradouras nos héabitos de consumo e descarte. Discuto a estrutura e a logica do capitalismo,

contextualizando as desigualdades que podem ser observadas. Além disso, articulo cuidado



30

ambiental, engajamento social e transformacgdo cultural, utilizando essas dimensdes como
lentes para suscitar questionamentos €ticos e relacionais na formagao docente.

Para encerrar esta etapa de sistematizag¢do, destaco que a conclusdo ndo representa um
ponto final, mas sim o reconhecimento de um percurso vivido, aprendido e transformado.
Apresento as contribui¢des das duas qualificagdes, destaco algumas das tensdes enfrentadas ao
longo do caminho e compartilho minhas consideragdes pessoais, bem como as trilhas que
compdem um continuo experiencial. Mais do que encerrar um ciclo, o fechamento da pesquisa
abre espago para novas perguntas, reflexdes e possibilidades de investigacao futura.

Este texto foi escrito em tom narrativo, ndo como uma escolha definida, mas como uma
forma natural de caminhar entre as experiéncias vividas, encontros que marcaram, memorias
que insistiram em retornar, aprendizagens e inquietagdes que atravessaram 0 meu percurso.
Escrevi a partir de mim, permitindo-me ser tocada por tudo que me tocou. Inicialmente, vi-me
escrevendo de maneira fragmentada, mas, ao longo do percurso, as partes foram se associando,
foram se entrelagando.

Por um tempo, separei topicos, mas a escrita de cada capitulo foi se mostrando uma
jungdo de quem escreve e do que foi escrito. No processo de me constituir pesquisadora
narrativa, entendi que cada teoria carrega também afetividade, pois nasce de um lugar vivido,
de uma inquietacdo real, de encontros e marcas por isso, ndo foi possivel separar conhecimento

de sensibilidade
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1. TRILHANDO CAMINHOS: ME CONSTITUINDO UMA PESQUISADORA
NARRATIVA

Esta pesquisa ¢ de natureza qualitativa, uma vez que, por meio dessa investigagao,
busquei compreender os fenomenos das experiéncias vividas e seus sentidos. A dindmica da
abordagem qualitativa se deu tanto pela investigagdo das vivéncias pessoais quanto das praticas
compartilhadas e, nesse percurso, fui compreendendo o mundo de maneira interpretativa. Paiva
(2019) nomeia o estudo qualitativo como uma analise “interpretativa ou naturalista”, entendida
por mim como a abordagem que busca compreender os sentidos compostos atribuidos pelos
sujeitos as suas experiéncias, elaborando interpretacdes que podem ser percebidos do contato
direto com suas narrativas, praticas e contextos. Caracterizo o método como um movimento
investigativo que pode ocorrer nos proprios espagos onde os fendmenos acontecem, que
preserva a complexidade da realidade e investiga os sentidos, as interagdes e os contextos que
dao forma as vivéncias humanas.

Lembro que, em outros momentos da minha vida, adotei a pesquisa qualitativa para
meus estudos, tendo como ponto de partida a defini¢do de um problema ou questdo orientadora,
que se desdobrou em objetivos voltados a compreensao, interpretacdo e investigagdo de um
determinado tema. A lembranca mais marcante que tenho ¢ a de ter apontado a pesquisa
qualitativa, embasada apenas em uma revisao de literatura. Naquele periodo, coletei dados por
meio de entrevistas e/ou analise documental e, nesse processo, desempenhei um papel ativo
de registro, evidenciando o que ja havia sido publicado sobre o objeto da minha investigacao.

Lendo Paiva (2019), percebi que, outrora, cometi varios erros ao apenas descrever textos
lidos e apontar o que cada autor dizia sobre o assunto. Outras vezes, penso que posso ter feito
interpretacdes equivocadas, transmitindo um sentido diferente do que o autor pretendia. Esse
lugar de fala que assumo agora decorre do reconhecimento do meu entendimento ainda
superficial sobre a abordagem qualitativa e, naquele contexto, da falta de esforco em comparar
ideias, relacionar pontos em comum e incluir os conflitos, a fim de produzir uma interpretagao,
e ndo apenas uma descricao.

A interpretagdo que fiz, ao compreender minha tese como embasada por uma natureza
qualitativa a partir da leitura de Ely, Vinz, Anzul e Downing (2005), ¢ que, em uma pesquisa
qualitativa, ndo pode haver contentamento com respostas rapidas ou verdades fixas ja
estabelecidas no meio académico. Antes, percebo que se trata de uma escrita que questiona,

provoca e desconfia do pronto e acabado. E uma escrita reflexiva e viva, que nao se constroi
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apenas para produzir resultados praticos ou utilitarios, mas para abrir caminhos de descoberta,
aprendizado e novas formas de pensar. As autoras reconhecem que esse ideal de escrita ndo ¢
facil de alcangar na pratica, talvez por isso, ao longo da minha vida académica, eu tenha
preferido recorrer a descrigdes rigidas e conclusdes prontas, em vez de me permitir escrever
de modo aberto, criativo e questionador.

Passei a considerar que escrever, em uma pesquisa qualitativa, de modo aberto,
criativo e questionador significava assumir uma postura que ultrapassava os limites de uma
escrita rigida e engessada, dando lugar a construgdo de sentidos, a interpretagdo e ao didlogo
constante com a realidade investigada. Criar e questionar, nesse contexto, constitui tanto um
exercicio de liberdade quanto de responsabilidade, pois exige que eu me coloque em relagdo
com o outro e com os fenomenos de forma ética e reflexiva. Foi nesse sentido que me deparei
com a pesquisa narrativa e, ao ler Paiva (2019), percebi um deslocamento importante: o foco
nesse tipo de investigacdo ndo estd em verificar, confirmar ou comparar verdades, mas em
compreender modos de viver, sentir e narrar experiéncias.

No processo de reelaboragdo do projeto de pesquisa, conheci o Grupo de pesquisa
narrativa e Educagdo de Professores (GPNEP). Até entdo, eu ndo conhecia a pesquisa
narrativa e compreender sua proposta nao foi simples. Percebi, contudo, que, quando uma
pessoa narra uma historia ndo estd apenas relatando fatos, mas também organizando
memdrias, selecionando acontecimentos, interpretando vivéncias e construindo sentidos,
sem a preocupagdo com verdades ou comprovacdes. O GPNEP, vinculado ao Instituto de
Letras e Linguistica (ILEEL) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), ¢ um espaco
voltado para pensar e discutir a formacao docente a partir da pesquisa narrativa. O grupo
retne estudantes da graduagdo, da pds-graduagdo e docentes de diferentes instituicdes de

ensino, buscando integrar ensino e pesquisa em um movimento de troca constante de saberes.
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As pesquisas desenvolvidas pelo GPNEP fortalecem um espago de reflexao e didlogo
sobre as multiplas questdes que atravessam a formagao inicial e continuada, tanto no inicio
da trajetoria quanto na formag¢ao continuada. Ao mesmo tempo, o grupo se dedica a formagao
de pesquisadores que buscam compreender e investigar os processos formativos no campo
da educagdao de professores, utilizando a pesquisa narrativa como orientagdo teodrica e
metodoldgica. Nesse sentido, ao valorizar experiéncias, trajetdrias e historias de vida,
entendi que o GPNEP se insere no campo da Linguistica Aplicada, como pratica
comprometida com os significados da vida social e da educagao.

Nesse ponto, visualizei uma aproxima¢do quando Moita Lopes (2006) aponta o
processo de renarracdo como o movimento de narrar de novo, a partir de outros olhares,
experiéncias ou contextos, ampliando percepcdes e trazendo novos questionamentos.
Também compreendi a redescri¢do, ndo como repeticdo, mas como a atribuicdo de novos
significados ao que ja foi narrado ou entendido. Assim, as narrativas de profissionais e
pesquisadores significaram, portanto, material investigativo, tendo nas proprias historias
uma forma de se situar no mundo.

Entendi que ¢ nesse sentido que Moita Lopes (2006) chamou minha atengao para que
eu me reconheca no envolvimento e na produ¢do do conhecimento, a fim de que minha
investigagdo pudesse contribuir para transformar ou compreender criticamente o mundo em
que vivo, ainda que essa compreensao tenha sido conflituosa quando conheci o GPNEP. De
imediato, ndo consegui compreender minha propria experiéncia como investigagao € essa
dificuldade tinha uma explicagdo: meu histérico em seguir um tipo de pesquisa baseado em
textos candnicos, aquele que parte de um tema relevante, estabelece hipoteses e objetivos
que orientam a analise. Nesse formato, o principal objetivo € responder as perguntas de
pesquisa, apresentar um extenso referencial tedrico confiavel e, para além da metodologia,
fornecer, ao final, respostas as indagagdes iniciais.

Percebi que meu modo habitual de pesquisar ndo se encaixava nesse novo paradigma.
Em vez de buscar respostas prontas ou conclusdes definitivas, a pesquisa narrativa propunha
uma aproximacao em que experiéncias, trajetorias e historias de vida sdo exploradas como
fontes de conhecimento, valorizando sentidos, interpretacdes e processos em constante
construg¢do. Essa mudanga de perspectiva me levou a reconhecer que investigar nao era
apenas encontrar respostas, mas também dialogar com o vivido, pensar sobre ele e permitir

outras compreensoes ao longo do percurso.
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Acontece que eu desejava um roteiro com etapas previamente definidas, algo que
garantisse a validagdo académica nos moldes tradicionais. Nesse sentido, meu maior desafio
foi iniciar o processo de me constituir como pesquisadora narrativa, mesmo ainda presa a
praticas de escrita candnica. Lendo Souza (2018), percebi que a autora enfrentou diversos
conflitos para entao aprender a pensar e escrever narrativamente; entendi que um dos pontos
desafiadores enfrentados pela autora foi deixar de buscar por verdades e ver, nas experiéncias,
o ponto inicial da investigagdo, bem como compor sentidos das experiéncias vividas.

Se antes a minha preocupacao foi desvincular-me de um padrao tradicional, logo me
vi sem compreender como seria colocar a experiéncia em primeiro plano e o que significava
a composic¢do dos sentidos a partir das vivéncias. Aos poucos fui percebendo que o percurso
teorico e metodologico que estava conhecendo ia além de uma simples metodologia, entendi
que os desconfortos iniciais eram parte importante da minha constituicdo como pesquisadora
narrativa e que ndo haveria um passo a passo a seguir, pelo contrario, eu vivenciaria etapas
proprias do meu processo investigativo, € esse processo seria intimo e reflexivo, ja que
minhas experiéncias sao unicas ¢ cada uma delas veio me constituindo. A compreensao que
tive sobre a composi¢ao de sentidos dizrespeito aos sentidos, as interpretagdes e as percepgoes
que atribuo a0 viver, ao contar e recontar as experiéncias vividas.

Um exemplo dessa intimidade foi o movimento feito por Durante (2023) ao procurar
compreender, de forma narrativa, a sua constituigdo como professora, identificando as
concepgdes que permearam o seu ser docente. A autora buscou investigar de que maneira as
experiéncias vividas em diferentes paisagens profissionais, como farmacéutica e como
professora, moldaram o seu conhecimento pratico-profissional e, assim, ao utilizar a
metafora do jardim como guia visual e conceitual para narrar suas vivéncias académicas e
profissionais, refletiu de forma sensivel sobre a sua construc¢do identitaria como professora-
farmacéutica.

Entendi que, sem as minhas historias, ndo haveria pensamento narrativo ¢ das
experiéncias vividas que venho aprendendo a perceber, interpretar atribuindo sentidos a
experiéncia. Mais adiante, Durante (2024) aprofunda o seu entendimento sobre se tornar
uma pesquisadora narrativa, especialmente quando precisou reorganizar seus textos de
campo. Para mim, a conclusdo a que a autora chega € que a escrita ¢ um ato de identidade e de
transformagao, pois, ao narrar as experiéncias vividas, posso mostrar quem sou e quem ainda

estou me tornando.
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Compreendi que, para me tornar uma pesquisadora narrativa, também nao existiria
um roteiro pré-definido a ser seguido. O caminho nao se apresentava como uma sequéncia
de passos lineares, mas como um processo que se inicia na descoberta de quem sou. Nesse
movimento, reconheci que minhas experiéncias e histdrias constituiram um ponto de partida.
Ao mesmo tempo, percebi que a pesquisa narrativa me convidava a fazer uma revisao do
que, até entdo, entendia por pesquisa qualitativa.

Lendo Ely, Vinz, Anzul e Downing (2005), entendi que, se eu ainda tivesse em mente
a priorizacdo apenas de resultados, estaria equivocada. Nessa abordagem qualitativa e
narrativa, o processo de investigacdo com seus relatos, andlises e interpretagdes seria o
resultado da propria experiéncia do pesquisador durante a pesquisa. Assim, compreendi que
ndo estava diante de apenas uma pratica investigativa, mas de um modo de viver,
estudar/investigar e escrever a experiéncia, em que identidade e conhecimento se constroem
continuamente, em movimento, no entrelagamento entre vida e pesquisa.

Nesse viver, escrever e pesquisar, li no texto de Rosa (2024) as mesmas inquietagdes
e duvidas quanto a dificuldade em se constituir uma pesquisadora narrativa. Suas colocagdes
tocaram diretamente minhas proprias angustias. No entanto, para Rosa (2024) o ponto de
partida na constituicdo como pesquisadora narrativa foi marcado por trés movimentos
fundamentais: a leitura de pesquisas ja realizadas nesse campo; o exercicio de narrar suas
experiéncias relacionadas ao que pretendia investigar; e a releitura atenta de suas proprias
vivéncias nas comunidades responsivas (Clandinin e Connelly, 2011).

Quando Clandinin e Connelly, 2011 falam em “comunidades responsivas”, eles se
referem a grupos ou pessoas que leem o trabalho do pesquisador ndo como avaliadores finais,
mas como interlocutores. Essas comunidades sdo convidadas a reagir, comentar, levantar
questdes e trazer novos olhares sobre as narrativas apresentadas. No contexto da minha
pesquisa, o grupo responsivo do qual fago parte ¢ o GPNEP, que me auxiliou “a ver outros
sentidos que poderiam levar a outras recontagens” (Clandinin e Connelly, 2011, p. 96).

Ao longo do meu percurso formativo, compreendi que as historias narradas ndo tém
um unico sentido mas podem ser relidas e recontadas sob diferentes perspectivas. Cada
resposta que recebi do GPNEP ampliou as possibilidades de interpretacdo, ajudando-me a
alcancar outras compreensdes que, sozinha, talvez ndo visse. Esse processo ndo foi facil, e
nem sempre estive aberta a novas recontagens, pois, para mim, representou um desafio

de exploragao e
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compreensdo da minha consciéncia como pesquisadora qualitativa (Ely, Vinz, Anzul e
Downing, 2005).

Percebi que a escrita ndo era apenas uma forma de registrar dados, mas um processo
de reflexao profunda, no qual me aproximava de percepgdes, sentimentos e significados que
nem sempre estavam conscientes. Trata-se de um trabalho de investigacdo interna e
subjetiva, pois, quando Ely, Vinz, Anzul e Downing (2005) apontam a necessidade de olhar
para dentro e para fora, reconheci a minha dificuldade de analisar simultaneamente as minhas
proprias histérias, emogdes e interpretacdes e, a0 mesmo tempo, observar o0 mundo e os
contextos sociais e culturais presentes nas historias contadas.

Ainda sobre as comunidades responsivas, minha participacdo no GPNEP iniciou
somente pela escuta. Demorei muito para ler uma narrativa, pois acreditava que precisaria
estudar bastante sobre pesquisa narrativa para compreender os termos desconhecidos.
Porém, também ouvi que o futuro pesquisador que nao lia suas proprias experiéncias, estava
perdendo tempo, porque so6 aprenderia narrando. No dia da minha primeira leitura, estava
ansiosa e com medo li a experiéncia da casinha de caixa de leite e, como se tratava de uma
experiéncia afetiva, ndo consegui controlar minha emog¢do. Apos a leitura, varias pessoas
fizeram comentarios e questionamentos e, com base nessas contribui¢cdes, comprometi-me a
reescrever a experiéncia e compartilhd-la em outro momento. Entendi que recontar nio
significava repetir, mas deslocar, reabrir e reconstruir as experiéncias vividas.

Nesse comprometimento que assumi de realizar uma releitura, remeti-me a de Ely,
Vinz, Anzul e Downing (2005), que afirmam ser necessario, na escrita de pesquisas
qualitativas, retomar constantemente as inquietagdes e os interesses que me levaram a
investigagdo. Percebi que esse movimento de retorno me permitiu atribuir compreensoes ao
percurso e, ao ouvir diferentes opinides, fui organizando e dando novos contornos a minha
constituicdo como pesquisadora narrativa.

No contar das minhas histérias iniciais, busquei identificar quem foi a pesquisadora
que se viu enfurecida ao presenciar uma pessoa jogando lixo no chdo? Quem foi a
pesquisadora que recolheu caixas para construir uma casa com caixas de leite, impedindo-as
de irem para o lixo? E, quem foi a pesquisadora que propds uma atividade com materiais
reaproveitaveis e desejou exibir a producao e foi impedida?

Percebi que, ao narrar as experiéncias da minha vida, iniciei o processo do
pensamento narrativo, transformando-me em uma pesquisadora que também faz parte das

histérias que contei e continuo a narrar historias de quem estou me tornando. Ainda assim,
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tive davidas sobre como conduzir uma pesquisa a partir de outras experiéncias que ainda
viveria; ndo compreendia, naquele momento, que a palavra “experiéncia” ia muito além do
seu uso comum, geralmente associado apenas a algo vivido ou presenciado.

A medida que fui estudando, descobri que Dewey (1976) compreende a experiéncia
como um fendmeno que envolve continuidade e interacdo. Ou seja, ndo se trata apenas do
que acontece, mas de como o sujeito se transforma a partir do que vive, em relagdo com o
ambiente e com os outros. Essa concep¢do ampliou minha compreensdo sobre o papel da
experiéncia no percurso tedrico-metodoldgico que eu havia adotado, revelando seu potencial
como fundamento para a constru¢do do conhecimento e para a compreensdo do ser no
mundo.

Dewey (1976) me apresentou a experiéncia como fenomeno a ser pesquisado e, na
minha compreensao, ela significa um processo continuo que ocorre com todas as pessoas em
relacdo ao meio. Com base nos argumentos do autor, compreendi que, desde o meu
nascimento, venho acumulando experiéncias em distintos contextos e interagindo com uma
diversidade de pessoas. Essas vivéncias podem ser percebidas como educativas, quando
promovem aprendizagem e desenvolvimento, ou como deseducativas, quando ndo

contribuem para o crescimento pessoal ou social.

Uma experiéncia pode ser tal que produza dureza, insensibilidade,
incapacidade de responder aos apelos da vida, restringindo, portanto,
a possibilidade de futuras experiéncias mais ricas. Outra podera
aumentar a destreza em alguma atividade automatica, mas de tal
modo que habitue a pessoa a certos tipos de rotina, fechando-lhe o
caminho para experiéncias novas (Dewey, 1976, p. 14).

Entendi que todas as vivéncias humanas estdo interligadas: nenhuma experiéncia
acontece isoladamente; cada vivéncia deixa marcas em nossa maneira de ser, pensar e agir, pois
toda nova vivéncia pode ser influenciada pelo que ja vivemos. Uma experiéncia boa pode
ampliar nossa curiosidade e nossa capacidade de agir; uma experiéncia ruim pode gerar medo,
bloqueio ou resisténcia. Por fim, todas as experiéncias vividas influenciam nossas escolhas
futuras e a tomada de decisdes de ser e estar no mundo.

Ao recordar minhas narrativas iniciais, percebi que todas constituiram experiéncias
educativas. Por exemplo, ao presenciar um rapaz jogando papel no chao, senti incomodo, o que
me levou a considerar questdes de exclusao social e cuidado com o meio ambiente. A destrui¢ao
da casinha feita de caixas de leite foi uma experiéncia negativa, mas despertou em mim o desejo

de buscar respostas para as inquietacdes surgidas durante minhas atuagdes na educagao infantil.
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Além disso, o impedimento de expor os produtos confeccionados gerou diversas reflexdes, que
me conduziram a uma nova investigagcdo sobre minhas praticas educativas.

Como este trabalho parte de minha propria experiéncia, foi a partir dela que me engajei
no exercicio de compreender mais profundamente os conceitos que considero fundamentais
para a investigagdo e compreensdo da experiéncia. Com base nos estudos de Clandinin e
Connelly (2011) percebi que a pesquisa narrativa se estrutura a partir de trés conceitos centrais:
situacdo, continuidade e interagdo. Esses elementos formam o chamado espaco tridimensional
da pesquisa narrativa, que indica que “os estudos tém dimensdes e abordam assuntos temporais;
focam no pessoal e no social; e ocorrem em lugares especificos ou sequéncia de lugares”
(Clandinin; Connelly, 2011, p. 85).

O espago tridimensional da pesquisa narrativa considera a temporalidade, pois as
experiéncias ndo sdo analisadas de forma isolada, mas como parte de uma continuidade em que
passado, presente e futuro estdo interligados. Cada experiéncia individual possui seu valor, mas
elas também se equilibram em relacdo ao social, englobando contextos culturais, historicos e
sociais. No estudo das experiéncias vividas, pesquisadores narrativos consideram o contexto
espacial, ou seja, os lugares ocupados ou a sequéncia de lugares que influenciam a maneira
como vivemos, pensamos € agimos. Ao destacar o termo “lugar”, percebi que ele ndo se
restringe apenas ao espaco fisico; pode tratar-se de um contexto simbdlico, social, cultural e
historico em que as experiéncias acontecem. Ou seja, “lugar” ¢ entendido como o cenario que
influencia e pode contribuir para a composi¢ao de sentidos as vivéncias das pessoas, moldando
como elas pensam, sentem e agem.

Nesse contexto do espago tridimensional de investigacdo, compreendi que existe uma
orientagdo que organiza o modo de olhar as histdrias de vida proposto pela pesquisa narrativa.
Assim, além dos trés termos que considero fundamentais, percebi que o processo envolve
quatro diregdes: o introspectivo, o extrospectivo, o retrospectivo e o prospectivo; movimentos
que permitem “que nossas investigagdes caminhem” (Clandinin; Connelly, 2011, p. 84). Essas
direcdes me levaram a mergulhar nas minhas experiéncias, revisitando sentimentos, percepgoes
e entendimentos vividos anteriormente; simultaneamente, levaram-me a olhar para o contexto,
para as minhas relagdes e a projetar-me em relagdo ao que ainda esté por vir.

Enquanto pesquisadora narrativa, coloquei-me neste processo investigativo refletindo
quem sou e quem estou me tornando ao longo do meu percurso existencial. A partir da leitura

de Clandinin (2013) compreendi que minha pesquisa adotaria uma Perspectiva teorico-
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metodologica relacional, considerando que, no pensamento narrativo, a investigacdo esta
intrinsecamente ligada a minha relagdo com o mundo, com o tempo, com as pessoas, em
diferentes lugares e por meio de experiéncias diversas. Nessa perspectiva relacional, a
investigacdo ocorre no compartilhamento das experiéncias em um espago tridimensional, e
minha intengdo foi sempre estabelecer relagdes significativas com os outros.

Foi considerando essa dimensao relacional que submeti minha pesquisa ao CEP,
informando que o campo de estudo seria o ambito de um projeto de extensdo. Dessa forma,
acreditei estar reforcando meu compromisso ético com a escuta, o didlogo e o respeito aos
participantes, uma vez que esclareci que, no plano de trabalho, selecionaria duas pessoas como
participantes da minha investigagdo. Na pesquisa narrativa, entretanto, os participantes nao sao
tratados como objetos de estudo; assim, ndo € possivel atuar de forma neutra e puramente
técnica. E necessario um compromisso ético que envolva escuta, respeito e reflexdo sobre o
impacto das minhas a¢des na vida deles. Clandinin e Connelly (2011) exemplificam essa
relagdo a partir de amizades, destacando a importancia da interagao e da responsabilidade ética

na experiéncia compartilhada.

Da mesma forma que consultamos nossas consciéncias sobre as
responsabilidades que temos em uma relacdo de amizade, precisamos
consultar nossa consciéncia sobre nossa responsabilidade como
pesquisadores narrativos em uma relacdo de participagdo no processo
de pesquisa (Clandinin; Connelly, 2011, p. 222).

Apesar do meu amadurecimento em relagdo a abordagem relacional, percebi que ainda
estava presa a um pensamento candnico ao lembrar da minha entrada em campo de pesquisa.
Enquanto eu planejava dias, horarios e procedimentos, minha atencdo estava mais voltada ao
cumprimento de protocolos rigidos do que a construgao de relagdes auténticas com as pessoas
participantes. Foi nesse tensionamento entre o planejamento formal e a abertura relacional que,
lendo Ely, Vinz, Anzul e Downing (2005), entendi que o campo de pesquisa pode ser
compreendido como uma série de construgdes internas, em constante movimento. Ele ndo se
limita apenas ao que esta presente fisicamente, mas envolve também aquilo que estd ausente
e a interpretacdo que fago do que € interno e externo.

Segundo as autoras, o externo pode ser relativamente mais acessivel, uma vez que os
pesquisadores focam naquilo que procuram fora de si. Por outro lado, o campo interno exige

assumir a responsabilidade de confiar nas subjetividades intrinsecas, ou seja, naquilo que
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realmente reside dentro de cada um. Elas destacam que o campo ¢ um processo de constru¢ao
interna em constante transformagao, nao podendo ser considerado fixo, isolado ou imutavel, ja
que ndo se trata de um momento solitario ou separado da experiéncia relacional que o envolve,

como destacam Clandinin e Connelly:

Quando pesquisadores narrativos estdo em campo, eles nunca estio ali
como mentes (sem corpo) registradoras da experiéncia de alguém. Eles
também estdo vivenciando uma experiéncia, qual seja: a experiéncia da
pesquisa que envolve a experiéncia que eles desejam investigar (...) A
experiéncia da narrativa do pesquisador ¢ sempre dual, é sempre o
pesquisador vivenciando a experiéncia e também sendo parte da propria
experiéncia” (Clandinin; Connelly, 2011, p. 120).

Compreendi que estive em campo o tempo todo. Reconheci que o encontro com as
pessoas que participaram do projeto de extensdo foi também um momento de reencontro com
praticas ainda marcadas por um pensamento candnico. Percebi isso especialmente ao notar que
uma das minhas primeiras preocupagdes foi garantir a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Somente apds obter esse documento assinado me senti tranquila
para prosseguir, como se a formalizacdo ética legitimasse a relacdo e a pesquisa.

Naquele momento, ignorei a dinamica propria da pesquisa narrativa. Meu pensamento
estava fixo, previsivel e controlavel; deixei que um papel e uma assinatura assumissem uma
centralidade excessiva. Lendo Clandinin e Connelly (2011), compreendi que o campo € vivo,
mutavel e estd em constante transformacao. Naquele espaco fisico de investigagdo estava a
menina, a jovem, a mulher, a mae, a aluna, a professora, a discente e a pesquisadora; meus

varios “eus” se moviam em um fluxo continuo, conforme apontado por Clandinin (2013).

Quando nossas vidas se juntam em um relacionamento de investigagao,
estamos no meio. Suas vidas e as nossas também sdo moldadas por
atengdo ao passado, presente e futuro, desdobramento de narrativas
sociais, culturais, institucionais, linguisticas e familiares (Clandinin,
2013, p. 43)

Se, em algum momento, imaginei estar iniciando uma pesquisa do zero, em um terreno
neutro ou vazio, logo percebi o equivoco. Eu ja estava imersa nas minhas proprias historias,
assim como cada participante estava inserido nas suas. Levamos para aquele espago
experiéncias passadas, vivéncias presentes e expectativas para o futuro. Nossas trajetorias
pessoais nos moldaram e continuaram a nos moldar de maneira profunda e complexa, sdo essas

histérias que influenciam como vivemos, falamos, escutamos e atribuimos sentido ao mundo.
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Reconhecer isso ndo foi imediato. O que ainda chamo de inicio no campo me permitiu
compreender a importancia de acolher a imprevisibilidade como parte do processo
investigativo. Nesse sentido, na experiéncia intitulada “Angustias iniciais em campo”, narro
o primeiro dia de atividades da experiéncia formativa, quando me senti extremamente ansiosa.
Apesar de me esforcar para manter a tranquilidade, ndo consegui controlar completamente
minhas emogoes.

Organizei tudo o que precisava e, ao olhar para o relogio, fiquei aguardando a chegada
das pessoas inscritas; a ansiedade aumentava a cada minuto em que ninguém aparecia. Inquieta
na sala, conferi cada detalhe mais uma vez e, por fim, decidi me posicionar na porta, na
expectativa de receber alguém. Nao sei quanto tempo fiquei esperando, mas minha emocao foi
mudando quando, de longe, avistei no corredor uma pessoa conferindo a numeragao das salas
e se aproximando. Logo, ela verificou a sala e me perguntou se era ali mesmo. A partir desse
momento, senti um leve alivio; mais tranquila, observei outras pessoas chegando e se
acomodando. Em seguida, apresentei-me de forma mais formal e ouvi atentamente cada
participante se apresentar.

Durante as apresentacdes, percebi que a turma era mista: havia pessoas que ja atuavam
em escolas e outras que ainda estavam em formagao docente. No entanto, senti certo incomodo
ao saber que uma das participantes havia concluido recentemente o doutorado e pesquisava
questdes relacionadas ao meio ambiente. Aquela informacdo despertou em mim uma
inseguranca que nao sei se veio do titulo que ela possuia ou da drea em que atuava; apenas sei
que, a partir daquele momento, me senti desconfortavel.

Na abertura daquele primeiro encontro, além das boas-vindas, falei sobre minha
pesquisa, detalhei a proposta académica e apresentei um panorama de como seriam nossos
encontros, com o foco na confeccao de materiais a partir do lixo. Quando mencionei a palavra
“lixo”, a mesma pessoa que ja havia me causado incomodo interveio, sugerindo que o termo
correto seria “residuos sélidos”. Imediatamente, expliquei que preferia a palavra “lixo” e que
vinha refletindo sobre a confusdo entre os termos. No entanto, internamente, meu desconforto
aumentou, € me questionei se realmente dominava o tema que estava propondo.

Considerando a durac¢do de cada encontro, precisei informar no TCLE que ofereceria
lanche em todos os encontros do projeto; para isso, separei um cantinho especifico para o
intervalo. Na mesa, coloquei recipientes de isopor que reaproveitei de minha experiéncia
acompanhando meu filho no hospital, além de copos descartdveis, com a intencdo de

problematizar a importancia do uso de copos retornaveis. No entanto, fui surpreendida com
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uma réapida intervencdo, pontuando que a presencga dos copos ndo condizia com a proposta do
encontro. Justifiquei que se tratava de uma provocagdo posterior, mas, em minha mente, s
pensei que aquela pessoa possuia mais experiéncia pratica do que eu.

Ao retornarmos do lanche, detalhei melhor as oficinas, explicando que cada pessoa
construiria seus proprios materiais, tanto nos encontros quanto em casa. Logo percebi
expressoes de surpresa e perguntei se elas acreditavam que eu iria ensinar a fazer os produtos.
Com o retorno positivo, esclareci que seria um trabalho colaborativo; no entanto, fiquei me
questionando se o titulo da acdo extensionista poderia ter dado a impressao de que eu iria apenas
ensinar o que fazer, em vez de propor uma constru¢do conjunta.

Como a proposta final era a confeccao de um material, levei diversos rolos de papel
higiénico e diferentes itens para decoracdo. No decorrer da atividade, cada participante,
inclusive eu, produziu seu proprio material. Em seguida, expusemos as criagdes, registrei
imagens, mas ndo investiguei como a experiéncia da confeccio havia sido para cada pessoa.
Limitei-me a aplaudir, elogiar e orientar os préximos passos, definindo as regras para o material
que deveria ser produzido em casa e apresentado no encontro seguinte. Ao final daquele dia,
fiz uma autoavaliagdo do tempo e do espaco em que estava inserida, refletindo sobre os
préoximos encontros. Percebi um certo desconforto em relacdo a um dos participantes e, em meu
intimo, desejei que ele ndo retornasse e, de fato, ele ndo voltou.

A experiéncia narrada constitui um texto de pesquisa em que a narrativa foi construida
a partir de escritos provisorios elaborados com o uso de diferentes ferramentas de investigacao.
Antes de aprofundar minhas reflexdes sobre a experiéncia vivida ou de detalhar a proposta de
extensao, optei por apresentar a minha compreensao acerca dos instrumentos de investigagao
utilizados na pesquisa narrativa. S3o esses meios que possibilitam ao pesquisador reunir
informagdes relevantes ao processo investigativo, viabilizando a constru¢do dos textos de
campo e, posteriormente, dos textos de pesquisa.

Clandinin e Connelly (2011) ressaltam que, na pesquisa narrativa, o pesquisador nao se
restringe a instrumentos tradicionais, como entrevistas estruturadas ou questiondrios, ao
contrario, hd& uma ampla gama de possibilidades que podem ser consideradas fontes de
informacao para orientar o processo investigativo. Entre elas, incluem-se historias pessoais e
profissionais, autobiografias, diarios, narrativas de memoria, registros produzidos no cotidiano,

conversas informais, fotografias, objetos de memoria e outros.
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Clandinin (2013) enfatiza que os artefatos funcionam como gatilhos ou estimulos para
anarrativa. Ou seja, eles auxiliam na recordagao de experiéncias, sentimentos € acontecimentos,
servindo como ponto de partida para contar histérias, pensar sobre situacdes ou detalhar
vivéncias. Dessa forma, compreendi que um artefato atua como uma ferramenta mediadora,
capaz de provocar lembrangas ou reflexdes, enquanto o que efetivamente compde o material de
pesquisa sao as historias e interpretagdes que construo a partir dele.

Nesse sentido, compreendi que a escolha de determinados instrumentos orienta o tipo
de investigacdo que realizamos. Tal decisdo amplia as possibilidades de andlise e permite
reconhecer que historias de vida, experiéncias cotidianas e registros sociais constituem
importantes fontes de conhecimento. Além disso, ao considerar a dimensao subjetiva, € possivel
aprofundar a compreensdo das experiéncias humanas em sua complexidade e singularidade.

Miranda (2024), ao buscar compreender narrativamente alguns processos de letramento
académico de alunos surdos universitarios e analisar as experiéncias vividas tanto pelos
participantes quanto pela pesquisadora, utilizou como instrumentos de investigacdo notas de
campo, linha do tempo, caixa de memoria e conversas. Para a autora, cada um desses meios foi
essencial para registrar momentos significativos e possibilitar a recontagem das experiéncias
vividas.

A investigagdo de Sataka (2023) foi estruturada a partir de trés indagagdes centrais: as
historias vividas e contadas em um curso on-line de formagao de professoras de espanhol para
uso de tecnologias digitais; as experiéncias de curriculo vivenciadas nesse contexto, € 0s
espagos relacionais construidos no ambiente on-line. Para investigar essas questdes, a autora
utilizou uma variedade de instrumentos, como didrios reflexivos, exploracdo do Ambiente
Virtual de Aprendizagem (Moodle), materiais e documentos do curso, mensagens no WhatsApp
e e-mails, relatos autobiograficos, conversas sincronas via Google Meet, grupos focais, didrios
de campo, entrevista final, registros das atividades realizadas e recursos expressivos, como
imagens-palavra e metaforas, que possibilitaram representar e interpretar as experiéncias
vividas.

Para a elaboragdo dos textos de campo, Freitas (2024) recorreu a instrumentos
diversificados que possibilitaram aos participantes narrarem suas experiéncias de multiplas
maneiras, incluindo entrevistas, conversas, linhas do tempo, relatérios e atas de reunides.
Inicialmente, a autora buscou compreender, de forma narrativa, as experiéncias docentes
vivenciadas por dois professores em formagdo e uma professora supervisora no subprojeto Pibid

Inglés/Espanhol, durante o periodo da pandemia. Nesse contexto, os instrumentos foram
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fundamentais para a pesquisadora, ao contribuirem para a constru¢ao dos sentidos atribuidos as
experiéncias vividas.

Ao conhecer diferentes instrumentos de pesquisa, compreendi que cada um deles
oferece uma forma particular de interpretar os momentos vividos. Nesse sentido, para a
constru¢do dos meus textos de campo, optei por utilizar como instrumentos: conversas livres
com as pessoas participantes, notas de campo com os roteiros de planejamento, imagens dos
produtos confeccionados e, posteriormente, apenas anotagdes pessoais.

A conversa livre, para mim, permitiu a criagdo de um espago de didlogo mais aberto,
espontaneo ¢ flexivel; favoreceu a circulacdo de ideias, sentimentos e experiéncias sem a
imposicdo de um roteiro fixo. Clandinin e Connelly (2011) explicam que, nesse tipo de
interagdo, ndo hd uma hierarquia rigida entre pesquisador e participante; em vez de o
pesquisador assumir uma posic¢ao de controle absoluto, como alguém que apenas faz perguntas
e conduz a direcdo do didlogo, ambos compartilham o espaco de fala. Essa igualdade, para mim,
contribuiu para que os participantes se sentissem a vontade para expressar suas experiéncias €
percepcdes de maneira mais livre.

Ao escolher esse instrumento, considerei a oportunidade de promover interagdo e, com
isso, fortalecer o vinculo com as pessoas participantes, criando um ambiente de confianga.
Também compreendi esse momento como a possibilidade de “viajar para o mundo do outro”,
como propde Lugones (1987). Para mim, a autora sugere que esse transito envolve atravessar
contextos sociais, culturais e afetivos, indo além da simples escuta. Nao foi apenas o ato de
ouvir o que ¢ dito, mas de reconhecer que, por tras de cada fala, ha um modo singular de ser e
de viver no mundo. Essa postura implicou a disposicdo de acolher as diferengas sem
julgamentos, entendendo que ¢ justamente a diversidade de experiéncias que nos torna nicos.
Optei pelo uso do roteiro de planejamento das oficinas por compreender seu papel na
organiza¢do do trabalho pedagdgico, uma vez que possibilitou explicitar objetivos, selecionar
contetidos e propor atividades de forma estruturada. Essa escolha, no entanto, me mostrou os
processos que antecedem a pratica pedagdgica, apontando intencionalidades, escolhas e
estratégias construidas antes do ato de ensinar. Cada roteiro planejado se configurou como fonte
de informagdo para contribuir com a reflexao sobre a formagao docente e para a compreensao
dos sentidos atribuidos ao ensinar e ao aprender.
Nos roteiros, percebi o processo de selegao descrito por Ely, Vinz, Anzul e Downing

(2005), compreendendo que a decisdo sobre o que incluir ou deixar de fora ndo ¢ neutra. Esse
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movimento me auxiliou a identificar o meu lugar na pesquisa, servindo como orientacao tanto
para a analise quanto para a escrita. Tais escolhas tiveram impactos diretos na escrita deste texto
final de pesquisa, definindo quais trechos ou episodios foram mantidos, quais analises
precisavam ser aprofundadas e quais partes deixaram de ser pertinentes para responder as
inquietagdes investigativas.

Utilizei a fotografia como recurso de expressao significativa, com base na compreensao
que tive ao ler Clandinin e Connelly (2011) apontarem que uma fotografia ndo ¢ apenas uma
imagem visual, mas um registro de um momento vivido, carregado de significados afetivos e
contextuais. A foto captura experiéncias com valor pessoal ou coletivo, funcionando como um
marco de lembrangas. Ela serve como ponto de partida para analisar, narrar e reinterpretar
experiéncias, ou seja, ndo se limita a registrar um instante, mas inspira a construcao de histdrias,
conectando memorias passadas com os sentidos que atribuimos no presente.

De forma complementar, Ely, Vinz, Anzul e Downing (2005) destacam que a fotografia
atua simultaneamente como documento e perspectiva: enquanto preserva a realidade de um
momento, também mostra a sensibilidade, as inten¢des e a percepcao de quem fotografa,
tornando visivel aquilo que poderia passar despercebido. Nesse sentido, ao enquadrar, focar e
destacar determinados elementos dos materiais confeccionados nas oficinas, transformei o
registro visual em algo mais que uma simples imagem: passei a oferecer uma interpretagao
particular da realidade, revelando meu olhar e meu modo de perceber o mundo.

Como ultimo instrumento, utilizei um bloco de anotagdes, que foi fundamental para
registrar impressoes, observagoes, ideias e detalhes ao longo do processo investigativo. Ele
funcionou como um recurso de memoria e organizagdo das informacgdes, permitindo o registro
de achados que contribuiram diretamente para a constru¢ao das narrativas, tanto como textos
de campo quanto, posteriormente, como textos de pesquisa. Optei por escrever “achados
investigativos” substituindo o termo “dados” utilizado nas pesquisas qualitativas. Para mim,
essas minhas descobertas sdo as informacdes construidas, interpretadas e contextualizadas que
resultam do ato de investigar.

O que chamei de bloco de anotagdes pode ser comparado ao que Clandinin (2013)
denomina didrios, os quais vao além de meros registros. Esses didrios assumem uma fungao
reflexiva e interrogativa, permitindo ao pesquisador questionar, analisar e interpretar suas
experiéncias. Enquanto as anotagdes de campo registram o “qué” aconteceu, os didrios ajudam
a investigar o “por qué” o “como” dessas experiéncias, transformando o cotidiano da pesquisa

em reflexdo critica. Detalhes que, isoladamente, parecem triviais podem adquirir significado e
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padrdo quando analisados em conjunto. Ao entrelagcar diferentes anotagdes de campo, o
pesquisador consegue identificar tendéncias, temas e conexdes, convertendo fragmentos
aparentemente pequenos em material consistente e significativo para a construcao de textos de
pesquisa.

Por isso, as anotacdes possibilitaram uma reflexdo sobre o meu percurso investigativo,
permitindo identificar padrdes, intencionalidades e escolhas metodoldgicas que orientaram a
analise e a escrita. Dessa forma, elas se configuraram como instrumentos capazes de
transformar experi€éncias e observagdes em conhecimento consistente. Por meio desses
registros, pude anotar impressoes, detalhes, ideias e percepgdes surgidas ao longo do processo
investigativo; posteriormente, esses elementos foram organizados e refletidos nos textos de
campo, que se tornaram documentos centrais para a constru¢cao do conhecimento produzido na
pesquisa. Assim, ndo apenas permitiram o registro das experiéncias, mas também favoreceram
a interpretacdo e a compreensao dos fendmenos investigados.

Ao ler Ely, Vinz, Anzul e Downing (2005), reconheci que tudo o que ¢ observado e
anotado passa pelo filtro da percepcao, das experiéncias, dos valores e da interpretacdo de quem
realiza a pesquisa. Ou seja, as notas de campo refletem ndo apenas os acontecimentos
observados, mas também a forma como eu pesquisadora percebi e compreendi. Além disso,
compreendi que essas notas revelam ndo apenas o que ¢ diretamente observado ou relatado,
mas também significados, padrdes e interpretacdes que podem nao ser imediatamente evidentes.
Dessa forma, constituem ferramentas essenciais para compreender como os individuos veem o
mundo e interpretam suas proprias experiéncias, a0 mesmo tempo em que me permitiram
analisar o meu proprio processo de observacao e analise.

Os registros iniciais deram origem aos textos de campo, que funcionaram como
documentos preliminares nos quais experiéncias, percep¢des e detalhes do processo
investigativo foram organizados e refletidos. Nesses textos, ndo apenas descrevi o que foi
observado, mas também comecei a interpreta-los, desenvolvendo, de forma continua, os textos
de pesquisa ou textos finais. Nesse processo, as informagdes registradas nas notas de campo
foram reinterpretadas e transformadas em conhecimento mais consolidado. Com isso, foi
acontecendo a composicao de sentidos: a construcao da minha interpretacao sobre os achados,
articulando-os com o referencial tedrico, os objetivos da pesquisa e as questdes investigativas,
de modo que experiéncias e observagdes se converteram em uma compreensiao critica e

consistente da experiéncia estudada.
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Por essa razao, Clandinin e Connelly (2011) sugerem as comunidades responsivas como
espacos de interacdo continua, nos quais pesquisadores narrativos podem compartilhar suas
praticas, receber feedback e revisar o seu proprio trabalho. Em grupos de apoio, como o
GPNEP, o acompanhamento ao longo do tempo permite que as acdes sejam observadas,
discutidas e aprimoradas. Foi nesse espago coletivo que também experimentei um certo conflito
em relacdo ao carater relacional da pesquisa narrativa. Ao receber retornos sobre minhas
atividades, senti que estava prestando contas do meu processo de desenvolvimento, o que, ao
mesmo tempo em que possibilitou identificar pontos fortes, lacunas e ajustar estratégias,
também me colocou diante de tensdes proprias da partilha de um trabalho em construgdo. Esse
didlogo continuo, embora desafiante, contribuiu para fortalecer minhas intencdes e objetivos,
ampliando a compreensdo sobre o que eu estava fazendo e por qué.

Assim, compreendi que a sugestdo de Clandinin e Connelly (2011) ndo se limita a
indicar o valor de ndo trabalhar de forma isolada, mas aponta que os espagos coletivos, a medida
que oferecem apoio e fundamentos para a pesquisa, também nos colocam em confronto com
nossas escolhas, interpretagdes e responsabilidades no processo investigativo. Foi em um
momento de confronto investigativo, especialmente durante o exame de qualificagdo, que me
vi diante da necessidade de questionar se, de fato, havia compreendido o aspecto relacional da
pesquisa narrativa. Esse momento de avaliagdo nao apenas apontou os caminhos ja percorridos,
mas também me mostrou a importancia de reconhecer que a pesquisa narrativa ndo se limita a
coleta de histérias ou a producdo de textos. Corresponde a um processo que envolve
compromissos, responsabilidades e vinculos entre pesquisador e participantes e isso ndo poderia
estar apenas no meu campo tedrico.

Ao ser instigada a rever as minhas escolhas, percebi que compreender o aspecto
relacional da pesquisa narrativa significava assumir a dimensao ética e dialogica das relagdes
estabelecidas ao longo da investigagdo. No meu caso, porém, eu tentei construir esse relacional
com todas as pessoas participantes do projeto de extensdo. Precisei reconhecer que,
inicialmente, minha preocupagdo esteve voltada apenas para as exigéncias formais do CEP e
do TCLE. Embora eu tenha informado ao comité a participacdo de dois participantes de
pesquisa, isso ndo se concretizou. Nao foi por falta de vontade, interesse ou tentativa;
simplesmente ndo aconteceu. Naquele momento, eu ainda ndo compreendia a esséncia

relacional da investigag@o narrativa como um processo de convivéncia, partilha e construcao
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de sentidos, conforme defende Clandinin (2013), em que pesquisador e participantes estio
igualmente implicados.

Nao consegui contar com a participagdo de outras pessoas, pois, ao longo do percurso,
fui refletindo apenas sobre minhas proprias experiéncias ndo coloquei minha vida em relagao
com a vida dos outros, um movimento que teria implicado uma postura ética, aberta e
comprometida; além disso, me limitei ao presente, deixando de lado memorias, historias e
outros contextos culturais, sociais e afetivos.

Assim, a investigagao que inicialmente formulei ser relacional acabou se tornando um
mergulho profundo em minha prépria trajetéria. Foi uma pesquisa centrada na constru¢do do
meu conhecimento, nas experiéncias que me atravessaram e moldaram meu olhar sobre o
mundo. Nesse sentido, resultou em um exercicio de autoescuta: uma pesquisa que constituiu
minha caminhada como educadora e pesquisadora, investigando as minhas proprias historias;
explorando experiéncias, memorias e reflexdes, e compreendendo o tema escolhido.

Segundo minha interpretacao, lendo Clandinin (2013), escrever autobiograficamente
ndo se limita a narrar fatos isolados, mas envolve situar experiéncias no conjunto de uma vida,
considerando relagdes, espacos, tempos e sentidos que compdem a trajetoria de uma pessoa. Na
pesquisa narrativa, o uso da autobiografia pode gerar diferentes tipos de materiais que registram
experiéncias. Esses textos assumem formas variadas, mas, na maioria, mantém caracteristicas
autobiograficas, pois partem da vivéncia e do olhar do préprio pesquisador.

Um exemplo de estudo autobiografico ¢ a pesquisa desenvolvida por Teixeira (2023),
cujo objetivo foi compreender, de forma narrativa, suas experiéncias como professora e
pesquisadora com Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) em ambientes
ndo inclusivos. A autora explorou a complexidade dessa condi¢do na vida adulta, buscando
desmistificar preconceitos e propor um olhar mais amplo e sensivel sobre 0 TDAH. Em suas
reflexdes, concluiu que o transtorno ndo a define integralmente, mas constitui parte essencial
de sua identidade e de suas vivéncias, influenciando, mas nao limitando, sua trajetoria pessoal
e profissional.

Miranda (2023) escreveu sobre as proprias experiéncias de vida ao narrar e compreender
as historias de resisténcia e reexisténcia que atravessam seu percurso educacional e social como
pessoa surda e aluna surda aprendiz de linguas. A autora aponta que essa escrita foi também um
gesto de afirmagdo, pois poucas vezes as historias de pessoas surdas sdo contadas por elas
mesmas, sendo frequentemente narradas a partir do olhar de terceiros. Por isso, a justificativa

pessoal para esta pesquisa foi ocupar esse lugar de autoria, tornando visivel a sua voz, com o
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desejo de inspirar outras pessoas surdas a escreverem e partilharem suas proprias historias, para
que suas vozes sejam ouvidas e reconhecidas em diferentes espagos sociais e académicos.

Miranda (2023) e Teixeira (2023) optaram por escrever pesquisas autobiograficas de
maneira planejada, com suas investigagdes a partir de suas proprias experiéncias de vida. No
meu caso, a autobiografia ndo foi uma escolha consciente ou previamente estruturada. A medida
que o processo investigativo avangava, fui surpreendida pelas aproximacdes entre as historias
que contava e as reflexdes que fui fazendo sobre minha propria trajetoria. Percebi que me vi
refletida nas narrativas que contei, nos conflitos que surgiram e nas perguntas que insisti em
formular. Foi entdo que compreendi que o movimento investigativo ndo ocorria fora de mim,
mas foi progredindo para uma investigacdo profundamente autobiografica e reflexiva.

Ao ler Clandinin (2007) compreendi que a investigagao narrativa autobiografica envolve
o estudo e a exploracao das experiéncias vividas pelo proprio pesquisador. No meu caso, essa
abordagem foi utilizada para compreender as tensdes pessoais que experimentei ao longo da
proposta de extensdo, permitindo-me viver e recontar as experiéncias vividas. Embora seja uma
pesquisa de carater autobiografico, esse tipo de investigagdo pode se estender a analise das
historias de pessoas proximas; pois, no meu estudo, mesmo nao havendo participantes formais
de pesquisa, as pessoas envolvidas no projeto de extensdo estiveram presentes e influenciaram
diretamente minhas vivéncias. Por meio desse processo, foi possivel desenvolver uma
compreensao mais profunda da minha propria identidade e de como minhas experiéncias se
entrelacam com o contexto educacional que vivenciei.

Refletindo sobre os argumentos de Ely, Vinz, Anzul e Downing (2005), percebi que
minha escrita autobiografica me colocou no centro da investigacdo, configurando um
verdadeiro processo de descoberta e analise. Minhas experiéncias, preconceitos, emogoes €
perspectivas teoricas influenciaram ndo apenas o desenvolvimento da pesquisa, mas também os
resultados obtidos, enquanto minha postura moldou toda a escrita. Considerando que a pesquisa
qualitativa reconhece a realidade e o conhecimento como subjetivos, pessoais e construidos, foi
necessario ser franca sobre meus sentimentos, processos, perplexidades, desafios e conquistas.
Compartilhar dividas, autocritica e até raiva durante o processo de escrita foi um processo
transformador, conduzindo-me a novas compreensoes.

Ao longo desse percurso, pude desafiar crencas anteriores e fui obrigada a abracar
minhas vulnerabilidades, permitindo que as emogdes participassem ativamente do processo,
algo que se configurou também como um ato de empoderamento. Um desafio constante foi

integrar a escrita pessoal e expressiva aos contextos académicos convencionais, pois meu receio



foi que ela fosse percebida como pouco académica. Entretanto, gradualmente, fui me
constituindo pesquisadora narrativa, defendendo o percurso teorico e metodologico da
pesquisa narrativa, reconhecendo a relevancia de uma abordagem que alia
subjetividade e rigor cientifico.

No préximo capitulo, apresentarei a experiéncia vivida no projeto de extensao,
um espago fundamental para a minha constru¢do de conhecimento. A partir desse
envolvimento direto com a pratica, com as pessoas participantes € com 0s contextos
sociais da iniciativa pedagogica, pude aprofundar reflexdes e consolidar aprendizados
em didlogo direto com minha trajetoria de pesquisadora. Essa vivéncia permitiu que
experiéncias coletivas e individuais se entrelacassem com minhas reflexdes
autobiograficas, fortalecendo a compreensao de minha identidade académica e pessoal
e demonstrando como a pode integrar pratica, teoria e vivéncia de maneira

significativa.
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2. 0 PROJETO DE EXTENSAO SOBRE O LIXO E A MINHA CONSTRUCAO
DE CONHECIMENTO

O projeto de extensdo foi intitulado como “Era uma vez um lixo: oficinas com material
reaproveitavel”, e a Imagem 4 mostra a arte do cartaz de divulgac@o: tem um fundo azul-claro, decorado
com quatro nuvens brancas, trés no topo € uma pequena no canto esquerdo inferior. Na parte superior,
aparece a frase “Era uma vez um lixo”, escrita em letras maitsculas, na cor vermelha. No centro, em

letras pretas, maiores e mais grossas, esté escrito: “Oficinas com material reaproveitavel”.

Imagem 4: Divulgagdo do Projeto

ERAUMANEZ UMLIXO

Oficinas com
material
reaproveitavel

Fonte: Material elaborado pela autora em 10/06/2023.

Um projeto de extensdo € uma iniciativa académica que busca integrar a universidade
a sociedade, promovendo a troca de saberes entre o ambiente académico e a comunidade
externa. Em uma instituicdo reconhecida por oferecer educagdo de qualidade em diversas
areas do conhecimento e que adota a triade ensino, pesquisa e extensdo como pilares de sua
missdo académica, a extensdo cumpre um papel estratégico ao levar o conhecimento
produzido na universidade para a pratica social. Nesse processo, contribui para a formagao
cidada dos estudantes, o desenvolvimento de competéncias profissionais e a transformagao de
realidades sociais. Além disso, propostas de extensao permitem que as experiéncias coletivas
da comunidade influenciem e enriquegam o processo educativo, consolidando a fung¢do social
da universidade e promovendo aprendizagens significativas que vao além da sala de aula.

O projeto “Era uma vez um lixo: oficinas com material reaproveitavel” foi realizado na
UFU no periodo de agosto a dezembro de 2023, teve como objetivo principal criar um espago
de discussdo e reflexao sobre o lixo, seu reaproveitamento e a contribui¢do de cada individuo
para amenizar os impactos ambientais. Além disso, a proposta visava incentivar a confeccao de

materiais a partir de alguns itens, transformando aquilo que seria descartado em recursos
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pedagdgicos uteis, e promover atitudes conscientes e responsabilidade social.

No detalhamento da proposta cadastrada, apresentei que meus objetivos incluiam:
incentivar e participar da produgdo de objetos pedagogicos, desenvolvendo habilidades de
reaproveitamento e promovendo praticas educativas sustentaveis; criar um espaco de didlogo
e troca de saberes entre professoras e professores atuantes e em formagdo; e integrar
experiéncias tedricas e praticas, demonstrando como agdes simples podem contribuir para a
sustentabilidade no contexto escolar.

Na justificativa, apontei a importincia de abordar a questdo do lixo e da
sustentabilidade, considerando os impactos ambientais associados a producao e ao descarte
de produtos, destacando que, nos ultimos anos, o descarte de lixo aumentou de forma
significativa, representando um problema ambiental crescente. Além disso, a forma
insuficiente ou ineficiente com que a sociedade separa e descarta os diferentes tipos de lixo
contribui para o acimulo de residuos no meio ambiente.

Outro fator relevante que destaquei diz respeito as embalagens descartaveis - produtos
de uso unico, como plasticos e embalagens -, que sdo amplamente utilizados, mas podem levar
centenas de anos para se decompor, acumulando-se em solos, rios e oceanos. O conjunto desses
fatores vem gerando um impacto ambiental significativo, afetando ecossistemas e colocando
em risco todas as formas de vida no planeta, desde organismos menores até os seres humanos.

Mencionei que, desde a década de 1990, os estudos de Figueiredo (1995) ja indicavam
que o aumento dos residuos decorre tanto do crescimento populacional quanto dos padroes de
propaganda, que estimulam o consumo sem considerar a qualidade de vida. Descrevi, portanto,
que atualmente vivemos em uma sociedade geradora de lixo e que uma forma de enfrentar ou
amenizar esse problema seria o aprofundamento de discussdes sobre espacos mais sustentaveis.
Esses espacos incluem a redugdo do consumo ao essencial e a reutilizacao de itens que seriam
descartados, promovendo praticas de sustentabilidade no cotidiano.

A partir dessas informagdes, destaquei que a sociedade, de modo geral, precisa lembrar
que tudo provém da Terra e que o Planeta clama por socorro, pois nossas atividades didrias
contribuem para esse alerta ambiental. Ressaltei ainda que ndo separar corretamente o lixo
constitui uma atitude de grande impacto. Portanto, ao reutilizar materiais sempre que possivel
antes do descarte, podemos oferecer uma contribuicdo significativa para a preservacao
ambiental.

Apontei o estudo de Capra (2016) que destaca a necessidade de a sociedade, de forma
geral, desenvolver uma compreensao emergente do conjunto de todos os niveis dos sistemas

vivos. Mesmo que inicial, essa compreensdo poderia iniciar uma transformag¢ao no pensamento
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e nos valores que envolvem as dimensdes politica, cultural e cientifica; por isso, defendi que
a discussdo sobre praticas ambientais sustentaveis ndo era algo distante do cotidiano da
sociedade e que a criacdo de espacos mais sustentaveis poderia favorecer a formacao sobre
nossa responsabilidade individual e coletiva. Para o autor, a sustentabilidade e a relagao entre
sociedade e ambiente constituem um tema pedagogico relevante para todas as areas do
conhecimento e para a formagao docente, essa discussao tornava-se ainda mais emergente, uma
vez que € no processo de escolarizacdo que se constroem, diariamente, pessoas criticas,
conscientes e socialmente responsaveis.

Com essa compreensao, apontei que, na vida cotidiana, descartamos diversos itens que
demoram diferentes tempos de decomposicdo no planeta e que, no ambiente escolar, uma
quantidade significativa de objetos também estava sendo descartada; nesse sentido, defendi o
reaproveitamento de lixo como uma estratégia importante para reduzir o impacto ambiental e
lidar de maneira mais consciente com o desperdicio. Para isso, apresentei que o
desenvolvimento das atividades ocorreria de forma sincrona e assincrona. A parte sincrona seria
composta por encontros presenciais quinzenais, realizados aos sabados, com foco na
problematizagdo dos topicos, na discussdao, na troca de experiéncias entre as pessoas em
formacgao e a confecg¢do de produtos a partir do lixo.

A parte assincrona contemplaria a produgdo de pecas pedagdgicas, que seriam
posteriormente compartilhadas e socializadas entre os participantes, ampliando as
possibilidades de interacdo e fortalecendo o aprendizado coletivo. Compreendi que essa
combina¢do metodoldgica possibilitaria o didlogo entre a experiéncia pratica dos docentes em
servigo € o olhar investigativo dos professores em formacao, favorecendo aprendizagens
significativas e contribuindo para que a atividade extracurricular gerasse impacto direto na
préatica docente.

Dessa forma, a experiéncia formativa ocorreu entre os meses de agosto e dezembro de
2023, periodo em que foram realizados oito encontros presenciais. Em cada um deles, levei
informagdes sobre o tema utilizando diferentes recursos, como textos, videos e musicas.
Defendi a ideia do nosso compromisso com o espago escolar, especialmente no que se refere
a educagdo ambiental, compreendida por mim como uma problematica emergente. Entendo
que o ambiente escolar, por se configurar como um espaco de constru¢do de conhecimento, ¢
também um lugar estratégico para o desenvolvimento de a¢des sustentdveis que promovam a
consciéncia ambiental. No entanto, meu olhar esteve especialmente voltado para a dimensao
pratica, centrada no uso de itens diversos, como papel, caixas, garrafas, tampinhas e outros,

para a criagdo de producgdes criativas e transformadoras.
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No que se refere a realizagdo dos encontros, o primeiro foi preparado com especial
cuidado: reaproveitei embalagens utilizadas na experiéncia relatada na narrativa “Sete dias e
o meu lixo” (pg. 27), etiquetei-as com a arte criada para a divulgacao, organizei as cadeiras e
preparei o espaco destinado ao lanche.

A imagem 5 esta dividida em quatro quadrantes, formando uma colagem que retrata o
ambiente no primeiro dia de atividade. No quadrante superior esquerdo, observa-se uma sala
com cadeiras marrons estofadas, organizadas em semicirculo. O piso € cinza, € ha mesas de
madeira clara nas extremidades da sala. No quadrante superior direito, encontra-se uma mesa
com diversos objetos organizados, incluindo itens de papelaria e artesanato, uma sacola de
pléstico resistente e uma caixa, ambas com a imagem de divulgacdo do projeto de extensdo. No
quadrante inferior esquerdo, hd uma mesa com varios recipientes de isopor € uma bolsa térmica,
todos com a mesma imagem de divulgacdo; encontra-se também um frasco de gel,
correspondendo ao local destinado ao lanche. Por fim, no ultimo quadrante, estdo duas

embalagens de isopor com a mesma imagem de divulgagdo.

Imagem 4: O primeiro encontro

(s |

-

Fonte: Fotos capturadas pela autora em 12/08/2023.

Naquele dia, realizei uma roda de conversa inicial, visando compreender o interesse e
os conhecimentos prévios dos participantes sobre o eixo tematico proposto. Durante o
compartilhamento de experiéncias pessoais, apresentei brevemente a pesquisa narrativa,
destacando que o projeto de extensdo integrava meu processo de doutorado. Foi também o
momento de iniciar as discussdes sobre o reaproveitamento de materiais. Como atividade final,

propus a confeccao de objetos a partir de rolinhos de papel higiénico, disponibilizando papéis
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variados, cola, tesoura e outros itens necessarios. O encontro foi concluido com a exposicao
dos trabalhos produzidos e a captura de imagens dos produtos confeccionados.

A imagem 6 contém oito producdes feitas com rolos de papel higiénico, organizados em
uma grade de duas linhas e quatro colunas; cada rolo foi decorado de maneira criativa para
representar diferentes personagens ou objetos.

Na linha superior, iniciando do lado esquerdo: o primeiro rolo esta pintado de rosa, com
fios brancos entrelagados e flores nas cores rosa e roxa no topo, representando um vaso de
flores. O segundo rolo ¢ decorado com papel azul e detalhes de uma fita amarela com branco
nas bordas; para completar, possui um rosto sorridente e um detalhe vermelho colado a direita.
O terceiro rolo é verde, com detalhes vermelhos presos a ganchos feitos de palitos de picolé,
representando um cacto. No ultimo rolo da linha superior, est4 pintado de vermelho, com um
rosto sério desenhado e uma faixa preta amarrada como um cinto, representando um ninja

vermelho.

Imagem 5: Confecc¢ao do dia

Fonte: Fotos capturadas pela autora em 12/08/2023.

Este dia foi especialmente significativo para mim, marcando o que considerei o ponto
de partida da minha pesquisa: o contato direto com o ambiente, com as pessoas participantes
e com a situacdo que, até entdo, existia apenas no planejamento. Como vocé conheceu a
narrativa “Angustias iniciais em campo” (p. 42), apresentada no capitulo anterior,
compartilharei agora minhas primeiras reflexdes sobre o processo investigativo, que naquele
momento apenas comegava.

Minha primeira reflexdo foi perceber que entrei em campo carregando o registro de uma



56

proposta de extensdo que j& estruturava toda uma organizagdo “candnica” para alcancar
resultados Otimos. Acreditei que possuia pleno conhecimento do assunto, dominio das
habilidades para confeccionar produtos a partir do lixo e que somente eu saberia orientar a
construgdo desses materiais. Nesse processo, desconsiderei outras possibilidades de discussao
que poderiam e deveriam acontecer. Mesmo que tenha compreendido parte do pensamento de
Lugones (1987), fiquei presa a uma “percepgao arrogante”, centrada em mim, sem reconhecer
que a proposta deveria ser essencialmente relacional.

Inicialmente, quis falar sobre conscientizagdo, mas, de forma ingénua, ndo realizei um
aprofundamento teérico adequado. Por isso, ndo consegui fundamentar meu objetivo na
elaboragdo de propostas que pudessem efetivamente promover maior sensibilizagdo. Acabei
tentando propor essa percep¢ao ao outro, negligenciando a mim mesma.

Percebo também que a ideia que tinha de “entrada em campo” estava revestida de uma
perspectiva antiga, a perspectiva de quem trabalhou na Educac¢ao Infantil, de quem se colocava
como detentora do saber e acreditava controlar tudo, talvez por perceber nas criangas uma
suposta falta de experiéncias. Nesse processo, olhei apenas a mim, mesmo em uma proposta
que deveria ser relacional.

Comecei refletindo sobre a transformagao do lixo, sem ainda possuir uma defini¢ao do
que realmente significava para mim e de tudo que envolve esse material antes de se tornar, de
fato, lixo. Nesse texto, a percepg¢ao de lixo que apresento corresponde aquilo que descartamos,
os materiais solidos palpaveis, representados por diversas embalagens, que muitas vezes podem
ser reaproveitadas. Waldman (2010) define o lixo como um material inttil, que ndo presta,
aquilo que se joga fora e costuma ser descartado. O termo carrega ainda o sentido etimoldgico
de que lixo “deve ser retirado do nosso convivio, que ndo faz falta a ninguém” (Waldman, 2010,
p- 19).

O autor destaca que € necessario considerar a existéncia de diversos termos relacionados
ao lixo, que, ao longo do tempo parecem sindnimos, mas apresentam caracteristicas especificas
de classificacdo. Entre eles estdo: ganga (detrito proveniente do garimpo), caco (sobras de
vidro), xepa (descartes de feirantes), esterco (residuos de rebanhos), entre outros. Embora cada
termo possua suas particularidades, a palavra lixo carrega um estigma negativo. Talvez por isso,
o termo residuo sélido surge, segundo Waldman (2010), como uma releitura conceitual. Essa
releitura pode ser entendida como uma abordagem mais responsavel e sustentavel,
especialmente considerando que o termo passou a ser incorporado as legislagdes ambientais.

Com a experiéncia vivida, reconheci que minha pratica se aproximou do que Freire

(1987) denomina educagdo bancaria, um modelo tradicional em que a professora ¢ a Unica
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detentora do saber e espera dos estudantes passividade, auséncia de didlogo e, muitas vezes,
mera memorizagdo. Para mim, essa concepg¢ao de educagao pautada na autoridade manifestou-
se no aumento da minha inseguranca profissional e académica. Diante dessa inseguranca,
percebi que me sentia provocada, chegando a julgar ousadas as intervengdes de outros naquilo
que eu acreditava saber, sem reconhecer que meu proprio conhecimento ainda era superficial.
Estive no modo automatico, respondendo com rapidez, como se sempre existisse uma unica
resposta correta a ser alcangada. Busquei a perfei¢do da férmula, o acerto imediato e, nesse
impulso, encerrei a conversa antes mesmo de ela comegar. Nesse esforco por dizer o “certo”,
perdi a oportunidade de explorar caminhos inesperados, de fazer perguntas mais profundas,
de escutar o que nao estava previsto.

Emborareconhega a importancia e arelevancia da continuidade dessa discussao tedrica,
decidi interrompé-la momentaneamente para continuar compartilhando com vocé as atividades
realizadas no projeto de extensao. Foi a partir da vivéncia pratica e das experiéncias vividas que
a minha pesquisa comegou a se estruturar; a pratica deu sentido aos conceitos tedricos, como
também ampliou meu entendimento e reflexao.

Como mencionei anteriormente, a proposta de extensao também incluiu atividades para
serem realizadas em casa, ampliando o engajamento dos participantes para além dos encontros
presenciais. Visando registrar e valorizar esses momentos, capturei imagens dos materiais
confeccionados; em cada producao, percebi o cuidado, a criatividade e o comprometimento
com as atividades desenvolvidas.

A imagem 7 est4 dividida em duas partes, lado a lado. A esquerda, ha uma produgio
circular feita com rolinhos de papel higiénico contados e dispostos em formato de mandala,
com um acabamento central. A direita, ha um boneco confeccionado com diferentes elementos.
O boneco possui cabega branca, com tragos faciais desenhados, incluindo olhos, sobrancelhas,
boca e bochechas coradas. Veste uma camisa vermelha com detalhes verdes e pretos e calca
azul com um coragdo rosa colado. Os bragos e pernas sdo formados por tampinhas de garrafa
nas cores verde, amarelo, vermelho, azul e preto. Na cabeca, o boneco usa um chapéu amarelo,

com detalhes roxo e azul no topo.
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Imagem 6: Registros do segundo encontro

Fonte: Fotos capturadas autora em 26/08/2023.

Nagquele dia, ao observar os produtos confeccionados, percebi que o uso de materiais
reaproveitados como ferramenta pedagédgica pode motivar alunos e alunas, potencializando o
aprendizado por meio de praticas sustentaveis. Essa percep¢ao remeteu-me a Schwantz (2017),
que, com enfoque documental, destacou a importancia da criagdo de artefatos e brinquedos a
partir de itens reciclaveis e reutilizdveis. Em seu estudo, a autora apresentou diversas
possibilidades de brinquedos confeccionaveis e apontou que tanto o carater ludico quanto o
processo criativo desses objetos contribuem para a promog¢ao da consciéncia ambiental.

A imagem 8 apresenta duas partes: a esquerda, hd uma caixa de papeldo com formato
cubico, revestida com papel vermelho nas laterais e papel amarelo na parte superior. No topo
da caixa, ha uma abertura circular com acabamento ondulado, feito com tecido ao redor da
borda. Na lateral frontal da caixa, hd um grande ponto de interrogagao rosa, sugerindo que ela
possa ser usada para jogos de adivinhagdo. A direita, ha uma casinha feita de papeldo. A base
da casinha ¢ revestida com papel branco, e o telhado é coberto com papel marrom, formando
um triangulo no topo. Na parte inferior da frente da casinha, ha uma porta retangular feita de
papel marrom, com um pequeno puxador em formato de bolinha. As bordas da porta sao

decoradas com uma moldura em tom amarelado, simulando madeira.
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Imagem 7: Registros do segundo encontro
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Ao pensar sobre a reutilizagdo de itens que seriam descartados e que podem ser
reaproveitados no contexto escolar, percebo que ela representa, para mim, uma oportunidade
de ampliar a percepcdo de uma educacdo integradora, criativa e comprometida com a
sustentabilidade. Embora Silva (2021) tenha discutido o consumo excessivo de bens materiais,
seus impactos ambientais e a consequente geracao de lixo, sua investigacao se concentrou na
pratica do ensino de educagdo artistica. Contudo, penso que o olhar sustentavel deve ser
abordado de forma interdisciplinar, promovendo conexdes significativas com a realidade
social, ambiental e cultural de toda a comunidade escolar.

A possibilidade dessa conexdo encontrei na pesquisa de Batista et al. (2018), ao explorar
o desenvolvimento de praticas interdisciplinares nas disciplinas de Ciéncias, Geografia e
Histoéria, com foco na tematica ambiental. No estudo, foram realizadas oficinas de confec¢ao
de diversos materiais, como um pufe feito com garrafas PET (Polietileno Tereftalato), bolsas
e descansos de panela produzidos a partir de lacres de latinhas e tampinhas de garrafa PET,
além de um aspirador de p6 construido com garrafas PET, arame e tecido. Os autores também
descreveram a montagem de um ar-condicionado caseiro, utilizando cooler (pega de notebook),
fita isolante, garrafa PET, tesoura, fonte elétrica, tomada, mangueira e um galdo de pléstico
para armazenar agua e gelo, promovendo a refrigeracdo do ambiente. Além disso, foi
organizada uma pega teatral, reforcando a conclusao de que € possivel ampliar a discussao sobre
a tematica ambiental de maneira interdisciplinar.

A imagem 9 apresenta uma montagem com sete produgdes artesanais feitas com
materiais reciclaveis, organizadas em trés linhas. Na primeira linha (de cima), ha uma arvore

feita com galhos naturais e folhas de papel, montada em um pequeno vaso. Os galhos foram
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coletados de alguma arvore e estdo decorados com folhas recortadas em papel verde e flores
coloridas. Pequenos elementos coloridos pendem dos galhos, simulando frutos. Ao lado, ha
uma vaca confeccionada a partir de uma grande caixa de papeldo, pintada de branco com
manchas pretas. A parte frontal apresenta o desenho do rosto da vaca, com o focinho em tom
bege e olhos e orelhas recortados.

Na linha do meio, aparecem duas imagens de cestinhos circulares de papel, com cordas
trancadas e detalhes laterais decorados com botdes, sobre um fundo azul. Na terceira e ultima
linha, a primeira imagem mostra a parte frontal de um avido feito com rolinhos de papel
higiénico; a hélice foi pintada de preto e branco no centro. A segunda imagem apresenta duas
sementes de arvores médias decoradas: uma delas com olhos grandes e sorriso, sobre fundo
lilas; a outra, pintada de verde com bolinhas brancas e com olhos grandes, lembrando uma

carinha de sapo.

Imagem 8: Trés outras produgdes em casa

Fonte: Fotos capturadas pela autora em 07/10/2023.

Ao lembrar daquela época em que construi com as criangas uma casinha de caixa de
leite vazia e observar as produgdes realizadas no projeto de extensdo, nas quais rostos e bocas
completaram as obras, percebi a relevancia da proposta como recurso pedagdgico na educagao

infantil. Compreendi que, ao transformar embalagens, garrafas, caixas e elementos da natureza
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em brinquedos, as criancas nao apenas desenvolvem habilidades motoras, cognitivas e sociais,
mas também passam a compreender, desde cedo, a importancia de praticas sustentaveis.

Ao contemplar as produgdes e lembrar de praticas na educagdo infantil, veio a mente
a preocupagao de Cani ef al. (2022) com a problematica do lixo e o desenvolvimento de uma
proposta voltada a conscientizagdo ambiental de criangas em um Centro de Educagao Infantil.
Os autores sugeriram atividades como a separacao do lixo e a criacdo de nove jogos educativos,
incluindo uma poltrona, e concluiram que essas praticas, realizadas no ambiente escolar,
ofereceram uma forma prazerosa e eficaz de ensinar e aprender.

Apesar da minha empolgagdo em observar os resultados das diversas produgoes,
reaproveitando elementos que seriam descartados, reconheci que, naquele momento, conduzi
as atividades quase no modo automatico. A rotina intensa de preparar os materiais ¢ conduzir
os encontros muitas vezes me gerou desconforto e me fez questionar a qualidade e a criatividade
dos recursos que eu propunha. No entanto, em nenhum momento considerei suspender a
produgdo, pelo contrario; o compromisso com a pesquisa me fez continuar com os desafios,
mas as insegurangas que surgiam ao longo do percurso me levaram a restringir a confecgdo de
produtos para apenas mais um encontro.

A imagem 10 apresenta um grupo de cinco imagens. Na parte superior, hd um peixe
feito com base de papelao recortado no formato do animal; o corpo do peixe estd envolvido
com 14 nas cores rosa e vermelha, entrelagadas ao longo da estrutura. A direita, uma imagem
representa o fundo do mar, também feito com base de papeldo coberta na cor azul. O fundo
possui pequenos circulos que representam bolhas, plantas verdes na parte inferior € um peixe
colorido, confeccionado com um tubo de pasta de dente vazio e recortes de papel nas cores
amarelo, vermelho e branco. Na lateral direita, ha um suporte para objetos pequenos, feito com
fio rosa e amarelo, utilizando a técnica de amarragdo; em seu interior, ha uma lata de leite vazia.
Por fim, na parte inferior, h4d um brinquedo feito a partir de uma garrafa PET e, ao lado, um

barbante rosa com uma tampinha presa na ponta, indicando um bilboqué.
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Imagem 90: Ultimas producdes

Fonte: Fotos capturas pela autora em 16/09/2023.

Naquele dia, finalizei as producdes que havia planejado desde o inicio do projeto. A
decisdo de encerrar a criagao dos produtos nao foi aleatoria nem tomada sem reflexao; ela surgiu
a partir das discussdes e questionamentos levantados durante a primeira qualificagdo da
pesquisa. Naquele momento, fui instigada a analisar de forma mais critica as estratégias
adotadas, especialmente ao ser questionada sobre se acreditava que a simples producdo de
materiais poderia realmente contribuir para despertar uma consciéncia ambiental mais
significativa nos participantes?

Essa pergunta me levou a ponderar sobre os objetivos das oficinas e os caminhos que
eu vinha percorrendo até entdo. Percebi que, mais do que simplesmente criar objetos ou realizar
atividades manuais, era necessario promover a reflexdo, o didlogo e a construcdo de
significados em torno das questdes ambientais. A partir dessa percepcao, passei varios dias
refletindo sobre como a desconstrucao da ideia de apenas confeccionar materiais me colocou
na posicao de quem precisava aprender mais sobre o tema ambiental, que vai além da arte.
Assim, narro a experiéncia intitulada “O lixo néio se cria sozinho”, que marcou o momento em

que planejei um encontro singular dentro dessa perspectiva.
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Decidi problematizar a questdo do lixo nos ambitos pessoal, familiar e comunitario,
levando as seguintes palavras-chave: consciéncia civica, a¢ao real, aterro sanitario, catador de
lixo, reciclagem, poder publico e consciéncia desde cedo. No dia do encontro, comegamos a
conversar sobre o lixo em diferentes espagos e conheci praticas consideradas sustentaveis que
algumas participantes adotavam em seu cotidiano. Naquele momento, fiquei incomodada; além
de evitarem levar sacolas de mercado para casa, me marcou ouvir sobre a recusa ao uso de
recipientes de isopor e garrafas plasticas. Ao escuta-las, considerei suas praticas mais coerentes
do que as minhas.

Quando propus a problematizacdo das palavras-chave, conversamos um pouco sobre

cada uma delas, mas o destaque recaiu sobre as expressdes: conmsciéncia desde cedo,
consciéncia civica e catador de lixo. Especificamente em relagdo ao impacto da consciéncia
desde cedo, compartilhei novamente a minha experiéncia com a construgao da casinha de caixa
de leite, e foi significativo ouvir relatos de sucesso que elas ja haviam realizado com as criangas.

Houve um momento em que passamos a narrar algumas experiéncias corriqueiras do
nosso dia a dia. Contei da raiva que senti no dia em que encontrei um saco cheio de descarte
todo rasgado na lixeira da rua, com o lixo espalhado pelo chdo. Ouvi também relatos sobre o
descarte de todo tipo de coisa, inclusive de animais mortos, além do uso frequente do termo
lixeiro para se referir a pessoa que passa alguns dias da semana recolhendo o nosso lixo. Entre
risos, nos colocamos dentro da historia, comentando que, na verdade, nds ¢ que somos 0s
“lixeiros”: somos nos que jogamos tudo fora. Desejamos que o lixo fique longe de nossas casas,
e os trabalhadores da coleta passam para leva-lo a um local distante.

Durante a conversa, de repente, uma participante, a quem chamo de Aurora, afirmou
que o problema ndo era o lixo. Fago uma digressao para explicar que escolhi esse pseudonimo
por seu simbolismo: Aurora representa o despertar de uma nova visao de mundo. Embora ela
ndo tenha participado desta pesquisa, sua presenca foi marcante no projeto de extensdo e
aparece em minhas anotacdes de campo. Ressalto que o uso de pseudonimos € uma pratica
comum em pesquisas narrativas, pois demonstra cuidado e respeito com as pessoas e com as
historias que compartilham.

Fiquei atenta, esperando para descobrir qual seria o problema, se ndo o lixo. Foi nesse
contexto que Aurora disse, com firmeza, que o problema central era o consumo. Naquele
instante, pensei: “Como assim?”. Sempre associei consumo as minhas necessidades,
acreditando que s6 consumia o que era essencial para mim. Mas Aurora apresentou outra

perspectiva: falou sobre consumo consciente, sobre a nossa responsabilidade em escolher, por
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exemplo, um refil em vez de adquirir um novo produto embalado, sobre o impacto do excesso

de compras por delivery e sobre a importancia de incentivar a venda de produtos a granel.

Enquanto ouvia tudo o que estava sendo dito por Aurora sobre o consumo, fiquei
refletindo sobre a proposta do reaproveitamento e sobre a ideia que eu vinha defendendo até
entdo. Reconheci naquele encontro um dia de licdo que me levou a rever minha pratica em
consonancia com o discurso que eu mesma estava propondo. Naquele dia, levei uma tarefa para
casa: nao apenas repensar minha pratica, mas, sobretudo, aprofundar-me e desconstruir a visao
simplista que eu tinha acerca do consumo e dos demais pontos de discussdo a ele relacionados.

A Imagem 11 que ilustra o material que utilizei para a dindmica narrada, esta dividida
em duas partes, ambas mostrando recortes de palavras e imagens impressas sobre uma mesa
de madeira. Na parte esquerda, ha quatro cartdes impressos com as seguintes palavras e
imagens: "EU", em texto grande e simples, em um circulo preto; a palavra "LIXO",
acompanhada de uma imagem colorida, com a palavra em destaque; uma nuvem de palavras,
na qual a palavra "familia" aparece em evidéncia; e a imagem de um grupo de pessoas juntas,
simbolizando uma comunidade.

Na parte direita da imagem, encontram-se diversos recortes de palavras e expressoes,
dispostos de forma aleatoria sobre a mesa: consciéncia civica, agao real, aterro sanitario, catador
de lixo, reciclagem, poder publico e consciéncia desde cedo, todos relacionados ao tema lixo,

cidadania e meio ambiente.

Imagem 101: Proposta tematica do encontro seis

CONSCIENCIA CIVICA |

Fonte: Fotos capturadas pela autora em 04/11/2023.

A experiéncia que narrei me impactou profundamente, pois foi nesse encontro que
decidi alterar a metodologia previamente planejada e me surpreendi com as falas, reagdes e
tematicas que apareceram de forma tdo potente. Foi um dia de aprendizado, uma
oportunidadepara considerar caminhos que ainda ndo havia explorado; uma chance de

transformagdo tanto no meu olhar como pesquisadora quanto na condu¢ao da minha pratica
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cotidiana.

Dito isso, para mim ¢ importante definir o conceito de “licao” que adotei: corresponde
aum momento em que algo ou alguém me impactou profundamente, provocando uma mudanga
na forma de pensar, agir, sentir e/ou existir. As licdes abordadas ao longo deste texto sdo
entendidas por mim como experiéncias significativas de ensino, inicialmente formais ou
didaticas, que se transformaram em experiéncias existenciais. Aprender uma licdo em cada
etapa da minha pesquisa significou reconhecer os momentos em que percebi que o outro
também me ensinou, muitas vezes sem sequer ter a intengdo de transmitir algum ensinamento.
Nessa nova oportunidade de reconfigurar os rumos do projeto, e j& me aproximando do
término da proposta extensionista, propus a organiza¢do de uma roda de conversa sobre o lixo
e seu vinculo com o consumo. Assim, comegamos a esbogar a proposta e definimos um titulo
impactante: “Lixo — um minuto para o fim do mundo”, escolhido de forma proposital em
referéncia a Krenak (2019). Naquele momento, pensei que o titulo provocaria curiosidade e
despertaria o interesse das pessoas. A minha intencao foi exatamente essa: que, ao circular nos
espacos de divulgac¢ao, o titulo funcionasse como um convite a reflexao, deslocando olhares
sobre o assunto orientador e criando uma sensa¢do de urgéncia e necessidade de acdo diante
das problematicas ambientais que atravessam o cotidiano de todos nds.

A Imagem 12 mostra o folder de divulga¢do da roda de conversa. Apresenta, ao centro,
aimagem do planeta Terra visto do espago, com duas folhas verdes ao lado. Na parte superior,
estdo indicados a data 09/12/23 e o horario 8h30, em cor verde. Sobre a imagem do planeta,
destaca-se a palavra LIXO, também em verde, seguida da frase “um minuto para o fim do
mundo”, em preto. A imagem contém ainda algumas informacdes adicionais: na lateral, a frase
“HAVERA CERTIFICADO” em letras vermelhas e disposta verticalmente; no canto inferior
direito, a frase “Campus Santa Mdnica”, em verde; e no canto inferior esquerdo, a logomarca

UFU 45 ANOS, em azul.
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Imagem 11: Divulgac¢ao da roda de conversa
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Fonte: Arquivo da autora feita em 05/12/2023.

A roda de conversa ocorreu conforme o planejado: o espago foi organizado, o titulo,
para mim, impactante, tinha sido divulgado, e a proposta foi cuidadosamente estruturada. No
entanto, ndo se desenrolou como eu esperava; a expectativa de reunir um grupo maior para um
dialogo coletivo sobre lixo e consumo nio se concretizou: apenas uma pessoa participou
efetivamente da atividade. Apesar de essa adesdo minima ter gerado certa frustragdo em mim,
optei por ndo detalhar a experiéncia em si; considerei mais relevante analisar o meu papel
enquanto quem ensina, conduz e compartilha conhecimentos sobre o tema.

Precisei reconsiderar o papel de aprender: aprender a escutar, a observar e a repensar
meu lugar como pesquisadora e educadora. Percebi que, antes de buscar provocar reflexdes nos
outros, era necessario olhar para minhas proprias praticas, inclusive aquelas relacionadas ao
consumo. Considerei o0 meu dever reconhecer excessos, habitos automaticos e muitas vezes
inconscientes, ¢ compreender de que forma meu cotidiano também reproduz praticas de
consumismo que contribuem para os mesmos problemas que eu pretendia abordar.

Compreendi que contradi¢des atravessavam, meus proprios modos de consumir e
descartar e como essas agdes refletiam na cultura e nas estruturas que, como pesquisadora, me
propus a questionar. Assim, denominei de virada investigativa 0 momento em que a pesquisa
ultrapassou a superficie do objeto inicial e me mostrou suas dimensdes politicas, éticas, afetivas,

historicas e simbolicas. Foi o momento em que meu olhar se deslocou de uma compreensao
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restrita parauma perspectiva ampliada e relacional, reconhecendo que falar sobre lixo ¢ também
falar sobre sistemas de poder, praticas sociais, modos de vida e sensibilidades.

Foi assim, ao assistir “A Conspiragdo Consumista”, que percebi como sou diariamente
influenciada a consumir mais; com meu consumo excessivo, contribuo para o aumento do
desperdicio e permanego em um ciclo vicioso que fui naturalizando, acreditando tratar-se do
meu essencial.

Recordei da época em que reaproveitava diversos produtos que ja ndo eram mais uteis
para as pessoas que nos doavam. Ao lembrar desse periodo, entendi que as roupas, eletronicos
e até moveis que reutilizei eram produzidos com maior durabilidade. Atualmente, porém,
parece que os produtos sdo feitos para durar pouco, o que me leva a comprar novos itens com
mais frequéncia. Stacey (2024) aponta a existéncia de uma obsolescéncia programada: por um
lado, os produtos sdao concebidos para durar pouco; por outro, somos levados a acreditar que
nossos aparelhos, como o celular, estdo rapidamente ultrapassados, incentivando-nos a troca-
los por modelos mais novos, ainda que o anterior continue funcional.

Percebi que sou influenciada por uma intensa carga de marketing emocional e
psicoldgico. O desejo de ter um novo smartphone veicula a ideia de que sucesso, felicidade e
realizagdo estdo ligados exclusivamente a bens materiais. Nao se trata apenas de consumir, mas
de uma manipulagdo que transforma a sensacgao de falta em uma busca incessante por excesso.

Acosta (2016) explica que

A difusdo de certos padrdes de consumo, em uma pirueta de absoluta
perversidade, se infiltra no imaginario coletivo, inclusive no de
amplos grupos humanos que ndo possuem condigdes econdmicas
para acessa- los, mantendo-os prisioneiros de um desejo permanente.
As mensagens consumistas penetram por todas as brechas da
sociedade. (Acosta, 2016, p. 35).

A ideia de consumo tem se tornado parte da nossa cultura, dos nossos sonhos e das
nossas aspiracoes, permeando todas as camadas da sociedade. O autor observa que até
mesmo os mais pobres, as populacdes de baixa renda, embora muitas vezes ndo tenham
recursos para comprar, sdo impactados pelas mesmas mensagens de consumo e acabam
vivendo um ciclo de desejo e frustragao: reconhecem sua limitagdo, mas podem recorrer ao
endividamento para satisfazer esses desejos. Nesse contexto, o eixo tematico do consumo
passou a ocupar um lugar central no estudo que me propus a realizar, e a roda de conversa
apenas marcou o encerramento da etapa de atividades do projeto de extensdo enquanto
campo de investigagao.

Antes de seguir adiante, preciso compartilhar algo: houve outra participante do projeto
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que transformou meu olhar sobre certas questdes; penso que, ao ler a narrativa “Quando a
participante se tornou mestra”, vocé entendera o porqué.

Era mais um dia de atividades do projeto de extensdo. Estava na sala aguardando a
chegada das pessoas participantes quando entrou uma nova pessoa, perguntando se as oficinas
seriam naquela sala. Verifiquei a lista de inscri¢des e, apos a confirmacao, fiz um resumo sobre
a pesquisa e o projeto. Ela comecou a falar das atividades que realizava com as criangas da
educagdo infantil; abriu a galeria de imagens do celular ¢ me mostrou inimeras fotos de
materiais confeccionados por ela e pelas criangas. Naquele momento, vi-me refletida no
passado.

O pseudonimo que dei a ela é Lua, que simboliza, para mim, aquela que ensina com
sensibilidade e presenga. Lua me mostrou algumas imagens e contou sobre as criangas com
tanto entusiasmo que, ao ouvi-la, tive a sensagdo de voltar & minha propria pratica. Ainda
naquele dia, ao final do nosso encontro, ela contou que estava realizando uma atividade com
CDs e que faltavam alguns. De imediato, lembrei que tinha varios guardados, ofereci-os, ela
aceitou, e me senti bem em doa-los.

Vieram outros encontros e, em um deles, levei para discussao nossa relagdo com o lixo,
seja no ambito individual, familiar ou nos diferentes espagos que frequentdvamos. No meio
da discussao, enquanto eu problematizava praticas cotidianas, Lua me questionou sobre a
minha realidade com as sacolas plasticas de supermercado e a separagdo do lixo. Na hora,
pensei no meu dia a dia e respondi que ainda levava sacolas do supermercado e separava o
lixo seco do umido. Nem tinha terminado de responder ¢ Lua me perguntou se eu nao tinha
aquelas sacolas retornaveis. Justifiquei que as usava apenas para facilitar o transporte das
outras tantas sacolinhas de pléstico; entdo, ela sugeriu que eu deixasse as sacolas dentro do
carro, 0 que tornaria a rotina mais pratica.

Apos o término das atividades do projeto de extensao, continuamos mantendo contato.
Lua me contava sobre suas atividades na escola em que trabalhava, e também compartilhei que
minha proposta inicial havia sido tentar refazer materiais que um dia produzi quando atuei na
educacdo infantil, mas percebi que a questdo era muito além do que eu imaginava; meu
olharpara o lixo naquele momento era diferente, logo Lua me disse que havia ficado surpresa
ao saber que eu ainda levava sacolas de plastico para casa.

Em outro momento, Lua me contou algumas histdrias em que ja presenciara situagdes
de desrespeito a natureza. Mostrou-me outras imagens do trabalho realizado com as criangas,
e percebi que a abordagem que ela adotava se diferenciava da minha proposta de confecgao

de producdo a partir do lixo: ela utilizava elementos da natureza e, em diversos momentos,
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repetia como um mantra que tudo o que precisamos, encontramos na propria natureza.

Passamos a ter diferentes trocas: informagdes profissionais, produgdes feitas por ela,
atividades das criangas com outros itens que eu havia doado, minhas atividades académicas e
até livros que ela encontrou na biblioteca da escola sobre o tema lixo. Um dia, enviei uma
mensagem a ela para contar que havia entrado em contato com a empresa que administra o
aterro sanitario da cidade, agendado uma visita e que gostaria que ela fosse comigo, ¢ ela foi.

Depois da visita ao aterro, nos encontramos algumas vezes, ¢ fui percebendo que,
enquanto eu pensava no reaproveitamento de materiais que iriam para o lixo, ela continuava
aproveitando a natureza. Assim, entendi que cada uma adotava uma abordagem especifica em
sua pratica docente, e considerei essa diferenga como expressao da diversidade de métodos e
perspectivas dentro do mesmo contexto de ensino, aponta consciéncia sobre pluralidade de
praticas pedagogicas.

Nosso ultimo encontro foi para ministrar uma oficina no Saldo de Iniciagdo Cientifica
dos Cursos de Letras - SIC Letras. O SIC Letras ¢ um evento académico promovido anualmente
pela UFU, destinado a apresentacdo de pesquisas de iniciacdo cientifica realizadas por alunos
dos cursos de Letras da instituicao e de outras universidades. O evento visa proporcionar um
espaco para o compartilhamento e debate de trabalhos académicos, permitindo que os
estudantes se conectem com outros pesquisadores que abordam uma linha de discussao
semelhante ou distinto, promovendo a integragdo entre os participantes. Fui convidada para
conduzir uma oficina e convidei Lua para me acompanhar. Durante o planejamento, decidimos
propor uma experiéncia com arte organica. No dia, Lua foi a responsavel, e eu apenas auxiliei.
Confesso que senti muita dificuldade em construir um material utilizando folhas, mas conduzi
uma dindmica na qual elementos da natureza fizeram parte de um exercicio narrativo que trouxe
historias carregadas de memorias. Lua, optou em ter a sua imagem divulgada e a divulgagao
do evento apontou a nossa parceria.

A imagem 13 apresenta a arte de divulgacdo da oficina. O cartaz tem fundo em tom
amarelo-claro, que ocupa toda a superficie. As bordas laterais exibem pequenos desenhos
decamaledes em tons alaranjados, verdes e azulados. O titulo principal estd em fonte grande,
negrito, na cor vermelho-alaranjada; acima dele, aparece o nome “PET Letras” em roxo,
acompanhado de um pequeno desenho de camaledo. Logo abaixo do titulo, em fonte menor e
cor azul clara, estd o tema da oficina: Arte Organica: criando com a natureza. Dois icones
graficos complementam essas informacdes: um calendario ao lado da data (10 de setembro de
2024), em preto, e um reldgio ao lado do horario (das 14h as 17h), também em preto. Na lateral

inferior esquerda, hd uma foto colorida de duas mulheres sorrindo: eu estou a esquerda, vestindo
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uma roupa estampada em tons de laranja, roxo e vinho; e, a direita, esta Lua, usando uma blusa
rosa; ambas estdo com os cabelos soltos e sorrindo.

Na lateral direita da imagem, aparece o texto descritivo da oficina, escrito em preto: A
oficina “Arte Organica” tem como objetivo promover a conexdo com o ambiente natural e
incentivar a criatividade por meio da utilizagdo de elementos sustentaveis e acessiveis. Ao
utilizar folhas, galhos, sementes e diversos elementos naturais, conectamo-nos com a natureza,
apreciando o ambiente e seus recursos disponiveis. A experiéncia demonstra a possibilidade
de criar arte de forma ecologica, reaproveitando materiais diversos e, assim, promovendo
acoes de sustentabilidade. Por fim, logo abaixo das imagens e do texto, esta escrito
“INSCRICOES” em preto, seguido de um Cédigo de resposta rapida - QR code em preto e

branco para acesso a inscri¢ao.

Imagem 12: Oficina com Lua
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Fonte: Arquivo da autora feita em 05/08/2024.

Ao revisitar esta experiéncia, percebo que realizei as atividades de extensdo com a
intencao de apenas ensinar; em nenhum momento considerei que poderia ser eu a aprendiz. No
entanto, Lua me ensinou naturalmente, sem a necessidade de seguir um plano com objetivos
previamente definidos, pontuando minhas a¢des a medida que avangdvamos. Compreendi que
meu saber era superficial, ndo apenas em termos tedricos, mas também na pratica das atividades
do cotidiano, que eu ainda nao havia incorporado como habitos diérios.

Minha pratica de levar para casa as sacolas plasticas de supermercado, embora parecesse

inofensiva, carrega diversas consequéncias diante da crise ambiental que vivemos. O pléstico
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leva muito tempo para se decompor ¢ ¢ um dos componentes que mais poluem rios e oceanos.
Krenak (2020) apdestaca que, com o passar dos anos, as a¢des humanas tém levado ao acimulo
de lixo nos oceanos, especialmente plasticos e outras unidades artificiais. Com base nos
argumentos de Krenak (2019), fiquei refletindo sobre minha relacdo com o planeta a partir das
minhas sacolinhas e sobre as mudangas de comportamento que ainda preciso adotar. Quando
0 autor comenta sobre o mundo que estamos “empacotando” para deixar as geracdes futuras,
percebi que as minhas sacolinhas de hoje poderao impactar a vida futura dos meus entes
queridos, representando um legado da minha pratica cotidiana. Se eu adquirir o habito de usar
apenas sacolas retornaveis, entenderei que estou contribuindo para um processo de
conscientizacao em prol do futuro. No entanto, me deparei com um dilema: se nao levar sacolas
do mercado para casa, como embalar o meu lixo doméstico?

Por enquanto, ndo consigo responder a essa inquietacao. Minha inten¢ao ¢ compartilhar
outras experiéncias que vivi com e sobre o lixo, narrando os caminhos, escolhas e dilemas que
surgiram, além de ponderar sobre os aprendizados que essas vivéncias provocaram em mim,

tanto nos aspectos praticos quanto nas dimensoes ética, politica e afetiva.
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3. VIVENDO EXPERIENCIAS COM E SOBRE O LIXO

Escrever este capitulo sobre minhas experiéncias com e sobre o lixo foi como retomar
memdrias, praticas, encontros e desconfortos que, pouco a pouco, moldaram meu olhar, meu
modo de pensar e de existir no mundo. Foi reconhecer que falar sobre o lixo como algo a ser
reaproveitado me oportunizou valiosas licdes, além de possibilidades de crescimento e
amadurecimento, tanto pessoal quanto profissional.

Como mencionei no capitulo anterior, as vivéncias proporcionadas pelo projeto de
extensao me permitiram explorar novas formas de me aproximar do inusitado ¢ do inesperado
e, a0 mesmo tempo, direcionaram meu olhar para mim mesma, para minhas praticas cotidianas
e para os habitos que as sustentam. Esse movimento também me levou a projetar minha atuacao
na docéncia, reconhecendo que tanto meu discurso quanto minha pratica se encontravam
atravessados por contradi¢des. Ao ler Ely, Vinz, Anzul e Downing (2005), compreendi que,
ao pesquisar e escrever sobre o que estou aprendendo, o proprio processo me mostra que o
espaco de investigagdo, as experiéncias ¢ as narrativas nao constituem algo simples ou
homogéneo, mas sdo compostas por multiplas versdes de significado, frequentemente
complexas e, por vezes, contraditorias.

Embora tenha optado por descrever a movimentagao pratica do projeto de extensao que
realizei, compreendi que tanto a experiéncia de pesquisar quanto o ato de escrever foram
fundamentais para que eu construisse compreensao sobre as minhas vivéncias. Nesse processo
dindmico e plural, a escrita se revelou parte essencial da produgdo de conhecimento. A cada
encontro, levei para as oficinas diferentes recursos pedagdgicos que tinham como propdsito
estimular a reflexdo e o didlogo coletivo: produgdes cinematograficas, filmes, trechos
informativos e outros recursos que contribuiram para o aprofundamento das discussdes e para
a construcdo compartilhada de saberes ao longo do projeto.

Uma das fontes selecionadas foi a exibicdo de um recorte do documentario O Lixo
Extraordindrio, que acompanha o artista pléstico brasileiro Vik Muniz em seu trabalho com
catadores de materiais reciclaveis no maior aterro sanitario da América Latina, localizado em
Jardim Gramacho, no Rio de Janeiro. O filme mostra como Muniz transforma lixo em arte,
criando retratos dos proprios catadores a partir do lixo coletado. Mais do que registrar o
processo artistico, o documentario mostra as condi¢des de vida e trabalho desses trabalhadores,

apontando questdes sociais, econdmicas e ambientais relacionadas ao descarte e a reciclagem.



73

A escolha dessa obra audiovisual ocorreu em um momento em que meu foco era
explorar a transformagdo do lixo em arte, e eu esperava encontrar um acervo de produtos
construidos a partir de itens descartados. No entanto, o que encontrei foi diferente: a narrativa
“Varias historias em um filme” provocou em mim uma experiéncia intensa e profundamente
emocional, desafiando minhas expectativas iniciais ¢ ampliando minha percepg¢ao sobre o valor
social e simbolico do lixo.

A primeira imagem do filme me impactou, porque ndo era apenas o lixo do qual eu
vinha falando: era um amontoado de sujeira, com muitas pessoas correndo para retirar o que
pudesse ter algum valor.

Em varios momentos, chorei, pois algumas cenas me fizeram lembrar de fatos vividos
ao longo da minha vida. Nao que eu tenha experienciado estar em um lixao, mas aquelas
pessoas, trabalhando em meio aos restos, na precariedade e na luta didria pela sobrevivéncia,
mexiam comigo profundamente. Colocaram-me frente a frente com a realidade da pobreza,
da exclusdo e de um cendrio que eu ndo imaginava encontrar naquele material.

Foram lagrimas diferentes: umas de tristeza, porque doia ver o que eu via; outras de
compaixdo, por perceber que ninguém deveria estar naquela condi¢do; e ainda outras de
decepcao ou raiva, ao saber que aquilo tudo era real, mas permanecia escondido dos olhos da
maioria. Nao estampava cartdes-postais, ndo entrava em discursos oficiais. Mas ali estava,
resistindo silenciosamente.

Ao observar, de forma geral, a chegada dos caminhdes, as pessoas correndo para chegar
rapido ao amontoado sendo descarregado e comegar a recolher o que poderia ser importante,
eu chorava. Via a maioria das pessoas negras e pensava que estavam ali por ndo terem outra
oportunidade de trabalho. E me emocionava ainda mais ao vé-las sorrindo, animadas com a
coleta e otimistas, uma delas chegou a dizer que nem podia reclamar de nada na vida. Guardei
aquela fala para mim, refletindo sobre meu proprio contexto, tdo diferente e, ainda assim, tantas
vezes, marcado por reclamagdes.

Ao ver uma pessoa cozinhando em meio ao lixao, senti, num primeiro instante, choque
e espanto ao observar o fogo improvisado e os utensilios cercados por restos e sujeira; imaginei
o cheiro misto de comida e decomposi¢do. Aos poucos, porém, esse sentimento deu lugar a
outra percep¢do, uma espécie de aceitagdo, pois ali, diante daquela realidade extrema,
compreendi que o essencial € se alimentar.

Ao finalizar o documentario, dentro do contexto do todo que assisti, 0 sentimento

predominante foi de admiragao por testemunhar o movimento “extraordinario” que transformou
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avida daquelas pessoas e comegou a transformar também a minha forma de olhar para o mundo
ao meu redor.

A imagem 14 ¢ uma cena do documentario € mostra um grupo de catadores em meio
a um grande lixdo. As pessoas vestem roupas simples, com coletes, alguns amarelos e outros
vermelhos e estdo envolvidas no processo de coleta de elementos diversos. A direita daimagem,
observa-se uma enorme pilha de lixo, composta por diferentes tipos de produtos, como
plésticos, papéis, tecidos e outros, amontoados de forma desordenada. A paisagem ao fundo

apresenta um céu nublado e uma extensa area coberta por lixo espalhado.

Imagem 13: O lixo nos aterros em o Lixo Extraordinario

Fonte: www.sedufsm.org.br.

Numa abordagem qualitativa, analisar dados ndo se resume a ler ou observar, mas
implica organizar e interpretar as informagdes de modo sistematico. Nesse sentido, sdo
identificados categorias, padrdes ou agrupamentos presentes no material, mapeando esses
elementos no conjunto total de informagdes e destacando aqueles que sdo mais relevantes para
compreender o fendmeno estudado. A partir da leitura de Ely, Vinz, Anzul e Downing (2005),
compreendi que tema e metatema correspondem a declaracdes de significado, podendo
aparecer em diferentes partes dos achados investigativos ou, por vezes, exercer forte impacto
emocional; os metatemas, em especial, destacam questdes mais amplas, que podem ser

contextualizadas para uma interpretagdo mais aprofundada.
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Na pesquisa narrativa, o foco ndo estd em levantar informagdes externas por meio de
instrumentos pré-definidos, mas em viver e interpretar experiéncias. As historias aparecem dos
registros do vivido, configurando um processo continuo de construgdo e reconstrucido de
sentidos. A andlise narrativa, por sua vez, nao segue um roteiro linear ou rigido: desenvolve-
se ao longo de todo o percurso investigativo, acompanhando o movimento préprio das
narrativas. Em vez de segmentar ou reduzir informagdes, buscamos compreender as
experiéncias em sua complexidade, destacando vozes, tensdes, siléncios, metaforas e sentidos
compartilhados. A medida que vamos lendo, relendo, escutando e interpretando, identificamos
elementos recorrentes ou intensamente significativos, que mostram aspectos fundamentais das
experiéncias narradas.

Ao analisar narrativamente, encontrei multiplos detalhes e sentidos, mas nem todos
foram incorporados ao texto final. Priorizei aquilo que apresentou maior forga ou pertinéncia
para a historia que escolhi contar, buscando manter coeréncia e significado. Assim, ao narrar
quando me debrucei sobre o contexto do lixao, percebi a multiplicidade de temas possiveis de
discussao: inicialmente, caminhos mais Obvios se apresentaram, como lixo, consumo e
descarte, em consonancia com o enredo que vim construindo, no entanto, a observacao
cuidadosa das vivéncias no aterro sanitario me mostrou dimensdes mais profundas e
complexas: questdes raciais, estruturais e sociais se tornaram presentes, desafiando minha
perspectiva inicial e indicando a importancia de olhar para além do que parece imediato.

Compreendi que a cor da pele e o territdrio em que se vive determinam, muitas vezes,
o lugar que as pessoas ocupam na logica do descarte. Diante disso, foi impossivel ignorar as
dimensodes politicas envolvidas. Falar sobre lixo, nesse contexto, ampliou a minha reflexao
sobre desigualdade, racismo ambiental e invisibilizagdo, assim como a urgéncia de reconhecer
e enfrentar as estruturas que mantém esses povos em constante luta por dignidade e
sobrevivéncia. Trata-se de comunidades indigenas, negras, quilombolas e outros grupos
historicamente marginalizados, que foram e continuam sendo desumanizados, explorados e
silenciados pelo sistema colonial e capitalista. Ao longo dos séculos, sua presencga foi negada
pelos mecanismos de poder que moldam e narram as historias do mundo, apagando suas vozes
e seus direitos.

Enquanto optei por utilizar o termo povos em luta, Ferdinand (2022) emprega a
expressao racializados para se referir a “esses outros, ndo brancos, cuja humanidade foi e ainda
¢ questionada pelas ontologias raciais, traduzindo-se de fato por uma essencializacio

discriminatoria” (Ferdinand, 2022, p. 23). Os racializados sdao grupos que nao se enquadram
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na ideia dominante de poder, sendo percebidos como diferentes, inferiores, perigosos € menos
humanos; por isso, aparecem como descartaveis. O autor destaca que s3o justamente esses
grupos 0s que mais sofrem as consequéncias do racismo estrutural e ambiental. De maneira
similar, Acosta (2016, p. 70) nomeia esses mesmos grupos, tradicionalmente “excluidos,
explorados e até¢ mesmo dizimados”, como grupos marginalizados, pessoas invisibilizadas ao
longo do tempo, pobres e submetidas a processos de exclusdo social, econdomica e politica.

Povos racializados, marginalizados e em luta carregam em seus corpos e territorios as
marcas profundas do racismo estrutural, que nao se limita ao passado, mas se atualiza
diariamente como uma forma de violéncia que desumaniza, silencia e exclui. A compreensao
que desenvolvi a partir de Acosta (2016) indica que o racismo se manifesta em multiplas esferas
da sociedade, atingindo de forma mais intensa os negros e indigenas. Na economia, impde
barreiras ao acesso ao trabalho formal e a obtencdo de renda digna; na educacgdo, exibe a
precariedade das escolas localizadas em territorios racializados; na saude, manifesta-se por
meio do acesso limitado a servicos publicos de qualidade; e na politica, materializa-se na baixa
representatividade desses grupos em espacos de decisdo. Para o autor, “O racismo ndo € apenas
um problema social. O racismo, que serviu para legitimar a Conquista, ao considerar que hé
ragas e que estas podem hierarquizar-se, ¢ um problema politico” (Acosta, 2016, p. 146).

Essarealidade ndo ¢ fruto do acaso; a desigualdade social enfrentada por pessoas negras
e indigenas € consequéncia de um longo processo historico de exclusdo. Essa exclusdo foi sendo
naturalizada e perpetuada pelas estruturas do Estado, do mercado e da propria sociedade e o
resultado disso € que esses grupos continuam em situacao de exclusao e invisibilidade, mas sdo
também “grupos que vém resistindo ao fim do mundo” (Krenak, 2019). O autor indigena ponta
que “ha centenas de narrativas de povos que estdo vivos, contam historias, cantam, viajam,
conversam e nos ensinam mais do que aprendemos nessa humanidade” (Krenak, 2020, p. 30).
Para os povos origindrios, natureza e humanidade nao sao realidades opostas, mas expressoes
de uma mesma existéncia interligada.

Nesse sentido, discutir o lixo nesse contexto significou, para mim, apontar que as
estruturas sociais determinam onde ele se acumula, quem convive com ele e quem se beneficia
de sua coleta. Nao se trata apenas do que ¢ descartado, mas de considerar desigualdades
histéricas, raciais e econdmicas, considerando que o lixo nao se distribui de maneira equitativa
no espago urbano. Nesse sentido, Belmont (2023) faz uma provocacao ao destacar a dimensao
do racismo ambiental, mostrando como essas desigualdades estruturais se refletem na

organiza¢do do espaco e na exposi¢do diferenciada de populagdes a condig¢des insalubres.
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diz respeito sobre quem sdo as pessoas que moram nas favelas, morros, nas
beiras dos rios e trilhos, beira de represas e das grandes cidades. Qual a cor dos
corpos levados pelas enchentes, soterrados pelos deslizamentos e que sdo
afetados pela escassez de alimentos nada cidades? (Belmont, 2023, p.17)

A autora me fez revisitar acontecimentos marcantes e dolorosos, como o desastre de
Mariana, em Minas Gerais (2015), quando o rompimento de uma barragem de rejeitos de uma
mineradora provocou mortes € uma extensa destruicdo ambiental. Quatro anos depois, em
Brumadinho, também em Minas Gerais (2019), a tragédia se repetiu: o rompimento de outra
barragem liberou toneladas de lama, destruindo tudo em seu caminho. Esses eventos ndo podem
ser classificados como desastres naturais; foram crimes socioambientais, cujos alertas prévios
foram ignorados. Eles apontam um sistema estruturado de desigualdades que coloca
determinadas populagdes em maior risco e, para mim, apontam a negligéncia institucional em
face da seguranca ambiental e humana.

Quando o noticiario anuncia um desastre, as pessoas que aparecem sofrendo sdo, em
sua maioria, aquelas que ja vivem em situacdo de vulnerabilidade. Nesse sentido, a autora
observa que “Sao os corpos negros ¢ indigenas que estdo em risco com seus territorios, suas
moradas, suas memorias e suas existéncias” (Belmont, 2023, p.76). O noticiario aponta a
destrui¢do do ambiente fisico e até da propria existéncia, mas raramente reconhece que essa
devastagdo ¢ resultado de injusticas coloniais e racistas profundamente estruturadas.

Pensar sobre os impactos do sistema colonial e racista € reconhecer as estruturas que
historicamente marcam e vulnerabilizam determinados corpos, tornando-os alvos constantes
de violéncia. Esses sistemas se entrelagam ao longo da histdria para explorar, silenciar e
apagar modos de vida que ndo se alinham a 16gica da dominagao. Ferdinand (2022) denomina
de “Negroceno” o processo de exploracao e exclusao dos corpos que morrem em enchentes,
vivem em favelas, respiram o ar mais poluido e ocupam os empregos mais precarizados. Para
ele, a 16gica da casa-grande e da senzala ainda se perpetua, apenas assumindo novas formas:
de um lado, estdo aqueles que possuem recursos e poder de consumo; do outro, aqueles que
permanecem marginalizados e vulneraveis.

E nesse sentido que Krenak (2019) critica o conceito de humanidade, observando que
aqueles que detém poder de compra historicamente “jogaram e continuam jogando essa gente
do campo e da floresta para viver em favelas e periferias, para se tornarem mao de obra em

centros urbanos” (Krenak, 2020, p. 14). Nao ha humanidade quando se define quem merece
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viver com dignidade e quem deve ser sacrificado; ndo ha humanidade quando os beneficios sao
concentrados em poucos, em detrimento da maioria.

A reflexdo de Krenak (2019) sobre humanidade provocou em mim uma analise
individualizada: como mulher preta, pertenco a um grupo historicamente marcado pela
exclusdo e pela violéncia; no entanto, nao posso ignorar que, de certa forma, também sou
beneficiada por esse sistema, comegando pelo lugar em que resido. Viver em uma area com
infraestrutura urbana, acesso a servigos basicos e relativa seguranga me coloca em uma posicao
distinta da de outras mulheres negras que enfrentam contextos de maior vulnerabilidade.

Essa constatacio me incomodou, pois revelou como, mesmo dentro de grupos
historicamente oprimidos, existem camadas de privilégio. Questionar a humanidade implica
também assumir a responsabilidade de reconhecer essas interseccionalidades e questionar que
tipo de sociedade estamos naturalizando, quando o direito a dignidade permanece como
privilégio de poucos. Embora eu considere essa discussdo extremamente relevante e passivel
de aprofundamento, quero retomar o foco e destacar dois pontos do documentario O Lixo
Extraordinario (Muniz, 2009), que traz elementos importantes para essa reflexao.

Na produgdo audiovisual de Muniz (2009), foi apresentado um grande amontoado de
lixo depositado no aterro Jardim Gramacho, no municipio de Duque de Caxias - Rio de Janeiro.
No entanto, percebi imediatamente que aquele cenério ndo correspondia ao tipo de lixo sobre
o qual eu vinha falando e pretendia investigar ao longo da minha pesquisa.

Ao considerar com mais atengdo 0s materiais que eu nomeava como “lixo”, compreendi
que eles ja estavam higienizados e, portanto, ndo se enquadravam na nog¢do comum de lixo
associada a residuos organicos, sujos e misturados. Diante dessa observacao e, ao retomar a
narrativa “Angustias iniciais em campo” (p. 42), percebi a importancia de definir qual
conceito de lixo orientaria este estudo. Sendo assim, passei a utilizar a expressao “materiais que
poderiam ser descartados”, estabelecendo uma distingdo conceitual importante para a andlise:
representava os elementos que, embora tivessem cumprido sua fungdo inicial, ainda possuiam
potencial de reaproveitamento ou destinagcdo diferenciada, diferentemente dos residuos
organicos ou contaminados, que exigem descarte final.

Ainda assim, ao longo do texto, alterno entre os termos /ixo e residuo, sem chegar aum
consenso definitivo. Essa oscilagdo reflete a propria complexidade conceitual que envolve o
tema: enquanto /ixo ¢ frequentemente associado ao que se considera sujo, inutil e sem valor,
residuo pode designar materiais que, embora descartados, podem ser reaproveitados, reciclados

ou reinseridos em novos ciclos produtivos.
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Outro ponto que desejo retomar, tendo como referéncia o documentario, € o espago
identificado como aterro sanitario. Na fala das pessoas, a palavra “lixao” ¢ naturalizada,
refletindo a realidade daquele contexto: trata-se, de fato, de um lixdo a céu aberto, um local
desorganizado onde o lixo ¢ descartado diretamente no solo. Nesse ambiente, hé presenca de
animais que funcionam como vetores de doengas, € os residuos ficam expostos ao sol e a chuva,
liberando gases toxicos que provocam contaminacao generalizada do solo, do ar e dos recursos
hidricos. Esses lixdes foram posteriormente proibidos no Brasil, por se configurarem como uma
violagdo aos principios do desenvolvimento sustentavel, da protecdo a satde publica e da
preservacao ambiental, conforme apresentado na Politica Nacional de Residuos So6lidos - PNRS
(Brasil, 2010).

A partir disso, percebi uma confusdo conceitual recorrente entre os termos lixo e
residuos. Em varias leituras, fiquei inicialmente confusa, como se as palavras fossem sinénimas.
No entanto, compreendi que cada uma delas carrega tanto um ponto de vista técnico quanto um
significado simbolico. Do ponto de vista técnico, o termo residuos, utilizado principalmente em
documentos oficiais, refere-se aqueles elementos que possuem potencial de reaproveitamento,
reciclagem ou tratamento adequado. Esse termo estd alinhado a uma abordagem circular,
sustentavel e comprometida com a questdo ambiental, diferenciando-se do conceito mais amplo
e genérico de “lixo”.

De forma geral, os residuos devem receber uma destinagdo final em aterros sanitarios,
locais ambientalmente adequados e geridos com responsabilidade compartilhada entre a Unido,
os estados, os municipios, o setor empresarial e a propria sociedade. A destinacdo adequada dos
residuos em aterros procura garantir um descarte seguro, prevenindo danos a satide publica e
riscos a seguranca, a0 mesmo tempo que busca minimizar os impactos ambientais decorrentes
do lixo (Brasil, 2010).

Na narrativa intitulada “Quando a participante se tornou mestra” (p. 69), mencionei
que fiz uma visita ao Aterro Sanitario de Uberlandia. Agora, quero compartilhar como foi essa
ida. A narrativa, que intitulei “Minha visita ao aterro e a op¢cio do meu lixo ir parar 147,
relata um pouco sobre a estrutura € o espaco local, bem como os incomodos e reflexdes que
essa vivéncia despertou em mim.

Euhaviareservado a visita hd meses, ja havia informado no agendamento sobre a minha
pesquisa e, no dia, a pessoa que me recebeu me direcionou para que nos sentdssemos em uma
mureta de cimento, toda empoeirada. Minha expectativa inicial era encontrar uma sala

organizada para as visitas, com exposi¢ao de algum acervo. Em seguida, fui informada de que
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nenhum registro fotografico poderia ser feito, e logo fui surpreendida com um questionamento:
o que ¢ lixo para vocé? Respondi varias coisas, mas nenhuma das minhas respostas parecia
fazer sentido. Entdo ouvi: “LIXO E UMA OPCAO?”, ¢ a mesma voz explicou que tinhamos a
opcao de produzir lixo ou nao.

Logo depois, iniciou-se a exposicao técnica sobre o espago € o que representava o aterro.
Enquanto ouvia, pensava na palavra “op¢ao”. Minha atencao auditiva se concentrava nas
informacgdes transmitidas, mas os olhos percorriam o que eu via. Ja tinha entendido que o espaco
estava dividido em camadas e observei que os caminhdes ndo paravam de chegar. Cada
caminhdo estava lotado de lixo, era muito lixo. Os veiculos se identificavam, tinham acesso
liberado, entravam, o mau cheiro se espalhava e seguiam em direcdo a montanha de lixo, a
alguns metros de distancia.

No meio dessa paisagem, bem no topo da montanha, havia algumas maquinas,
patrolando com forga, esmagando todo aquele amontoado que os caminhdes estavam
descarregando. Aquele trabalho era para comprimir o volume, como se fosse para caber mais
naquele espaco. Com o meu questionamento, ouvi que as maquinas trabalhavam dia e noite,
aquele trabalho era para caber mais e mais lixo, tendo em vista que o ciclo se mantinha: mais
lixo, mais caminhdes e mais camadas.

Sobre aquela montanha que eu observava, fui informada de que o aterro estava na quarta
camada e o limite era a sétima. Apds o ciclo completo, aquele espago seria desativado e outro
aterro deveria ser construido em outro local. Inclusive, fui orientada a olhar para minha
esquerda, para uma montanha que eu havia imaginado ser parte do relevo natural, mas que era,
na verdade, um antigo aterro, que apds seu ciclo precisa ser monitorado por dez anos.

Em determinado momento, questionei se os caminhdes traziam todo tipo de material
e para onde iam os residuos da “cata-treco” e da coleta seletiva que passava nos bairros. Fui
informada de que parte da coleta era direcionada a algumas associagdes de catadores, mas, de
forma geral, tudo acabava no aterro. Perguntei se um sofa velho, considerado “treco”, também
iria parar ali, e fui surpreendida com um aceno positivo. Naquele momento, ja estava impactada
com tudo que via e, em seguida, questionei: de que adiantaria toda essa movimenta¢do
sustentdvel? Nao houve resposta verbal; minha interpretagao foi de que era para cumprir um
protocolo.

Curiosa sobre a quantidade de lixo que chegava diariamente, perguntei sobre isso e fui
reorientada a pensar na quantidade de habitantes da cidade. Ouvi, entdo, que aproximadamente,

cada pessoa produzia 1 kg de lixo diario. Aproveitando que a situagdo ali apontava para
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o consumo e o descarte, comentei que ndo adiantava separar lixo por cores e nas lixeiras
corretas, e o siléncio me fez entender que minha pergunta ja tinha a resposta.

Outra duvida surgiu: o caminhao da coleta seletiva ndo passa por todos os bairros. Fui
informada de que a prioridade sdo os locais com maior producao de lixo, ou seja, as areas
urbanas mais centrais. Ja os bairros que ndo contam com o servigo devem encaminhar os
materiais reciclaveis até os ecopontos disponiveis.

Apos toda essa explicagdo, dei uma volta ao redor do aterro, ouvindo sobre a estrutura
mecanica de impermeabiliza¢ao do solo, a coleta e o tratamento do chorume, o controle dos
gases de metano e a cobertura com terra, para reduzir o mau cheiro e evitar a presenga de
animais. Por fim, retornamos a recepg¢ao; agradeci e fui embora refletindo sobre tudo que havia
escutado e observado, mas, principalmente, sobre minha propria opc¢ao de gerar ou nao lixo que
acaba naquele local.

Essa experiéncia me provocou um incomodo diante da quantidade de lixo e, mais do
que notar aquele amontoado, foi reconhecer que parte dele era meu, fruto do meu proprio
consumo, o meu proprio lixo estava naquele lugar. Era algo concreto, palpavel, o lixo que
descarto diariamente, que vejo sendo recolhido pelo caminhdo que passa em frente a minha
casa. Perceber essa conexao foi, ao mesmo tempo, perturbador e instigante.

A sensagdo de responsabilidade se misturou a inquietagdo, especialmente ao lembrar
que ouvira que gerar lixo ¢ uma “op¢ao”. Mas até que ponto isso € realmente uma escolha? Em
um mundo estruturado pelo consumo descartavel, nossas decisdes individuais sao
condicionadas por sistemas, produtos e habitos que quase nos obrigam a gerar residuos. Diante
disso, surgiu uma questao: que opgdes temos, de fato? Como equilibrar nossas necessidades,
a praticidade do cotidiano e a consciéncia ambiental?

A imagem 15 mostra um cenario do aterro sanitario de Uberlandia-MG: trata-se de um
terreno amplo, inclinado e coberto por um excesso de residuos solidos espalhados por toda a
extensdo. A paisagem ¢ marcada por um amontoado de lixo visivel em camadas, que se
acumulam ao longo da encosta.

Na parte inferior da imagem, o solo ¢ de terra batida, avermelhada, com residuos
dispersos. Alguns objetos se destacam, como sacolas plasticas, caixas e pedagos de objetos
diversos. No canto inferior direito, observa-se um trator em funcionamento, indicando a
organiza¢do do lixo. Ao fundo, percebe-se a continuidade do aterro subindo em dire¢do ao
horizonte, coberto por residuos, com vegetacao ao redor. O céu estd parcialmente nublado, com

nuvens carregadas.
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Imagem: 14 O aterro sanitario de Uberlandia

Fonte: http://6omeganacional.blogspot.com/2011/03/aterro-sanitario-de-uberlandia-mg.html

A escrita dessa narrativa me fez recordar que, na minha adolescéncia, morava em um
bairro periférico e ndo tinha nenhuma compreensao sobre o descarte do lixo. Lembro que
tinhamos um balde com tampa, posicionado em um canto do quintal, destinado ao descarte de
restos de comida. Duas vezes por semana, uma pessoa passava recolhendo o que chamavamos
de “lavagem” para alimentar os porcos. Na época, ndo via problema algum; pensava que estava
contribuindo para a alimentac¢do dos animais. Nao imaginava, porém, que aquela pratica trazia
riscos ocultos a saude dos porcos e, consequentemente, a nossa propria saude, ja que, nesse
ciclo, os mesmos animais acabariam fazendo parte da nossa alimentagdo. Nesse contexto, dar
comida aos porcos era uma forma pratica de se livrar dos restos que ndo podiam ficar por perto,
uma solu¢do simples para o acimulo de sobras. No entanto, essa pratica passou a ser proibida
pelo Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento em 2009, como medida de prevengao
aos riscos sanitarios para os animais € para a saude publica.

Veio-me a lembranga de que, em contextos rurais, a pratica de lidar com os restos de
alimentos consistia em enterrd-los. Ouvi varias vezes que isso era entendido como uma forma
de devolver a terra aquilo que dela veio. Compreendo que, ao se decompor no solo, esses restos
passavam a servir de adubo para as plantas, enriquecendo o solo com nutrientes. Nos estudos
atuais, especialmente em tempos de crise ambiental, esse ato de enterrar residuos ¢ denominado

compostagem, definida por Suquisaqui et al. (2022).
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como uma alternativa para reutilizacdo de material organico de grande
importancia econdmica nao s6 em propriedades rurais no reaproveitando de
esterco dos animais, palhas, folhas de arvores, mas também em grandes
centros urbanos, como aqueles que geram uma grande quantidade de matrizes
organicas, como alimentos descartados por supermercados, feiras e
restaurantes, plantas e flores provenientes de floriculturas; entre outros
residuos que podem ser transformados em composto orgénico (Suquisaqui et
al., 2022, p. 07)

Na Politica Nacional de Residuos Sélidos (Brasil, 2010), a maior parte do lixo organico
doméstico, como restos de comida, poderia ser transformada em nutrientes por meio da
compostagem. Quando o lixo orgénico ¢ destinado a aterros sanitdrios, torna-se uma das
maiores ameacas ambientais. Por isso, a compostagem ¢ considerada uma solucao simples e
segura. O documento ainda destaca que ndo adotar essa pratica configura descumprimento da
norma legal.

Particularmente, s6 passei a conhecer a compostagem durante o desenvolvimento da
minha pesquisa e precisei compreender, em termos teodricos, o funcionamento de uma
composteira doméstica com trés baldes. O processo inicia-se empilhando os baldes
identificados com os nimeros 1, 2 e¢ 3. No fundo do balde 2, deve-se colocar cerca de cinco
centimetros de material seco, intercalando residuos organicos picados com novas camadas
desse material. Quando o balde se enche, ele deve ser substituido por outro vazio e deixado em
repouso por aproximadamente 30 dias. O composto estara pronto quando apresentar coloracao
escura. J& o chorume, acumulado no balde 3, pode ser utilizado como fertilizante, desde que
diluido em 4gua na propor¢do adequada. Dessa forma, a composteira estara em pleno
funcionamento (Suquisaqui, 2022).

A imagem 16 retrata trés baldes empilhados, numerados, com diferentes contetidos, e
um derrame no fundo, sugerindo uma sequéncia. O balde superior, marcado com "1", contém
pedacos de alimentos verdes e amarelos. O balde do meio, marcado com "2", contém pedagos
de vegetais. O balde inferior, marcado com "3", est4 vazio. No fundo, fora dos baldes, hd uma

mancha, sugerindo um derrame.
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Imagem: 16: Compostagem doméstica em baldes

Fonte: Imagem criada pela autora, como base em Suquisaqui (2022).

Apesar de reconhecer a importancia da compostagem como pratica sustentdvel e
essencial para o cuidado com o meio ambiente, ainda ndo a incorporei @ minha rotina. Sei dos
beneficios que essa pratica oferece: a reducao do lixo organico, a producao de adubo natural
e o fortalecimento de uma relagdo mais consciente com os residuos que geramos. No entanto,
confesso que nao achei tdo simples comecar. Moro em um espaco pequeno, sem quintal, o que
torna o processo mais desafiador. Além disso, percebo que ainda nao me coloquei totalmente
disponivel para adotar essa pratica. Ela exige mudanga de habitos, atengdo constante e um
compromisso que, até agora, ndo consegui assumir. Assim, reconhe¢o que continuo enviando
meu lixo organico para o aterro sanitario, mas faco isso com consciéncia, refletindo sobre meus
atos e escolhas.

Quanto aos aterros sanitarios, embora sejam a forma legalizada de descarte de residuos,
Coelho et al. (2016) apontam que, mesmo com o controle e a captacdo do gas metano,
inflamavel e altamente poluente, uma parcela ainda escapa para a atmosfera, contribuindo para
0 aquecimento global. Além disso, mesmo com o solo impermeabilizado, o processo de
decomposi¢do gera um liquido escuro e téxico denominado chorume, que representa risco de
contaminagdo do lengol freatico, uma vez que a impermeabilizagdo nao ¢ totalmente eficaz.
Para os autores, o ideal seria reduzir o volume de residuos descartados, minimizando assim oS

impactos ambientais associados aos aterros.
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Em relacdo ao descarte em aterros e, especificamente no Aterro Sanitario de Uberlandia-
MG, Borges (2016) realizou um estudo sobre os impactos do lixo que chega ao local. A pesquisa
apresentou os impactos monitorados periodicamente, mas também destacou que os efeitos ndo
monitorados causam prejuizos diretos a populagdo residente nas proximidades do aterro. Entre
os diversos impactos na vida das pessoas, a autora enfatiza as enfermidades transmitidas pelo
odor e pela poeira, a desvalorizagao imobilidria, a alteracao da paisagem e, consequentemente,
o forte desejo da comunidade de se mudar de bairro.

Nesse contexto, percebi que, na pratica, a constru¢do de lixdes e de industrias poluentes
costuma ocorrer em bairros de menor poder aquisitivo. Em situa¢des de enchentes, secas ou
deslizamentos, sdo as comunidades mais vulneraveis que sofrem as maiores consequéncias. Em
nenhum momento essa populacio participa das decisdes ambientais, como se sua voz nao
tivesse importancia. Diante disso, surgiram algumas inquietagdes em minha mente: quem esta
pagando o pre¢o? Se o lixo ¢ uma opg¢do, para quem ele realmente ¢ uma op¢ao? E mais: alguém
escolhe, de forma voluntaria, morar préximo a um aterro sanitario?

Eu poderia continuar tentando responder a essas inquietagdes, refletindo sobre as
injusticas sociais e ambientais relacionadas a destinacdo do lixo, mas decidi ampliar a
discussdo. Optei por voltar meu olhar para a quantidade impressionante de residuos que chegam
diariamente a esses espagos e pensar sobre as origens desse acimulo. A narrativa “O lixo ndo
se cria sozinho” (p. 64), que voceé ja conheceu, serve como ponto de partida para essa reflexao,
pois me convocou a considerar meus habitos de consumo, a logica da descartabilidade e a
responsabilidade que tenho na geragdo de residuos.

Mais do que considerar apenas onde o lixo vai parar, foi necessario pensar por que e
como ele ¢ gerado em tamanha escala, compreendendo que nao se trata de uma produgao
aleatoria, mas de um fendomeno diretamente relacionado aos padrdes de consumo estimulados
pelo capitalismo. Esse sistema incentiva a compra constante e, consequentemente, um descarte
rapido e continuo. O poder do capitalismo se manifesta como uma forga estruturante: ele define
o que deve ser desejado, comprado e descartado, a0 mesmo tempo em que naturaliza essa
dindmica e nos convence de que consumir nao estd ligado aos problemas ambientais que
enfrentamos.

Na narrativa “O lixo ndo se cria sozinho” (p.64), minha percepcao sobre o consumo
estava estreitamente ligada a ideia de necessidade. Para mim, comprar significava suprir o que
era essencial: alimentos, itens de higiene, roupas basicas e ferramentas para o dia a dia. Cada

ida ao mercado ou a loja era motivada por uma caréncia concreta, algo que precisava ser
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adquirido. Nessa ldégica, consumir era uma ag¢do racional, quase automatica, voltada
exclusivamente para a sobrevivéncia e para o funcionamento da rotina.

Durante a infancia, frequentemente eu desejava coisas que ndo podia ter. A falta de
recursos restringia o consumo apenas ao necessario, e qualquer desejo além do essencial era
silenciado ou adiado indefinidamente. Com a melhora da minha situa¢do financeira na
adolescéncia e na vida adulta, essa limitagao cedeu lugar a uma sensagao nova: a liberdade de
escolher, comprar e possuir. Para mim, consumir passou a simbolizar uma espécie de liberdade
e conquista pessoal, como se cada compra preenchesse, por instantes, um vazio antigo. Comprar
transformou-se, entdo, em uma fonte de felicidade momentanea, uma forma de compensar
aquilo que antes era inacessivel. Stacky (2024) me fez perceber que existia um roteiro invisivel
guiando minhas escolhas, um roteiro construido pelas grandes empresas, que investem milhdes
para nos convencer de que o que possuimos nunca ¢ suficiente.

As empresas criam necessidades e utilizam estratégias que, muitas vezes, me
convencem sem esfor¢o de que preciso do modelo mais recente, da embalagem mais atraente
ou da tecnologia mais moderna. Sem questionar, comeco a acreditar que nunca ¢ suficiente.
Esse impulso ndo esté relacionado ao valor pago, seja alto ou baixo, mas ao ato de comprar em
si, sem perceber que talvez eu nem precisasse daquilo. Nunca nos ensinam a questionar a
origem do que consumimos. Leonard (2011) discute justamente a procedéncia de todas as coisas
e me convidou a pensar na valorizagdo dos objetos que adquirimos, estimulando uma

consciéncia critica sobre o consumo.

Alguém extraiu da terra os metais do seu telefone celular; alguém
descarregou os fardos do descarogador de algoddo para fazer sua
camiseta. Alguém montou seus dculos escuros numa fabrica, e talvez
tenha sido exposto a carcindgenos ou forcado a trabalhar além do
trabalho. Por terra ou ar, alguém transportou um buqué de flores pelo
pais ou pelo mundo para leva-lo até vocé (Leonard, 2011, p. 21-22).

O que ninguém nos conta ¢ que, enquanto descartamos o velho e desejamos o novo, as
empresas ganham tempo e dinheiro. Elas escondem os rastros da produgao, o lixo gerado, as
vidas exploradas e criam campanhas com pessoas felizes e imagens chamativas e coloridas,
mascarando a desigualdade por tras do produto (Stacky, 2024). Isso me levou a interpretar que,
ao aumentar o consumo, aumentam também o descarte e, até mesmo, a comercializagao de
sacos de lixo. A escolha da cor preta para esses sacos ndo ¢ aleatéria: ela cumpre a fungdo

pratica de esconder o contetido descartado, tornando invisivel aquilo que preferimos ignorar.
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Nao me recordo de nenhuma empresa falar abertamente sobre o lixo que produz; pelo
contrario, a divulgacao geralmente enfatiza como contribuem para o planeta, e essas praticas
sdo amplamente promovidas por meio de campanhas publicitarias “verdes”. Ao observar com
atencdo, percebi que as empresas se apresentam como sustentaveis, conscientes e amigas do
meio ambiente. No entanto, Stacky (2024) exemplifica que, por trds dessa imagem limpa,
permanece oculta uma produgdo massiva de lixo e um modelo de negdcio que lucra justamente
com o consumo excessivo e descartavel. A sustentabilidade vendida ou o “mito da
sustentabilidade” (Krenak, 2020) ¢ muitas vezes superficial e seletiva, funcionando como uma
espécie de maquiagem para um sistema que continua explorando recursos e pessoas, sem
assumir responsabilidade integral pelo que descarta.

Durante meu percurso investigativo, passei a observar com mais aten¢do algumas
praticas de logistica reversa adotadas por empresas. Este caminho reverso significa o processo
pelo qual produtos e materiais retornam do consumidor ou do ponto de uso para o fabricante,
empresa ou outro destino adequado, visando reaproveitamento, reciclagem, descarte seguro
ou retorno a cadeia produtiva. Entre suas praticas estao o recolhimento de embalagens, pilhas,
lampadas e medicamentos vencidos; a recuperagao de produtos eletronicos ou equipamentos
antigos; o reaproveitamento de objetos reciclaveis e sobras industriais; e o descarte
ambientalmente correto de substancias perigosas.

A principio, compreendi que essa pratica, além de promover a sustentabilidade, também
contribuia para a responsabilidade social e para o uso consciente dos recursos naturais. No
entanto, percebi que, na realidade, ndo existe um lugar verdadeiramente “adequado” para o
descarte no planeta. Tudo acaba sendo depositado em algum ponto da Terra, alimentando a
ilusdo de que o lixo ¢ simplesmente “jogado fora”. Mas, afinal, fora de onde?

Por um momento, fiquei imaginando que existisse um local fora do planeta destinado
a todo o lixo do mundo. Onde seria esse lugar? Haveria moradores 147 Quanto tempo
levariamos para chegar até ele? Significa que esse espago aceitaria qualquer tipo de material,
sem qualquer cuidado ou separagao?

Ao tentar responder essas indagacgdes, outras perguntas surgiram, ampliando minhas
reflexdes: se jogo algo fora, onde estd esse “lugar magico” em que tudo que ndo quero mais
simplesmente desaparece? Ele tem nome, localizagao ou um mapa de acesso? Quantos recursos
seriam necessarios para transportar todo esse lixo até 14?7 Quantas fronteiras seriam cruzadas
nesse trajeto? E, depois de tudo isso, quanto esse lugar poderia suportar ou seria realmente um

espaco com capacidade infinita?
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Pensar sobre essas inquietagdes me levou a considerar que o lixo € carregado de
simbologias. O termo, muitas vezes, remete a algo destinado ao descarte definitivo, algo que
perdeu completamente seu valor. No entanto, hd também uma dimensao cultural e discursiva
que merece atencgdo, € o texto Lixo (Verissimo, 1994) trouxe importantes reflexdes nesse
sentido. O texto ¢ estruturado como um dialogo entre dois vizinhos que nunca haviam
conversado e se encontram casualmente na area de servigo, cada um carregando seu saco de
lixo. A partir de uma conversa aparentemente banal, eles comegam a trocar impressdes sobre
os sacos de lixo um do outro. Entendi que, por serem transparentes, esses sacos transformam
o lixo individual em publico, tornando visivel o que antes era privado.

Mais do que residuos secos e imidos, o conteudo do lixo mostra aspectos intimos das
vidas dos personagens: habitos alimentares, soliddo, perdas, saudades, medos, tristezas e
desejos. Embora a primeira vista pare¢a apenas um relato cotidiano, o texto funciona como uma
critica ao consumo, a realidade social e as estruturas que a sustentam. Para mim, Verissimo
(1994) registrou a simbologia do lixo e do descarte, que ndo carregam apenas restos materiais,
mas também fragmentos de historias vividas. Com a chegada da era digital e online, passei a
descartar ao longo da vida contas ja pagas, documentos vencidos, bilhetes antigos, rabiscos
de textos inacabados e muitos outros itens. Ainda mantenho objetos guardados em caixas e
gavetas que, em algum momento, perderdo sua relevancia, momento em que pensarei no
descarte. No entanto, ndo existe um tempo cronologico definido para determinar quando um
determinado material se torna lixo ou ¢ considerado como tal.

A reflexdo sobre o que consideramos lixo me fez lembrar das vezes em que vi, nas
vitrines de lojas, calcas jeans rasgadas, tao valorizadas que estavam além do meu orgamento.
Em outro momento, minha propria calga, rasgada pelo uso, foi associada a simplicidade e a
pobreza, transformando-se em tapete de chdo em minha casa. Nesse sentido, compreendo que
o que de fato torna algo lixo depende do olhar, tanto individual quanto coletivo, da sociedade.
Jodozinho Trinta (1980) exemplificou essa forma de ver o lixo no enredo Ratos e Urubus,
larguem a minha fantasia. O desfile partiu do encontro com o lixo, tanto fisico quanto
simbdlico, para denunciar um Brasil marcado pelo contraste entre o luxo excessivo de poucos
e a miséria de muitos. Na avenida, desfilavam ndo apenas fantasias confeccionadas com
materiais descartados, mas também corpos e historias que a sociedade insiste em marginalizar.
Ao transformar o lixo em fantasia, Jodozinho Trinta (1989) apresentou a poténcia criativa dos
rejeitados e desafiou a elite a reconhecer sua propria responsabilidade na manutencao das

desigualdades.
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Ainda sobre o que € considerado lixo para uns e ndo para outros, Jodozinho Trinta (1989)
apresentou, em sua obra, uma ala dos mendigos, mas também levou para a avenida carros
alegdricos com todo o brilho tradicionalmente exibido nos desfiles. No entanto, ele fez um
manifesto estético e politico, apontando a existéncia de diferentes tipos de “lixo”: o lixo das
igrejas, o lixo da guerra, o lixo do sexo, o lixo da imprensa, o lixo da politica e o lixo dos
brinquedos. Entendo que o carnavalesco apresentou o lixo para além dos restos ou sobras; ele
mostrou aquilo que insiste em ser escondido ou que ndo pode ser exposto por alguma forga
maior e essa forga para mim, pode ser a censura, a opinido publica, o poder politico, a moral
dominante ou outro tipo de autoridade social que determina o que pode ou nao ser mostrado.

Minha experiéncia ao assistir a esse material se deu em dois momentos distintos:
primeiro, durante as atividades do projeto de extensdo e, posteriormente, com um olhar mais
critico, no contexto do desenvolvimento da minha pesquisa. Na primeira vez que assisti ao
desfile, identifiquei-me com aqueles corpos simples, com os trapos, com as roupas do dia a dia.
Eram pessoas comuns, sem maquiagem excessiva, sem alegorias, apenas sendo o que eram,
sem ter o que esconder ou como se fantasiar. Me vi refletida naquele enredo e entre aquelas
pessoas. Mais tarde, ao revisitar o material, passei a observar os detalhes, a pensar sobre a
mensagem simbolica que cada carro alegdrico trazia e a encarar a minha propria ignorancia,
que tantas vezes me torna cimplice da realidade exposta. Essa percep¢ao me fez repensar o que
aprendi sem questionar e reconhecer a “faxina” simbdlica que também me cabe continuar
fazendo.

Ainda sobre a transformacdo do lixo em algo significativo, destaco a experiéncia de
Muniz (2009), utilizando os residuos como matéria-prima e ressignificou o valor de objetos
descartados para criar retratos monumentais feitos com o lixo coletado diariamente pelos
catadores. Um dos retratos mais emblematicos do projeto foi leiloado em Londres, e o valor
arrecadado foi destinado aos trabalhadores da reciclarem; fato que mostrou o impacto concreto
e social da obra.

A imagem 17 apresenta um mosaico confeccionado com residuos descartados, como
tampas, embalagens, restos plasticos, metais e tecidos. A obra retrata um homem deitado, com
o corpo parcialmente coberto por um pano. Ele segura uma folha de papel com uma das maos,
enquanto a outra permanece estendida ao lado do corpo. Seu rosto, sereno, € recriado com tragos
sutis, elaborados a partir de diferentes tonalidades de produtos. A imagem ¢ dominada por tons

terrosos, brancos e marrons, com detalhes coloridos dispersos ao redor da figura, provenientes
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dos objetos reciclaveis. A textura da obra ¢ irregular, granulada e rica em camadas, deixando

transparecer a materialidade variada dos objetos utilizados.

Imagem 17: Obra de Vik Muniz
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Fonte: Muniz, V. Lixo extraordinario (série). 2010. Materiais reciclaveis sobre papel fotografico.

A produgdo de Muniz (2009) foi inspirada na obra Marat Assassinado de Jacques-Louis
David. No filme, o personagem Tido, destacou o valor da leitura e revelou afinidade com os
pensamentos de Nietzsche e Maquiavel, utilizando especialmente este tltimo como referéncia
para sua lideranga e compreensdo do poder. Para Machado e Moraes (2014), ao comparar a
Florenca de Maquiavel com o Rio de Janeiro, Tido demonstrou consciéncia politica e desejo
de representar sua classe. Muniz (2009), por sua vez, prop0s retrata-lo associando-o aos ideais
da Revolugao Francesa, simbolizando a luta por liberdade, igualdade e fraternidade.

Referente a defesa da autonomia, da equidade e da cooperagao, me remeto a Ferdinand
(2022) que destaca as dinamicas de exploracdo nos primérdios do colonialismo francés. Os
trabalhadores, conhecidos como “criados Brancos”, eram utilizados como mao de obra nos
territorios colonizados, inseridos em um sistema que dependia da exploracdo de pessoas
submetidas as condi¢des rigidamente controladas pelos colonizadores. Dessa forma, o
colonialismo francés estruturava uma hierarquia de poder e exploragdo baseada em classe e cor,
colocando os trabalhadores mais vulneraveis em uma posi¢ao de dominag¢ao desde o inicio de

toda a experiéncia colonial.
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Retomando a obra de Muniz (2009), aquilo que antes era considerado lixo passou a ser
reconhecido como arte. No entanto, minha reflexao se ampliou com um questionamento: se um
catador criasse uma obra semelhante, teria 0 mesmo reconhecimento? Provavelmente ndo. A
operacdo estética de Muniz coloca em questdo que o sistema da arte ainda depende de
validacdes institucionais e de hierarquias de prestigio para atribuir valor ao que ¢ produzido.
O lixo tornou-se luxo, sim, mas nao porque mudou em esséncia, € sim porque mudou de
contexto, de autoria e de espago expositivo.

O lixo descartado, antes visto como sujos ou inuteis, passaram a ser valorizados,
considerados preciosos e até objetos de luxo, no entanto, os itens em si ndo se transformaram;
continuam sendo os mesmos objetos sem valor utilitario original. A mudanga est4 no contexto:
sairam do lixdo e foram parar em uma exposi¢do, entrando no circuito das artes, onde sao
observados sob outra dtica e adquirem valor estético, cultural e financeiro. Nesse sentido,
compreendi que a sociedade atribui valor ndo pelo que algo ¢, mas por quem o produz, onde
estd e como ¢ apresentado, e isso, de algum modo, nos ¢ ensinado ao longo da vida.

Para mim, o lixo ¢ um produto social, resultado direto da logica de produgdo e descarte
que ndo atinge apenas objetos, mas também vidas. O capitalismo incentiva a produgdo massiva
de residuos: consome, descarta e renova incessantemente. No entanto, o que ¢ descartado nao
desaparece. Reconhecer que o capitalismo se sustenta na ilusdo de infinitude, como se os
recursos naturais fossem inesgotaveis e as consequéncias do consumo desenfreado inexistissem
foi, para mim, uma percepc¢ao fundamental. Isso me levou a questionar em que momento da

nossa historia surgiram as primeiras preocupagdes com o meio ambiente.

MEIO AMBIENTE EM PAUTA

O meio ambiente tornou-se, nas ultimas décadas, um tema central nas discussoes
globais, nacionais e locais, dado o impacto direto que as atividades humanas tém sobre os
ecossistemas e a qualidade de vida. Ferdinand (2022) aponta que o termo Antropoceno designa
uma nova era geoldgica que sucede ao Holoceno, marcada pelo fato de as agdes humanas terem
se tornado uma forca dominante, capaz de alterar de forma duradoura os ecossistemas do
planeta. Ja para Gaboardi e Nunes (2021), a no¢ao de Antropoceno permite pensar o papel
decisivo da humanidade nas transformagdes historicas da Terra, sobretudo na crise ambiental
de alcance global. Essa interferéncia ¢ tdo profunda que inaugura uma nova era geologica,

reconhecivel nas camadas terrestres pelos vestigios deixados pela presenga e atividade humana.
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Problemas como mudangas climaticas, escassez de agua potavel, desmatamento,
poluicao e perda da biodiversidade desafiam a capacidade de sociedades e governos de agir
de forma responsavel e coordenada. Com isso, percebi que diversas vozes t€ém chamado
atencao para os multiplos desafios ambientais contemporaneos, como as mudangas climaticas,
a escassez de agua potavel, o desmatamento e a perda da biodiversidade, entre outras ameacas
que comprometem o equilibrio dos ecossistemas e a propria sobrevivéncia humana. Krenak
(2019) observa que o conceito de Antropoceno suscita uma reflexdo profunda sobre a propria
existéncia humana, sobre aquilo que compartilhamos enquanto experiéncia comum e,
sobretudo, sobre o significado de ser humano. Nosso apego a uma visdo fixa e imutavel da
Terra e da humanidade revela-se como uma das marcas mais evidentes dessa era. As
consequéncias da devastacdo ambiental e das crises globais afetam toda a humanidade,
colocando-nos em uma condic¢do semelhante a dos povos originarios, diante da ameaga a vida
e ao territorio (Latour, 2020).

Ao longo dos anos, diferentes movimentos e iniciativas problematizaram essas questdes
por meio de eventos internacionais, conferéncias e instrumentos legais que buscam promover
a conscientizacao e a agao coletiva.

A imagem 18 ilustra, de forma simplificada, trés eventos globais importantes sobre meio
ambiente e desenvolvimento, apresentando seus logotipos e datas. A composicao divide-se em
trés partes, cada uma representando um evento. A esquerda, o logotipo da Organizagdo das
Nacdes Unidas - ONU e um globo terrestre, relacionados a primeira conferéncia sobre o meio
ambiente; no centro, uma folha verde e texto sobre a Conferéncia sobre o Meio Ambiente e
desenvolvimento - Eco-92; e a direita, uma imagem de uma fabrica com fumaga, referindo-se
a Cupula de Joanesburgo. Os elementos estao alinhados horizontalmente sobre um fundo bege
claro, com os textos abaixo de cada imagem em fonte clara e destaque em vermelho nas datas.

A disposicdo € clara e organizada.
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Imagem 18: Trés marcos principais da questdo ambiental no mundo.

-
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Fonte: arte criada pela autora

A 1* Conferéncia das Na¢des Unidas sobre o Meio Ambiente (Estocolmo, 1972) iniciou
o debate ambiental global, discutindo os impactos do crescimento industrial ¢ urbano e
destacando diferengas entre paises industrializados e em desenvolvimento. A ECO-92 (Rio de
Janeiro, 1992) ampliou a discussdo, integrando questdes ambientais, sociais € econdmicas, €
resultou em importantes instrumentos como a Agenda 21 e a Convenc¢do sobre Mudanga do
Clima. Ja a Cupula de Joanesburgo (2002) avaliou os avancos desde a ECO-92, refor¢ando a
necessidade de politicas concretas de desenvolvimento sustentavel, abordando pobreza, gestao
de recursos naturais e cooperacao internacional. De acordo com Lago (2006), os paises em
desenvolvimento inicialmente consideravam que a responsabilidade pela pauta ambiental cabia
exclusivamente as nagdes industrializadas, principais responsaveis pelas emissdes poluentes.
Para esses paises mais pobres, a prioridade estava na garantia de moradia, no acesso a
alimentac¢do e na redu¢do das desigualdades sociais, em vez de se concentrar diretamente em
questdes de poluigao.

A percepcao dos paises em desenvolvimento era de que “os paises desenvolvidos
estavam usando previsoes catastroficas como instrumento racista, para manter o terceiro mundo
nao branco ao nivel relativamente baixo de desenvolvimento” (Lago, 2006). Nesse contexto,
os paises em desenvolvimento viam-se em maior dificuldade para crescer, pois seriam
obrigados a adotar modelos sustentdveis que os paises ricos historicamente ignoraram,
privilegiando apenas seu crescimento econdmico. Ao apontar a dimensao racial, para mim ¢
perceptivel a desigualdade historica e estrutural: paises brancos, ricos e desenvolvidos

impdem suas normas sobre nagdes ndo-brancas, formadas por povos “colonizados e
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escravizados” (Ferdinand, 2022) e por “povos originarios” (Krenak, 2020). Dessa forma, os
paises desenvolvidos continuam a ignorar sua responsabilidade pela destruicdo ambiental e
pelas consequéncias da colonizagdo, a0 mesmo tempo em que apontam a urgéncia da
preservacao do planeta, sem alterar a estrutura de dominagao que historicamente os favorece.

Pensar sobre os trés marcos principais da questao ambiental me fez perceber que, alguns
anos antes do meu nascimento, a tematica ja estava presente nas discussoes globais, com alerta
crescente sobre os impactos das a¢des humanas sobre a natureza. Mais de quarenta anos se
passaram desde entdo, € a pauta permanece atual, alids, tornou-se ainda mais urgente diante
do agravamento da crise ambiental que enfrentamos. Isso me mostrou que, apesar dos avangos
teoricos e das diversas iniciativas propostas, os resultados praticos continuaram aquém do
necessario para enfrentar a crise ambiental.

Nesse contexto, em 1988, foi divulgado o Relatdrio Brundtland, intitulado Nosso Futuro
Comum, pela Comissdo Mundial sobre o Meio Ambiente ¢ Desenvolvimento das Nagoes
Unidas (CMMAD), destacando a urgéncia de repensar o modelo global de desenvolvimento
e a relacdo com o meio ambiente. O relatério consolidou o conceito de desenvolvimento
sustentavel, definido como “aquele que atende as necessidades do presente sem comprometer
a possibilidade de as geracdes futuras atenderem a suas proprias necessidades” (CMMAD,
1991, p. 46).

A defini¢do de desenvolvimento sustentavel surgiu h4 mais de trés décadas como uma
proposta tedrica voltada ao cuidado com o presente, sem comprometer o futuro. Partindo de
uma visdo de equilibrio, ela busca atender as necessidades das pessoas em situacdo de
vulnerabilidade, ao mesmo tempo, em que preserva os recursos naturais € reconhece os limites
do meio ambiente (CMMAD, 1991). O documento enfatiza a necessidade de reorganizar como
vivemos, produzimos, consumimos € nos relacionamos com o planeta e com os outros. Essa
transformagao implica manter os padrdes de consumo dentro das possibilidades ecoldgicas do
planeta, promover crescimento em regides carentes, assegurar equidade na distribuicao de
recursos € implementar leis e politicas que apoiem a sustentabilidade.

Enquanto eu lia esse documento, redigido na década de 1990, senti uma estranha
sensacdo de deslocamento: era como se estivesse diante, a0 mesmo tempo, de um registro
histérico e de uma convocagao urgente para o presente. Fiquei impactada ao perceber que algo
escrito hd mais de trinta anos continua tdo atual, especialmente quando se constata que as
questdes que hoje dominam as manchetes, os movimentos socioambientais, as catastrofes

climéaticas deixaram de ser previsdes para se tornar realidades em curso.
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Em 1991, esperava-se um compromisso coletivo, uma verdadeira mudanga de rota.
Hoje, mesmo diante de mais dados, crises ambientais cada vez mais visiveis e vozes alertando
sobre os riscos, serd que prevalecem apenas discursos vazios sobre desenvolvimento
sustentavel? Ou sera que a forca do termo, ou da ideia que dele se tem, foi apropriada pelo
marketing, pela politica e por discursos neoliberais?

Acosta (2016) aponta que o conceito de desenvolvimento sustentavel carrega consigo
uma ilusdo e esta presente em todos os lugares, influenciando decisdes politicas, economicas
e sociais. Segundo o autor, a ideia de desenvolvimento mobiliza a sociedade de forma ampla,
mas raramente se questiona quem efetivamente se beneficia dessa promessa de crescimento.
Mesmo sem necessariamente ser acompanhado da no¢do de sustentabilidade, o
desenvolvimento “transformou-se em uma meta a ser alcangada por toda a humanidade.
Converteu-se em uma exigéncia global que implicava a difusdo do modelo de sociedade norte-
americano, herdeiro de muitos valores europeus” (Acosta, 2016, p. 45).

Krenak (2020, p. 22) questiona: “Desenvolvimento sustentavel para qué? O que ¢
preciso sustentar?”. O autor critica a civilizagdo dominante, ocidental, capitalista e globalizada
que valoriza o urbano, o tecnoldgico e o produtivo, insistindo na tentativa de igualar todos os
modos de vida. Segundo ele, essa civilizacdo “suprime a diversidade, nega a pluralidade das
formas de vida, de existéncia e de habitos. Oferece o mesmo cardépio, o mesmo figurino e, se
possivel, a mesma lingua para todo mundo” (Krenak, 2020, p. 22-23).

Ao pensar nesse conceito, havia negligenciado uma reflexao mais profunda sobre suas
origens e implicagdes. Os modelos de desenvolvimento sustentdvel, na pratica, sdo
majoritariamente inspirados em experiéncias de paises colonizadores, especialmente europeus
e ocidentais, que historicamente associaram progresso ao crescimento econdmico € a
industrializagdo. Nesse modelo, o progresso ¢ entendido, sobretudo, como acumulagdo de
riquezas e expansao econdmica, muitas vezes a custa dos recursos naturais e do trabalho
humano, ou seja, ele privilegia o aumento da produgdo e do consumo em detrimento da
preservacdo ambiental e do bem-estar social. Assim, a ideia de “desenvolvimento sustentavel”,
quando tomada sem questionamento critico, pode reproduzir a ldgica colonial de exploracao
e homogeneizagdo, ignorando outras formas de viver, produzir e se relacionar com o meio

ambiente. Para Acosta (2016), é preciso se atentar e

ndo cair na armadilha de um conceito de “desenvolvimento sustentavel” ou
“capitalismo verde” que ndo afete o processo de revalorizagdo do
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capital — ou seja, o capitalismo. O mercantilismo ambiental, exacerbado ha
varias décadas, ndo contribuiu para melhorar a situagdo: tem sido apenas uma
espécie de maquiagem desimportante e distrativa. Também devemos estar
atentos aos riscos de uma confianga desmedida na ciéncia, na técnica (Acosta,
2016, p.86).

Para o autor, a economia verde mantém o sistema vigente, promovendo apenas
adaptagdes superficiais que ndo enfrentam as causas profundas da crise ecologica. Ela atua mais
como um paliativo, adiando os problemas e criando a ilusdo de progresso, a0 mesmo tempo em
que geranovas oportunidades de lucro. Nesse contexto, recordo as reflexdes de Leonard (2011),
que destaca a importancia da reutilizagdo de roupas em vez da aquisi¢ao de pegas novas, uma
pratica que hoje encontra expressao na ampla rede de brechos.

A minha ideia sobre as lojas de segunda mao estava ligada a uma consciéncia ecologica
e econdmica. Via nesses espacos uma pratica de reaproveitamento que valorizava a
durabilidade das pecas e a desaceleragao do consumo, percebia nos bazares a proposta de
romper com a logica descartavel e imediatista da moda convencional, contribuindo para um
modelo mais sustentavel e de consumo consciente. No entanto, minha percep¢ao mudou quando
decidi conhecer algumas lojas de mercado de troca da minha regido, consideradas populares,
e me deparei com precos elevados, tornando-os inacessiveis. Aquilo que eu antes entendia
como uma alternativa econdmica revelou-se mais complexo. Essa reflexdo se estendeu a
minha pesquisa, levando-me a olhar criticamente para as contradi¢cdes desse modelo.

Considerando os valores praticados e a quantidade de lojas ativas, percebi que comprar
em espacos de moda circular nem sempre representa uma consciéncia de consumo: muitas
vezes, apenas transfere o habito do consumo excessivo para outro espago, reproduzindo a logica
danovidade constante. Nesse contexto, a sustentabilidade pode se tornar um rétulo conveniente,
desprovido de sentido, servindo mais a estética do “consumo consciente” do que a uma pratica
real de mudanc¢a nos modos de produgao e nas relagdes com os bens. Assim, o que deveria ser
um gesto de ruptura com a légica da moda descartavel, por vezes, acaba reforcando o mesmo
sistema, apenas com uma nova embalagem.

A partir da aprendizagem de que praticas “verdes” frequentemente apenas mascaram
a légica de produgdo e consumo excessivos, passei a compreender o poder estrutural do
capitalismo como elemento central dessa discussdo. Esse sistema, movido pela logica de
acumulagdo continua, crescimento ilimitado e exploragdo de recursos naturais € humanos,
dificilmente renuncia ao lucro. Talvez por isso, Acosta (2016) o descreva ndo como uma

promessa, mas como um verdadeiro pesadelo. Nessa perspectiva, Gaboardi e Nunes (2021)
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destacam que, do ponto de vista do “Capitaloceno”, a responsabilidade pela degradacao
ambiental ndo recai sobre toda a humanidade, mas sobre um sistema social e econémico
especifico: o capitalismo. De acordo com essa concepcao, o problema ndo estd na natureza
humana, mas no modelo civilizatério que coloca o lucro, 0 consumo € o crescimento econdmico
acima de valores éticos, morais e ecologicos. Desse modo, a crise ambiental ¢ resultado da
logica capitalista, que privilegia o acimulo de riquezas em detrimento do cuidado com a Terra
e com a vida.

O termo “Capitaloceno” refere-se a compreensao de que o sistema capitalista, com suas
estruturas de poder, exploracao e produ¢do de desigualdades, € o principal responséavel historico
pela crise e pela degradacdo ambiental. Esse conceito possibilita desenvolver uma perspectiva
critica sobre o capitalismo, indicando como suas dindmicas intensificam desigualdades sociais
e impactos ecoldgicos. Assim, enfrentar de forma efetiva as crises ambientais requer mais do
que acdes generalizadas direcionadas a humanidade; implica reavaliar profundamente as
estruturas economicas e politicas que moldam e transformam o planeta (Ferdinand, 2022).

Como o capitalismo visa a constante a concentracao de riqueza, independentemente do
quanto ja tenha acumulado, ele busca expandir a producdo, o consumo e os lucros, mesmo
diante das questdes ambientais, utilizando intensamente os recursos naturais, minerais,
florestas, agua, solo e outros elementos e contando com o trabalho humano para sustentar esse
crescimento. Segundo Acosta (2016), essa logica de producdo e consumo gera dois efeitos
principais: o esgotamento dos recursos naturais e o aprofundamento das desigualdades sociais.
De um lado, ocorre a extragdo acelerada de matérias-primas, sem permitir que a natureza se
regenere; do outro, ha a concentragdo de beneficios para poucos e o aumento da precariedade
para muitos.

Ferdinand (2022, p. 81) afirma que “o capitalismo globalizou o habitar colonial”,
caracterizando uma ocupacao predatdria herdada do colonialismo, que enxerga a natureza como
propriedade a ser devastada, como se as terras ocupadas fossem vazias e desprovidas de
habitantes. Para o autor, o progresso ¢ medido apenas pelo PIB e pelos lucros, € a propria
libertacdo do dominio colonial permanece condicionada a continuidade e até ao agravamento
dessa exploracdo ambiental. O capital, colocado como centro, ¢ fruto de uma heranga de
dominagdo que destroi e persiste na crenca da infinitude dos recursos naturais, sem considerar
qualquer responsabilidade por pessoas ou ecossistemas. Mais adiante, Ferdinand (2022) aponta
com olhar critico e politico, que, nesse processo de destruicao ambiental, aqueles que mantém

o sistema em funcionamento determinam quem sao os designados a serem sacrificados.
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Aqueles nos quais os efeitos dos testes nucleares garantam o lugar da nagao,
aqueles das favelas que recebem o lixo do mundo como meio de vida, aqueles
cujas doencas tornam possivel a corrida desenfreada da sociedade industrial e
do capitalismo moderno (Ferdinand, 2022, p. 106)

Nesse percurso de aprendizagem, compreendi que o conceito de desenvolvimento
sustentavel surgiu como uma proposta de promover o crescimento econdomico para todas as
nacgoes, tendo como principal objetivo aumentar a producao e arenda. No entanto, essa proposta
revelou-se desigual: alguns paises continuaram enriquecendo, enquanto outros permaneceram
em situagdo de pobreza, e as desigualdades sociais se mantiveram profundas.

Quando decidi abordar o tema do reaproveitamento de lixo em um modelo sustentavel,
pensei nele apenas como uma forma simplificada de propor agdes voltadas a sustentabilidade.
Naquele momento, os conceitos eram, para mim, superficiais, muitas vezes rasos, carecendo
de informagdes mais consistentes e de uma analise critica mais aprofundada.

Ao compreender que o conceito de desenvolvimento sustentdvel buscou, ao longo do
tempo, harmonizar a economia com o uso responsavel dos recursos naturais, percebi que,
décadas depois, os resultados sdo preocupantes: as desigualdades persistem e o planeta enfrenta
uma emergéncia climatica e ambiental que deveria gerar grande inquietagdo. Tomei
consciéncia da gravidade desses problemas, questdes centrais no debate global, e reconheci
que, se ndo fosse nesse contexto, talvez ndo tivesse refletido dessa forma sobre a necessidade
de mudanca de perspectiva. Essa convocacdo se estende desde as bases legais até um
aprofundamento critico que nos convida a pensar o Cosmos (Krenak, 2020), a Ecologia
Decolonial (Ferdinand, 2022), o Sistema Terra (Latour, 2020) e as intenc¢des voltadas para o
Bem Viver (Acosta, 2016).

Considero que essas quatro vozes, embora oriundas de contextos distintos, apresentam
posig¢des criticas que me levaram a aprofundar a reflexdo sobre esse cenario, no campo dos
estudos ambientais. Cada uma delas nos convida a repensar nossa relagdo com o planeta, ndo
como um recurso a ser explorado, mas como parte de um tecido vivo do qual fazemos parte,
lancando um chamado urgente para transformar nossas praticas em dire¢ao a uma coexisténcia
mais justa, plural e sustentavel.

Krenak (2019, 2020, 2022) entende a natureza como tudo o que existe, a totalidade na
qual estamos imersos. Para ele, ¢ fundamental compreender a importincia dos mundos
ancestrais e valorizar multiplas formas de entender a origem e a ordem do mundo. Ao considerar

o planeta como um agente ativo, € ndo como um cenario neutro, o autor apresenta concepgdes
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holisticas e sistémicas que permanecem integradas, sem separagdes. Assim, propde retomar
modos de vida que reconhegcam a interdependéncia e a reciprocidade com o cosmos. Nesse

ponto, Morin (2020) dialoga com Krenak (2019) ao destacar que

Somos originarios do cosmos, da natureza, da vida, mas, devido a
propria humanidade, & nossa cultura, a nossa mente, a nossa
consciéncia, tornamo-nos estranhos a este cosmos, que nos parece
secretamente intimo. Nosso pensamento € nossa consciéncia fazem-
nos conhecer o mundo fisico e distanciam-nos dele. O proprio fato de
considerar racional e cientificamente o universo separa-nos dele
(Morin, 2020, p. 51)

As violéncias praticadas contra o ambiente, que resultaram em escalas significativas
de destrui¢do, podem ser amenizadas se lembrarmos da pertenca da humanidade ao cosmos.
Uma humanidade integrada ao cosmos difere da civilizagao atual, que rompe com os ciclos
ecoldgicos e com diversas formas de vida. Entendi que Krenak ndo condena a vida urbana, mas
aponta que a urbanizacdo moderna frequentemente ignora e quebra essa integragdo essencial.
Para ele, compreender a cosmovisao implica valorizar os saberes tradicionais, cultivar uma ética
de reciprocidade com a Terra e promover, continuamente, questionamentos sobre modelos de
desenvolvimento baseados na extragdo e na mercantilizacao dos recursos naturais.

Refletindo sobre os argumentos de Krenak (2019), recordei-me de um tempo em que
era natural utilizar partes de plantas para prevenir, tratar ou aliviar doengas e sintomas. Essa
tradi¢do era transmitida oralmente, dentro de comunidades e familias, e tinha origem na
observagao e na experimentagao, influenciada especialmente por saberes indigenas e africanos.
Com a chegada da modernidade, no entanto, as plantas medicinais passaram a ser estudadas em
laboratdrios, onde sdo analisadas quanto a dosagem ideal, & seguranca e aos efeitos colaterais,
antes de serem finalmente comercializadas.

A retirada de plantas medicinais da natureza para uso em laboratérios € frequentemente
apresentada como um avango do desenvolvimento cientifico e da produc¢do de medicamentos.
A transposi¢do do saber tradicional para a esfera industrial permitiu que principios ativos
fossem isolados, padronizados e transformados em produtos que atendessem as normas
sanitarias, ampliando seu alcance no mercado. No entanto, esse processo ¢ cercado de
controvérsias: a coleta descontrolada pode gerar desmatamento e degradacao de ecossistemas,
enquanto residuos de producao e transporte contribuem para a polui¢do. Além disso, aquilo que

antes era um recurso acessivel as comunidades locais tornou-se, apds a industrializagdo, um
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produto caro, restringindo justamente o acesso daqueles que preservaram e transmitiram o
conhecimento sobre seu uso.

Paralelamente, observei uma crescente valorizacdo do “natural” como tendéncia de
consumo: 6leos essenciais, extratos vegetais e cosméticos fitoterapicos sdo promovidos como
alternativas saudaveis, livres de aditivos sintéticos. Entretanto, por tras desse discurso verde,
permanece a logica de mercado: a transformagdo de elementos da biodiversidade em
mercadorias de alto valor agregado, concentrando lucros nas maos de grandes industrias. Dessa
forma, a defesa do natural convive com a exploragdo de recursos e com o aprofundamento das
desigualdades, mostrando que os verdadeiros beneficiados ndo sdo o meio ambiente nem os
consumidores, mas o capital.

Enquanto Krenak (2019) defende que a natureza nao ¢ um recurso separado da vida,
mas parte essencial de tudo o que existe, integrando a nossa propria existéncia como seres da
Terra, Ferdinand (2022) denuncia que o capitalismo, ao intensificar a explora¢ao do planeta por
meio da tecnologia, repete a l6gica colonial de dominaga@o, concentrando beneficios em poucos
e deixando os custos e destrui¢des para muitos. Para o autor, a crise ambiental € inseparavel das
herancas coloniais que moldaram relacdes desiguais e destrutivas entre povos e territorios.

Diante dessa realidade concreta que compromete o clima, os ciclos bioldgicos e a
propria forma como habitamos o planeta, muitos acontecimentos, embora frequentemente
interpretados como “efeitos naturais”, sdo na verdade consequéncias de uma longa e intensa
intervencao humana sobre a Terra.

Atualmente, experimentamos ondas de calor extremo. Embora o calor sempre tenha
feito parte da histdria climatica, nas Gltimas décadas esses eventos tornaram-se mais frequentes
e intensos, sem que, por muito tempo, questiondssemos suas causas. O mesmo ocorre com as
secas prolongadas: antes vistas como fendmenos ciclicos da natureza, hoje sdo agravadas pelo
desmatamento, que reduz a umidade do ar e altera os fluxos de chuva. Artaxo (2025) prevé que
esses fendmenos ocorram com maior frequéncia e intensidade, provocando impactos
expressivos na agricultura, nas infraestruturas, na saude das populagdes e no cotidiano, tanto
no Brasil quanto em outras partes do mundo.

Ao pensar sobre as enchentes e deslizamentos de terra, compreendi que a chuva intensa
¢, em si, um fendmeno natural; no entanto, a impermeabilizacdo do solo nas cidades, o
assoreamento dos rios e a ocupacao de areas de risco potencializam os impactos, transformando

episodios climaticos em tragédias humanas. Incéndios florestais também ilustram essa relagdo:
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o fogo faz parte do ciclo natural de alguns ecossistemas, mas o aumento das temperaturas, a
baixa umidade e as queimadas ilegais produzem incéndios de propor¢des devastadoras.

Nesse contexto, a crise ambiental se apresenta como resultado de um modelo de
desenvolvimento que ultrapassa os limites ecoldgicos e altera processos que, por milhdes de
anos, mantiveram certo equilibrio. E nesse sentido que Acosta (2016, p. 51) afirma: “aceitamos
a devastagdo ambiental e social em troca de alcangar o desenvolvimento™. Ao longo do tempo,
fomos ignorando os impactos socioambientais € nos deixando conduzir pela promessa de
progresso, aceitando praticas destrutivas que vém degradando o ambiente e aprofundando as
desigualdades sociais.

Ao pensar sobre o cendrio de colapso ambiental, Latour (2020) enfatiza a urgéncia de
encontrar lugares seguros para viver e reconstruir formas de vida mais justas e sustentaveis do
que as atuais. Isso exige repensar profundamente as estruturas e a organizagao da vida coletiva,
de modo a enfrentar os impactos j& presentes das mudancas climaticas. Para o autor, ¢ mais do
que tempo de abandonar a ilusao do crescimento infinito e buscar ou criar maneiras de habitar
o planeta que assegurem a sobrevivéncia humana e a preservagdo dos ecossistemas.

Se, no passado, o principio do desenvolvimento sustentdvel atuou como uma
perspectiva orientadora para politicas publicas e iniciativas globais voltadas ao crescimento
econdmico, em 2015 a ONU apresentou uma nova proposta ao transformar esse conceito em
um conjunto estruturado de metas concretas: os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel -
ODS.

Os ODS, que integram a Agenda 2030 da ONU, representam um chamado global para
que governos, organizagdes, empresas e cidaddos atuem de forma conjunta. Eles se concentram
em trés grandes areas: acabar com a pobreza, promovendo melhores condigdes de vida e
redugdo das desigualdades; proteger o meio ambiente e o clima, preservando a natureza e
enfrentando as mudancas climdticas; e garantir paz e prosperidade para todos, por meio da
justica, do bem-estar social e da qualidade de vida. A ONU tem apoiado os paises, incluindo
o Brasil, na implementagdo dessas metas. (Na¢des Unidas Brasil, s.d.).

Distribuidos em 17 areas interdependentes, os ODS estabelecem diretrizes especificas
para enfrentar de forma integrada os desafios sociais, econoOmicos € ambientais. A proposta ¢
que, até 2030, governos, empresas e sociedade civil atuem de maneira articulada para reduzir
desigualdades, proteger os ecossistemas e garantir condi¢des dignas de vida, preservando as
possibilidades de existéncia para as geracdes presentes e futuras.

Desde a sua criagdo, diferentes agcdes vém mobilizando governos, instituigdes, empresas



102

e a sociedade civil, consequentemente, todos os paises precisam avangar no cumprimento
desses objetivos. Entre essas iniciativas, destacam-se acordos internacionais, politicas publicas
e encontros internacionais que reunem representantes de varios paises, governos, organizagoes
internacionais, sociedade civil e, muitas vezes, empresas e pesquisadores para discutir e decidir
acdes conjuntas sobre questdes globais, de maneira a fortalecer o didlogo e a cooperagao.

Nesse caminho, a Conferéncia das Nagoes Unidas sobre Mudanga do Clima - COP30,
¢ um encontro global anual em que lideres mundiais, cientistas, organizagdes nao
governamentais e representantes da sociedade civil discutem acdes para combater as
mudangas do clima. A ctpula de 2025 ¢ considerada um dos principais eventos do tema no
mundo, com objetivo de reunir lideres mundiais para debater solugcdes diante da crise
climatica, alinhando esforcos a Agenda 2030 e reforcando a urgéncia de transformar
compromissos em praticas concretas. (COP30, 2025)

Para a equipe organizadora o encontro internacional constitui um marco para o Brasil
reafirmar sua lideranca nas discussdes climaticas, apresentando avangos em energias
renovaveis, biocombustiveis, agricultura sustentavel e preservagdo florestal. O encontro
reunira representantes de mais de 190 paises, incluindo chefes de Estado, diplomatas,
cientistas, empresarios e organizacoes da sociedade civil, por isso, tem relevancia nacional e
mundial.

Artaxo (2025) define a COP30 como a “COP da virada”, caso todas as nagdes
envolvidas reconhecam que a mudanca climdtica deixou de ser uma ameaga futura para se
tornar uma realidade presente, apontada pela crescente intensidade dos eventos extremos e
pelos impactos socioecondmicos que deles decorrem. Para o autor, o caminho da mitigagado
passa pela eliminagdo dos combustiveis fosseis, pela promog¢ao de uma agricultura sustentavel
e pela reducdo das desigualdades sociais, em consondncia com os ODS.

No entanto, apesar do seu valor significativo, a conferéncia ainda se mantém distante
da vida cotidiana da populagdo comum. As decisoes tomadas e os debates realizados muitas
vezes parecem longe da realidade de quem enfrenta diariamente os impactos do clima, como
secas, enchentes, inseguranca alimentar e desigualdades socioambientais.

Essa distancia aponta a necessidade de criar mecanismos que aproximem a sociedade
civil das discussdes globais, tornando mais transparente e acessivel o processo de formulagao
das politicas climdticas e suas consequéncias diretas para a populagdo. Em um primeiro
momento, Artaxo (2025) indica que o caminho esta na reduc¢ao do uso de combustiveis fosseis,
algo que, a primeira vista, pode parecer uma orientagao generalizada. No entanto, ao aprofundar

sua analise, o autor destaca que a maior parte das emissdes de gases de efeito estufa,
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responsaveis pelo aquecimento global, provém de uma pequena parcela da populacao: os 10%
mais ricos, cujos elevados padrdes de consumo demandam o uso intensivo de recursos naturais.
Em contrapartida, metade da populacdo mundial, os 50% mais pobres, contribui de forma
minima para o problema, sendo responsavel por apenas 8% das emissoes. Paradoxalmente, sao
justamente esses grupos mais vulneraveis que sofrem de maneira mais severa os impactos das
mudangas climaticas, enfrentando secas, enchentes e inseguranga alimentar. Diante disso,
como falar de uma resposta global se estamos diante de uma evidente injustica climatica?

A formulacao dos ODS frequentemente vem sendo apresentada por meio de um discurso
de universalidade. Esse enfoque sugere que os ODS sao pertinentes a todos os paises, culturas
e contextos, como se seus principios fossem neutros e igualmente aplicaveis em qualquer
realidade. Ao serem concebidos como um checklist desvinculado de disputas politicas ou de
especificidades histdricas, eles tendem a ser percebidos como um conjunto de “boas praticas”
de facil comunicagao ¢ aceitagao.

Nesse contexto de universalidade, estabeleci uma relacdo com a internacionalizacao,
compreendida por mim como o fortalecimento das trocas econdmicas, politicas e culturais entre
paises, envolvendo também saberes e valores. Essas relacdes podem gerar cooperagdo ou
conflitos, revelando a interdependéncia global e influenciando a geopolitica mundial. No
entanto, ao refletir sobre sustentabilidade, identifiquei um desafio de dimensao transnacional:
as profundas desigualdades que marcam as relacdes entre os paises do Norte e do Sul Global.

Embora Heleta e Chasi (2023) apresentem uma critica decolonial a persistente
hegemonia epistémica eurocéntrica no ensino superior, tomando a Africa do Sul como
referéncia, a leitura de suas reflexdes me permitiu compreender os conceitos de Norte Global
e Sul Global no &mbito da geopolitica do conhecimento e da hegemonia epistémica, ainda que
situados nas instituigdes académicas sul-africanas.

O Norte Global representa a concentracdo historica e contemporanea de poder
econdmico, politico e simbdlico que sustenta a hegemonia epistémica eurocéntrica. Seus
saberes e perspectivas sdo difundidos como universais e neutros, reforcando mitos de
superioridade moral e intelectual que legitimam sua posi¢ao de lideranga no mundo. Ja o Sul
Global abrange regides historicamente submetidas a processos de colonizagdo e ainda
atravessadas por relagdes de poder que perpetuam a colonialidade. Seus conhecimentos e visoes
de mundo foram sistematicamente silenciados e desvalorizados pelo Norte Global, que impds
como universais as proprias formas de pensar, classificando as demais como inferiores,

incivilizadas ou irrelevantes (Heleta & Chasi, 2023).
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Essa divisdo ndo ¢ estritamente geografica nem estatica. Alguns paises do Sul
apresentam caracteristicas econdmicas e sociais semelhantes as do Norte, € o inverso também
ocorre, o que aponta a complexidade e a fluidez das relagdes globais contemporaneas. Contudo,
essas desigualdades ndo se restringem ao plano internacional: elas também se manifestam
dentro das proprias fronteiras nacionais, onde coexistem realidades desiguais. Dessa forma,
as dinamicas entre Norte e Sul se reproduzem internamente, apontando que as hierarquias de
poder e de acesso atravessam tanto os territorios globais quanto os contextos locais.

Para Grada Kilomba (2024), artista portuguesa, ¢ essencial refletir sobre quem ¢
incluido e quem ¢ excluido das representacdes nacionais, especialmente no caso de sujeitos
cujas identidades se formam em multiplas didsporas e atravessam territorios que desafiam as
fronteiras fixas dos Estados-na¢do. Kilomba argumenta que a ideia de nacionalidade esta longe
de ser neutra: corresponde a um dispositivo de poder que delimita pertencimentos e exclusoes,
operando como um mecanismo de violéncia simbdlica e estrutural.

Em sua primeira visita ao Brasil, a artista relata ter ficado profundamente impactada
pela forma como a arquitetura expressa e¢ refor¢a hierarquias sociais. A distingdo entre
elevadores “sociais” e “de servico” em edificios publicos e privados chamou sua aten¢ao por
materializar, de maneira concreta, desigualdades historicas. Para ela, essa configuracdo
arquitetonica aponta para a naturalizacdo da violéncia ao direcionar corpos para diferentes
acessos conforme marcadores sociais, perpetuando assim desigualdades e reinscrevendo
fronteiras simbolicas no cotidiano (Roda Viva, 2024).

Cancio e Campello (2017) apresentam o conceito de “pegada ecoldgica” como um
importante indicador para mostrar as desigualdades entre o Norte e o Sul Global no ambito do
desenvolvimento sustentavel e do Direito Internacional do Meio Ambiente. Para os autores, a
pegada ecologica de uma populacao ¢ definida como a area de terra e de agua necessaria para
produzir os recursos que consome € para absorver os residuos que gera. Assim, denunciam um
padrdo de consumo insustentdvel no Norte Global, em contraste com uma pegada
significativamente menor no Sul Global.

A minha compreensdo, lendo os autores, apontou que alguns paises do Norte Global
vém sendo responsaveis pelo uso desproporcional e insustentavel dos recursos naturais do
planeta, sendo também os principais contribuintes para a degrada¢do ambiental em escala
mundial. Cancio e Campello (2017) apresentam que, no Norte Global, o consumo de recursos
naturais ¢ desproporcional: seus habitantes demandam de cinco a dez hectares para sustentar

seus modos de vida, com uma pegada ecologica até seis vezes maior que a biocapacidade



105

disponivel por pessoa. Embora concentre apenas um quinto da populacao mundial, essa regido
responde por mais de 80% do consumo global, pressionando severamente a capacidade de
suporte do planeta.

Nos paises do Sul Global, a pegada ecologica per capita ¢ geralmente inferior a um
hectare, muitas vezes menor que metade da biocapacidade disponivel, refletindo a dificuldade
da populagao em suprir necessidades basicas. Em contraste, os impactos ambientais que afetam
o Sul frequentemente decorrem da produgdo voltada a exportagdo, destinada a atender a
demanda do Norte Global, e ndo ao consumo local (Cancio; Campello, 2017).

O cenario descrito aponta uma profunda desigualdade ecologica e ambiental entre paises
do Norte e do Sul Global. Em ambos os contextos, ha nagdes que concentram a maior parte do
consumo de recursos naturais e da producdo econdmica mundial, mesmo representando apenas
uma pequena fracdo da populacdo global. Ao mesmo tempo, existem paises pobres, que
enfrentam escassez de recursos, baixa capacidade econdmica e vulnerabilidade ambiental,
permanecendo a margem das decisdes globais e sofrendo os impactos de padrdoes de consumo
alheios.

Essa observacdo ndo busca negar a importancia do compromisso internacional, mas
ampliar a reflexdo sobre as logicas de mundo que sustentam os objetivos globais. Significa
pensar em alternativas capazes de transformar estruturas que perpetuam desigualdades e de
construir caminhos mais justos, pautados em saberes plurais, no respeito a natureza € na
valorizacao dos povos historicamente marginalizados. Isso exige reconhecer que a preservacao
da vida em sua diversidade demanda mais do que metas globais: requer coragem ética para
repensar os proprios fundamentos do desenvolvimento.

A reflexdo sobre a responsabilidade global me fez lembrar da minha proposta de
extensdo, que se concentrou na sensibilizagdo sobre o lixo, na reutilizagdo de materiais e na
elaboracdo de recursos pedagdgicos. Caso tivesse estabelecido um vinculo explicito entre a
extensdo e os ODS, meu projeto teria se alinhado especialmente ao ODS 4: Educagao de
Qualidade, cujo objetivo ¢ garantir uma educacdo inclusiva, equitativa e de exceléncia,
oferecendo oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos. No entanto, ao
aprofundar minhas reflexdes e andlises, percebi que as discussdes presentes em minha pesquisa
também se articulavam de maneira direta com o ODS 10, que trata da reducdo das
desigualdades.

Ao integrar o ODS relacionado a reducao das desigualdades, entendi que a educacao

ndo pode ser compreendida como um objeto isolado. Ela deve ser entendida também como
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um instrumento de promog¢ao da justica social, capaz de enfrentar desigualdades e de atuar
como parte de um processo mais amplo de transformacao social.

Pensar sobre a educagdo de forma critica e transformadora vai além de simplesmente
oferecer ensino: ¢ necessario considerar o contexto mais amplo em que ele se desenvolve. As
desigualdades estruturais representam diferengas profundas e historicas que atravessam
territorios, comunidades e individuos, abrangendo dimensdes sociais, econdmicas, culturais e
politicas. Elas determinam quem tem acesso a educagdo, quem consegue participar plenamente
das oportunidades de aprendizagem e quem permanece excluido.

Os ODS, parte da Agenda 2030 da ONU, sdo constituidos por 17 metas que estabelecem
diretrizes e indicadores para governos, empresas e sociedade civil. Possuem um carater global,
com énfase em resultados mensuraveis, podendo ser aplicados de maneira técnica e gerencial,
especialmente em questdes socioambientais. Nesse contexto, o plano de agao propde contribuir
para o desenvolvimento de conhecimentos e habilidades voltados a Educagdo para o
Desenvolvimento Sustentavel - EDS, promovendo a integragdo entre pratica educativa,
consciéncia ambiental e responsabilidade social.

Uma EDS ¢ uma abordagem com propostas para compreender e transformar realidades
insustentaveis. Mais do que transmitir conteudos, busca promover valores, atitudes e praticas
que contribuam para um mundo mais justo e equilibrado. Como pratica educativa, a EDS
enfatiza processos de formacdo e transformagdo social, a0 mesmo tempo em que propde
repensar o proprio modelo de desenvolvimento e como o meio ambiente passa a ser
compreendido ndo apenas como recurso a ser explorado, mas como parte integrante de nossas

vidas e de nossas comunidades, assim, parte da educacao.

MEIO AMBIENTE E EDUCACAO

A educacdo voltada para o desenvolvimento sustentdvel envolve integrar os temas
centrais do desenvolvimento sustentavel nos processos de ensino e aprendizagem. Essa
abordagem exige transformacgoes significativas na maneira como a educacao ¢ conduzida
atualmente. O objetivo ¢ promover mudangas de atitude e comportamento que contribuam para
aconstru¢do de um futuro mais sustentavel, equilibrando a preservagdo ambiental, a viabilidade
econdmica e a justica social para as geracoes atuais e futuras. Trata-se de uma nova perspectiva
sobre educacao, que auxilia pessoas de todas as idades a compreender, de forma mais ampla

e profunda, o mundo em que vivem (UNESCO, 2025).
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A Organizagao das Nagdes Unidas para Educagao, Ciéncia e Cultura— UNESCO (2021)
langcou um roteiro, intitulado "Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel: Rumo ao alcance
dos ODSs (EDS para 2030)”. Nele, foram apresentados os desafios urgentes que o planeta
enfrenta e foi apontada a contribuicdo da educacdo na constru¢do de um mundo mais justo e
sustentavel. O documento reitera que a EDS ¢ um elemento integrante da Agenda 2030, em
particular do ODS 4 sobre educagao de qualidade, e uma facilitadora fundamental para alcancar
todos os 17 ODSs. Para enfrentar a crise de sustentabilidade e promover a grande transformagao
individual e social necessaria, a EDS para 2030 propde agdes em cinco areas prioritarias: o
avanco das politicas, a transformac¢ao dos ambientes de aprendizagem, o desenvolvimento das
capacidades das educadoras e dos educadores, a capacitacdo e mobilizacdo da juventude e a
aceleragdo das agdes em nivel local. O objetivo principal € garantir que a educagido proporcione
o conhecimento, a consciéncia e a agdo que capacitam as pessoas a transformarem a si proprias
e as sociedades.

Antes de abordar alguns pontos que escolhi no documento, fiz uma observagao, uma
imagem de um grupo de criancgas pretas no inicio do roteiro global da UNESCO. Essa escolha
visual me levou a uma reflexao inicial sobre quem esté representado e sobre quais realidades
o documento busca destacar.

O texto destaca que a EDS promove solu¢des inovadoras voltadas para o
desenvolvimento sustentavel, considerando as necessidades e oportunidades especificas de
regides como a Africa, frequentemente citada como uma das mais vulneraveis as mudangas
climaticas. Nesse contexto, a EDS ¢ apresentada como especialmente relevante para populacdes
em situacdo de extrema pobreza, que sofrem de forma mais intensa os impactos de desastres
naturais e eventos calamitosos. Contudo, essa €énfase suscita questionamentos importantes: sera
que apenas a Africa estd em perigo? E quanto as demais regides do mundo? Além disso, qual
modelo de EDS est4 sendo proposto se ndo se discutem criticas ao impacto ambiental gerado
por individuos extremamente ricos?

O impacto ambiental causado por grupos de alta renda raramente ¢ apontado, o que
contribui para o desconhecimento sobre praticas de grande efeito. O uso constante de jatos
particulares e iates de luxo, por exemplo, gera emissdes de carbono muito superiores as do
transporte convencional. Além disso, estilos de vida luxuosos consomem quantidades
excessivas de agua, energia e terras produtivas, pressionando ecossistemas ja vulneraveis.

A compra de propriedades e investimentos em regides ambientalmente sensiveis, como

florestas, savanas e dreas costeiras, contribui para o desmatamento, a perda de biodiversidade
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e a especulacdo imobilidria, agravando a degradagcdo ambiental. Muitos bilionarios acumulam
riqueza em setores altamente poluentes, como combustiveis fosseis, mineragdo e agronegocio
intensivo, intensificando os impactos sobre o clima, o solo e a dgua.

O consumo de produtos de luxo com elevado impacto ambiental, incluindo carros
esportivos, mansodes e eletronicos de curta durabilidade, refor¢a essa pressdo, assim como
viagens frequentes e turismo de alto impacto em locais remotos. Além disso, o poder econdmico
e politico de alguns milionarios lhes permite influenciar politicas publicas e regulamentacoes,
impedindo frequentemente a implementacao de medidas de protecdo ambiental.

Esses exemplos apontam a necessidade de repensar as desigualdades globais. Seria mais
simples se o problema estivesse restrito a um Gnico territorio, como a Africa, mas é uma
realidade muito mais complexa e interconectada. Nesse cendrio, a proposta de uma EDS ganha
ainda mais relevancia, ao convocar reflexdes criticas sobre responsabilidades compartilhadas.
E essencial questionar como as escolhas individuais se articulam com estruturas sociais,
econdmicas e politicas que distribuem impactos e beneficios de maneira desigual. Assim, a
preservacao ambiental requer transformagdes estruturais profundas, que ultrapassam
mudangas pontuais de comportamento individual.

Apos analisar o material UNESCO (2021), reconheci que hé “um chamado urgente a
acdo”, situando onde estamos: ameagados de extingdao devido ao comportamento humano, por
1ss0, “o que sabemos, aquilo em que acreditamos e o que fazemos deve mudar” (UNESCO,
2021, p. 06). No entanto, fiquei incomodada com como estd sendo estabelecido o

funcionamento de uma EDS, considerando que ele deve

capacitar os estudantes com conhecimentos, competéncias, valores e atitudes
para tomarem decisdes e acgdes informadas e responsaveis em prol da
integridade ambiental, viabilidade econdmica e de uma sociedade justa que
capacita as pessoas de todos os géneros, para as geragdes atuais e futuras,
respeitando ao mesmo tempo a diversidade cultural (UNESCO, 2021, p. 08).

A pauta principal parece consistir em que a EDS ndo € apenas um contetdo que se ensina
em momentos especificos; € um processo constante de aprendizagem que se conecta a uma
educagdo de qualidade, fornecendo diferentes dimensdes do aprendizado: o conhecimento e a
compreensdo de conceitos; a capacidade de conviver, colaborar e respeitar diferencas; atitudes,

valores e praticas que guiam acoes sustentaveis.
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A proposta considera ndo apenas o que se aprende, mas também como se ensina € o
ambiente em que a aprendizagem ocorre, buscando transformar ndo s6 o individuo, mas a
sociedade na totalidade. O objetivo final ¢ transformar a sociedade, criar cidadaos conscientes
e capazes de agir de maneira responsavel e sustentavel, contribuindo para um futuro mais
equilibrado e justo (UNESCO, 2021).

Nao sei se foi exatamente desanimo, mas o documento me pareceu excessivamente
idealista para ser plenamente concretizado nos proximos cinco anos. Além disso, soou-me um
tanto ousado, pois tive a impressdo de que grande parte da responsabilidade pela “salvagdo do
mundo”, nesse contexto, foi atribuida a educagao, especialmente ao trabalho das professoras
e professores em exercicio, assim como aos cursos de formagao docente.

Isso me levou a fazer algumas indagacdes: quais condic¢des fisicas e estruturais
realmente temos para colocar essas propostas em pratica? O que, de fato, conseguimos
desenvolver? E possivel aplicar essas metas de forma universal, considerando as profundas
desigualdades regionais e sociais? Por vezes, tenho a sensacao de que, mesmo avangando nas
reflexdes, acabo girando em circulo e retornando ao mesmo ponto, diante das limitacdes
estruturais e da complexidade das transformacdes significativas.

No entanto, ao pensar em possibilidades de mudanga no cotidiano escolar, percebi que
existem iniciativas que apontam caminhos promissores. Um exemplo disso foi o convite que
recebi para ministrar uma oficina no ambito de um Programa de Educac¢do Tutorial (PET),
destinada a discentes de um curso de formagao docente. O PET ¢ um programa do Ministério
da Educagao (MEC), regulamentado em 2010, cujo objetivo inclui “desenvolver atividades em
padrdes de qualidade de exceléncia, por meio de grupos de aprendizagem tutorial de natureza
coletiva e interdisciplinar” (BRASIL, 2024).

O objetivo da oficina foi aproveitar objetos que estavam guardados em diferentes
armarios da institui¢do de ensino. Embora tenha aceitado o desafio, senti um certo receio, ja
que se tratava de uma proposta diferente; ndo era sobre itens descartados, mas sim sobre aqueles
armazenados. Antes de planejar a organizagdo das atividades, fui conhecer o acervo e me
surpreendi: havia um excesso de lapis, papéis variados, cola e outros objetos. Enquanto
observava tudo, surgiam em minha mente diversas possibilidades de reaproveitamento, que fui
anotando. A partir dessas ideias, sugeri trés atividades: confeccionar uma sacola de papel,
decorar um lapis e criar um bloco de anotacdes.

Com as atividades definidas, uma participante do programa me pediu um titulo para a

oficina. Inicialmente, pensei em palavras isoladas, mas queria algo impactante, capaz de
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despertar curiosidade e fazer com que as pessoas se perguntassem: “O que sera isso?” Assim,
escolhi o titulo “Criagao Sustentavel: do guardado ao incrivel”. No entanto, logo surgiu uma
preocupacao: como garantir que o resultado fosse realmente incrivel? Como me responsabilizar
por isso e o que, afinal, seria considerado incrivel?

A narrativa intitulada “Do Guardado ao Incrivel”, contara a experiéncia desse dia,
registrando tanto os desafios quanto as surpresas que surgiram ao transformar materiais
guardados em outras criagdes.

Eu estava tranquila, embora preocupada com o nimero de pessoas inscritas. Logo fiquei
atenta, observando-as chegarem e se acomodarem. Falei um pouco sobre mim, sobre minha
pesquisa e sobre a proposta daquela tarde. Me senti responsavel por transmitir alguma
mensagem significativa, ja que a oficina seria diferente do que eu vinha realizando, e desejava
que fosse um sucesso.

As alunas responsaveis pela organizagdo do evento ja tinham separado os produtos.
Como usariamos o papel Kraft, inicialmente pensei que cada pessoa cortaria sua propria
medida, mas percebi naquele momento que nio daria tempo. Pedi ajuda e, juntas, fomos
cortando e distribuindo os papéis para os participantes. Com os papéis entregues, fui
conduzindo o passo a passo, mostrando tanto a medida do papel em minhas maos quanto
desenhando no quadro o roteiro sequencial.

Durante a producao, me cobrei por ndo organizar da melhor forma o compartilhamento
das coisas. Fiquei incomodada ao ver algumas pessoas aguardando mais tempo para pegar
determinados itens. Enquanto ensinava e orientava, passo a passo, a confec¢do da sacola,
precisei voltar varias vezes a0 mesmo ponto para que todos acompanhassem. Percorri as mesas
observando o processo, mas alguns participantes apresentavam mais agilidade e acabavam
esperando mais tempo para que todos chegassem ao mesmo estagio. Optei por pedir ajuda
aqueles que ja aguardavam a proxima etapa para me auxiliar nas mesas, mas ninguém se
manifestou, e continuei seguindo sozinha.

Quando percebi que o término da confeccdo das sacolas se aproximava, propus a
decoragao delas e o enfeite dos lapis, pois também estava preocupada com o horario. Aproveitei
para informar que ndo seria possivel confeccionar o bloco de anotagdes. Naquele momento, em
relacdo a decoragdo, os participantes ndo precisaram mais da minha interveng¢ao, e comecei a
decorar minha propria sacola e meu lapis. Nao fiquei observando diretamente a decoragao de
cada pessoa, mas acabavamos nos esbarrando na busca por algum material ou no revezamento

da cola quente, o que me permitiu perceber a autenticidade de cada personalizacao.
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Algumas vezes, pedi diretamente para ver com mais detalhes alguma produgdo, mas,
no geral, eu estava envolvida com a minha préopria arte, assim como os demais. Em
determinado momento, percebi que conversavam sobre compra e venda e, aproveitando a
oportunidade para uma provocagao, alegando o desejo de comprar algumas sacolas, questionei
qual seria o preco. Algumas responderam valores altissimos e, logo em seguida,
acrescentaram: “pelo trabalho que dava para fazer, tinha que ser caro”.

Virias pessoas sorriram, ¢ compreendi que concordavam. Entdo, aproveitei para
questionar se valorizavam o trabalho em si ou o valor que atribuiam a propria producdo? Para
mim, o resultado das atividades que propus tinha sido incrivel. Encerrei aquela tarefa satisfeita,
reconhecendo que, mesmo sem utilizar materiais descartados, havia valido a pena reaproveitar
objetos guardados.

Ao lembrar dessa experiéncia, percebi que, mesmo trabalhando com objetos guardados
e ndo exatamente descartados, o ato de reaproveitar objetos cotidianos fez relacdo com a arte
de criar a partir do que, a primeira vista, parece banal. Essa pratica me remeteu a Jodozinho
Trinta (1980) e Muniz (2009), ambos conhecidos por transformar materiais simples ou
rejeitados em obras de grande impacto estético e simbodlico. Na oficina, a producao das sacolas
ndo se tratou apenas de confeccionar algo 1til, mas de atribuir valor simbolico e estético a
produtos esquecidos. A sensacdo que tive, inspirada nos autores, foi de experimentar a liberdade
de imaginar mundos possiveis a partir do que ¢ disponivel, questionar padrdes e, a0 mesmo
tempo, oferecer as pessoas uma vivéncia estética e critica. Percebi que, no espaco da oficina,
ndo estavamos apenas produzindo objetos; estdvamos construindo narrativas de transformagao,
reaproveitamento e valorizacdo do trabalho humano.

Em relacdo a minha pratica, realizei algumas reflexdes sobre minha postura: conduzi
a oficina partindo da premissa de que a turma era homogénea, como se todos compartilhassem
caracteristicas e necessidades semelhantes. O docente ndo se limita a “passar informag¢ao”; seu
papel € organizar o ensino de forma reflexiva, provocando e explorando o conhecimento, ou
seja, ajudando o aluno a enxergar, compreender e problematizar conceitos ou fendmenos. O
estudante, por sua vez, precisa engajar-se como sujeito ativo na aprendizagem, participando
do processo de construgdo do saber.

Outro ponto sobre o qual refleti foi minha expectativa de que os alunos com maior
dominio do conteudo pudessem apoiar aqueles que apresentavam mais dificuldades, de modo
a acelerar o processo e dinamizar o tempo de aprendizagem. Naquele momento, ainda que de

forma indireta, propus uma experiéncia de aprendizagem colaborativa: a dinamica de sala
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de aula que desloca o modelo centrado na transmissao unilateral do conhecimento para outro
em que todos constroem juntos e compartilham a responsabilidade pelo processo de aprender
(Smith; McGregor, 2014).

Essa experiéncia me fez perceber que, para além do planejamento, € essencial cultivar
uma concepg¢ao critica e colaborativa de docéncia, de modo que cada momento educativo se
torne também um espago de transformagao, tanto para quem ensina quanto para quem aprende.
O docente nao deve se limitar a transmitir informagdes; seu papel € organizar o ensino de forma
reflexiva, promovendo a compreensao do conhecimento, ou seja, auxiliando o aluno a perceber,
compreender e problematizar conceitos ou fendmenos. O estudante, por sua vez, precisa
engajar-se como sujeito ativo na aprendizagem, participando plenamente do processo de
construgdo do saber (Freire, 1987).

Ainda sobre essa experiéncia, fiz também uma reflexdo sobre a minha prépria
responsabilidade, enquanto docente, na integragdo da sustentabilidade em todas as dimensdes
da pratica académica. Recordei que, ha alguns anos, apos a aprovagao de um projeto, eu mesma
solicitei diversos elementos de consumo para a execugao das atividades, € nem todos foram
utilizados. Produtos estocados em excesso permanecem guardados por longos periodos e, ao
perderem a validade ou tornarem-se obsoletos, acabam sendo considerados lixo.

Dentro do possivel, e até onde me cabe, reconheci que ¢ meu papel repensar a forma
como os recursos da universidade em que atuo sao alocados. Nesse olhar prospectivo, poderei
dar a minha contribuicdo para o controle, a distribui¢do e o reaproveitamento de materiais,
evitando acumulos desnecessarios e fortalecendo, de fato, praticas mais sustentdveis no
ambiente académico. Esse entendimento para mim, faz uma relagdo com uma proposta de
educagdo de futuro defendida por Morin (2020) quando enfatiza a necessidade de repensar o
que ensinamos e de reconhecer a complexidade do mundo contemporaneo.

A minha atuacdo nos cursos de formagdo docente pode desempenhar um papel
estratégico na construcao de uma educagdo basica capaz de dialogar com questdes emergentes
da sociedade contemporanea, independentemente do nivel de ensino. Nessa perspectiva, o foco
seria problematizar a tematica ambiental, articulando conhecimentos tedricos e praticos a partir
de uma analise cuidadosa e questionadora.

As iniciativas desenvolvidas no ambito da formacdo docente sdo concebidas com a
intencdo de produzir impactos que transcendam o espago formativo imediato. A expectativa
¢ que, no futuro, essas experiéncias e aprendizagens sirvam de alicerce para que professoras
e professores ampliem suas praticas pedagogicas, impulsionando agdes que fortalegam

processos educativos transformadores e socialmente comprometidos.
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Dentro desse contexto, compartilho uma experiéncia em que meu percurso profissional
e pessoal se entrelagaram. A narrativa, que intitulei “A mie pesquisadora no mundo escolar
do filho”, relata a proposta da escola do meu filho, a qual desenvolveu, ao longo de todo o ano
de 2024, atividades voltadas a tematica ambiental.

Certo dia, a tarefa de casa foi realizar um experimento: construir um terrario. No roteiro
da atividade, havia a explicagdo da proposta, que destacava o tema ciclo da dgua, e foi enviado
na mochila um vidro vazio, sem tampa. De imediato, eu nem imaginava como construir um
terrario, mas, como a professora enviou o link de um video, achei tranquilo e planejei com Enzo
a busca por elementos da natureza.

No dia, saimos de casa com uma caixa de sapato vazia, uma colher, uma faca e
sacolinhas de plastico para armazenar os materiais que servissem a nossa produgdo.
Recolhemos areia, pedrinhas diversas, frutinhos vermelhos secos que estavam debaixo de uma
arvore pequena, britas, lasquinhas de arvores e algumas plantinhas que seriam colocadas no
vidro.

Quando voltamos para casa, espalhamos na mesa todos os elementos, e fui auxiliando-
o na montagem de cada camada. Ele foi colocando pausadamente cada item, pois apenas a
maozinha dele cabia no vidro. Enquanto montdvamos e eu observava o resultado, pensei na
riqueza da experiéncia que estadvamos vivenciando, tanto para mim quanto para ele. Foi uma
atividade significativa, sem nenhum gasto e sem desrespeito ao meio ambiente. Por fim,
colocamos um pouco de 4gua, tampamos o vidro com papel filme e guardamos o terrario para
levar a escola no dia seguinte.

Vérios dias se passaram, e fiquei empolgada ao receber o convite da Mostra Pedagdgica.
Queria acompanhar o desenvolvimento das atividades que abordavam o planeta, com destaque
para o ciclo da dgua. No dia do evento, a primeira atividade foi a visitagdo na sala de aula. A
sala estava toda decorada, com fotos e cartazes no teto, nas paredes e no chao. As familias
caminharam em semicirculo, percorrendo todo o espaco, € enquanto observava tudo, fiquei
atenta, procurando pelo nome do Enzo e identificando as atividades que ele havia realizado.

Achei a sala bonita, mas a decorag@o estava composta por cartazes variados que cobriam
toda a extensdo das paredes, detalhes no chao e outros papéis pendurados no teto. Eu estava ali
como mae do Enzo, mas me vi pensando que toda aquela decoragdo provavelmente iria para
o lixo em breve. Quando passei por um cantinho da sala, avistei alguns terrarios e fui
logo procurar o dele; queria saber se as plantinhas haviam crescido, mas ndo encontrei. De
imediato, avistei a professora, questionei sobre o terrario do Enzo e ouvi que havia caido da

mesa e se quebrado. Nao sei qual foi a minha expressao, mas fiquei decepcionada com a
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resposta. Por que ndo me falaram? Se soubesse, teria feito outro com ele.

Na segunda parte das atividades, as criangas cantaram algumas musicas e falaram sobre
a agua, sobre o planeta e sobre o cuidado com a nossa morada. Foi instruido que fizéssemos
uma arte utilizando tinta guache, que havia sido misturada com agua e estava congelada em um
copinho descartavel. Deram a orientacdo de rasgar a ponta do copo para retirar o gelo; logo
pensei: 14 vao mais alguns copos para o lixo. Ao final, houve uma surpresa: as familias
ganharam um livrinho € um copo com gelatina para saborear, € novamente pensei: 1a vai mais
um copo e uma colher para o lixo.

Por fim, quase encerrando o ano, a nova atividade foi levar para a escola uma “mochila
maluca’: a proposta consistia em confeccionar uma mochila criativa, com objetos inusitados,
divertidos e inesperados. A primeira coisa que veio a minha mente foi que ndo comprariamos
nada para a atividade, primeiramente, porque ndo queria gastar dinheiro, e porque pensei que
seria interessante contemplar o tema gerador do ano.

Para confeccionar a mochila, fizemos uma busca pela internet e, em meio a tantos
modelos, Enzo escolheu um jacaré, confeccionado com caixas de ovos vazias. Buscamos as
caixas na feira e ele ajudou na montagem da estrutura. Comprei uma tinta spray para deixa-la
mais verde e, para completar, fizemos os olhos e uma corrente, acessorio inventado por ele.
Também criei uma lingua em movimento, utilizando pléstico vermelho e um pouco de espuma
de almofada em seu interior, e as algas da mochila foram feitas com o cinto de uma cal¢a jeans
que eu ndo usava mais.

No dia em que levamos a mochila, ndo sei quem estava mais empolgado: ele, desfilando
orgulhosamente, ou eu, seguindo atras e registrando varias imagens, satisfeita com o resultado.
Durante a exposi¢do, cada crianga desfilou com sua mochila, e 14 estava eu, aplaudindo de pé¢,
pois, para mim, a nossa era a mais bonita e criativa. Foi muito interessante observar as mochilas
das outras crian¢as: havia muita inventividade, embora algumas tivessem contado com maior
investimento financeiro.

A Imagem 19 estd organizada em quatro partes, lado a lado, retratando atividades
manuais e educativas com reutilizacao de itens A primeira foto, a esquerda, mostra uma mesa
com uma toalha estampada, sobre a qual estdo diversos materiais separados em recipientes
e sacolas plasticas: terra escura, areia clara, pedrinhas, sementes, além de uma colher de cabo
branco de plastico. No canto superior esquerdo, aparece um pote de vidro vazio.

A segunda foto mostra o tronco de uma crianga vestindo um casaco azul; a maozinha
da crianca esta dentro do vidro, montando as partes do terrario, enquanto ao redor do recipiente

aparecem alguns elementos descritos na imagem anterior. A terceira foto apresenta o terrario
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jé finalizado, com camadas bem definidas: no fundo, pedras; em seguida, areia; depois, terra
escura; e, por fim, pequenas plantas decoradas com pedrinhas avermelhadas.

Por fim, a quarta e tltima foto, posicionada a direita, mostra a mochila criativa, feita
com caixas de ovos pintadas de verde, representando a cabeca de um jacaré. O objeto possui
olhos brancos recortados em papeldo, dentes afiados brancos feitos de cartolina e boca aberta

pintada de vermelho; ha também uma fita amarela presa a lateral.

Imagem 19: Atividades na Escola do meu filho

Fonte: Fotos capturadas pela autora em 10/09/2025.

Essa narrativa contou o meu envolvimento nas experiéncias escolares do meu filho.
Nossas vivéncias, desde a constru¢ao de um terrario até a confec¢ao de uma mochila feita com
materiais reaproveitados, atravessavam dimensdes ecoldgicas, afetivas e pedagdgicas. A
observacdo que fiz sobre os cartazes foi uma pratica que reconhego e utilizei em minha
trajetoria, portanto, ndo caberia aqui uma critica, mas uma reflexao sobre possibilidades.

Referente a utilizacao do papel e dos cartazes, me perguntei: se quisermos reduzir ainda
mais o impacto ambiental, que alternativas poderiam ser exploradas? A inquietacdo que hoje
me atravessa ¢ fruto direto da minha investigagao; talvez, sem esse olhar pesquisador, eu sequer
teria percebido as contradi¢does daquele dia. Por isso, compreendi que, neste momento, falo a
partir de um lugar atravessado por duas experiéncias que me marcaram: o de mae de uma
crianca na educagao infantil e o de docente nos cursos de formagao docente.

No que se refere as alternativas para propostas sustentaveis, percebi que no contexto de
uma escola da rede privada poderiamos pensar em recursos digitais, como apresentacdes em
telas, murais virtuais ou por QR Code que direcionassem para contetido online, permitindo que
a aprendizagem se mantivesse visual e interativa sem gerar residuos. No entanto, ao pensar em

uma escola da rede publica, a escola teria condi¢des de atender a essas alternativas?
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Outra reflex@o decorrente dessa experiéncia € que a preservacdo ambiental no contexto
escolar requer ndo apenas repensar as praticas docentes, mas também considerar as condi¢des
institucionais, buscando solugdes viaveis que integrem aprendizagem e cuidado com o meio
ambiente. Nesse sentido, identifiquei a controvérsia presente no ODS 4, que propde garantir
uma educac¢do inclusiva, equitativa e de qualidade. Essa meta, ao adotar uma perspectiva
universalista, frequentemente ndo contempla de forma equanime as desigualdades locais, as
especificidades culturais e as condi¢des concretas das escolas. No campo da educagao para a
sustentabilidade, esse tensionamento torna-se ainda mais explicito: como oferecer uma
formagao critica, transformadora e ambientalmente responsavel diante de caréncias estruturais,
engessamentos institucionais e politicas publicas insuficientes?

Esse debate me instigou a repensar o curriculo, ndo apenas em termos de contetidos e
sequéncias de aprendizagem, mas também em relagdo a forma como ele organiza experiéncias
educativas, articula saberes e orienta praticas pedagdgicas, de modo que a busca pela qualidade
esteja alinhada ao compromisso com a justica social e ecoldgica.

As atividades propostas pela professora do meu filho me levaram a considerar a
possibilidade de sua realizagdo em outras instituigdes que mantém uma organizacao engessada.
A estrutura curricular rigida refere-se as exigéncias formais, aos conteidos programaticos e
as metas padronizadas que a escola ou o sistema educacional estabelecem. Frequentemente, o
programa ¢ concebido como algo “fixo” e pouco flexivel, deixando reduzido espaco para
adaptagdes ou inovagdes pedagogicas. Nesse contexto, quem atua na pratica docente sente-se
limitado em sua capacidade de criar experiéncias de aprendizagem inovadoras, ludicas ou
contextualizadas. A criatividade, que permitiria adaptar contetidos as realidades dos alunos ou
explorar métodos diferenciados, acaba condicionada as normas do curriculo (Arroyo, 2013).

Esse modelo educacional corresponde a visdo tradicional de ensino, na qual aprender
significa simplesmente absorver conhecimentos ja estabelecidos, sem questionamento ou
reconstrugao critica do saber. O conhecimento ¢ tratado como fixo ¢ imutavel, sem considerar
sua evolucao ao longo do tempo, sua transformacao pela experiéncia ou pelo contexto. Nessa
perspectiva, ignora-se a dinamica da aprendizagem, a criatividade e a capacidade de
interpreta¢do do aluno. A énfase recai sobre o contetdo final, e ndo sobre o processo historico,
social ou cientifico que deu origem aquele conhecimento. Em outras palavras, os estudantes
recebem respostas prontas, sem compreender como o saber foi construido. Além disso, o ensino
tradicional ndo os prepara para a evolu¢do do conhecimento, desconsiderando que este ¢
dindmico, sujeito a revisdes, novas interpretagdes e descobertas (Dewey, 1976).

O movimento de revisar o que € como se ensina, questionando estruturas rigidas e
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praticas desconectadas dos contextos reais dos alunos, reflete uma abordagem curricular
fundamentada em uma filosofia da experiéncia, que articula os principios de continuidade e
interacao (Dewey, 1976). Nessa perspectiva, a aprendizagem nao ocorre de forma isolada:
experiéncias passadas influenciam o presente e o futuro, pois cada vivéncia acontece em um
contexto, em interagdo com o ambiente € com outras pessoas. Ao mesmo tempo, cada nova
situagdo de aprendizagem conecta-se a anterior, incorporando conhecimentos, habilidades e
percepgoes ja adquiridas.

Lendo Dewey (1976), percebi que, a medida que vivenciamos novas experiéncias, nosso
entendimento do mundo se amplia ou se ajusta. Cada situacdo ndo constitui um universo
separado, mas parte de um mesmo mundo, interligada ao que ja conhecemos. O que aprendemos
torna-se uma ferramenta para enfrentar novos desafios; assim, a aprendizagem ¢ continua,
dindmica e integrada a experiéncia de vida, ndo ha um ponto final: enquanto vivemos,
continuamos aprendendo.

No estudo das experiéncias vividas, o curriculo ¢ vivenciado como um processo
dinamico e relacional, intimamente conectado a experiéncia humana e as suas dimensoes
temporais e sociais. Sob essa oOtica, curriculo, instru¢ao, meios e fins se entrelagam de forma
indissociavel, de modo que o conceber como um plano fixo e previamente definido contraria
a natureza continua e transformadora da experiéncia educativa (Clandinin; Connelly, 2011).

Foi a partir dessa compreensao e desse contexto, entrelacado a vida e as experiéncias,
que identifiquei os Saberes Ecoldgicos. Denominei-os como conhecimentos que se manifestam
da escuta, da criagdo com o que se tem a mao, do cuidado com aquilo que aparenta ser resto ou
descartavel, e da valorizagdo de processos coletivos, sensiveis e sustentaveis. Essa perspectiva
me levou a perceber que esses saberes nao se limitam a informagdes técnicas sobre 0 meio
ambiente, mas constituem modos de estar no mundo que se contrapdem a logica da
descartabilidade, do consumo e da separag@o entre natureza e cultura.

Sao conhecimentos incorporados a pratica cotidiana, & memoria e ao gesto atento,
presente na escolha de ndo comprar, em caminhar com o filho para recolher elementos da
natureza ou em transformar materiais descartaveis em invengdes. Como apontado por Mello
(2020), um curriculo entendido como um fluxo de acontecimentos, que permite perceber a vida
como a experiéncia vivida.

Diante dos graves desafios ambientais que enfrentamos, entendi que a escola tem um
papel fundamental na disseminag@o e no cultivo dos saberes educacionais, permitindo que os
estudantes compreendam que a vida s6 se mantém se assumirmos a responsabilidade de

transformar nossa relagdo com a natureza. Quando a pauta ambiental ¢ tratada como um
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conteudo isolado, corre-se o risco de ela ndo permear de forma significativa todas as areas do
conhecimento, limitando abordagens interdisciplinares e/ou transdisciplinares.

A atuacdo pratica no chao da escola, acompanhando de perto as curiosidades e
inquietagdes dos estudantes, pode integrar praticas ecoldgicas ao cotidiano da sala de aula,
transformando-a em um espago de reflexdo e agcdo concreta sobre o meio ambiente. Mais do
que transmitir conteudos, as aulas podem despertar consciéncia ecologica, responsabilidade
socioambiental e sensibilidade critica, preparando os alunos para que suas escolhas no presente
contribuam para a sustentabilidade.

De maneira continua e persistente, penso na possibilidade de promover discussdes com
criangas e jovens sobre toda a cadeia do consumo: desde a produgdo dos bens que utilizamos,
passando pela extracao da matéria-prima, até o descarte final. Ao incorporar conhecimentos
ambientais, ou seja, conhecimentos construidos a partir da relagdo historica e cotidiana de
comunidades com o meio ambiente, esses momentos podem possibilitar a compreensao nao
apenas dos impactos ambientais das nossas praticas, mas também das interdependéncias entre
seres humanos, natureza e sociedade.

Essas reflexdes podem abrir espaco para debates sobre reaproveitamento, reciclagem
e reducao de residuos, estimulando a criagdo de projetos que integrem praticas sustentaveis
ao cotidiano escolar. Por meio dessas pequenas agdes, podemos cultivar mentalidades criticas
e responsaveis, capazes de articular conhecimento cientifico, valores éticos e experiéncias
ecologicas.

Enquanto seres humanos, estamos imersos na historia, ndo em uma tUnica, mas em
diversas historias que se entrelacam, € o modo como atribuimos sentido a vida, as agdes € as
experiéncias esta diretamente relacionado as formas pelas quais narramos e interpretamos essas

historias das quais fazemos parte (Clandinin, 2007).

CAMINHOS LEGAIS PARA A EDUCACAO AMBIENTAL

A Educacdo Ambiental (EA), enquanto campo de formacao e pratica social, foi firmada
no Brasil a partir de um conjunto de instrumentos normativos que visam assegurar sua inser¢ao
sistematica nos processos educativos formais e nao formais. Esse arcabouco legal resulta de
articulagdes entre politicas publicas, movimentos sociais € compromissos internacionais
assumidos pelo pais, configurando um percurso histérico que vai além de agdes pontuais e se
inscreve no plano dos direitos e deveres coletivos.

A Imagem 20 apresenta uma linha do tempo que destaca marcos importantes da
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educacdo ambiental e sustentabilidade no Brasil, com cores diferentes para cada ano e evento.
Ela ¢ organizada da seguinte forma: 1999 (verde escuro): Politica Nacional de Educacdo
Ambiental; 2012 (laranja): Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Ambiental; 2015
(azul claro): Politica de Educacao para o Consumo Sustentavel; 2022 (roxo): Base Nacional
Comum Curricular — BNCC — Caderno Meio Ambiente; 2025 (verde claro): Programa para
Cidadania e Sustentabilidade. Cada bloco contém o ano em destaque e a descri¢ao da politica
ou diretriz correspondente, mostrando a evolugdo das iniciativas de educagcdo ambiental e

sustentabilidade ao longo do tempo no Brasil.

Imagem 20: Marcos relacionados a educagdo ambiental

BASE NACIONAL COMUM
202 CURRICULAR - BNCC -
CADERNO MEIO AMBIENTE

Fonte: Foto criada pela autora em 20/01/2025

Neste percurso, optei por apresentar alguns pontos desses documentos que vém
orientando a Educagdo Ambiental e a Educacdo para a Sustentabilidade no Brasil. Sao
documentos, politicas e programas que estabelecem principios, diretrizes € agdes para inserir
esses temas nos processos educativos. Eles se apresentam como referéncia para docentes,
gestores e escolas, visando garantir que a educagdo considere aspectos sociais, ambientais e
econOmicos de forma integrada.

A Politica Nacional de Educacao Ambiental (PNEA) define a educagdo ambiental como

um processo continuo que promove valores, conhecimentos e atitudes voltados a conservagao
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do meio ambiente, essencial a qualidade de vida e a sustentabilidade, devendo integrar todos
os niveis e modalidades de ensino, tanto formais quanto ndo formais (Brasil, 1999).

O texto oficial propde integrar a educacao ambiental a todos os niveis e modalidades
de ensino, favorecendo a criagdo de espacos em que saberes tradicionais, comunitarios e
cotidianos sejam valorizados como parte essencial da formagdo de uma consciéncia critica e
transformadora. Contudo, por ser elaborada visando orientar praticas educativas voltadas a
sustentabilidade no pais, a politica assume um carater amplamente generalista, com diretrizes
universais e abstratas que muitas vezes nao dialogam de forma efetiva com as realidades locais
e regionais do Brasil. Dessa maneira, acaba por ignorar dindmicas proprias de comunidades
tradicionais, povos indigenas, quilombolas, populagdes ribeirinhas e territérios urbanos
periféricos, que vivenciam as questdes socioambientais de modos distintos.

A falta de uma abordagem mais contextualizada e atenta as especificidades territoriais
pode dificultar a consolidagdo de processos educativos mais criticos, emancipatérios e
enraizados nos contextos comunitarios. Assim, embora seja um importante marco orientador,
o documento aponta a necessidade de repensar estratégias de implementagdo da politica, para
contemplar a pluralidade de vozes, Saberes Ecoldgicos e experiéncias que compdem a
diversidade socioambiental brasileira.

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educa¢do Ambiental, ¢ apontado que a EA
deve ser integrada e interdisciplinar, presente de forma continua em todas as etapas e
modalidades de ensino, sem se restringir a uma disciplina especifica. Nos cursos de formagao
e especializacgdo, € necessario incluir contetidos sobre ética socioambiental. As instituicdes de
ensino superior devem orientar sua gestdo, ensino, pesquisa e extensao pelos principios da
Educagdao Ambiental, garantindo também formagao complementar aos professores em servico
(Brasil, 2012).

Narealidade cotidiana das escolas brasileiras, as diretrizes estabelecidas para a EA nem
sempre se concretizam de forma efetiva. Em vez de estar integrada de maneira continua e
transversal ao curriculo, a tematica ambiental pode aparecer de forma esporadica, geralmente
vinculada a projetos pontuais ou a datas comemorativas. Além disso, a organizacao pedagdgica
ainda marcada pela fragmentagao disciplinar pode dificultar a articulagdo entre conhecimentos
e praticas ambientais. Outro obstaculo relevante ¢ a auséncia da EA em todas as etapas e
modalidades de ensino, que frequentemente se restringe ao ensino fundamental ou a agdes
isoladas, sem continuidade ou aprofundamento.

No ambito do ensino superior, observei que nem todos os cursos de licenciatura e

especializacdo contemplam, de forma consistente, contetidos relacionados a ética
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socioambiental e a praticas pedagogicas voltadas a sustentabilidade. Além disso, muitas
universidades ainda ndo incorporam de maneira estruturada os principios da EA em suas
dimensdes de ensino, pesquisa e extensao. Outro desafio ¢ a caréncia de programas continuos
e de qualidade para a formagao docente na tematica ambiental, o que limita a consolidagdo de
praticas educativas mais criticas, integradas e comprometidas com a transformacao
socioambiental.

Caso os Saberes Ecolodgicos fossem incorporados a educacao brasileira, a EA deixaria
de ocupar um lugar pontual e fragmentado, passando a constituir uma dimensao viva, continua
e integrada ao curriculo em todos os niveis de ensino. As escolas poderiam desenvolver projetos
pedagogicos enraizados nos territorios, promovendo um didlogo fecundo entre ciéncia, cultura
e natureza, fortalecendo, assim, os vinculos entre a comunidade escolar € 0 meio ambiente.

A logica fragmentada das disciplinas daria lugar a praticas interdisciplinares e
transversais, nas quais temas como a agua, o solo, o clima, a biodiversidade e modos de vida
locais seriam abordados de forma articulada, continua e contextualizada. No ambito do ensino
superior, os cursos de licenciatura e especializagao passariam a incluir formagdes robustas sobre
ética socioambiental e diferentes epistemologias, preparando futuros educadores para
reconhecer e valorizar praticas sustentdveis e conhecimentos produzidos nos proprios
territorios. No mesmo sentido, as universidades, por sua vez, orientariam suas agdes de ensino,
pesquisa e extensao com base nesses principios, estimulando o desenvolvimento de projetos
comunitarios, acdes colaborativas e praticas de gestdo ambiental participativa, contribuindo
para uma educacdo que reconhece as complexidades e esteja comprometida com a
sustentabilidade socioambiental.

Penso que foi nesse sentindo que, em 2015, a publicacdo da Politica de Educagao para
o Consumo Sustentavel, passou a propor praticas de consumo e técnicas de producio
ecologicamente sustentaveis. A politica define consumo sustentavel como o uso de recursos
que garante qualidade de vida para a geragao atual sem comprometer as geragdes futuras. A
legislacao busca incentivar a escolha de produtos sustentaveis, promover a reducao do consumo
de 4gua e energia, e estimular a reutilizag@o e reciclagem de residuos sélidos. Além disso,
atribui ao poder publico a responsabilidade de desenvolver campanhas de conscientizagdo e
capacitar profissionais da educagdo para incluir o tema nos curriculos do ensino fundamental
e médio (Brasil, 2015).

O documento trata a populacdo de forma ampla, considerando um padrdo de consumo
que muitas vezes pressupde o0 acesso a recursos, produtos e infraestrutura. Entretanto, a

realidade se apresenta de maneira bastante distinta para grupos vulneraveis, como comunidades
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de baixa renda, populagdes periféricas e rurais. Para muitas dessas familias, a possibilidade de
optar por produtos ecologicamente corretos ¢ limitada pela disponibilidade e pelo custo, o que
dificulta a adesao as orientacdes da politica.

Em contextos de vulnerabilidade, a redu¢do do consumo de agua ou energia nem sempre
decorre de uma decisdo consciente, mas frequentemente resulta de limitagdes na infraestrutura,
das tarifas elevadas ou do acesso irregular a esses recursos. De forma semelhante, enquanto em
algumas regides a reutilizagdo e a reciclagem de materiais podem ser estimuladas por politicas
e campanhas, em comunidades vulneraveis essas praticas muitas vezes surgem da necessidade
econdmica, com acesso restrito a sistemas formais de reciclagem.

Além disso, a capacitacao de profissionais e a inclusao do tema nos curriculos escolares
dependem de recursos que nem todas as escolas, especialmente aquelas situadas em contextos
vulneraveis, conseguem disponibilizar. Isso acaba dificultando o acesso sistematico das
estudantes e dos estudantes a essas orientacdes. Dessa forma, ao implementar politicas de
consumo sustentavel, ¢ fundamental considerar que diferentes grupos sociais vivenciam
realidades concretas de consumo bastante diversas, e que a efetividade das recomendagdes
depende do reconhecimento dessas desigualdades e da adaptacdo das agdes a elas.

Nesse contexto, retomo Ferdinand (2022, p. 234), ao destacar a conexdao entre
sustentabilidade ambiental e justica social, ao afirmar que o “consumo coletivo” vai além de
escolhas individuais, refletindo a forma como comunidades e sociedades organizam o uso de
recursos essenciais, como alimentacdo e energia. Esse enfoque aponta que o acesso desigual
a esses recursos frequentemente segue linhas de raca, classe ou género. Compreendi, portanto,
que a Politica de Educagdo para o Consumo Sustentavel, para se consolidar de maneira efetiva,
precisa garantir que todos tenham acesso digno aos recursos essenciais € a participacao plena
na vida social, econdmica e politica. E fundamental que as praticas coletivas e justas de
consumo reconhegam que lutar por alimentagdo e energia implica também enfrentar
desigualdades, discriminagdes e exclusdes historicas.

Um aspecto do documento que merece aten¢ao especial ¢ o incentivo ao consumo de
produtos sustentaveis. No entanto, ¢ crucial refletir sobre a 16gica que sustenta esses produtos,
frequentemente apresentados como “naturais” ou “livres de agrotoxicos”, e sobre quem
realmente tem acesso a eles. A promogao desses itens tende a seguir um padrao de consumo
que nem todos podem alcangar, perpetuando desigualdades sociais e econdmicas no acesso a
alimentos considerados mais saudaveis e ambientalmente responsaveis.

Ferdinand (2020) ressalta que a historia econdmica e social do Caribe foi marcada pela

exploracdo externa e por estruturas coloniais. Desde as monoculturas de cana-de-agucar e
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banana voltadas a exportagdo, passando pela industria petrolifera, pelo turismo predatorio e
pelos chamados “paraisos fiscais”, a logica de exploragdo permaneceu inalterada: extrair
riqueza sem beneficiar as populacdes locais. Nesse cenario, as ilhas foram tratadas como
matéria-prima, € nao como territorios capazes de sustentar suas proprias comunidades,
conforme resumem os principios da plantation: “Tu ndo te alimentaras de tua ilha” e “Tua ilha
ndo te alimentara” (Ferdinand, 2020, p. 65).

Essa persistente 16gica de exploragao e exclusao aponta para arelevancia de documentos
normativos que orientem praticas educativas voltadas a promo¢ao da consciéncia
socioambiental e a redugdo das desigualdades. Nesse sentido, a BNCC, enquanto documento
normativo, apresenta o proposito de definir as aprendizagens essenciais que todos os alunos
devem desenvolver na Educacdo Bésica, garantindo-lhes o direito a aprendizagem e ao
desenvolvimento, conforme previsto pelo Plano Nacional de Educacdo. As capacidades e
saberes destacados nas orientacdes curriculares de Ciéncias e Historia, ao longo do Ensino
Fundamental ¢ Médio, apontam a importancia de promover agdes ¢ reflexdes voltadas a
sustentabilidade, ao consumo responsavel € a consciéncia socioambiental.

Dentro de suas aptiddes e potencialidades, espera-se que os estudantes sejam capazes
de analisar de forma critica os efeitos do uso da energia e dos recursos naturais, bem como
planejar iniciativas, tanto individuais quanto coletivas, para minimiza-los. Além disso, devem
ser capazes de propor alternativas sustentaveis, por meio de projetos, prototipos ou praticas
voltadas a comunidade. O curriculo também busca estimular o reconhecimento e a valorizagao
dos modos de vida e saberes de diferentes grupos sociais, considerando suas contribui¢des para
a conservacao da biodiversidade e para a construgdo de modelos socioecondmicos mais justos

e sustentaveis, assim

Espera-se, desse modo, possibilitar que esses alunos tenham um novo olhar
sobre o mundo que os cerca, como também fagam escolhas e intervengdes
conscientes e pautadas nos principios da sustentabilidade e do bem comum
(Brasil, 2022, p. 321)

O proposito de formar alunos capazes de desenvolver um novo olhar sobre o mundo,
tomando decisdes e promovendo intervengdes conscientes pautadas na sustentabilidade e no
bem comum, ainda enfrenta desafios significativos. Apesar de avancos, como a publicagdo das
politicas publicas e a realizagdo de projetos exemplificados anteriormente, a implementacao
efetiva desses principios nas escolas permanece desigual. Entre os diversos obstaculos, um

deles ¢ a tem a necessidade formar educadoras e educadores com conhecimento para integrar
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temas socioambientais de forma critica e interdisciplinar. Reconheci, assim, que para contribuir
de maneira significativa para a formagdo docente também preciso investir em meu proprio
aprimoramento e capacitagao.

Por fim, para concluir as informagdes sobre as diretrizes voltadas a Educacao Ambiental
(EA) no Brasil, foi recentemente publicada uma Portaria que institui o Programa para Cidadania
e Sustentabilidade. O objetivo ¢ fortalecer e consolidar iniciativas de educacao para a cidadania
e a sustentabilidade ao longo de toda a educagao basica, garantindo a implementacao de temas
transversais conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). O documento estabelece
as competéncias que os estudantes devem desenvolver, incluindo a compreensao do Estado
Democratico de Direito, do sufragio universal e das questdes socioambientais, além de prever
a designacdo de coordenadores e a elaboracdo de planos de trabalho. A implementacdo do
programa deve ocorrer por meio de trés eixos: Governanca Interfederativa e Articulacao;
Orientacdo Curricular ¢ Formagdo de Profissionais; ¢ Monitoramento, Avaliagdo e
Disseminagdo de Boas Praticas (Brasil, 2025).

Embora exista um acervo extenso de documentos e politicas sobre a Educacdo
Ambiental (EA) no Brasil, optei por destacar apenas cinco deles. Durante a leitura, contudo,
realizei um movimento retrospectivo em relagao ao cadastro da proposta de extensao que havia
elaborado. Naquele momento, meu foco estava exclusivamente na pratica, sem recorrer a
referenciais tedricos ou normativos. O que senti, entdo, foi a vontade de retornar a PNEA, nao
com o objetivo de compreender a origem ou a esséncia do que hoje se propde, mas para repensar
minhas ac¢des e atuar de maneira diferente da forma como procedi naquela época.

O proposito vai além de compreender o passado ou a origem de uma experiéncia;
significa refletir sobre ela para orientar futuras agdes de maneira distinta. Ao revisitar minhas
proprias vivéncias e praticas anteriores, reconheci escolhas, acertos e limitagdes. Esse
movimento, que articula analise retrospectiva e agdo prospectiva, valoriza o aprendizado
baseado na experiéncia, permitindo compreender como eventos passados influenciam a
realidade presente (Clandinin; Connelly, 2011). Percebi, assim, que o conhecimento gerado nao
se restringe a reflexdo tedrica, mas também serve para guiar novas formas de atuacao,

reformular préticas e promover mudangas conscientes a partir da narrativa construida.
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4. CONSTRUCAO DO MEU CONHECIMENTO PRATICO PESSOAL
E PROFISSIONAL

Ao chegar a este ultimo capitulo, retomo os caminhos percorridos na tentativa de
compreender como, no entrelagamento entre pesquisa, extensao e vida cotidiana, fui
delineandouma forma de aprender com e sobre o lixo. Esse percurso parece ter extrapolado os
objetivos inicialmente tragcados: aquilo que, no inicio, denominava “lixo”, passou a ter outras
possibilidades como mediador de relagdes, saberes e praticas.

Se, nos capitulos anteriores, apresentei o percurso tedrico-metodologico, o projeto de
extensao e as experiéncias vivenciadas, agora direciono o olhar para os saberes ecologicos que
visualizei nesse e desse processo. Nao se trata de um conhecimento estritamente intelectual ou
técnico, mas de uma forma de saber pratica, relacional e ética; um conhecimento que se constroi
ndo apenas por quem fala, mas também por quem se dispde a se abrir ao outro.

Neste capitulo, busquei analisar quatro experiéncias que articulam cuidado ambiental,
engajamento social e transformacdo cultural. Dentre elas, duas: “Tampinhas que Curam” e
“Sustenta Carnaval”, possuem um carater mais pontual e tematico, centrando-se em reciclagem
solidaria e em eventos especificos; as outras duas: “Floriandpolis - Lixo Zero” e “O modelo
de Cidade Limpa de Singapura”, sdo mais amplas e estruturantes, envolvendo politicas
publicas, educagdo e regulamentacdes que podem contribuir para modificar a relagdo da
sociedade com o lixo.

O que compartilho aqui vai além de informacdes ou dados: sdo narrativas de
experiéncias que, em principio, despertaram em mim um sopro de esperanga diante do contexto
de crise ambiental, mas que, sobretudo, suscitaram questionamentos: que tipo de realidade
realmente desejo vislumbrar ao pensar em solugdes ambientais? Quais horizontes de futuro
parecem estar sendo concebidos? Estaria eu esperando por uma promessa de salvacdo do
mundo? Em quais narrativas, interesses e sentidos essas iniciativas parecem se apoiar?

Para mim, tais inquietagdes se configuraram como um convite a abertura para novas
maneiras de conceber e implementar praticas de educagdo ambiental e sustentabilidade. Foi
nesse contexto que conheci o projeto “Tampinhas que Curam”, uma agao socioambiental sem
fins lucrativos idealizada em 2021 por Fernanda de Lucca, inspirada pela experiéncia do
tratamento de cancer de seu filho, Lorenzo. A iniciativa consiste na arrecadac¢ao voluntaria de
tampinhas plésticas e lacres de latinhas, que sdo posteriormente vendidos para empresas de
reciclagem, gerando recursos destinados a apoiar o tratamento de criangas e adolescentes com

cancer. Para a idealizadora, essa pratica ndo apenas estimula a solidariedade, mas também
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promove a responsabilidade ambiental ao reduzir o descarte inadequado de residuos,
articulando, de forma sensivel, sustentabilidade e empatia e possivelmente contribuindo para
transformar realidades e oferecer dignidade a quem enfrenta a doenga.

Ao conhecer a coleta de tampinhas de garrafa PET como forma de apoiar tratamentos
oncoldgicos infantis, percebi dois efeitos positivos: um social porque ajuda a financiar e apoiar
tratamentos oncoldgicos infantis, ou seja, contribui para o cuidado com criangas em situacao
de vulnerabilidade; e outro ambiental porque retira do meio ambiente residuos plasticos que
levariam muitos anos para se decompor, reduzindo a poluigao.

Sob a perspectiva ambiental, a arrecadagao e reciclagem de tampinhas aparenta ser uma
acdo de alcance limitado: o volume de plastico coletado tende a ser pequeno se comparado a
quantidade total produzida e descartada diariamente no pais € no mundo. Dessa forma, embora
cada quilo de tampinhas possa representar um alivio simbdlico e concreto para o meio ambiente,
essa pratica, isoladamente, dificilmente é capaz de transformar de modo expressivo o cenario
da poluigdo plastica ou solucionar a complexa problematica da gestao de residuos solidos.

Contudo, em termos de conscientizagdo, iniciativas como essa parecem favorecer a
percepcao de que pequenas acdes individuais podem contribuir para algo maior. Ao recolher
uma simples tampinha, o individuo se envolve em um gesto carregado de significados sociais
e ecoldgicos. Embora simbolico, esse ato tem o potencial de sensibilizar e aproximar as pessoas
de praticas mais responsaveis em relagdo ao meio ambiente, a0 mesmo tempo, em que estimula
uma mobilizagdo social em torno de uma causa solidaria.

Nesse sentido, recordei a reflexdo de Boft (2014), que identifica o cuidado como uma
atitude continua, uma forma de se relacionar com o outro € com o mundo. Assim, ndo pode ser
entendido como algo ocasional, mas como uma postura permanente, uma disposi¢ao interior
que envolve responsabilidade, presenca, sensibilidade e o compromisso de assumir o bem-estar
do outro de maneira afetiva e comprometida.

Ha ainda outra questdo a considerar. Quando a solidariedade € substituida pelo
individualismo, as pessoas passam a agir guiadas sobretudo por interesses proprios, o que
intensifica as desigualdades sociais e gera formas de alienagdo urbana, um tipo de isolamento
e desconexdo entre os individuos nas cidades. Além disso, o descaso pela Terra e a perda de
reveréncia diante da fragilidade da vida revelam uma crise €tica: uma ruptura nos lacos de
responsabilidade e cuidado que deveriam sustentar as relacdes entre as pessoas, a sociedade e
o meio ambiente (Boff, 2014).

Por outro lado, ndo ¢ garantia que a arrecadagdo de tampinhas se transforme

automaticamente em mudancas duradouras de comportamento. Percebo que iniciativas desse
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tipo podem ser compreendidas mais como um gesto social de apoio a criangas em tratamento
do que como um engajamento continuo com praticas de reduzir, reutilizar e reciclar. Isso indica
acomplexidade de equilibrar o impacto imediato dessas agcdes com a necessidade de consolidar
transformagdes mais profundas nos habitos de consumo e de descarte, aspectos que parecem
essenciais para enfrentar a crise ambiental de maneira mais efetiva.

Enquanto lia sobre o projeto, lembrei da minha propria experiéncia no hospital, que
contei na narrativa “Sete dias e o meu lixo” (p. 27). Naquele momento, eu ainda estava
organizando as atividades do projeto de extensao, e aquela vivéncia ampliou minha inspiracao
para propor o reaproveitamento de materiais, assim como a decisdo que tive em reutilizar as
embalagens que havia guardado. A conexdo entre cuidado, solidariedade e sustentabilidade
pode ser um ponto de partida para pensar praticas educativas capazes de integrar reflexdo e agao
concreta. Por isso considerei a possibilidade de ampliar e adaptar o “Projeto Tampinhas que
Curam” a minha propria realidade.

Isso poderia representar uma oportunidade no contexto universitario, por meio da
articulagdo de parcerias com escolas, empresas, organizagdes ndo governamentais e veiculos
de comunicagao, capazes de potencialmente ampliar o alcance da agdo. Percebi que esse tipo
de iniciativa pode inspirar praticas em outras regioes; seria pensar sobre o impacto social que
essa implementag¢do poderia gerar, fortalecendo o senso de comunidade e despertando, no
ambiente em que estou inserida, o interesse em integrar causas sociais € ambientais a projetos
educativos.

Por outro lado, considerando a dimensdo da crise ecoldgica, restringir-se apenas a ela
pode gerar a impressdao de que pequenas acdes isoladas seriam suficientes para enfrentar um
problema tao amplo. Surgiu, entdo, um questionamento: até¢ que ponto vale dedicar energia em
uma iniciativa como essa, sabendo que seu impacto ambiental tende a ser, na maioria,
simbolico? A meu ver, a proposta pode funcionar como uma porta de entrada para reflexdes
mais profundas sobre consumo, produgao de residuos e necessidade de transformagdes politicas
e culturais. Dessa forma, para ter valor real, a acao precisa estar inserida em um processo maior,
que reconhega dois aspectos importantes: a necessidade imediata de agir diante dos problemas
sociais e a compreensao de que esses problemas nao sdo simples e exigem respostas profundas
e continuas.

Embora eureconheca o valor da iniciativa de recolher tampinhas para evitar seu descarte
inadequado, e admire profundamente o empenho e a dedicagcdo de Fernanda de Lucca (2021),
ao filho e as familias que vivem situagdes semelhantes, refleti sobre como a maternidade se

entrelaca com questdes ambientais. Estudos recentes conduzidos por Ragusa et al. (2022)
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identificaram a presenca de microplasticos (MPs) no leite materno humano. Essa investigagado
surgiu da preocupagdo com os possiveis efeitos nocivos a saude decorrentes da internalizagao
e do aciimulo dessas particulas, especialmente ap6s sua detec¢ao na placenta.

Nesse contexto, a interconexao entre praticas humanas e os impactos ambientais, mostra
que a poluicao ambiental alcanca niveis profundos e essenciais da vida, afetando até situacdes
naturalmente protetoras, como a gravidez e a amamentac¢ao. A dimensdo ambiental ¢ inevitavel:
amamentar ndo ocorre em um ambiente isolado do mundo. Pelo contrario, a poluicao ¢ a
degradacao ambiental permeiam profundamente nossas vidas, influenciando inclusive os
momentos mais pessoais e naturais, revelando como os impactos ambientais estao entrelagados
com a saude e o bem-estar humano desde os estagios mais iniciais da vida.

Ao pensar sobre plastico e poluicao, fago referéncia a Krenak (2020, p. 56), ao enfatizar
para o fato de estarmos transformando os oceanos em “depdsitos de lixo impossiveis de tratar”.
Para o autor, o volume ¢ a persisténcia dos residuos, como o plastico, ja parecem ultrapassar
a capacidade natural de regenera¢do do meio ambienta. Na hipotese de uma eventual limpeza,
Krenak (2020) faz uma critica a figura do “bioquimico ou engenheiro espertalhdo” com sua
“startup”, que promete solucdes tecnologicas capazes de “derreter o plastico e resolver tudo”.
De maneira semelhante, Latour (2020) alerta que nao se deve confiar em quem prega aventuras
ou mudancas grandiosas, mas nao se compromete de fato. Apontando que os “bons
samaritanos” como defensores da modernizacao e do progresso, se apresentam como altruistas
€ corajosos, mas cujas palavras ndo correspondem a pratica.

Lembrei que uma vez ouvi sobre a descoberta de uma forma de eliminar a poluigdo,
como se, finalmente, existisse uma solucao capaz de restaurar o equilibrio do mundo. Senti uma
esperanca imediata, € nem tinha um conhecimento ampliado da gravidade da situagdo
ambiental. Neste momento, ao lembrar da esperanca, pensei: como sera possivel eliminar a
poluicdo existente se continuamos a produzi-la diariamente?

Enquanto nossas atitudes permanecerem inalteradas, o consumo desenfreado, o
desperdicio, a destrui¢do de ecossistemas, qualquer solugdo tecnologica ou cientifica podera
se tornar apenas um paliativo. Entendi que a transformagdo ndo esta apenas em descobrir
formas de “limpar” o planeta, mas em mudar os hédbitos que o tornam poluido. A esperanca
se concretiza nao na promessa de um futuro sem residuos, mas na consciéncia de que cada
acdo conta: reduzir, reaproveitar, cuidar. A solucdo para a poluicdo depende de um
compromisso coletivo e politico, de atos concretos que transformem a descoberta em mudanga
real.

Relacionando a ideia de deposito de lixo mencionada por Krenak (2020) estabeleci um
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paralelo com o grande volume de residuos gerados diariamente em eventos de grande porte,
como festivais, shows e feiras. Em poucos dias, acumulam-se toneladas de lixo como plésticos,
papéis e restos de alimentos, revelando a auséncia de locais adequadamente estruturados para
o destino desses descartes. Ao ponderar sobre o lixo gerado pelos diferentes eventos culturais
em nosso pais, retomo o desfile de Jodozinho Trinta (1980). Embora o desfile tenha comegado
mostrando pessoas com roupas rasgadas, ao longo do percurso surgiram fantasias glamorosas
e elaboradas. Foi nesse contexto, marcado pelo contraste entre simplicidade e extravagancia,
que tive contato com uma iniciativa que propde alternativas sustentaveis para a producao e o
reaproveitamento de materiais nas festividades.

O Projeto Sustenta Carnaval, idealizado por Mariana Pinho, que recolhe uma
quantidade significativa de itens téxteis produzidos anualmente, sobretudo durante os cinco
dias de desfiles das Escolas de Samba no Sambddromo do Rio de Janeiro. A iniciativa
concentra-se principalmente em fantasias e aderecos compostos por tecidos sintéticos,
plasticos, colas e metais.

A iniciativa busca reverter o cenario de desperdicio e minimizar os impactos ambientais
e sociais do carnaval carioca, reduzindo o envio de toneladas de lixo aos aterros sanitarios. Os
itens recolhidos nas avenidas pelo Sustenta Carnaval recebem diferentes destinacdes, todas
orientadas a diminuir a0 maximo sua disposi¢do final nesses locais. No caso dos residuos
téxteis, como fantasias e aderecos, a principal estratégia € a reutilizagdo integral: aproveitar
todos os elementos da fantasia original de forma criativa, sem descartar partes dela, para criar
algo ou para reaproveitar a mesma fantasia em outra ocasido. Ou seja, em vez de jogar fora os
tecidos, os aderecos e os enfeites, cada componente ¢ reciclado, adaptado ou transformado para
dar uma nova fun¢do ou aparéncia a fantasia.

Ap0s a coleta, as pecas passam por etapas de sele¢do e triagem. Uma fase central do
projeto consiste em reaproveitar esses insumos como matéria-prima; o acervo resultante ¢
organizado e, gradualmente, disponibilizado em uma loja virtual para revenda.

A leitura de Mata e Castro (2023), me ajudou a verificar que, em apenas cinco dias de
desfiles na Sapucai, o programa Sustenta Carnaval conseguiu recolher cerca de 23 toneladas
de fantasias descartadas. Esse dado suscitou diversas curiosidades: se 23 toneladas foram
reaproveitadas, qual teria sido o total descartado? As escolas de samba poderiam ou deveriam
ser responsabilizadas, ou ao menos incentivadas, a adotar praticas mais sustentaveis? Haveria
formas eficazes de conscientizar folides e integrantes das escolas sobre o descarte adequado?
A partir desses questionamentos, outros surgiram: se os folides ndo descartam suas fantasias,

o que fazem com elas? E, diante da auséncia de locais adequados para comportar o volume
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de residuos gerado, em que momento se constréi uma consciéncia ambiental efetiva?

O reaproveitamento das fantasias, por sua vez, suscitou em mim uma nova reflexao:
quando pegas e aderegos sdo recuperados e colocados a venda, quem realmente os adquire?
Seriam eles utilizados no cotidiano ou acabariam novamente descartados, reiniciando o ciclo?
Para mim, esse processo parece exemplificar a logica capitalista, que transforma residuos em
mercadorias, e consegue extrair, do proprio problema que produz, novas oportunidades de
lucro. Para Acosta (2016), o mercado capitalista moderno, ndo apenas organiza a produgao e
a troca, mas também cria e intensifica desigualdades sociais. Os incentivos que sustentam o
capitalismo, como lucro, competicdo e acumulagdo, podem gerar conflitos entre diferentes
grupos sociais (trabalhadores, empresarios, consumidores), pois os interesses de cada um nem
sempre coincidem. Assim, a desigualdade ndo ¢ um efeito colateral acidental, mas parte do
mecanismo que mantém o sistema funcionando.

Se me impressionei com as toneladas de fantasias reaproveitadas, fiquei ainda mais
impactada ao conhecer o volume de residuos descartados. Freire (2025) relata que, apos os
desfiles das escolas de samba, a Companhia Municipal de Limpeza Urbana recolheu cerca de
71,4 toneladas de lixo no Sambdédromo. Além disso, os blocos de rua teriam produzido
aproximadamente 30,2 toneladas de residuos. Para realizar essa operacao, foram mobilizados
873 agentes de limpeza, 55 veiculos e 1.000 contéineres distribuidos ao longo da passarela do
samba. Entre esses dados, um detalhe chamou particularmente minha aten¢ao: dos profissionais
responsdveis pela limpeza, 160 desempenharam trabalho bracal didrio, ao ar livre,
independentemente das condigdes climaticas, e recordei automaticamente a narrativa “Faltou
consciéncia social” (p. 17).

Uma coisa ¢ descartar lixo, um ato cotidiano que muitas vezes parece inevitavel; outra,
bem distinta, € ndo se preocupar com aqueles que terdo de lidar com ele. O manejo dos residuos
nunca ocorre isoladamente: sempre haverd alguém: trabalhadores de coleta, catadores ou
comunidades impactadas enfrentando as consequéncias desse descarte. Ignorar essa realidade
¢ negligenciar nossas responsabilidades sociais e humanas, transformando uma ac¢ao individual
em um reflexo de descaso coletivo. Investigar sobre o destino do lixo ¢, portanto, também
considerar ética, solidariedade e cuidado com o outro, mostrando que a sustentabilidade vai
muito além de reduzir o lixo: envolve respeito e atengdo para com todos que compartilham o
mundo conosco.

O Carnaval ¢ uma das festas mais representativas do Brasil, reunindo, a cada ano,
milhdes de pessoas em blocos, desfiles e eventos espalhados pelo pais. No entanto, por tras da

alegria e do brilho das fantasias, existe um aspecto frequentemente invisibilizado: o consumo
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exacerbado, que vai além dos bens materiais. Sobre essa constatacao, Acosta (2016, p. 86) faz
um destaque para “a deterioragdo ambiental ocasionada pelos padrdes de consumo ocidental”,
enfatizando que o modelo baseado em altos niveis de producao e desperdicio tem dado sinais
de esgotamento, manifestados em fendmenos como eventos climaticos extremos, perda de
biodiversidade e crises hidricas. O autor aponta, ainda, a necessidade urgente de repensar as
formas de produgdo, distribui¢do e consumo, que se sustentam na exploracdo ilimitada de
recursos ¢ na intensificagdo das desigualdades.

De modo sintonizado, Krenak (2020) descreve que o modelo vigente, sustentado pelo
consumo excessivo e pela busca de prazeres superficiais, produz uma sensagao passageira de
satisfacdo, encobrindo a percepg¢ao dos efeitos nocivos desse estilo de vida. Ao nos mantermos
imersos nesse ciclo de consumo e entretenimento, corremos o risco de perder de vista que a
Terra constitui um sistema vivo e interdependente, do qual somos parte integrante. Para o autor,
¢ como se estivéssemos anestesiados, entorpecidos, sem capacidade reflexiva, a semelhanga de
alguém sob efeito de uma droga. Em vez de nos reconhecermos integrados e corresponsaveis,
passamos a agir como se o planeta fosse apenas um deposito inesgotavel de recursos e residuos.
Gaboardi e Nunes (2021, p. 50) destacam que “o conceito de Lixoceno tem sido
empregado para ressaltar a natureza contaminadora causada pelo sistema capitalista, desde a
resisténcia e acumulo de externalidades no corpo humano até na Terra”. O capitalismo se
caracteriza pela producdo estrutural de desperdicios e residuos, que se manifestam em
dimensdes materiais, sociais e ecoldgicas. Seus impactos contaminam o tecido sociobiologico,
alterando ecossistemas, organismos e sociedades de forma duradoura. As externalidades, como
poluicao e degradacdo ambiental, se acumulam tanto no planeta quanto nos corpos humanos.

No contexto do Lixoceno, essas consequéncias apontam injusticas ambientais,
atingindo de maneira desigual populagdes e ecossistemas. Quanto a0 numeroso contingente
de profissionais envolvidos na limpeza publica durante os dias de evento, a lembranga que me
ocorreu foi o desfile de Jodozinho Trinta, em 1980. Naquele ano, os trabalhadores
responsaveis pela higienizagdo participaram do cortejo carnavalesco e ocuparam o centro dos
holofotes, alcangando visibilidade inédita. Esse episodio parece ter configurado uma
experiéncia singular, talvez mesmo uma ruptura simbdlica. Pelo que pude apurar, nenhuma
iniciativa semelhante se repetiu com a mesma forca, nem foi retomada nos anos seguintes,
permanecendo, ao que tudo indica, como um marco isolado na histéria do carnaval.

Ao mesmo tempo, fiquei me perguntando: quem sdo, afinal, as pessoas responsaveis
durante esses eventos? Qual o nivel de escolaridade dessas trabalhadoras e trabalhadores? Sua

remuneracao € justa ou suficiente para atender as necessidades basicas? Estdo nessa fungao por
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escolha ou pela auséncia de alternativas? Que trajetorias de vida as conduziram até esse lugar?
E, ainda, qual € o perfil racial desse grupo: quantos sdo negros, indigenas ou brancos?

Minhas inquietagdes dialogam com Ferdinand (2022) em dois eixos centrais. O primeiro
diz respeito a articulacdo entre a senzala e o Negroceno, que revela como a experiéncia negra
¢ atravessada pela marca histérica da violéncia, da exploragdo e da marginalizag¢ao. O segundo
se relaciona a interpretacdo da Casa-Grande e do “Devorador do Mundo”. Entendi que as
“casas fortes” podem ser lidas como metaforas da propria estrutura e do planejamento do evento
carnavalesco, que ainda hoje parecem reproduzir relagdes de poder baseadas no consumo ativo
de vidas, territdrios e culturas alheias para sustentar a ordem vigente. Assim, a prosperidade
de alguns se ergue, inevitavelmente, sobre o esgotamento de outros.

Reconhecer esse cenario ndo significou, para mim, diminuir a importancia cultural do
Carnaval; pelo contrario, passei a perceber que os problemas relacionados ao lixo durante a
festa ndo se limitam a dimensdo ambiental, mas também envolvem aspectos educacionais e
culturais. Ao relacionar essa questdo com processos formativos e praticas docentes, comecei
a conceber o Carnaval como um fendomeno educativo, que expde como as festas populares
refletem hébitos de consumo ¢ modos de interagdo com o meio ambiente. Essa perspectiva
permite compreender cadeias de produgdo, consumo, descarte e responsabilidade coletiva, ao
mesmo tempo que estimula uma andlise critica dos nossos proprios comportamentos, situando-
nos tanto como parte do problema quanto da solu¢do. Assim, torna-se possivel repensar a
maneira como participamos e observamos a festa, reconhecendo que, por tras do espetaculo,
existe um uso intensivo de recursos naturais para sua manutengao.

Nesse sentido, Krenak (2019) comenta que, diante da explora¢do intensiva e da
degradacao resultante de um modelo de consumo aliado a um progresso predatorio, a Terra
talvez ja ndo consiga sustentar a vida humana como outrora. Assim, tornamo-nos cada vez mais
vulneraveis, sem cuidados nem referéncias solidas, uma vez que nossas conexdes com os ciclos
e limites naturais parecem enfraquecidas.

Latour (2020), por sua vez, declara que, diante desse cenario, restam ao menos duas
alternativas: negar a gravidade do problema e permanecer na ilusdo, ignorando os limites
ecoldgicos e insistindo em padrdes possivelmente insustentaveis; ou repensar nossos modos
de consumo e nossas formas de relagao com o planeta, de modo a garantir melhores condigdes
de sustentabilidade para as geragdes futuras e, sobretudo, encontrar um lugar para “aterrar”.

Para o autor, o conceito de “aterrar” indica uma mudanga na forma de compreender as
ciéncias naturais, que pode gerar uma transformag¢do na maneira como organizamos nossas

decisoes politicas e sociais. Em outras palavras, a ciéncia orienta ndo apenas a produgao de
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conhecimento, mas também a forma como estruturamos a sociedade, gerimos recursos € nos
relacionamos com o mundo. Essa reorientagdo exige adotar uma concepg¢ao das ciéncias que
nao negligencie nenhuma atividade essencial a vida humana e ao equilibrio do planeta. A
ciéncia, portanto, ndo pode ser isolada ou puramente técnica; deve considerar o conjunto de
préticas que sustentam a vida, reconhecendo a profunda interconexdo entre natureza, sociedade
e cultura (Latour, 2020).

Confesso que, mesmo apos compreender o significado de “aterrar”, meu pensamento
acabou se aproximando naturalmente da ideia de “habitar”, como uma busca por um espago
de sobrevivéncia. Nao sei se procurei conscientemente esse lugar, mas tive contato com a
iniciativa “Cidade Lixo Zero — Florian6polis” (Decreto Municipal n.° 18.646/2018), um
programa que visa valorizar os residuos so6lidos e reduzir, dentro do possivel, o envio de lixo
aos aterros. Entre suas ac¢des, destaca-se o incentivo a compostagem doméstica, a coleta de
reciclaveis secos por caminhdes, a manuten¢ao de uma rede com 12 ecopontos, a possibilidade
de agendamento para recolhimentos especificos e atividades de sensibilizagdo promovidas
pelo programa “Escola Lixo Zero”.

Encontrar uma cidade em que talvez ndo existisse lixo me fez imaginar, por um instante,
um lugar quase magico, onde os residuos parecem desaparecer sozinhos e as pessoas vivem em
harmonia, consumindo apenas o necessario. Naquele instante, pensei: “E 14 que eu gostaria de
viver!” Se Latour (2020) tivesse acesso a esse pensamento, talvez dissesse que eu nao
compreendia nada e estava me deixando levar por uma ilusdo.

Pouco tempo depois, no entanto, percebi que uma cidade lixo zero ndo significa um
espaco onde nao se produz absolutamente nenhum residuo. Trata-se, antes, de uma proposta
que busca transformar a relagdo dos habitantes com aquilo que consomem. Em outras palavras,
ndo ¢ a auséncia de lixo que a define, mas a maneira como ele ¢ tratado como recurso € a
mudanga cultural que essa pratica exige.

Nao nego que me senti fascinada pela ideia de um lugar onde os residuos sao
minimizados e a gestdo ambiental se apresenta como prioridade; parecia, de certa forma, um
sonho possivel. Ao mesmo tempo, surgiram inquietagdes: que politicas publicas
e investimentos sustentam essa realidade? Como garantir que cidades menores ou com menor
visibilidade turistica também tenham acesso a meios para aprimorar sua gestao de residuos?
Existem custos ocultos para manter essa imagem? Que desigualdades podem estar sendo
encobertas por esse “cartdo-postal”?

Embora seja indispensavel considerar os investimentos, os custos e as desigualdades

que permeiam as propostas de cidades sustentaveis, meu olhar acabou se direcionando para a
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dimensao educativa. Mais do que a eficiéncia na gestdo de residuos ou o planejamento urbano,
meu interesse foi compreender como, em Florianopolis, especialmente por meio da iniciativa
“Escola Lixo Zero”, vém sendo cultivados valores, praticas e habitos que incentivam o cuidado
com o meio ambiente.

O programa, implantado pela Prefeitura em 2020, ¢ direcionado a comunidade escolar
e busca consolidar uma cultura de responsabilidade socioambiental. Suas agdes incluem a
formagdo de professoras e professores, estudantes e demais profissionais de ensino com o
objetivo de apoiar a elaboragao dos Planos de Gerenciamento de Residuos Solidos (PGRS) das
unidades de ensino. Também envolve investimentos na adequagao fisica e organizacional das
escolas, de modo a garantir a gestdo correta dos residuos e criar condi¢des concretas para a
efetivacao das praticas propostas. Além disso, promove a vivéncia cotidiana da educagao
ambiental, articulando teoria e pratica no espago escolar (Prefeitura de Floriandpolis-SC).

Mendonga et al. (2018) descrevem que iniciativas como a Semana Lixo Zero, oficinas
de reciclagem, hortas escolares e a confeccao de produtos reutilizados favorecem a reflexao dos
estudantes sobre seu papel na preservagao ambiental, incentivando-os a adotar praticas mais
sustentaveis no cotidiano. Paralelamente, essas acdes fortalecem valores como cooperagao,
responsabilidade coletiva e valorizagdo dos recursos locais. Segundo os autores, além de
sensibilizar a comunidade escolar, tais praticas foram incorporadas ao Projeto Politico-
Pedagogico, o que expressa o potencial de continuidade e de consolidagdo de habitos de cuidado
ambiental na comunidade de Florianopolis (SC).

Na minha leitura, parece que essas iniciativas ndo apresentam um carater propriamente
inovador, tendendo a reproduzir acdes ja conhecidas e amplamente difundidas no ambito da
educacdo ambiental, sobretudo no contexto escolar, como ilustrei na narrativa “A mde
pesquisadora no mundo escolar do filho” (p.112). Embora tenham relevancia e pertinéncia,
permanecem dentro de um repertério relativamente tradicional de agdes voltadas a
sustentabilidade, em que a inovagdo se apresenta mais na forma de sistematizagdo do que na
proposta em si. Essa constatagdo mostra o desafio de avancar para além do que ja esta
consolidado e de repensar os processos de formacao socioambiental. Nesse sentido, Dickmann
(2021) apresenta a importancia de uma Educag¢dao Ambiental Critica - EAC, pautada na relacao
homem-mundo, na dimensao critica da educacao e na formagao de educadores ambientais.

Para o autor, o ser humano esta inserido em um contexto ambiental, social e cultural,
ndo separado do mundo natural. Assim, nossas acdes, decisdes € modos de vida estdo
constantemente interligados ao meio ambiente e a sociedade. Na EAC, isso implica

compreender que o cuidado com o ambiente vai além de aspectos meramente técnicos, exigindo
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atencdo as nossas interagdes e responsabilidades no mundo em que vivemos. Trata-se de superar
a simples transmissdo de informagdes, abordando temas como consumo, desigualdade,
poluicao e justica ambiental, e desafiando os alunos a questionar as causas € possiveis
solucdes, € ndo apenas sobre os efeitos visiveis desses problemas.

Na formacdo de professores e professoras, essa abordagem consiste em capacitar
profissionais para estimular o pensamento critico sobre a relag@o entre seres humanos e meio
ambiente, promovendo praticas pedagogicas que desenvolvam consciéncia ambiental,
responsabilidade social e agao transformadora em seus estudantes (Dickmann, 2021).

Os fundamentos apontados pelo autor vao além de uma visdo neutra do meio ambiente,
que o reduz apenas areciclagem ou a conservacao. Para ele, ¢ mais pertinente partir darealidade
concreta das pessoas: seus bairros, suas praticas e suas condigdes de vida. A responsabilidade
central da educadora e do educador ndo se restringe a reconhecer, em termos abstratos, que o
meio influencia a experiéncia dos alunos. E fundamental que identifiquem, nas situagdes
concretas, os aspectos do ambiente que podem favorecer aprendizagens voltadas ao
crescimento. Além disso, devem ser capazes de mobilizar, de forma intencional, as condi¢des
fisicas e sociais existentes, transformando-as em oportunidades para a construgdo de
experiéncias significativas, saudédveis e enriquecedoras (Dewey, 1976).

Sob essa perspectiva, ao reconhecer que os processos sociais, culturais, politicos e
econOmicos dificilmente ocorrem ao acaso, pois sao moldados pelas a¢cdes humanas e que os
espagos sociais ndo permanecem estaticos, mas se configuram por mudancas, conflitos e novas
formas de organizagao, propus analisar o projeto “Singapura Limpa”. Essa iniciativa parece ter
transformado a cidade, antes marcada por condigdes precdrias, em um exemplo de
sustentabilidade e de melhoria da qualidade de vida.

Shan (2016) descreveu a trajetdria de Singapura rumo a se tornar uma cidade limpa e
habitavel, desde os desafios enfrentados apds a independéncia até os dias atuais. O autor
destacou transformagdes politicas e estruturais, como a criagdo do Ministério do Meio
Ambiente, a implementacao de sistemas de esgoto e aterros sanitarios inovadores, além de
estratégias de satide publica e programas de educacdo civica voltados para moldar o
comportamento dos cidaddos. O estudo apontou ainda a transi¢do de uma governanga
centralizada para um modelo colaborativo, envolvendo multiplas partes interessadas, e
estabeleceu conexdes com pesquisas sobre agua, habitacdo e transporte.

Embora meu interesse tenha sido compreender o processo que tornou Singapura
internacionalmente reconhecida como uma cidade limpa, optei por concentrar a discussdo na

gestao de residuos, investigando a participagao da populagdo na manutengao da higiene urbana.
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Busquei também analisar de que maneira o governo integra conscientiza¢do ambiental e
fiscalizagdo, observando como essas estratégias se articulam para fortalecer praticas de cuidado
com o meio ambiente.

Segundo Shan (2016), as lixeiras estdo instaladas perto umas das outras e essa
disposi¢ao ¢ mantida de forma regular. A intencao € que as pessoas sempre encontrem um local
proximo para descartar o lixo. Para o autor, essa ¢ uma medida simples, mas extremamente
eficaz para reduzir o descarte inadequado de residuos. Quando os recipientes estdo proximos
e visiveis, as pessoas tendem a utiliza-los, contribuindo significativamente para a conservacao
dos espacgos publicos. A auséncia desses coletores aumenta a probabilidade de que residuos
sejam abandonados em ruas, pragas ou areas naturais. Por isso, a instalacdo estratégica de
lixeiras ¢ acompanhada de campanhas educativas que promovem tanto a responsabilidade
individual quanto a coletiva, fortalecendo a cultura de cuidado com o ambiente urbano e com
os bens comuns.

No que se refere ao lixo nas ruas, uma das estratégias adotadas para enfrentar o problema
¢ a aplicacdo de multas rigorosas a quem for flagrado descartando residuos de forma
inadequada. Contudo, ao longo do tempo, percebeu-se que tais penalidades isoladas nem
sempre geram mudancgas comportamentais duradouras. Por isso, em Singapura, além das
sancoes, os infratores sdo obrigados a recolher residuos em espacos publicos, como parques e
praias. Essa medida busca relacionar o descarte incorreto a comportamentos antissociais,
permitindo ainda que os infratores compreendam as dificuldades enfrentadas pelos
profissionais responsaveis pela limpeza. Paralelamente, a administracdo incentiva a
participacdo da comunidade, recrutando voluntarios para monitorar os bairros e registrar
ocorréncias de descarte irregular, promovendo, assim, o0 engajamento ativo na preservacao da
limpeza urbana (Shan, 2016).

Ao conhecer a proposta de Singapura para a gestdo de residuos, destaquei alguns
aspectos relevantes. Um deles foi a aplicagdo de multas a quem for flagrado descartando lixo
nas ruas. Percebi que, embora a puni¢ao seja severa, ela nem sempre se mostra eficaz a longo
prazo; assim, compreendi que essa medida ndo tem promovido uma mudanca real nos habitos
das pessoas. Outro ponto que chamou minha aten¢ao foi a mobilizagao de voluntarios para atuar
na fiscalizagdo. Eu imaginava que, sendo considerada a cidade mais limpa do mundo, esse
cuidado derivasse de uma cultura consolidada, na qual cada cidaddo compreendesse e
cumprisse seu papel sem necessidade de supervisao externa. Além disso, a figura do voluntério
suscitou uma reflexdo: trata-se apenas de alguém que atua sem remuneragdo? Para mim, o

trabalho ndo remunerado abre espago para discutir os limites entre participacao cidada e
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explora¢do da mao de obra.

Na proposta apresentada, além da aplicacdo de multa, a pessoa infratora ¢ obrigada a
recolher o lixo das ruas, de modo a experimentar, ainda que por um dia, a dureza do trabalho
de limpeza urbana. Embora essa iniciativa, no contexto de Singapura, possa despertar empatia
e proporcionar uma compreensao pratica do esfor¢o envolvido, percebo uma incoeréncia: um
unico dia ¢ insuficiente para apreender a rotina completa, os desafios estruturais e
a complexidade das dinamicas sociais que envolvem o cuidado do espago publico.
Experienciar momentaneamente a rotina de alguém ndo equivale a conhecer, de fato, sua
realidade. H4 também o risco de que a agdo se limite a um gesto meramente simbdlico, sem
provocar uma reflexdo profunda sobre os comportamentos coletivos que tornam necessaria
essa manutencao.

Minha expectativa inicial foi descobrir qual seria o caminho para se alcangar uma cidade
limpa. No entanto, percebi que essa realidade, se sustenta, sobretudo, por meio de rigorosas
praticas de gestdo e disciplina. A imagem de cidade limpa, amplamente divulgada, muitas vezes
oculta a complexidade do cotidiano: por tras da aparéncia organizada, ha esforcos constantes,
desafios e restricdes que ndo aparecem nas postagens ou propagandas.

No campo educacional, as vivéncias que promovem a sensibiliza¢cdo, colocando-nos
na posi¢ao do outro, sdo essenciais para cultivar a empatia, favorecer o didlogo e a valorizacao
das diferencas. Contudo, essa dimensao afetiva nao deve substituir uma reflexao critica sobre
os contextos culturais, institucionais e sociais que perpetuam desigualdades e exclusdes.
Assim, educar implica integrar sensibilidade e pensamento critico, reconhecendo o outro ndo
apenas pela via emocional, mas também pela compreensao das estruturas que configuram
nossas experiéncias e modos de existir no mundo.

Essa reflexao me fez lembrar das estruturas curriculares formal, informal e o oculta. O
curriculo formal estabelece o que deve ser ensinado, avaliado e aprendido ao longo de um
determinado periodo escolar, correspondendo ao conjunto de conteudos, objetivos e métodos
de ensino oficialmente definidos pelos 6rgaos educacionais ou pelas proprias instituigdes de
ensino. Nessa formaliza¢cdo, hd uma énfase em seguir fielmente os documentos norteadores,
como diretrizes, bases curriculares e planos institucionais, que orientam e padronizam as
praticas pedagogicas, garantindo a organizacao e a coeréncia do processo educativo.

O curriculo informal, por sua vez, abrange as aprendizagens que ocorrem fora dos
espacos escolares, de maneira espontanea e nao estruturada. Envolve experiéncias cotidianas,
interagdes sociais, praticas culturais, familiares e comunitarias que exercem forte influéncia

na formagao dos sujeitos. Ainda que nao sejam institucionalizadas ou avaliadas formalmente,
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essas aprendizagens moldam modos de pensar, sentir, agir e se relacionar com o mundo. Nesse
contexto, também surgem percepgoes e valores relacionados as questdes socioambientais, uma
vez que o convivio com diferentes realidades, sejam urbanas, rurais ou tradicionais, contribui
para a constru¢do de sentidos sobre o meio ambiente, sustentabilidade, pertencimento e
responsabilidade coletiva.

J& o curriculo oculto atua de forma sutil, moldando percepcdes, comportamentos e
maneiras de pensar. Ele se manifesta, por exemplo, na maneira como professoras, professores,
alunas e alunos se tratam; no que ¢ valorizado ou silenciado nas aulas; na organizagdo e
distribuicdo dos espagos escolares; ou na forma como a diversidade ¢ acolhida ou ignorada.

Quando relacionado as questdes ambientais, o curriculo oculto se mostra nas praticas
insustentaveis, na invisibilizagdo das responsabilidades coletivas e na desvalorizagao de
saberes locais e comunitérios, indicando que, mesmo sem estar formalmente registrado, ele
contribui para moldar atitudes e valores em relacdo ao meio ambiente.

Assim, as dimensdes formal, informal e oculta estdo constantemente presentes na
escola, contribuindo de forma integrada para a experiéncia educativa e influenciando nao
apenas o conhecimento, mas também as atitudes, valores e praticas sociais ¢ ambientais dos
sujeitos em formagao. Mello (2004) denomina esse conjunto como curriculo-evento, composto
por multiplos elementos nos quais professores, alunos, historias, disciplinas e o espaco escolar
interagem continuamente. A autora caracteriza essa complexidade como um "universo em sua
infinitude", que transcende os limites da sala de aula.

Ao conhecer e ponderar sobre os projetos e iniciativas de limpeza, percebi a
complexidade das agdes socioambientais e o desafio de incorpora-las ao cotidiano. Cada
Iniciativa traz consigo tanto oportunidades quanto limitacdes, € meu aprendizado nao se
restringiu as praticas em si, mas se expandiu as questdes que permanecem em aberto. Nesse
sentido, mais do que buscar solugdes definitivas, aprendi a valorizar o processo continuo de
pensar, agir e revisar minhas préprias praticas. Compreendi que as transformagdes nao
acontecem de imediato, pois envolvem o tempo e o percurso de cada pessoa, cada contexto e
as diferentes formas de compreender o mundo, a si mesma e os outros. Assim, a mudanga se
mostra ndo como um ponto de chegada, mas como um movimento constante de aprendizado,

escuta e reconstrucao.
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FORMAR HABITO, MUDAR COMPORTAMENTOS

Transformar habitos e comportamentos ¢ um desafio complexo, sobretudo quando se
trata de praticas relacionadas ao cuidado com o meio ambiente. Para mim, formar um habito
significa tornar uma agdo automatica, realizada quase sem pensar, por ja estar integrada a rotina
diaria. Ja modificar comportamentos implica alterar padrdes de acdo previamente
estabelecidos, especialmente aqueles que podem ser prejudiciais ou ineficazes. Esse processo
envolve reflexdo, para reconhecer a necessidade de mudanga; aprendizado, para experimentar
novas formas de agir; e pratica constante, até que o novo comportamento se torne natural e
incorporado a vida cotidiana.

No meu cotidiano, procuro separar o lixo seco do umido e reaproveitar, sempre que
possivel, caixas e embalagens. Ainda assim, reconheco que, em algumas ocasides, acabo
misturando todo o lixo, seja pela pressa, pela praticidade ou pela sensa¢do de que minha agao
isolada pouco altera a situagcdo. Ao mesmo tempo, sei que disponho de informagdes suficientes
para agir de forma mais responsavel e coerente. Essa percepcao das proprias falhas me levou
a pensar sobre o fato de que a mudanga de habitos exige ndo apenas conhecimento, mas
também constancia e disposi¢do para enfrentar as contradi¢cdes pessoais.

Para mim, ¢ essencial rever meus comportamentos, assumindo responsabilidade pelos
impactos das minhas agdes e participando ativamente da construgao de solugdes. Nesse sentido,
percebi que criar rotinas e transformar condutas ndo € apenas uma responsabilidade individual,
mas um processo coletivo e continuo, sustentado pelo aprendizado, pela pratica e pela
convivéncia social. Repensar esses desafios me permitiu avaliar ndo apenas a eficacia das
estratégias adotadas, mas também problematizar os obstaculos culturais, sociais e institucionais
que dificultam a consolidacao de uma cultura de cuidado ambiental.

Um exemplo cotidiano que ilustra esse desafio € a presenca constante de embalagens
descartaveis: “em todo lugar hd uma sacolinha”. Nos restaurantes, os talheres chegam envoltos
em papel lacrado ou dentro de saquinhos plésticos; nas farmacias, enquanto se deseja apenas
o medicamento, ele ¢ entregue em uma caixa, acompanhado de bula e cupom fiscal. Esse
excesso de materiais nao reflete apenas o comportamento dos consumidores, mas também
constitui uma pratica padronizada pelos estabelecimentos, frequentemente respaldada por
normas legais relacionadas a higiene, a seguranca ou a tributagao.

Além disso, solucdes sustentaveis, mesmo quando bem-intencionadas, nem sempre se
mostram plenamente eficazes. O uso de copos retornaveis, por exemplo, enfrenta obstaculos

praticos: muitas vezes seu tamanho nao corresponde ao volume adquirido, e transporta-los pode
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ser pouco conveniente no dia a dia. Essas limita¢cdes apontam que a responsabilidade pelo
cuidado ambiental ndo pode recair exclusivamente sobre o individuo, mas deve se estender a
todo um sistema capaz de promover mudancas mais amplas envolvendo politicas publicas,
regulamentagdes e padrdes de consumo.

Portanto, a constru¢ao de uma cultura de cuidado ambiental exige questionar ndo apenas
as acdes individuais, mas também os sistemas que as condicionam. Repensar embalagens,
padrdes de servico, legislagdo e incentivos econdmicos € tdo essencial quanto promover
alteragdes nos habitos cotidianos. Nesse sentido, Freire (1979) considera que tomar consciéncia
significa perceber aquilo que antes passava despercebido. Entretanto, esse processo vai além
da simples identifica¢do de problemas: trata-se de compreender suas causas profundas e os
mecanismos que os sustentam. Para o autor, a Conscientiza¢do ndo se limita a critica do que
esta equivocado; ela deve estar vinculada a possibilidade de transformacao, indicando que uma
nova realidade, mais justa e humana, pode ser construida por meio da acdo coletiva.

Ao ponderar sobre o conceito de Conscientizagdo proposto por Freire (1979) e sobre
a pratica docente, percebi que esta envolve tornar visiveis as injusticas estruturais que moldam
a sociedade. Ensinar sem explicitar os mecanismos sociais, politicos ou econdmicos que
geram desigualdade e opressao ndo apenas deixa de abordar questdes centrais, mas também
contribui, ainda que de forma indireta, para a perpetuacdo desses sistemas. Para Dickmann
(2021), transformar o ser humano ¢ também transformar o mundo em que ele vive,
convertendo uma realidade marcada pela injustica em uma outra mais justa, humana e solidaria,
capaz de prevenir a desumanizacao.

Penso que a transformag¢do genuina do ser humano tem inicio quando ele se dispoe a
encarar suas proprias sombras e admitir suas contradigdes. Manter um discurso que nao
corresponde & pratica parece vazio de sentido. E nesse exercicio de honestidade consigo mesmo
que se abre espago para um processo auténtico de conscientizacao, ndo restrito a acontecimentos
pontuais, mas abrangendo os multiplos contextos que ddo forma a existéncia. Reconhecer
minhas fragilidades representa, portanto, o ponto de partida para agir com maior coeréncia,
sensibilidade e responsabilidade em relag@o ao outro e ao mundo.

Diante da crise ambiental, ja ressaltei em outro momento que a¢des isoladas apresentam
eficacia limitada no plano coletivo, como a coleta de tampinhas. No entanto, nesse contexto,
ao repensar o nivel individual, percebo outra perspectiva: cultivar habitos cotidianos e adotar
praticas consistentes, mesmo que parecam gestos modestos, pode gerar impactos que se
expandem socialmente. Quando cada pessoa revisita e transforma seus proprios

comportamentos, cria oportunidades de influenciar aqueles ao seu redor, ampliando o alcance
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das mudangas. Aprender permite ao ser humano enfrentar a realidade para de transforma-la,
e ndo apenas compreendé-la. Ao analisar o contexto em que se encontra, explorando suas
multiplas dimensdes, comparando experiéncias e refletindo sobre elas, € possivel identificar
caminhos para tornar o mundo mais humano. Dessa forma, a aprendizagem nao serve apenas
para adaptacdo, mas, sobretudo, para a modificacdo da realidade (Dickmann, 2021).
Reconheco, ainda, que cada individuo vive uma realidade particular e que, por isso,
mesmo transformagdes pessoais graduais podem despertar a consciéncia sobre nossa
responsabilidade compartilhada. Digo isso porque, embora eu saiba que ainda ndo alcancei todo
o progresso desejado, ndo posso ignorar os avangos ja incorporados a minha rotina. Esses
pequenos passos, por mais modestos que parecam, sdo significativos e, somados a outras
iniciativas, podem fortalecer um ciclo de transformagdo viavel e necessario. Seguindo o
pensamento de Freire (1992), a esperanga € essencial, mas ndo suficiente: sozinha, ndo garante
a vitdria; contudo, sem ela, a luta perde vigor, ¢ a desesperanga nos paralisa, conduzindo-nos

ao fatalismo e a falta de forgas para transformar o mundo.

NAO AVANCAR JA E RUIM, RETROCEDER E PIOR

Ao longo desse percurso formativo, que me permitiu analisar a questao ambiental sob
diferentes perspectivas, percebi, em varios momentos, uma sensa¢do de estagnacdo. Nao
avangar nesse contexto significa manter problemas urgentes sem solu¢do. A inércia ¢é
preocupante, pois o planeta ndo espera: ecossistemas continuam se degradando, populagdes

vulnerdveis sofrem com eventos extremos e oportunidades de controle se perdem a cada dia.

Por outro lado, retroceder pode ser ainda mais prejudicial. Retrocessos desfazem
conquistas ja alcancadas, enfraquecem politicas publicas, reduzem a prote¢ao de ecossistemas
e legitimam praticas que intensificam a degradacdo ambiental. Nesse sentido, o retrocesso vai
além de uma simples interrup¢ao do progresso: constitui um movimento ativo que aprofunda

desigualdades, expde comunidades vulneraveis e compromete a capacidade de agdo futura.

Foi esse sentimento de retrocesso que me acometeu ao ler o noticiario de 18 de junho
de 2025, sobre mais um desastre ambiental ocorrido no municipio de Padre Bernardo, interior
de Goids. Na ocasido, o lixao Ouro Verde, instalado em area de preservagcdo ambiental, entrou
em colapso, despejando no corrego Santa Béarbara o equivalente a 16 piscinas olimpicas de
residuos. A enxurrada de lixo contaminou rapidamente o curso d’agua, levando a Secretaria

de Meio Ambiente do estado a interditar o uso da dgua de trés mananciais que abastecem
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comunidades rurais. Costa (2025) relatou a gravidade da situagdo, j4 que a contaminacao
alcancou o Rio Maranhao, localizado a mais de 50 quilometros do local do colapso. Segundo
o autor, o lixao ¢ de propriedade da companhia Ouro Verde e sua operacgao foi autorizada pela

Justica Federal, apesar das tentativas do Ministério Publico de impedir seu funcionamento.

O caso expoe a fragilidade na implementagao da Politica Nacional de Residuos Sélidos
(Brasil, 2010). O que mais me impactou foi descobrir, por meio da Secretaria Nacional de Meio
Ambiente, que ainda existem cerca de 2.200 lixdes ativos no pais, concentrados sobretudo em
pequenos municipios. No interior, onde rios € nascentes desempenham papel central na vida
cotidiana, um desastre dessa natureza ndo configura apenas um problema ambiental: representa
também uma ameaca direta a satde, a economia local e a dignidade das comunidades que

dependem dessas aguas.

Em relacao a polui¢cdo do Rio Maranhao, recordei Krenak (2022) ressaltando que, ao
degradar e contaminar 4guas que existem na Terra ha bilhdes de anos, muito antes de nossa
presenca, estamos, na verdade, ameacando a nossa propria sobrevivéncia. A d4gua ndo depende
de nds para existir; somos noés que dependemos dela para viver. O autor enfatiza que
aprendemos que cerca de 70% do corpo humano ¢ composto por agua e, ainda assim,

continuamos a polui-la. Sem 4gua, a vida simplesmente ndo € possivel.

Diante do acidente causado pelo lixdo Ouro Verde, remeti-me a reflexdo de Acosta
(2016, p. 182): “deve-se aplicar simultaneamente duas justi¢as: a ambiental, para as pessoas,
e a ecologica, para a Natureza”. A justica ambiental busca reparar os direitos das pessoas
afetadas por danos ecoldgicos, enquanto a justica ecoldgica procura restaurar a Natureza,
garantindo a continuidade da vida e a integridade dos ecossistemas. Contudo, essa abordagem

enfrenta um limite intransponivel: certos prejuizos sdo irreversiveis e ndo podem ser desfeitos.

A experiéncia desse episodio tdo recente provocou em mim a sensagdo de um convite
forcado a retornar a estaca zero. Apds tudo que venho discutindo sobre questdes ambientais,
senti como se tivesse nadado sem avangar, permanecendo a beira do rio. Esse desanimo ¢ a
sensagao de impoténcia poderiam me levar a acreditar que tudo havia terminado, mas nao posso
reduzir minha capacidade de imaginar futuros diferentes, mais justos e sustentaveis. Ao mesmo
tempo, o episodio funcionou como um alerta: ainda hd muito a ser feito e repensado, ndo apenas
nas agoes individuais, mas também nas politicas publicas, na gestao coletiva e no compromisso
social. Embora possa ser interpretado como um retrocesso, como lembra Morin (2020, p. 114),
“nao ha solugdo a priori, apenas melhoras possiveis”, foi a partir das reflexdes de Krenak (2022)

que reafirmei meu compromisso de acreditar no processo de transformagdo como regra,
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reconhecendo que tudo estd em constante fluxo e mudanca, e que fago parte desse movimento.

O SENTIDO DE “TUDO ISSO”: IMPLICACOES PARA A FORMACAO E
ATUACAO DOCENTE

Ao revisitar minha formagao inicial, percebo que meu contato com as discussoes sobre
questdes ambientais se dava por uma perspectiva limitada, o que influenciou, direta ou
indiretamente, minha pratica docente ao longo dos anos. Durante a formag¢ao continuada, apesar
de minhas boas intengdes, meu conhecimento sobre o tema era superficial, fragmentado e
carecia de aprofundamento. Com o tempo, no entanto, esse saber foi se consolidando: passei
a me abrir para novas descobertas, a aprender com as experiéncias e a questionar nao apenas
o impacto de minhas agdes no meio ambiente, mas também sobre a maneira como me
disponho a ensinar e a aprender. O que experiencio no presente ¢ continuamente moldado
pelas lembrancas, conhecimentos ¢ influéncias do passado, a0 mesmo tempo em que ¢
direcionado pelas aspiracdes, expectativas e planos para o futuro. Dessa forma, o presente
funciona como um espaco de interse¢do entre quem ja fomos e quem ainda estamos nos
tornando (Mello, 2020).

Percebi que meu aprendizado sobre o meio ambiente foi se transformando ao longo da
realizagdo do projeto de extensdo, a medida que novas experiéncias, observacoes e praticas
surgiam. Quando tentei me apoiar apenas em fatos isolados ou pontuais, ndo consegui
compreender verdadeiramente o que ainda precisava aprender. Reconheci que nada existe de
forma isolada e que tudo adquire sentido na relagcdo com outros elementos € com o ambiente
em que se manifesta. Para mim, isso reflete o que Morin (2020) identifica como a “Pertinéncia
do conhecimento”.

Diante da amplitude e da complexidade da crise ambiental, passei a compreendé-la
como um desafio que perpassa dimensodes sociais, culturais, politicas e educacionais. Nesse
contexto, integrar essas perspectivas a formacdo e a pratica docente pode favorecer uma
compreensdo mais ampla das interagdes entre sociedade e natureza, além de estimular
iniciativas significativas no cotidiano escolar. Para Dickmann (2021), o desenvolvimento
profissional docente ocorre por meio da pratica, da reflexdo e da experimentagdo. O
conhecimento académico precisa dialogar com as experiéncias concretas da sala de aula; apenas
assim € possivel construir uma formagao solida. Em minha préatica, busco adotar uma postura
investigativa e receptiva, empenhando-me em compreender, questionar e propor inovagdes no

processo educativo, reconhecendo os desafios do contexto escolar sem perder de vista as
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oportunidades que dele se fazem notar.

Foi a partir dessa percepcao que decidi contextualizar, neste momento, cada narrativa
apresentada, articulando-as aos Saberes Ecoldgicos. Ao situar as experiéncias vividas sob essa
perspectiva, procurei promover um didlogo entre diferentes formas de conhecimento e a
formacdo docente. Esse percurso me mostrou um entrelagamento de vivéncias: como
pesquisadora, ao investigar praticas formativas, vivenciei também meu préprio processo de
formagdo docente, interconectada pela articulagdo entre saberes pessoais, académicos e

profissionais.

O ENTRELACAMENTOS DOS SABERES ECOLOGICOS COM AS
EXPERIENCIAS VIVIDAS

A minha experiéncia no hospital “Sete dias e o meu lixo” (p. 27) apresentou a
quantidade de residuos gerados em um curto periodo, mesmo em um ambiente voltado ao
cuidado com a saude. Essa percepcao indicou um conhecimento ambiental importante:
reconhecer o volume e a natureza do que ¢ descartado pode ser o primeiro passo para questionar
praticas estabelecidas e propor alternativas. A rotina hospitalar também apontou como o ato de
descartar, inclusive alimentos, ¢ muitas vezes naturalizado. Compreender essas dindmicas
implica desnaturalizar hédbitos, percebendo o descarte como parte de um processo mais amplo
de desigualdade ambiental: quem produz, quem coleta e quem sofre as consequéncias.

A indignacdo diante do desperdicio de alimentos expressa uma consciéncia que
ultrapassa a dimensao ambiental, alcangando aspectos socioecondmicos e €ticos do consumo.
O descarte de comida contrasta com a realidade de tantas pessoas com acesso restrito a
alimentacdo, articulando questdes relacionadas ao meio ambiente, & economia e a justi¢a social.
Ao guardar e contabilizar embalagens, realizei um exercicio pratico de educacdo para a
sustentabilidade. Isso aponta que o saber ecologico também se expressa em gestos cotidianos
e pode integrar a formagao docente, contribuindo para transformar a postura profissional.

A experiéncia mostrou que a crise ambiental ndo ¢ algo externo a satide ou a educagao;
ela atravessa hospitais, escolas e o cotidiano das pessoas. Reconhecer essa dimensdo constitui
um aprendizado essencial para repensar a formacdo docente sem fragmentar os desafios
(Freire, 1987). Para o autor, a vida em areas urbanas negligenciadas pelo poder publico,
marcada pela polui¢do, pelos lixdes e pelos riscos a satide, aponta questdes que, presentes no

cotidiano dos alunos, podem ser mobilizadas como ponto de partida para debates sobre
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injustica social, desigualdade ambiental e auséncia de politicas publicas.

Nesse sentido, a vivéncia ofereceu um convite a agao: nao basta acumular informagdes
sobre residuos ou desperdicio; € preciso engajar-se em praticas capazes de questionar e
transformar realidades. Esse ¢ o nucleo do saber ambiental aplicado ao ensino, orientando a
formacao de sujeitos criticos e propositivos. Trata-se de uma pratica ética que, além de formar
individuos, busca transformar a sociedade por meio da superacao das injustigas, reconhecendo
que ndo apenas o ser humano ¢ incompleto, mas também o mundo em que vivemos (Dickmann,
2021).

Quando visitei o aterro sanitario, experiéncia compartilhada na narrativa “Minha
visita ao aterro e a opcao do meu lixo ir parar 14” (p.81), minha expectativa inicial de uma
sala organizada e um acervo expositivo foi rapidamente substituida por uma experiéncia
direta, sentada em uma mureta empoeirada. Essa vivéncia apontou um conhecimento
ambiental que vai além do campo cientifico ou técnico, sendo também sensorial e ético: sentir
a poeira, o cheiro e observar o fluxo dos caminhdes proporcionou uma compreensao concreta
do ambiente e da questdo literal do lixo. A frase que ouvi: “Lixo ¢ uma opg¢ao”, traduziu
que consumo e descarte ndo sdo neutros, mas resultam de escolhas individuais e coletivas,
condicionadas por politicas publicas, infraestrutura e hébitos culturais. Essa perspectiva
amplia a reflexdo sobre educagdao ambiental: mais do que ensinar “como separar”, € preciso
questionar: por que € para que consumimos, por que descartamos e quais sao as consequéncias
dessas acgdes.

Ao observar o fluxo constante de caminhodes e de lixo diverso, inclusive reciclaveis,
compreendi que sustentabilidade ndo se resume a coleta seletiva. Essa percep¢do demonstra
que protocolos técnicos, isolados de transformagdes culturais, ndo sao suficientes para enfrentar
a crise dos residuos. Essa reflexdo pode inspirar praticas pedagogicas capazes de ir além das
solucdes técnicas, questionando seus limites. As respostas que recebi: “cada habitante produz
cerca de 1 kg de lixo por dia, “o caminhdo ndo passa em todos os bairros”, destacam
desigualdades na gestao de residuos. Assim, o conhecimento ambiental ¢ também territorial:
nao basta abordar o “meio ambiente” de forma abstrata; ¢ necessario considerar as condicoes
especificas de cada grupo e localidade.

No que diz respeito as desigualdades, ndo basta que os mais pobres recebam mais
recursos; € necessario reduzir a concentragdo de riqueza, pois a justica social exige o combate
simultdneo a pobreza e a opuléncia desproporcional (Acosta, 2016). Nesse contexto, os
cidaddos devem ser ouvidos e ter influéncia nas decisdes politicas, econdmicas e sociais que

impactam suas vidas e suas comunidades. Ser cidadao implica viver de maneira responsavel
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e consciente, cultivando relagdes éticas e harmoniosas tanto com a comunidade quanto com o
meio ambiente. Assim, o exercicio da cidadania deve englobar o cuidado com os outros e com
a Terra, reconhecendo que os seres humanos fazem parte de um sistema maior.

A narrativa “Varias historias em um filme” (p. 75) destacou as desigualdades sociais,
raciais e econdmicas. Essa percep¢do amplia a compreensdo ambiental: ndo se trata apenas de
conhecer ecossistemas, mas de reconhecer as interagdes entre degradagdo ambiental e exclusao
social. O impacto emocional de constatar que essa realidade “ndo estampa cartdes-postais”
aponta o quanto determinadas situagdes permanecem invisiveis. Esse tipo de conhecimento
implica dar visibilidade a historias, lugares e pessoas que permanecem ocultos dos discursos
oficiais, questionando quem tem voz e quem ¢ silenciado nos debates sobre o meio ambiente.

Nesse contexto, estabeleci uma relagao com Ferdinand (2022), que nomeia a “simpatia-
sem-vinculo” como uma postura em que reconhecemos os sofrimentos e problemas que afetam
“os outros”, sem assumir que esses problemas se conectam diretamente a nossa realidade. Trata-
se de um gesto de compaixdo que ndo se traduz em responsabilidade ou acdo
transformadora.Ao observar as pessoas correndo atras dos caminhdes, sorrindo, animadas e
otimistas, mesmo em condig¢des extremas, reconheci um aprendizado pratico: a capacidade de
reaproveitar, resistir e transformar restos em recursos sdo competéncias ambientais construidas
no cotidiano, nas margens, pelos proprios sujeitos. Minhas lagrimas: de tristeza, compaixao
e/ou decepgdo, também apontam para esse entendimento, configurando uma dimensao ética
que conecta meio ambiente e humanidade: cuidar dos residuos ¢ inseparavel de cuidar das
pessoas que lidam com eles. Reconhecer os problemas de outros povos ou territorios apenas
como questoes “deles” nos expde ao risco de ignorar que tais dificuldades estdo intrinsecamente
vinculadas ao nosso proprio modo de vida, por meio de lagos materiais, econdmicos e politicos
(Ferdinand, 2022).

Os Saberes Ecologicos vao além de contetidos técnicos sobre o meio ambiente;
envolvem afetos, memorias e posicionamentos éticos. A ansiedade, a inseguranga e
o desconforto que experimentei no primeiro encontro, narrados em “Angustias iniciais
em campo” (p. 42), apontam que a formacao docente em temas ambientais também constitui
um processo de autoconhecimento e de regulagdo emocional. Reconhecer essas emogdes faz
parte do aprendizado de lidar com contextos complexos. Para Barcelos (2022), emogdes
conflitantes ndo sdo apenas obstaculos, mas forcas capazes de impulsionar mudangas no
ensino e na aprendizagem. Nesse sentido, o conflito emocional vivenciado se transforma em
componente do processo de mudanca: desestabiliza certezas, provoca deslocamentos e abre

espago para o aprendizado. E nesse movimento que reside o poder transformador das emogoes,
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pois elas ndo apenas acompanham o percurso formativo, mas o nutrem e o tornam possivel
(Barcelos, 2022). A diversidade do grupo, formado por professoras e professores em
exercicio, em formagao e por pessoas com diferentes titulos académicos, indica que o
conhecimento se constrdi coletivamente. Ele nao deve se limitar ao prestigio ou a posigao de
quem fala, mas surgir do didlogo entre experiéncias praticas, vivéncias comunitarias,
pesquisas e formagdo académica. A critica ao uso de copos descartaveis no lanche ilustra
como, nesses contextos, pratica e discurso se entrelacam. Mais do que buscar a perfeicao,
¢ essencial cultivar a capacidade de assumir incoeréncias como oportunidades de escuta,
didlogo e aprendizado, inclusive para ponderar sobre o desafio de ser coerente em um mundo
ainda estruturado pelo consumo descartavel. Entendi que ¢ dificil agir de maneira
consistente com valores de sustentabilidade ou consciéncia ambiental em um contexto
social e econdomico que ainda ¢ fortemente baseado no consumo rapido e no descarte
constante de produtos. Mesmo quando alguém quer adotar praticas sustentaveis, ¢ desafiador
ser coerente, porque a sociedade, as estruturas econdmicas e os habitos culturais continuam
favorecendo o uso e descarte de bens de forma rapida, sem considerar os impactos ambientais.

Minha compreensao, a partir da leitura de Freire (1987), indica que o ato educativo deve
incluir a disposi¢ao constante do individuo que escuta para se abrir a expressao do outro, aos
seus gestos e as suas diferengas. Escutar de maneira genuina ndo diminui a capacidade de
discordar, contestar ou tomar uma posicao; pelo contrario, ¢ por meio de uma escuta atenta que
me preparo para me posicionar de forma mais consciente em relagdo as ideias. Nesse sentido,
Dickmann (2021), aponta que a dimensao critica e transformadora da educagdo se manifesta
por meio do didlogo, que permite entrelagar esses aspectos e aponta, simultaneamente, o carater
critico e emancipador da Educagdo Ambiental. E nesse sentido a minha compreensio de que
o conhecimento pratico-profissional ¢ construido por meio da atuagdo cotidiana do
profissional, a partir das experiéncias, escolhas e tarefas que ele realiza em seu trabalho
(Mello, 2020).

Ao narrar a experiéncia “O lixo nio se cria sozinho” (p. 64), percebi, pelas falas das
participantes, que existe um conhecimento cotidiano sobre o ambiente, construido nas pequenas
escolhas como recusar isopor, evitar plastico ou preferir refis, que complementa e, por vezes,
desafia o conhecimento académico. O didlogo com essas praticas permite que a formacao
docente reconheca diferentes maneiras de compreender o mundo natural e valorize experiéncias
como fonte legitima de aprendizagem. A perspectiva de Dewey (1976) me levou a considerar
que, em uma pratica docente centrada na experiéncia, o desafio principal nao € apenas transmitir

conteudos, mas selecionar quais experiéncias incluir no processo educativo.
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As experiéncias escolhidas devem ser significativas e produtivas, de modo a
influenciar positivamente futuras aprendizagens, estimulando o pensamento criativo, a
reflexdo e a capacidade de aplicar o conhecimento adquirido. Nesse sentido, Freire (1987)
defende que a escola nao deve desconsiderar os conhecimentos que os estudantes ja possuem,
adquiridos em suas vivéncias cotidianas e comunitarias. Esses conhecimentos, mesmo que
ndo se enquadrem nos parametros “escolares” ou “cientificos”, possuem valor formativo e
integram a realidade concreta do educando.

Na experiéncia “Do guardado ao incrivel” (p. 109), o planejamento ¢ a distribui¢ao
de materiais mostraram a importancia do uso racional dos recursos, do preparo prévio e da
consciéncia de que cada material envolve custos ambientais e sociais. Além disso, a diversidade
de ritmos no exercicio da pratica docente me permitiu rever como diferentes estilos e
velocidades de aprendizagem podem contribuir para avangos rumo a uma pratica mais
inclusiva.

O didlogo sobre “quanto custaria” cada sacola poderia levantar a discussao sobre o valor
do trabalho manual e do tempo investido. Esse conhecimento de compreender que a produgao
artesanal, o reaproveitamento e o cuidado possuem custos invisiveis, mas também geram valor
social, ambiental e educativo. Mesmo sem utilizar materiais “oficialmente” reciclaveis, a
atividade mostrou o potencial de dar nova vida a objetos guardados. Isso refletiu na pratica de
que transformar o que seria descartado pode estimular reflexdes sobre consumo e descarte.

O didlogo sobre “quanto custaria” cada sacola pode abrir espago para instigar a reflexdo
sobre o valor do trabalho manual e do tempo investido. O conhecimento envolvido na produgado
artesanal, no reaproveitamento de materiais € no cuidado cotidiano incorpora custos muitas
vezes invisiveis, mas, a0 mesmo tempo, gera valor social, ambiental e educativo.

Minha vivéncia indicou para mim que a formacao docente pode ser entendida como um
conhecimento dinamico e interdependente, que exige cuidado, cooperacao, reaproveitamento
e reflexdo continua sobre impacto e responsabilidade. Como destaca Freire (1987), na
formagéo docente, o aspecto essencial é a reflexdo critica sobre a propria pratica. E ao analisar
de forma critica o que se fez hoje ou no passado que se torna possivel aprimorar as praticas
futuras.

A construcao do terrario, na narrativa “A mde pesquisadora no mundo escolar do
filho” (p. 112), demonstrou como o contato direto com elementos da natureza potencializa o
aprendizado. Esse processo vai além da teoria: envolve o corpo, o olhar, o tato, o planejamento
e a responsabilidade em relacdo ao que se recolhe. As observagdes durante a Mostra

Pedagdgica, com o uso excessivo de cartazes, copos descartaveis e colheres de plastico,
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apontam um ponto cego nas praticas escolares: mesmo atividades voltadas ao meio ambiente
podem reproduzir padrdes de consumo e gerar residuos. Sob esse olhar, Freire (1987) destaca
que a educacao nao deve se limitar a ser um mecanismo de reprodug¢do social, nem apenas um
instrumento de critica. Ela se constitui justamente na tensao entre essas fungdes: ao transmitir
conhecimentos e valores, também pode questiona-los, problematiza-los e abrir espago para a
reflexdo critica.

Estimular criancas a perceber essas contradigoes desde cedo ¢ essencial para formar
cidadaos mais conscientes. Nesse sentido, Krenak (2022) destaca que, embora ndo seja simples
retirar as criangas do espago escolar para uma vivéncia direta com a terra, ¢ possivel
proporcionar-lhes um ambiente seguro, onde possam permanecer em siléncio, conectando-se
com seus proprios pensamentos, sempre férteis, iluminados e repletos de descobertas, sem
serem constantemente sobrecarregadas por explicagdes ou discursos.

O encontro com Lua, na experiéncia “Quando a participante se tornou mestra” (p. 69),
apontou que o conhecimento sobre o meio ambiente ndo ¢ algo fixo, mas se constroi na troca.
Ao dialogar com ela, vi refletido em mim o passado e descobri novas maneiras de lidar com
o lixo e com elementos naturais. Essa interagdo indica que esse tipo de conhecimento ¢
também relacional: emerge da convivéncia, do didlogo e da escuta atenta.

A experiéncia mostrou que ndo existe um tnico caminho “correto”. Enquanto eu me
concentrava no reaproveitamento de materiais, Lua valorizava o uso direto de elementos da
natureza. Essa diferenca de enfoque ilustra como a diversidade de métodos pedagogicos
enriquece a educagdo ambiental e amplia os horizontes.

Quando Lua questionou meu uso de sacolas plésticas, abriu-se um espago para a
autocritica. Ao perceber que a professora e o professor nao sao apenas transmissores de praticas
sustentaveis, mas também sujeito em constante aprendizado, recordei Freire (1987), que
enfatiza que ndo existe ensinar sem aprender, pois ambos os processos estdo interligados.
Docentes e estudantes, mesmo marcados por diferengas, ndo podem ser vistos como meros
objetos uns dos outros. Ensinar ¢ sempre compartilhar, e, ao fazé-lo, a educadora e o educador
aprendem, assim como o estudante ensina.

O “mantra” de Lua: “fudo o que precisamos, encontramos na propria natureza’’, me
convidou a repensar a minha relagdo com o ambiente. Esse aprendizado vai além do
reaproveitamento do lixo: implica reconhecer a natureza como fonte, mestra e parceira no
processo educativo. A reflexdo que fiz, lendo Ferdinand (2016), diz respeito a impossibilidade
de pensar ecologia a partir de uma perspectiva “fora-do-solo, fora-do-mundo, fora-do-planeta”,

ou seja, de uma posi¢ao abstrata, teorica ou idealizada que desconsidere os contextos fisicos,
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ambientais e sociais. Fazer uma provocagdo sobre ecologia ndo pode partir de um sujeito
desincorporado, “sem corpo, sem cor, sem carne ¢ sem historia” (Ferdinand, 2016, p. 40). E
necessario considerar que os seres vivos existem em corpos especificos, com experiéncias
histéricas, culturais e sociais, € que essas dimensdes influenciam e sdo influenciadas pelo
ambiente.

Poderia escrever inumeras paginas sobre as experiéncias vividas e, ainda assim, meus
relatos jamais alcangariam conclusdes definitivas. Além disso, ao reler cada narrativa, descubro
novos pontos de discussao, indicando perspectivas antes nao percebidas. Nao tenho duvida de
que cada reflexdo permanece inacabada, distante de se esgotar, mostrando que o processo de
compreender e interpretar as experiéncias ¢ continuo, aberto e em constante transformacao.

Ao longo desse percurso, percebi que, mais do que acumular experiéncias, fui
construindo um modo singular de estar no mundo, fundamentado em um compromisso ético
e pedagogico. Esse compromisso ndo se limita as paginas aqui apresentadas; ele se desdobra
continuamente, orientando minhas agdes e relacdes para além do que pode ser registrado ou
narrado.

Embora eu reconhega que teoria e pratica ndo sejam separadas, e que uma interaja com
e complementa a outra, esta investigacao foi planejada com um objetivo de contribuir para a
formagdo de outros docentes. No entanto, a medida que o trabalho avangou, percebi que
também estava passando pela propria formagdo continuada, aprendendo e me transformando
no processo. Nesse “duplo papel”: pesquisadora e aprendiz de mim mesma, me permitiu avaliar
a educacdo de forma mais ampla, considerando diferentes perspectivas. H4 uma
interdependéncia entre ensinar e aprender, € entre pesquisar € experienciar: para compreender
a pratica educativa, € necessario vivencia-la e analisa-la simultaneamente, reconhecendo que
teoria e pratica estdo profundamente conectadas.

A “etapa de sistematizacao” foi concluida, por agora, paro por aqui, ndo como ponto
final, mas como quem faz uma pausa para respirar ¢ olhar o caminho percorrido. Na pesquisa
narrativa, cada ponto de chegada ¢ também um ponto de partida; as experi€éncias nao se
encerram, continuam construindo sentidos. As historias que aqui se entrelagaram continuam
a circular em outras vozes, espagos € tempos, lembrando que pesquisar ¢ também viver,

escutar e continuar a narrar.
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CONCLUIR NAO E ENCERRAR

Concluir, neste percurso, ndo significa apenas terminar ou encerrar uma historia.
Concluir é reconhecer o que foi vivido, aprendido e transformado ao longo da trajetoria, abrindo
espaco para novas perguntas, reflexdes e caminhos ainda por trilhar. E compreender que cada
experiéncia, gesto e descoberta ndo se esgotam no presente, mas permanecem pulsando,
alimentando processos e possibilidades futuras.

Olhando retrospectivamente, busquei compreender, por meio da pesquisa narrativa,
como as experiéncias com o reaproveitamento de lixo e a conscientizagdo ambiental na
formagao docente se constituiram a partir do projeto de extensdo. Propus analisar as
contribuicdes dessas praticas para a reflexdo sobre sustentabilidade, investigando as
aprendizagens e percepcdes tanto minhas quanto das pessoas participantes ao longo da
pesquisa. Além disso, planejei compreender como a articulagdo entre extensdo, ensino e
pesquisa poderia fortalecer a pratica pedagdgica ambiental, apresentando-se como um espago
fértil para a constru¢do de conhecimento e para a promog¢ao de mudangas conscientes no
contexto educativo. Meus anseios nasceram de incomodos e experiéncias de vida, como a
necessidade de reaproveitar materiais desde a infancia, a indignacdo diante do descarte
desrespeitoso e o desejo de transformar o lixo em possibilidade de reaproveitamento.

Enquanto buscava participantes, mantive-me fiel as exigéncias do CEP, que acabaram
delimitando até mesmo as minhas percepcdes sobre as experiéncias vividas. Chamei de “virada
investigativa” o momento em que permiti que a tese culminasse em um exercicio de autoescuta
e em um mergulho profundo na minha propria trajetoria. Foi nesse processo que pude perceber
tensdes e contradigdes que atravessavam meus modos de consumir e descartar. A pesquisa
narrativa foi me constituindo como pesquisadora, alguém que abragou essa abordagem, mesmo
diante dos conflitos entre subjetividade e rigor cientifico.

Foi a partir dessa virada investigativa que passei a considerar a logica da
descartabilidade e sobre como o capitalismo incentiva o consumo continuo e o descarte
acelerado. Percebi que a ideia de desenvolvimento sustentavel na qual eu acreditava estava
voltada prioritariamente ao crescimento econdmico, sem considerar de forma critica o sistema
que explora recursos e pessoas. Mesmo quando reconheci que o verdadeiro problema ambiental
estava no consumo excessivo, ainda assim deixei de lado a andlise do capitalismo e da logica
produtiva que o sustenta.

Com isso, a discussdo sobre o lixo ultrapassou a dimensdo exclusivamente ambiental

e se ampliou para abarcar questdes raciais, estruturais e sociais. A pesquisa me mostrou que a
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organizagao social define onde o lixo se acumula, quem convive com ele e quem ¢ invisibilizado
nesse processo, relacionando diretamente o descarte a desigualdade, ao racismo ambiental e a
luta por dignidade de povos racializados e marginalizados.

Como professora-pesquisadora, vivenciei a necessidade de investir na minha prépria
forma¢ao continuada. Fui desafiada a repensar minha pratica pedagogica, adotando uma
postura investigativa e refletindo criticamente sobre minhas a¢des e incoeréncias como, por
exemplo, o uso de sacolas plasticas. Esse movimento implicou superar o modelo de “educacao
bancaria”, que desconsidera o didlogo e a criticidade. Compreendi, assim, que a crise
ambiental deve ser analisada de forma complexa, e ndo fragmentada, articulando dimensdes
ambientais, socioecondmicas e éticas. Entender o conhecimento ambiental como um saber com
implicagdes praticas e ¢€ticas tornou-se fundamental para transformar minha postura
profissional.

Minhas consideracdes sobre o lixo € 0 consumo apontaram dilemas persistentes, como
a dificuldade de incorporar a compostagem a rotina e a tensdo constante entre teoria e pratica
cotidiana. Embora a etapa de sistematiza¢do da investigag¢do tenha sido concluida, o processo
permanece vivo € em constante movimento. Mesmo diante do desdnimo provocado pelos
recentes retrocessos ambientais, meu trabalho reafirma a importancia de acreditar na forga
transformadora das acgdes coletivas e de manter viva a esperan¢a. Diante dos desafios
enfrentados, o caminho que se desenha ¢ o da acgdo, da reflexdo critica e da transformacao
pedagdgica continua.

Chegar a este ponto do texto significa reconhecer que a investigagdo, enquanto marco
formal da pesquisa, foi desenvolvida até onde as ideias e o tempo permitiram. Isso, porém, nao
significa que o tema esteja encerrado ou que ndo haja espaco para continuidade, didlogo e
aprofundamento da proposta aqui apresentada. Ao contrario, a tematica permanece aberta a
novas interpretagdes, aprendizagens e praticas. A reflexdo sobre os Saberes Ecologicos, assim
como sobre a formacao e as praticas docentes, segue viva, em movimento € em permanente

construgao.

CONTRIBUICOES

Participar do GPNEP foi uma experiéncia profundamente desafiadora. A cada encontro,
em vez de encontrar respostas ou compreensao, eu saia com novas inquietagoes, especialmente
sobre o que, afinal, significava pesquisar narrativamente. Era como se cada reunido

desestabilizasse as certezas que eu tentava construir, me obrigando a revisitar meus caminhos,
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escolhas e formas de compreender a pesquisa.

Essa tensdo se tornava ainda mais intensa nos momentos em que lia ou apresentava
narrativas de experiéncias. O siléncio dos colegas me incomodava; por outro lado, quando
surgiam comentarios criticos ou apontamentos de falhas, eu me sentia ainda mais vulneravel,
exposta, questionada e, muitas vezes, incompreendida. Houve encontros em que sai
profundamente frustrada, com a sensag¢do de que ninguém ali havia vivido o que eu vivi. Por
1ss0, suas opinides me pareciam recortes distantes de uma realidade que nao lhes pertencia.

Com o tempo, percebi que essa vivéncia ndo era apenas um obstaculo, mas um elemento
constitutivo do meu processo formativo. A confusdo, o desconforto e as criticas foram, pouco
a pouco, se apresentando como ferramentas para refinar minha compreensao, deslocar meus
olhares e aprofundar minha prética investigativa. Se antes eu via 0 grupo apenas como um
espago de tensao, passei a reconhecé-lo também como um espago de crescimento, no qual as
divergéncias e os siléncios se tornaram pistas valiosas para compreender melhor ndo apenas
a pesquisa narrativa, mas também a mim mesma como pesquisadora, e para perceber que,
muitas vezes, 0 que parecia resisténcia eram apenas recortes de uma realidade que o grupo
ainda ndo conhecia.

As duas etapas de qualifica¢do contribuiram significativamente para o aprofundamento
do meu percurso de pesquisa, permitindo consolidar o enfoque narrativo e reflexivo sobre as
experiéncias com o reaproveitamento do lixo e a conscientizacdo ambiental na formacao
docente. A Qualificagdo do Projeto foi um momento fundamental: me proporcionou espago
para revisitar conceitos, revisar metodologias e receber orientacdes criticas que ampliaram
minha compreensdo sobre as interagdes entre extensdo, ensino e pesquisa. Essa etapa
representou um verdadeiro impulso para a minha virada investigativa.

Quando cheguei a Qualificacao da Tese, acreditava estar mais amadurecida, mas percebi
que ainda havia caminhos a percorrer e reflexdes a aprofundar. Reconheco, hoje, que esse
segundo momento aconteceu na hora certa € com as pessoas certas, favorecendo um avango
consistente na constru¢ao da pesquisa.

Desde a primeira qualificagdo, passei a conviver com alguns “fantasmas mentais” que
me acompanharam ao longo de todo o desenvolvimento do trabalho. Ouvir da banca que se
tratava de um projeto desafiador despertou em mim, a0 mesmo tempo, sentimentos de
ansiedade e estimulo para ampliar minhas reflexdes. As observacdes sobre minhas narrativas,
percebidas como vinhetas, apontaram a necessidade de olhar com mais aten¢do para o micro
das experiéncias e conecta-las ao macro da teoria. Comentarios como a auséncia de uma

discussao mais direta sobre capitalismo ao tratar de consumo, o cuidado com certezas e
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evidéncias e o alerta para ndo me tornar cumplice dos problemas que critico, geraram uma
tensdo constante entre inseguranga e aprendizado.

Esses “fantasmas”, embora desafiadores, se transformaram em guias: impulsionaram
revisdes constantes, fortaleceram meu compromisso ético € me instigaram a construir uma
pesquisa rigorosa, consciente e capaz de articular pratica e teoria sem silenciar minhas proprias
responsabilidades. Dessa forma, as etapas de qualificagdo ndo apenas aprimoraram a estrutura
e a argumentacdo do trabalho, como também refor¢aram a dimensdo transformadora da

pesquisa.

TENSOES VIVIDAS AO LONGO DA CAMINHADA

Ao longo da pesquisa, vivenciei diferentes tensdes que se manifestaram em forma de
conflitos, dilemas e desafios ao longo do processo investigativo, tanto no plano intelectual
quanto no emocional e ético. Essas tensdes envolveram, sobretudo, a minha compreensao sobre
o percurso da pesquisa narrativa, a conciliagdo entre os papéis de pesquisadora e participante,
além do confronto entre expectativas pessoais e limitagdes praticas.

Elas também emergiram da necessidade de lidar com incertezas, mudangas de trajetoria
e com a complexidade da realidade estudada. Longe de representarem obstaculos a serem
superados ou eliminados, essas experiéncias se mostraram fundamentais para a pesquisa, pois
possibilitaram reflexdes mais profundas, contribuindo para o amadurecimento metodoldgico
e para o fortalecimento da compreensdo critica do fenomeno investigado. Assim, foram
determinantes para orientar minhas escolhas dentro do percurso tedrico e metodologico da
pesquisa narrativa.

Como a abordagem tem uma estrutura diferente, o que poderia ser positiva, acabou
gerando ansiedade, pois eu estava acostumada a métodos candnicos. Diferentemente das
pesquisas académicas tradicionais, ndo era obrigatorio realizar um levantamento prévio de
estudos sobre o tema, o famoso “Estado da Arte”. Para mim, porém, isso se tornou um desafio.
Sentia que meu texto so poderia ser considerado “legitimo” se houvesse referéncias anteriores,
se outras pessoas ja tivessem abordado algo semelhante. Sem esse respaldo, por um tempo,
acreditei que meu trabalho ficaria desprovido de comprovacao ou “autoridade”.

Minha busca por referéncias ndo se devia apenas a norma académica, mas ao sentimento
de exposicdo e inseguran¢a que surgia ao narrar experiéncias sem o apoio de autores
reconhecidos. Contar experiéncias proprias sem o amparo de uma revisao tedrica extensa me

fazia temer que minhas ideias fossem interpretadas apenas como opinido, € ndo como
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conhecimento validado. As referéncias ofereciam seguranca, sustentacdo e legitimidade. Cita-
las era também uma forma de inserir meu trabalho na conversa cientifica, demonstrando que
ele dialogava com o que ja existia, seja concordando ou discordando.

Me sentir dividida entre referéncias académicas e minha propria experiéncia pessoal foi
essencial para meu aprendizado e crescimento; fez parte do meu processo de formagao. Aos
poucos, compreendi que ndo se tratava de rejeitar autores, teorias ou textos académicos, eles
tém sua importancia, mas de perceber que nao precisavam ser o ponto de partida obrigatorio
nem servir como escudo. As referéncias nao deveriam ser o primeiro passo, nem instrumentos
para me proteger ou me esconder atrds delas, como se somente o que estivesse nelas tivesse
validade. Em vez disso, deveriam funcionar como recursos para o dialogo e¢ a amplia¢do de
sentidos, ferramentas capazes de conversar com a experiéncia vivida e de expandir minha
compreensdo do que estava estudando, sem jamais se tornarem moldes fixos.

Tive dificuldade em narrar experiéncias pessoais vividas no passado sem perder de vista
o contexto em que ocorreram. Precisava relatar acontecimentos, mas também mostrar, dentro
do texto, meu papel e minha posi¢do naqueles momentos: como me sentia, quem eu era. Ao
revisitar essas lembrancgas, fazia isso a partir da perspectiva atual, quem sou hoje, com as
reflexdes e conhecimentos que acumulei. Mesmo assim, para que o texto permanecesse
coerente, precisei contar as historias como se estivesse naquele tempo. Essa tensdo entre o olhar
presente e o tempo do acontecimento resultou em um embaralhamento dos tempos verbais: as
vezes escrevia no presente algo que se passou no passado, e em outras, no passado,
acontecimentos que ainda repercutem hoje.

As dificuldades que surgiram em relacdo a escrita nao estavam apenas relacionadas a
concordancia, a escolha de tempos verbais ou ao uso de pronomes; havia algo mais profundo
em jogo: uma questdo de identidade, quem estava falando? Como analisar essa experiéncia?

Ao escrever, eu me percebia em dois lugares ao mesmo tempo: o “eu” da experiéncia
e o “eu” analitico. Por ocupar essas duas posicoes, precisei refletir sobre a forma de
narrar, escolhendo com cuidado os termos para ndo confundir os papéis e manter a coeréncia
da narrativa.

Ao mesmo tempo, eu buscava equilibrar a presenca da experiéncia pessoal com a analise
cientifica, garantindo que ambas tivessem o mesmo peso no texto. Ainda que tenha sido
desconfortavel me situar no tempo e entre essas vozes, essa tensdo trouxe importantes
aprendizagens. Percebi que escrever narrativas ndo era apenas relatar fatos: é criar um espago
onde diferentes momentos da vida, pontos de vista e identidades se encontram. Compreendi

que a narrativa ¢ fluida, aberta as ambiguidades da realidade, e que justamente por isso permite
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que quem escreve se transforme no processo. Eu ndo apenas contei histdrias — eu também me
reinventei.

Vivi uma tensao constante entre o que pensava € 0 que conseguia expressar por escrito.
Entre leituras, orientagdes e momentos de redagdo, percebi que alcangar a coeréncia ndo era um
ponto de chegada simples, mas um desafio cotidiano. Muitas vezes, me vi repetindo termos e
ideias, tropegando em falhas ortograficas ou sintaticas que pareciam enfraquecer o rigor que
eu almejava. Cada pagina escrita tornou-se, assim, um exercicio de desaprender e reaprender,
de revisitar conceitos e reorganizar pensamentos.

Outra tensao foi o conflito entre aquilo que, para mim, parecia evidente, ¢ a necessidade
de explicar, detalhar e fundamentar cada ideia, como se, em muitos momentos, eu presumisse
que o leitor compreenderia automaticamente o que eu estava dizendo, sem precisar de
esclarecimentos ou justificativas. Alias, a propria nocao de evidéncia foi um desafio ao longo
de todo o percurso. Foi preciso tornar explicito o que eu queria dizer, evitar ambiguidades,
apontar minhas reflexdes com argumentos consistentes e recorrer, sempre que possivel, a
referéncias tedricas que dessem lastro as minhas afirmag¢des. Em outros momentos, porém,
acontecia o oposto: eu me via impulsionada a teorizar excessivamente, correndo o risco de
transformar minha pesquisa quase em um ensaio bibliografico, como se a densidade conceitual,
por si s0, pudesse legitimar aquilo que eu extraia da pratica.

Esse movimento de vai e vem mostrou, a0 mesmo tempo, a fragilidade e a poténcia do
processo de formacgdo: escrever ndo ¢ apenas transmitir informagdes, mas criar sentidos,
construir significados e dar forma a um pensamento em constante elaboracao.

Essas tensdes me ensinaram que a escrita académica no doutorado vai muito além da
aplicacdo de normas, da coeréncia formal ou do uso correto de referéncias. Ela se revela,
sobretudo, como um espago de aprendizagem, no qual erros, repeticdes e desafios sdo marcas
de um processo vivo de construg¢do, de aprender a expressar, argumentar € narrar no campo

cientifico.

CONSIDERACOES PESSOAIS

Para concluir este texto, elaborei uma linha do tempo que registra as experiéncias,
descobertas e desafios vividos ao longo desse percurso. Parece que foi ontem que, ap6s todo
o processo de aprovacdo e matricula, iniciei minha jornada formativa no doutorado. Cada

crédito cursado trouxe desafios proprios, com exigéncias e dificuldades especificas em cada
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disciplina ou atividade, além de novos saberes, tanto teoéricos quanto praticos. Também foram
intensos os momentos de interacdo académica e social, com a participacdo em congressos,
semindrios e outras atividades externas. Embora distintas, todas essas vivéncias se
entrelacaram, formando um conjunto significativo de aprendizagens.

No entanto, no meio desse percurso, encontrei um desafio que ia além das fronteiras
académicas: conciliar a vida universitaria com a maternidade solo. Ser mae de uma crianga
pequena, em uma fase que exigia presenca constante, tornou essa jornada ainda mais intensa.
A maternidade e sem nenhuma rede de apoio, me levou a renunciar a oportunidades que eu
desejava vivenciar, eventos, palestras e encontros profissionais, para atender as demandas
cotidianas. Além dos cuidados didrios, enfrentei trés internagdes que me obrigaram a
interromper estudos, leituras, pesquisas € a escrita.

Enzo, que no inicio dessa trajetdria tinha apenas dois anos, hoje ja completou seis. Nesse
intervalo, cresceu, tornou-se mais independente e, com isso, minha rotina académica também
se transformou. O que antes era atravessado por constantes pausas e adaptagdes passou a
encontrar novos equilibrios, marcando ndo apenas uma jornada académica, mas também uma
profunda caminhada pessoal.

Reza alenda que mae ndo adoece, mas, narealidade, muitas vezes nem temos o “direito”
de viver plenamente esse acontecimento. Precisei passar por um procedimento cirurgico,
desenvolvi uma tenossinovite em um dedo da mao esquerda e, nos Ultimos meses da escrita
deste texto, também na mao direita. E por que decidi contar isso? Porque esse percurso de
transformagao ndo revela apenas a passagem do tempo, com quase 48 meses de doutoramento,
mas também mostra como desafios intensos podem se transformar em aprendizados profundos
e em fortalecimento pessoal, compondo uma experiéncia continua e indivisivel.

Apesar de todos os obstaculos, quase quatro anos depois, estou aqui, PRESENTE. Nao
apenas sobrevivi ao processo, mas sigo ativamente engajada nele. Esta presenca vai além da
dimensdo fisica: significa ter me mantido mentalmente envolvida com os estudos e
emocionalmente conectada a minha trajetoria. Enfrentei os desafios sem desistir, me adaptei
as circunstancias, mantive a produgdo académica e avancei no doutorado, mesmo diante das
adversidades.

Resistir as dificuldades, reorientar caminhos e seguir construindo este trabalho foram
passos essenciais da minha caminhada. Compreendi que meu aprendizado e crescimento
pessoal estiveram profundamente ligados a superacdo desses desafios. De todo esse esforgo,
perseveranc¢a e amadurecimento, chego ao marco significativo: a conclusdo do doutorado, que

simboliza meu progresso e as conquistas alcangadas ao longo dessa jornada.
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A conquista ¢ um ato de resiliéncia, que exigiu forca, persisténcia e capacidade de
adaptacdo. Representa também um exercicio de cuidado, ao equilibrar as demandas da vida
cotidiana com os compromissos académicos. Esse percurso se configurou como um processo
de transformagdo, provocando mudangas profundas na minha maneira de pensar, agir € me
relacionar com o mundo. Cada experiéncia vivida contribuiu significativamente para o meu
amadurecimento pessoal, académico e profissional.

Carrego um incomodo sempre que saio do mercado com mais uma sacola plastica nas
maos. Sei que, ao trazé-la para casa e descarta-la depois, estou contrariando o proprio discurso
que defendi sobre consumo consciente e redugdo de residuos. O desejo de nao depender mais
dessas sacolas ¢ real e urgente, mas ainda ndo consegui me libertar completamente delas. Na
pratica, continuo usando-as para armazenar meu lixo doméstico, o que me coloca diante de um
dilema ético e ambiental: como alinhar discurso e a¢do no dia a dia?

Esse conflito ganhou uma nova dimensao quando conheci um espago comunitario que
precisa de sacolas para guardar alimentos destinados a doagdo. Desde entdo, parte das sacolas
que chegam a minha casa ndo vai para o lixo, mas para uma a¢ao solidaria, ajudando a embalar
alimentos e leva-los a pessoas em situagao de vulnerabilidade. De certo modo, isso ameniza a
sensacao de incoeréncia, mas nao elimina o desafio maior: encontrar alternativas realmente
sustentaveis que me permitam reduzir ou até eliminar o uso das sacolas plasticas.

Enquanto isso, busco equilibrar meu ideal de consumo consciente com as possibilidades
concretas do meu cotidiano, reconhecendo que cada pequeno passo, mesmo imperfeito, pode

fazer diferenga e abrir caminhos para novas praticas de cuidado ambiental e social.

TRILHAR O QUE VEM ADIANTE

Com a conclusdo desta tese, abre-se diante de mim uma nova etapa, marcada pelo
retorno a minha atua¢ao como professora nos cursos de formacao docente. A experiéncia de
pesquisa que ora se encerra, longe de se limitar a um ponto final, transforma-se em base para
novas praticas e reflexdes no cotidiano educativo, orientando meu compromisso com a
formac¢ao de novos profissionais da educagao.

No caminho que se segue, permanece presente minha identidade como pesquisadora e
mae. A reflexdo sobre a invisibilidade materna, emergida ao longo da trajetoéria académica,
fortalece meu desejo de retomar o projeto Materniéncia: maternidade e ciéncia, aprofundando
o didlogo entre cuidado, ciéncia e produgdo de conhecimento. Este projeto se conecta também

a minha participagdo no Projeto Wings: Mulheres Impactando Meninas, iniciativa que amplia
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perspectivas e oportunidades para jovens, ao mesmo tempo em que fortalece redes de apoio e
inspiracdo entre mulheres na ciéncia.

Além disso, planejo dedicar-me intensamente a producgdo cientifica, consolidando
minha trajetdria académica, buscando credenciamento em um programa de pds-graduagdo e me
preparando para o pés-doutorado. Cada passo desse novo percurso carrega os aprendizados
desta pesquisa, a experiéncia docente, a vivéncia materna e o engajamento com projetos sociais
e cientificos, compondo uma trajetoria integrada de atuagao, reflexao e impacto.

O que se anuncia adiante ¢ uma caminhada de continuidade e expansao: trilhar, com
atenc¢do, cuidado e propoésito, os caminhos que conectam vida, pesquisa, docéncia, maternidade
e compromisso social. Por qué? Porque a vida ¢ um continuum experiencial e quero fazer valer

a pena cada dia vivido.
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.125.742

Apresentagao do Projeto:

Este parecer frata-se da analise das respostas as pendéncias do referido projeto de pesquisa.

As informacdes elencadas nos campos “Apresentacéo do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa” e “Avaliagdo dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas dos documentos Informacdes Basicas da Pesquisa n® 2123635 e
Projeto Detalhado (Novo_projeto.pdf), postados 04/06/2023.

INTRODUGAO

"0 presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa com o percurso tedrico-metodolégico da Pesquisa
narrativa. Tenho como objetivo principal compreender narrativamente as minhas experiéncias com o
reaproveitamento de lixo para construgcdo de espagos mais sustentaveis no processo de formagéao docente
inicial e continuada. Especificamente proponho narrar e compreender minhas experiéncias com o
reaproveitamento de lixo enquanto professora nos cursos de formacgédo docente; analisar e compreender o
reaproveitamento de lixo nos espagos educativos; compreender como o reaproveitamento de lixo pode
promover locais mais sustentaveis. A investigagdo tem a experiéncia como investigagdo segundo Clandinin
e Connelly (2011) e & uma pesquisa narrativa, por causa da experiéncia, com referéncia ao conceito de

experiéncia de Dewey (1976). Ao considerar que a investigacdo narrativa é o processo de contar e
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recontar experiéncias, sera realizado um projeto de extensdo com duracéo de cinco meses para um grupo
em formacao docente inicial e continuada e tera como um dos instrumentos de pesquisa a confecgdo de
novos materiais, com uso de material reaproveitado. Nos textos de campo, a experiéncia vivida e narrada
segue o espaco tridimensional (interagdo, continuidade e situagdo) e neste espacgo, aparece as quatro
direcbes da investigacdo: introspectivo, extrospectivo, retrospectivo, prospectivo. A analise dos textos de
campo acontecera pela composicao de sentidos na proposta de Ely, Vinz, Downing e Anzul (2005). Na
composigcdo de sentidos, & impossivel a interpretacdo de dados pois os significados nao sao fixos ou
universais. Eles podem mudar dependendo do contexto, da cultura e da experiéncia pessoal dos individuos,

assim, a analise dos textos de campo € muito subjetiva e pode variar entre pesquisadores.”.
METODOLOGIA

(A) Pesquisa/Estudo - “Pesquisa de abordagem qualitativa com o caminho teérico-metodolégico da
Pesquisa Narrativa.

No contexto da minha pesquisa, optei por realizar um projeto de extenséo tendo como publico professores ja
formados e futuros professores. O projeto sera cadastrado na Pré- reitoria de extensdo e cultura - SIEX.
plataforma a que tenho acesso, devido ser docente da Faculdade de Educagédo - FACED".

(B) Tamanho da amostra - 03 participantes, a pesquisadora e dois participantes um estudante de

licenciatura e um professor da Educacio Basica, considerado em formagado continuada.

(C) Recrutamento e abordagem dos participantes — No primeiro dia do projeto de extensdo sera

apresentada a pesquisa e colhida assinatura no TCLE.

"A divulgacdo sera por diferentes meios de comunicagdo com inscricdo via formulario do Google e na
inscricdo sera exigido dados pessoais, interesse na agdo extensionista e comprovacao de formacgao/
atuacdo efou vinculo em um curso de licenciatura. Para selecdo, sera estipulado um prazo de quinze dias
de inscricdo, com o limite de até 25 inscritos, sendo verificado os envios dos dados corretamente.”"
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(D) Local e instrumento de coleta de dados / Experimento — — Universidade Federal de Uberlandia, campus
Santa Monica. "Na proposta sera realizada encontros presenciais a cada quinze dias com intuito de
compreender narrativamente a nossa relagdo com o reaproveitamento de lixo e ainda discutir sobre a
importancia da preservacdo do meio ambiente na conscientizagdo do descarte e criar possibilidades de uma
transformacao para uso pedagdgico. Ao mesmo tempo, sera um espacgo de reflexdo para as atitudes
conscientes de protegdo ao meio ambiente e com isso a problematica dessa pesquisa que é o
reaproveitamento de lixo, eu e os participantes, confeccionaremos materiais reaproveitados para uso

pedagogico.”

"Ainda sobre a agdo extensionista, ela sera realizada em um periodo de cinco meses: agosto a dezembro de
2023, com encontros presenciais aos sabados pela manh3, realizados de quinze em quinze dias. No
primeiro encontro, sera apresentado as informagdes da presente pesquisa, como também a leitura e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. Os participantes dessa pesquisa serdo
apenas trés: eu, enquanto mediadora das oficinas e pesquisadora-narrativa e dois participantes, um em
formacdo inicial e outro em formacdo continuada. Na pesquisa que proponho, escolhi como meus
instrumentos: conversa livre, uma caixa de cartas e registro de imagens: materiais que iriam para o lixo,
producéo do lixo transformado e materiais que foram confeccionados. A conversa inicial livre, sera uma
maneira de me aproximar dos inscritos e conhecer suas experiéncias e interesse com o reaproveitamento
de lixo."

"Vejo no primeiro instrumento de pesquisa, a abertura de um espaco para as reflexdes iniciais do tema e
também exponho um pouco de mim, das minhas narrativas iniciais que me instigaram a aprofundar na
tematica e da minha pratica docente. A caixa de cartas, consistira na confecgdo de uma caixa, com uma
abertura para serem inseridos em cada encontro suas cartas que serdo direcionadas a pesquisadora. Por
fim, na acdo extensionista como os participantes terdo confeccionado materiais reaproveitaveis, sera feita a

exposicdo, neste momento farei o registro de fotografias”

(E) Metodologia de Analise de Dados - "A analise prévia das narrativas podem envolver a identificagdo de
temas, padrées, mudanga no tempo e identificagdo das interagdes, ou seja, como as experiéncias se
relacionam com as outras e a interpretacéo dos textos de campo ndo é a interpretacdo de resultados, mas,
como as experiéncias vividas e contadas se relacionam com o
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tema desta pesquisa. De acordo com Clandinin e Connelly (2011) uma experiéncia vivida e narrada
perpassa pelo espago tridimensional que envolve interagdo, continuidade e situagao e neste espaco,
aparece “ as quatro dire¢des de qualquer investigacdo: introspectivo, extrospectivo, retrospectivo,
prospectivo” (CLANDININ; CONNELLY, 2011, p. 85). Assim, do campo para os textos de campo os autores
destacam que a linha base da pesquisa narrativa & pensar sobre a experiéncia e quando os pesquisadores
entdo em campo,(...) eles nunca estdo ali como mentes (sem corpo) registradoras da experiéncia de
alguém. Eles também estio vivenciando uma experiéncia, qual seja: a experiéncia da pesquisa que envolve
a experiéncia que eles desejam investigar. (...) € sempre o pesquisador vivenciando a experiéncia e também
sendo parte da propria experiéncia. (CLANDININ; CONNELLY, 2011, p. 120)Nos textos de campo é feita a
composi¢do de sentidos que envolve a analise dos diferentes significados que surgem das narrativas e
segundo Ely, Vinz, Dowing e Anzul (2001) a analise de metaforas, simbolos, imagens e outras figuras de
linguagem podem aparecer nas narrativas, como também a analise dos sentimentos, emogdes e valores
que sdo expressos nas narrativas contadas. Ao compor sentidos, a interpretagdo de dados néo sera
possivel pois os significados ndo sao fixos ou universais. Eles podem mudar dependendo do contexto, da
cultura e da experiéncia pessoal dos individuos, assim, a analise dos textos de campo & muito subjetiva e
pode variar entre pesquisadores. Por fim, para uma analise dos textos de campo enquanto pesquisadora
procurarei ser bem transparente sobre o meu processo de interpretacdo para reconhecer minhas
perspectivas e garantir que a pesquisa seja conduzida de forma ética”.

(F) Desfecho Primario — “Tendo em vista que a pesquisa proposta baliza-se na teoria metodologica da
Pesquisa Narrativa espero que o estudo das experiéncias vividas e contadas junto com os participantes
possa me ajudar a entender a visdo mais sustentavel para aquilo que esta indo para o lixo e pode ser
reaproveitado como recurso pedagogico na escola. Compreender como os ambientes de formacao de
professores podem promover o uso consciente e critico de ver o lixo para além do descarte imediato e
assim, fomente maiores pesquisas no mundo académico que levem em consideracdo o docente e a sua
relagdo com o reaproveitamento de lixo uma vez que, esta pratica amplia as possibilidades de ensino
aprendizagem. De acordo com Dewey (1949), ensino-aprendizagem tem caréncia de uma necessidade de
conciliagdo pois ndo é uma coisa ou outra, mas, ambos se relacionam no processo educativo, um processo
de interacdo."

(G) Desfecho Secundario — "As narrativas produzidas em minha pesquisa serdo utilizadas para a
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construgdo da minha tese de doutorado, sendo os resultados apresentados em congressos da area da
educacdo e linguistica, bem como, publicados em periédicos por meio de artigos cientificos, capitulos de
livros ou até mesmo em uma obra completa. Os resultados poderdo, ainda, se desdobrar em futuros
projetos e agdes que dialoguem com a comunidade académica e externa.".

CRITERIOS DE INCLUSAO - “O critério de inclusio para escolha dos participantes desta pesquisa sera
feito pela inscricdo na agdo extensionista e o anexo de documento que comprove a atuacdo e para aqueles

em formacdao, declaragdo de vinculo em um curso de licenciatura.

CRITERIOS DE EXCLUSAO - Serao excluidos da pesquisa qualguer participante que expresse, ao longo da
investigacao, o desejo da ndo continuacdo e assim, estio eles livres para deixar a participagdo sem nenhum
prejuizo ou coagdo. Fica livre também ao final do estudo a opgao do participante, a retirada de suas

narrativas e textos de campo.”
CRONOGRAMA — 01/08/2023 a 31/12/2023.

ORCAMENTO - Financiamento préprio R$ 1.300,00.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO PRIMARIO - Ao considerar que o estudo das experiéncias narradas pode servir como uma fonte
rica de conhecimento que leve em consideragdo o repensar da minha pratica docente, como também a
pratica dos participantes envolvidos, no sentido de reconhecer que somos parte do meio e o meio é parte de
nés, almejo compreender narrativamente a experiéncia com o reaproveitamento de lixo na formacao
docente inicial e continuada.

OBJETIVOS SECUNDARIOS - Narrar e compreender minhas experiéncias com o reaproveitamento de lixo
enquanto professora nos cursos de formacao docente; Analisar e compreender o reaproveitamento de lixo
nos espacgos educativos; Compreender como o reaproveitamento de lixo pode promover locais mais

sustentaveis.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
RISCOS - Os riscos da participagdo nesta pesquisa podem surgir por questdes éticas, como a
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privacidade, a prote¢do de suas informagdes e perda do anonimato e este risco sera minimizado com a
criagdo de pseudénimo e caso haja a captura de imagens além dos materiais confeccionados, sera
desfocado as imagens para evitar o reconhecimento dos participantes. Ndo havera anonimato para a
mediadora e pesquisadora-narrativa, pois em uma pesquisa narrativa é necessario a identificacdo dos
participantes no processo de contar e recontar das histérias. Além do risco ético, podem surgir a
incorporacéo de desconfortos fisicos como cansago, pela demora em confeccionar o material reaproveitado.
Qutro desconforto & de ordem mental e psicologica que podera ocorrer em decorréncia da retomada de
algumas experiéncias como também as emocgdes que venham a surgir pela dificuldade ou frustragdo em
confeccionar algum material. Caso haja algum dano decorrente da pesquisa, os participantes da pesquisa
poderdo solicitar indenizacgao, por vias judiciais, em conformidade com o Codigo Civil, Lei 10.406/2002,
Artigos 927 a 954 e Resolugdo CNS n°® 510 de 2016, Artigo 19.

BENEFICIOS - Os beneficios aos participantes dessa pesquisa serdo de uma compreensso profunda das
suas experiéncias que resultam em uma participacdo mais ativa, podendo se sentir mais envolvidos e
engajados no processo, além de fazerem novas descobertas e insights que ndo teriam sido descobertos por
meio de outras metodologias.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
As pendéncias listadas no Parecer Consubstanciado n°® 6.086.942, de 29 de maio de 2023, e atendidas,
seguem abaixo, bem como a resposta da equipe de pesquisa e a analise feita pelo CEP/UFU.

Pendéncia 1 - Nao foi informado os critérios para definicdo dos participantes da pesquisa. A pesquisa
ocorrera a partir de um curso de extensdo com 25 inscritos. O CEP/UFU solicita que seja informado no

Projeto Detalhado e no Formulario Plataforma Brasil.

RESPOSTA - “Ao considerar o limite de 25 inscritos na acio extensionista, todos serdo participantes
indiretos, receberio informagdes sobre a pesquisa, como também sobre o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE, com a sua devida assinatura. Com os termos assinados e considerando que na
pesquisa narrativa, os participantes compartilham experiéncias e das narrativas ocorre a investigacdo, nédo
cabe muitos participantes diretos, sendo assim, a pesquisa contara com apenas dois participantes diretos
que estardo envolvidos no processo de pesquisa,
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além de mim, como pesquisadora participante. Para a escolha/ definicdo dos dois participantes diretos, terei
como base alguns critérios relacionados aos objetivos da pesquisa e assim, adotei como parametros: estar
em formacgao inicial, e/ou continuada, ter experiéncias relevantes para a minha investigagdo, apresentar uma
perspectiva variada do assunto para que eu obtenha uma compreensao abrangente do fenémeno a ser
estudado”.

ANALISE DO CEP/UFU - Pendéncia atendida.

Consideracgoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos estdo adequados as orientagdes do CEP/UFU.

Recomendagoes:

Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequages”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:
As pendéncias apontadas no Parecer Consubstanciado n° 6.086.942, de 29 de maio de 2023, foram

atendidas. Portanto, nessa versdo o CEP/UFU ndo encontrou nenhum obice ético.

De acordo com as atribuicdes definidas nas Resolucdes CNS n° 466/12, CNS n® 510/16 e suas
complementares, o CEP/UFU manifesta-se pela aprovacédo do protocolo de pesquisa.

Prazo para a entrega dos Relatérios Parciais ao CEP/UFU: ABRIL/2024, ABRIL/2025.

Prazo para a entrega do Relatério Final ao CEP/UFU: ABRIL/2026.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
O CEP/UFU LEMBRA QUE QUALQUER MUDANCA NO PROTOCOLO DE PESQUISA DEVE SER
INFORMADA, IMEDIATAMENTE, AO CEP PARA FINS DE ANALISE ETICA.

O CEP/UFU alerta que:
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a) Segundo as Resolugdes CNS n° 466/12 e n® 510/16, o pesquisador deve manter os dados da pesquisa
em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos
ap6s o término da pesquisa;

b) O CEP/UFU podera, por escolha aleatéria, visitar o pesquisador para conferéncia do relatério e

documentacgdo pertinente ao projeto;

c) A aprovacgdo do protocolo de pesquisa pelo CEP/UFU da-se em decorréncia do atendimento as
Resolugbes CNS n° 466/12 e n® 510/16 e suas complementares, ndo implicando na qualidade cientifica da

pesquisa.

ORIENTAGOES AO PESQUISADOR:

- O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo e sem prejuizo (Resolugdes CNS n® 466/12 e n® 510/16) e
deve receber uma via original do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, na integra, por ele

assinado.

- O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado pelo CEP/UFU e
descontinuar o estudo apos a analise, pelo CEP que aprovou o protocolo (Resolugdo CNS n° 466/12), das
razdes e dos motivos para a descontinuidade, aguardando a emissdo do parecer, exceto quando perceber
risco ou dano ndo previsto ao participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um

dos grupos da pesquisa que requeiram agdo imediata.

- O CEP deve serinformado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo (Resolugio CNS n° 466/12). E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas e adequadas
frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro); e enviar a notificagédo ao
CEP e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) apresentando o seu posicionamento.

Endereco: Av.Jodo Naves de Avila 2121- Bloco "A”", sala 224 - Campus Sta. Monica

Bairro: Santa Monica CEP: 38.408-144
UF: MG Municipio: UBERLANDIA
Telefone: (34)3239-4131 Fax: (34)3239-4131 E-mail: cep@propp.ufu.br
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GUFU

Comite dc Eh:n_'l'-nqm.ll

Continuacdo do Parecer: 6.125.742

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
UBERLANDIA

e o

mo

- Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e

sucinta, destacando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. No caso de projetos do

Grupo | ou I, apresentados a ANVISA, o pesquisador ou patrocinador também deve informa-la, enviando o

parecer aprobatorio do CEP, para ser anexado ao protocolo inicial (Resolugdo n° 251/97, item 111.2.e).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 04/06/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2123635.pdf 16:57:56
Projeto Detalhado / | Novo_projeto.pdf 04/06/2023 | MARA RUBIA PINTO| Aceito
Brochura 16:56:29 |DE ALMEIDA
Investigador
Qutros Resposta_Pendencia.pdf 04/06/2023 | MARA RUBIA PINTO| Aceito

16:55:17 | DE ALMEIDA
Qutros Coleta_Dados.pdf 11/05/2023 | MARA RUBIA PINTO| Aceito
09:07:43 | DE ALMEIDA
Qutros Lattes.docx 11/05/2023 | MARA RUBIA PINTO| Aceito
09:06:57 | DE ALMEIDA
Declaragao de TERMO_DE_COMPROMISSO pdf 11/05/2023 [MARA RUBIA PINTO| Aceito
| Pesquisadores 09:06:13 | DE ALMEIDA
QOutros Extensao_tese.pdf 08/05/2023 |MARA RUBIA PINTO| Aceito
09:47:39 | DE ALMEIDA
Projeto Detalhado / | Projeto_tese.pdf 08/05/2023 |MARA RUBIA PINTO| Aceito
Brochura 09:45:52 |DE ALMEIDA
Investigador
TCLE / Termos de |TCLE.pdf 04/05/2023 | MARA RUBIA PINTO| Aceito
Assentimento / 12:13:20 |DE ALMEIDA
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto Folha_rosto.pdf 04/05/2023 |MARA RUBIA PINTO| Aceito
11:59:25 |DE ALMEIDA

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Santa Monica
UF: MG

Telefone: (34)3239-4131

Municipio:

CEP: 38.408-144
UBERLANDIA
Fax: (34)3239-4131

E-mail:

Av_Jodo Naves de Avila 2121- Bloco "1A", sala 224 - Campus Sta. Monica

cep@propp.ufu.br
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L!j U F U UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ Plabaforma
: UBERLANDIA lﬁfcﬂ
Comité de Etico oo Posgoizg

Continuacdo do Parecer: 6.125.742

UBERLANDIA, 18 de Junho de 2023

Assinado por:
ALEANDRA DA SILVA FIGUEIRA SAMPAIO
(Coordenador(a))

Endereco: Av.Jodo Naves de Avila 2121- Bloco "A”", sala 224 - Campus Sta. Monica

Bairro: Santa Monica CEP: 38.408-144
UF: MG Municipio: UBERLANDIA
Telefone: (34)3239-4131 Fax: (34)3239-4131 E-mail: cep@propp.ufu.br
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ANEXO B — REGISTRO DO PROJETO NO SISTEMA DE INFORMACAO DE
EXTENSAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

S | E) UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA (’”j"?
o PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA WDIREC
1. Modalidade da Acdo j

Projeto - Atividade processual continua de carater educativo, social, cultural, cientifico ou tecnolégico, com
planejamento, objetivo predefinido, prazo determinado e avaliagdo de resultados. Pode ser desenvolvido isoladamente
ou estar vinculado a um programa institucional, académico e/ou de natureza governamental.

( 2. Apresentacdo do Proponente j

Unidade Faculdade de Educacdo

Sub-Unidade Faculdade de Educacédo

[ 3. Identificacdo da Proposta )

Registro no SIEX 29250 Ano Base 2023
Campus Campus Santa Ménica
Titulo

ERA UMA VEZ UM LIXO: oficinas com material reaproveitavel

Programa Vinculado 1 Nao Vinculado

Programa Vinculado 2 N&o Vinculado

Area do Conhecimento Linguistica, Letras e Artes
Area Temdtica Principal Educagao

Area Temitica Secundaria Meio Ambiente

Linha de Extensdo Formagéao Docente

Objetivos de Desenvolvimento Sustentdavel

Objetivo 3. Saude e bem-estar
Objetivo 4. Educagdo de qualidade

Objetivo 11. Cidades e comunidades sustentaveis

Atividade Curricular de Extensdo N&o
Cddigo da Atividade Curricular de Extenséo -

Resumo / Objeto da proposta

Esta proposta visa criar um espago para discussdo tematica sobre o lixo, o seu reaproveitamento, a nossa contribuicdo
para amenizar os impactos ambientais com a confecgdo de materiais utilizando coisas que iriam para o lixo.
Especificamente proponho incentivar e também participar da producao de materiais de uso pedagégico como forma de
atitudes conscientes no que refere a nossa responsabilidade social e assim, desenvolver habilidades de
reaproveitamento de lixo a ser usado na educagdo como um espaco sustentavel. Metologicamente € uma proposta com
parte sincrona e assincrona. Na parte sincrona os encontros serdo presencias, aos sabados a cada 15 dias, com
problematizagdo do tema e troca de saberes entre professores/as e professores/as em formacgéo. Na parte assincrona
serdo confeccionados diferentes materiais, utilizando coisas que iriam para o lixo e podera servir como uso pedagoégico.
Apods a confeccdo, os materiais serdo expostos entre o grupo, aumentando a interagdo entre professores que atuam na
educacdo basica que ja possuem experiéncias da realidade escolar e professores em formagdo que considerem que a
atividade extracurricular venha contribuir com a sua pratica docente.
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Esta proposta visa criar um espago para discussdo tematica sobre o lixo, o seu reaproveitamento, a nossa contribuigdo
para amenizar os impactos ambientais com a confecgdo de materiais utilizando coisas que iriam para o lixo.
Especificamente proponho incentivar e também participar da produgédo de materiais de uso pedagégico como forma de
atitudes conscientes no que refere a nossa responsabilidade social e assim, desenvolver habilidades de
reaproveitamento de lixo a ser usado na educagio como um espago sustentavel. Metologicamente & uma proposta com
parte sincrona e assincrona. Na parte sincrona os encontros serdo presencias, aos sabados a cada 15 dias, com
problematizagdo do tema e troca de saberes entre professores/as e professores/as em formacdo. Na parte assincrona
serdo confeccionados diferentes materiais, utilizando coisas que iriam para o lixo e podera servir como uso pedagdgico.
Apods a confeccdo, os materiais serdo expostos entre o grupo, aumentando a interagdo entre professores que atuam na
educacdo basica que ja possuem experiéncias da realidade escolar e professores em formagédo que considerem que a
atividade extracurricular venha contribuir com a sua pratica docente.

Palavras-Chave Sustentabilidade ; Material reaproveitado ; Formagdo docente
Realizagéo:
Inicio:  01/08/2023 Término: 31/12/2023 Carga Hordria Realizagdo: 240

Status da Agado Deferida pela PROEXC

4. Detalhamento da Proposta j

Justificativa

Nos ultimos anos o aumento significativo do descarte de lixo, a maneira como a sociedade lida com a separacéo dos
diferentes residuos e o consumo excessivo de embalagens descartaveis que podem levar centenas de anos para se
decompor, resultaram em um impacto ambiental, causando danos a todas formas de vida do nosso planeta. De acordo
com Figueiredo (1995), o acréscimo dos residuos ocorre tanto pelo aumento populacional como pelos padrées de
propaganda que intensificam o aumento para o consumo, ndo levando em conta, a qualidade de vida.

Se pensarmos de forma ampla, vivemos atualmente em uma sociedade produtora do lixo e uma forma de lidar ou
amenizar tais questdes & necessario o aprofundamento de questdes que abordam espagos mais sustentaveis e os
espacos mais sustentaveis incluem a redugdo do consumo para o essencial e a reutilizagdo de materiais que iriam para
o lixo. Neste processo, a sociedade precisa recordar que tudo vem da terra e o Planeta Terra pede socorro, porque
nossas atividades diarias contribuem para o seu pedido de ajuda. Nao separar corretamente o que descartamos no lixo
ja @ uma gravidade, entdo se comegarmos a reduzir o desperdicio e reutilizar o que for possivel antes de jogar fora, ja
sera uma contribuicdo significativa.

Segundo Capra (2016) a sociedade de forma geral necessita de uma compreensdo emergente do conjunto de todos os
niveis dos sistemas vivos e pela compreensdo mesmo inicial, inicie uma mudanca no pensamento e nos valores que
envolve a dimensdo politica, cultural e também cientifica.

Falar em educagdo ambiental ndo é algo distante do cotidiano da sociedade, pois ela faz parte da vida e a vida em
qualquer formato, faz parte de nés. Assim, criar espagos mais sustentaveis pode nos levar a uma conscientizacédo da
nossa responsabilidade individual e coletiva. De acordo com Capra (2006) a sustentabilidade e a relagdo entre
sociedade e ambiente & uma discussdo pedagogica para todas as areas de conhecimento e para a formagdo docente,
torna-se mais emergente pois no processo de escolarizagdo que ocorre a construgio diaria de sujeitos criticos e
responsaveis.

Sabemos que na vida cotidiana da sociedade sdo descartados todos os dias, diversos materiais que levam tempo
diferentes para desaparecer do planeta. Todos os dias também no ambiente escolar, diversos materiais sdo
descartados. Assim, reaproveitar o lixo é uma forma importante de reduzir o impacto ambiental e econémico do
desperdicio.

Uma maneira para lidar com a acumulo de residuos solidos descartados diariamente & o reaproveitamento e no
contexto da formagdo docente inicial e continuada, o material que seria descartado, pode ser reutilizado e transformado
em algum outro material de uso pedagogico, assim, na pratica, instiga nos um caminho para a contribuigcdo com o
planeta e criagdo de um espago mais sustentavel, além do despertar da criatividade.

Silva (2016) o espaco escolar é o cenario propicio para abordar a tematica e quando se fala em lixo, a educagéo
ambiental € um tema contemporaneo que carece de discussdo, assim, considera que pelo
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reaproveitamento do lixo os envolvidos passam a conscientizar-se dos habitos de consumo, podem diminuir a
quantidade de lixo produzida, aquilo que seria descarte, pode ser reaproveitado e com isso, ameniza os efeitos
ambientais.

Objetivo Geral

Oportunizar a sensibilizagdo dos participantes sobre a questdo ambiental propondo a confecgcdo de material de uso
pedagdgico com coisas que seriam descartadas.

Objetivos Especificos

* Incentivar a producdo de materiais de uso pedagogico como forma de atitudes conscientes no que refere a nossa
responsabilidade social;

= Contribuir para a reflex@o de possibilidades em reaproveitar o lixo;

» Desenvolver habilidades de reaproveitamento de lixo para uso na escola como um espago sustentavel.

Metodologia

As atividades serdo realizadas de agosto a dezembro de 2023 de forma sincrona com encontros presenciais e
assincrona na elaboracédo de materiais confeccionados a partir das reflexées dos encontros sincronos.

A parte sincrona ocorrera a cada 15 dias, aos sabados das 8h as 11h e sera um espaco de reflexdo e discussdo
referente a questdo ambiental, o descarte do lixo, o tempo que leva os produtos para se decompor, a nossa
responsabilidade (pessoal, académica e profissional) e possibilidades de transformacéo daquilo que seria jogado fora e
podera ser algo de uso pedagoégico. Neste espaco compartilharemos textos, videos, musicas e outros recursos que nos
leve a repensar a nossa responsabilidade no espacgo escolar no que envolve a educagdo ambiental como problema
contemporaneo.

A parte assincrona sera o momento que cada participante incluindo a coordenadora confeccionara algum material para
ser apresentado nos encontros presenciais. A confecgdo partira da discussédo tedrica onde em cada encontro sera
centrado um material (ex. papel, caixa, garrafa, tampinhas de garrafa, etc.)

Assim, a parte sincrona e a assincrona ocorrerdo durante a realizagdo do projeto e o compartilhamento de algo
produzido com aquilo que era um descarte nos oportunizara novas possibilidades como beneficios pedagogicos.
Durante a confecgdo de materiais outra proposta, sera registrar por escrito uma narrativa do processo, apresentando os
motivos pela escolha do produto, o contar de como foi a confec¢éo, as dificuldades e possibilidades, quais materiais
foram usados além do que era lixo, como o material podera ser utilizado na escola, dentre outros.

Especificamente no primeiro encontro, ocorrera a roda de conversa inicial e a sondagem para entender o interesse e
conhecimento do tema. Sera o momento de discussées sobre o reaproveitar e de forma conjunta todos (incluindo a
coordenacdo) confeccionardo algo criativo efou pedagogico com rolos de papel higiénico e assim, para compor a arte,
serdo disponibilizados papéis variados, cola, tesoura dentre outros.

Considerando que de agosto a novembro serdo confeccionados oito materiais diferentes, nos encontros de dezembro
sera realizada uma exposigdo de todos os produtos confeccionados, o relato de toda experiéncia como também, os
anseios, propostas e/ou dificuldades para realizar atividades no ambiente escolar.

Classificagdo
Sem Classificacdo

Metas / Agoes

Como metas almejo:

-Ampliar a discussdo sobre as possibilidades de construgdo de uma consciéncia cidada a partir de novas praticas
educativas e ambientais,

-Oportunizar a pratica do reaproveitamento.

-Envolver a formagdo docente inicial e continuada na pesquisa e colaboracgéo coletiva.

Avaliagdo do Projeto

Avaliagdo sera realizada de forma continua, com registros de cada encontro e ao final, elaboragdo de um relatério
descritivo.
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Publico Atingido

Direto 50 Indireto 100 Total 150

Publico Almejado

Considerando que a questdo ambiental & um problema contemporaneo, emergente de discussdes e agdes, o ambiente
escolar como espago de construgdo de conhecimento pode ser o local para desenvolver agdes sustentaveis para uma
consciéncia ambiental que promova propostas para um curriculo integrado.

Ter como publico professores/as formados de diferentes areas, em uma formagao continuada, sera a oportunidade de

todos conhecerem as praticas realizadas nas diferentes escolas e também contribuir para propostas interdisciplinares.

Como nos cursos de licenciaturas da UFU ha uma carga horaria obrigatéria e as atividades optativas nem sempre
conseguem dar conta das necessidades de futuros professores e professoras, sera um local de aproximacdo da
realidade escolar e a projegdo de agdes futuras

Local de Realizagdo Universidade Federal de Uberandia - Cmpus Santa Moénica
CEP 38408-100

Parceiros Internos

N&o Possui

Parceiros Externos

N&o Possui

Cronograma de Execugao
ATIVIDADE INiclO TERMINO

Elaboragéo e Cadastro do projetol01/06/2023120/07/2023
Divulgacéo e Inscrigdo 01/07/202331/07/2023
Atividades do Projeto 01/08/2023 31/12/2023

Encerramento; Exposicdo
dos materiais; confraternizagédo. 01/12/2023016/12/2023

Envio do relatorio final;
Emissao de certificado. 01/01/20241 31/01/2024

Referéncias

CAPRA, Fritjof. A Teia da Vida: uma nova compreensao cientifica dos sistemas vivos. Sao Paulo: Cultrix, 2006.

DA SILVA, L.; DOS ANJOS, M. B. Possibilidades de construgdo de uma consciéncia cidada a partir de novas praticas

educativas e ambientais. REMEA - Revista Eletrénica do Mestrado em Educacdo Ambiental, [S. 1], v. 33, n. 2, p.
177-192, 2016. DOI: 10.14295/remea.v33i2.5655. Disponivel em:https://periodicos.furg.briremea/article/view/5655.

Acesso em: 19 mar. 2023.

FIGUEIREDO, P. J. M. A sociedade do lixo: os residuos, a questdo energética e a crise ambiental. 22 edigio.

Piracicaba: Editora Unimep, 1995.

3. Equipe de Trabalho
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5.1. Coordenador(a) Responsdvel

Nome

MARA RUBIA PINTO DE ALMEIDA

E-mail institucional

maralmeida@ufu.br

Enderego  Faculdade de Educagéo

Telefone (34) 3291-4595

Unidade Faculdade de Educacdo

Sub-Unidade Faculdade de Educacio

Categoria  Magistério Superior, 1 e 2 graus

Total de horas de atuagao na atividade 240

Atribuigbes

Coordenar todas as etapas do projeto.

Regime de Trabalho

Dedicagdo Exclusiva Titulagdo Académica Ensino Superior

Area de Atuagédo PROFESSOR 3 GRAU

5.2. Demais Participantes da Equipe de Trabalho

Sem participantes.

(

6. Orcamento Previsto

Fonte de Recursos

6.1. Rubricas de Gastos

Sem Financiamento - Atividade desenvolvida sem qualquer recurso financeiro.

Sem Rubricas de Gastos.

de

Assinatura do(a) Coordenador(a) Responsdvel pelo Projeto

Assinatura do(a) Diretor(a) da Unidade
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