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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo analisar o planejamento de ensino na
Educacdo Fisica sob a perspectiva da Pedagogia Histérico-Critica (PHC),
investigando suas contribui¢des para a formacéo critica e emancipadora dos/as
estudantes. Para tanto, foram estabelecidos quatro objetivos especificos:
identificar os fundamentos da PHC; descrever as concepgdes de planejamento
que orientam a formacdo de professores em Educacido Fisica no Brasil;
caracterizar as tendéncias criticas da area; e analisar propostas de planejamento
sistematizadas na perspectiva historico-critica. Trata-se de uma pesquisa de
abordagem qualitativa, realizada por meio de revisao bibliografica exploratéria,
baseada em livros, artigos e dissertagdes. A analise concentrou-se em autores
da tradigdo critica da educagdo, como Saviani e Libaneo, e em propostas
pedagogicas especificas da Educacdo Fisica, destacando experiéncias de
planejamento coletivo e praticas voltadas a apropriagdo critica da cultura
corporal de movimento. Os resultados indicam que as pedagogias criticas da
Educacéo Fisica, propostas pelo Coletivo de Autores (1992) e por Elenor Kunz
(2020), tém como referéncia as teorias criticas da educagéo, de autores como
Saviani, Libaneo e Freire, destacando-se a importancia do planejamento
coletivo, da articulacao entre teoria, pratica e contexto social, e da sistematizacao
dos conteudos escolares de forma progressiva e significativa. Observa-se, ainda,
que a implementagao efetiva dessas abordagens enfrenta desafios relacionados
a sobrecarga docente, limitagbes de infraestrutura e resisténcia cultural. A
pesquisa contribui para o debate académico ao evidenciar que o planejamento
pedagogico orientado pela PHC possibilita uma Educac&o Fisica critica,
emancipadora e contextualizada, e sugere que futuras investigagoes
aprofundem o estudo de experiéncias praticas em diferentes realidades
escolares, bem como a avaliagdo de seus impactos sobre a aprendizagem e

desenvolvimento integral dos/as estudantes.

Palavras-chaves: Educacéo Fisica, Planejamento pedagdgico, Formagao de

Professores/as, Sistematizacao.



ABSTRACT

This study aims to analyze teaching planning in Physical Education from the
perspective of Historical-Critical Pedagogy (HCP), investigating its contributions
to the critical and emancipatory development of students. To this end, four
specific objectives were established: to identify the foundations of HCP; to
describe the planning conceptions guiding teacher education in Physical
Education in Brazil; to characterize the critical trends in the field; and to analyze
systematized planning proposals from the historical-critical perspective. This is a
qualitative study, conducted through an exploratory literature review, based on
books, articles, and dissertations. The analysis focused on authors from the
critical education tradition, such as Saviani and Libaneo, and on specific
pedagogical proposals in Physical Education, highlighting experiences of
collective planning and practices aimed at the critical appropriation of the bodily
culture of movement. The results indicate that critical pedagogies in Physical
Education, proposed by the Coletivo de Autores (1992) and Elenor Kunz (2020),
are grounded in critical education theories by authors such as Saviani, Libaneo,
and Freire, emphasizing the importance of collective planning, the integration of
theory, practice, and social context, and the systematic organization of school
content in a progressive and meaningful manner. It is also observed that the
effective implementation of these approaches faces challenges related to teacher
workload, infrastructure limitations, and cultural resistance. The study contributes
to academic debate by demonstrating that pedagogical planning guided by HCP
enables a critical, emancipatory, and contextualized Physical Education, and
suggests that future research further explore practical experiences in different
school contexts as well as evaluate their impacts on students’ learning and

holistic development.

Key-Words: Physical Education, Historial-Critical Pedagogy, Teaching Planning,

Teacher training.
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1.  INTRODUGAO

Saviani (1992) entende a educagdo como uma agao intencional voltada a
formacao do ser humano, por meio da pratica educativa deve-se buscar inserir nos
individuos a humanidade construida coletivamente ao longa da histéria. Esse
processo envolve a apropriagao pelos sujeitos dos conteudos culturais essenciais e a
forma adequada para a promogao da apropriagao. Por sua vez Libaneo (1990) afirma
que o profissional do magistério tem como atividade principal o ensino, que consiste
em estimular a aprendizagem escolar dos/as estudantes dirigindo, organizando,
orientando e estimulando. Esse € um processo educativo intencional que se define
conscientemente os objetivos pedagodgicos envolvendo sistematizagdo e
procedimentos didaticos. Essa educacgao formal € o meio que pode possibilitar aos
individuos interpretacdo de forma consciente e critica da realidade social em que
estdo inseridos. Precisamos ter em vista que o processo educativo sempre vai ser
contextualizado social e politicamente, a sociedade determina seus objetivos, faz
exigéncias e fornece condi¢gdes e meios de agéao.

Atualmente no Brasil a estrutura social € dividida em classes e grupos sociais
que possuem interesses diferente e contrarios, essa organizagao interfere na pratica
educativa pois é influenciada pelos valores, regras e caracteristicas especificas da
estrutura social em que esta inserida. O sistema capitalista ao qual estamos
submetidos n&o possibilita que a classe trabalhadora tenha suas necessidades vitais,
espirituais e culturais atendidas integralmente gerando uma desigualdade. Vale
destacar que a classe dominante coloca a educagao a servico de seus interesses
onde a classe trabalhadora recebe uma escolarizagao deficiente (Libaneo, 1990).

Como aponta Libaneo (1990) as relagdes sociais da nossa sociedade podem
ser mudadas pelos individuos que as integram, o papel politico do trabalho docente é
crucial para que haja a possibilidade de mudanga nas relagbes de poder entre as
classes. O campo de atuagcao do/a professor/a, a escola, tém a funcdo de formar
cidadaos criativos, conscientes, criticos, com autonomia de pensamento preparados
para participar ativamente das mudancas sociais. E o/a professor/a e a escola que
escolhem quais visdes de mundo e sociedade serdo apresentadas aos/as estudantes,
além de escolher os conteudos e métodos que poderao possibilitar apropriacédo do

conhecimento e desenvolvimento intelectual que favorega uma compreensao critica



dos problemas sociais. Na perspectiva de Saviani (1992) a fung¢ao primordial da escola
€ a socializagao do saber sistematizado e esta ligada diretamente ao conhecimento
cientifico elaborado pela humanidade. Esse saber precisa ser organizado, dosado e
sequenciado possibilitando que os/as estudantes o dominem gradualmente. Essa
organizagao do conhecimento no espago escolar € denominada pelo autor de “saber
escolar’

Ha um conjunto de operacdes didaticas citados por Libaneo (1990) a serem
realizadas para que o/a professor/a alcance os objetivos do trabalho docente, séo eles
o planejamento, a diregao do ensino e da aprendizagem e a avaliagdo. Pretendendo
compreender um pouco mais sobre o planejamento, destaco alguns aspectos que,
segundo o autor, sao exigidos do/a professor/a nesse processo. Compreenséo
profunda sobre a relagdo da educagédo escolar e os objetivos sociopoliticos e
pedagogicos para articular com os conteudos das disciplinas, esses conteudos
precisam ser relacionados com a realidade dos/as estudantes, e o/a professor/a
precisa conhecer os métodos de investigacao proprios da area para que o0 ensino seja
organizado de forma coerente e significativa. A escolha das estratégias de ensino
precisa ser adequada aos conteudos e ao perfil da turma, considerando sempre as
caracteristicas sociais, culturais e individuais dos/as estudantes. Também ¢&
necessario o dominio de técnicas, recursos didaticos, métodos e conhecimento dos
programas oficiais.

Complementando essa perspectiva, Saviani (1992) a partir dos estudos de
Mello (1982) ressalta que a competéncia profissional envolve diversos aspectos
essenciais. Entre eles, destaca-se o dominio, a capacidade de organizar e ensinar os
conteudos escolares de forma eficaz para garantir a aprendizagem dos/as estudantes.
Além disso, cabe ao/a professor/a considerar elementos como o curriculo, os métodos
de ensino e a estrutura da escola podendo resultar em uma pratica docente integrada.
Também é necessario refletir a organizagdo escolar, sua formagéao técnica e os
resultados do trabalho pedagdgico. Por fim, € muito importante uma percepg¢ao critica
das relagdes entre escola e sociedade, englobando suas condi¢cdes de trabalho e
remuneracgao.

Referente ao ensino e aprendizagem, o/a professor/a deve dominar as etapas
do processo didatico, se comunicar com clareza e com linguagem acessivel, tornar os

conteudos relevantes para os/as estudantes, desenvolver habitos de estudo e trabalho
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intelectual e uso adequado de materiais e estratégias de organizagao. De acordo com
Libaneo (1990), é necessario também um interesse genuino pelo progresso de cada
estudante, além de motivar o interesse pelo estudo e mostrar o valor da escola para
a melhoria de vida e para a participacao cidada.

A avaliagao precisa ser continua e diagndstica para que possa ser identificado
avancgos e dificuldades e assim ajustar o processo de ensino. O autor ressalta a
importancia do dominio sobre diferentes formas de avaliagao, tanto qualitativas quanto
quantitativas, para que o desempenho dos/as estudantes e da eficacia do seu trabalho
sejam acompanhados.

Conforme o educador destaca a compreensado do funcionamento interno do
processo de ensino-aprendizagem e dos fatores externos possibilita a realizacdo do
planejamento e da avaliagdo, para planejar deve-se organizar e coordenar as
atividades didaticas conforme os objetivos propostos e durante o processo deve haver
uma revisao constante. Nao € apenas uma programacgdo de acgdes, esta ligado
diretamente a avaliagao.

Vale retomar que o trabalho docente € uma pratica intencional voltada a
aprendizagem, mas que também responde as demandas sociais, formando
estudantes capazes de atuar criticamente na sociedade. Nesse sentido, o
planejamento, para Libaneo (1990), € compreendido como uma pratica reflexiva que
articula as questdes sociais, politicas, econdmicas e culturais com o trabalho escolar.
Os elementos do planejamento escolar como, objetivos, conteudos e métodos devem
ser pensados criticamente pois carregam significados politicos. Podemos
compreender o planejamento como uma ag¢ao consciente guiada por escolhas politico-
pedagogicas e voltada para as situagdes didaticas concretas vividas no espacgo
escolar e comunitario.

Ainda conforme o autor o planejamento escolar também tem como fungao
possibilitar a racionalizagao, organizagao e coordenagao do ensino, garantindo maior
qualidade as aulas e evitando a improvisagao. Ele também assegura a unidade e a
coeréncia do processo de ensino conectando seus principais elementos: o que
ensinar, por que ensinar, para quem ensinar, como ensinar € como avaliar. Quando
necessario deve sempre haver atualizagdo englobando avangos nos conhecimentos,
novas metodologias e as necessidades especificas dos/as estudantes. O
planejamento facilita a preparagcdo das aulas, possibilitando a organizagdo dos
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materiais e atividades com antecedéncia, além de replanejar o ensino diante de
imprevistos.

Libaneo (1990) propdem trés modalidades de planejamento que articulam entre
si, sdo elas o plano da escola, o plano de ensino e o plano de aulas. Ele aponta que
esses planos devem apresentar uma ordem sequencial, objetividade, coeréncia,
flexibilidade. Algumas caracteristicas fundamentais apontadas sédo: O planejamento
deve ser um guia de orientagéo e n&o deve ser um documento rigido, como o processo
de ensino € dindmico e sujeito a mudangas o planejamento precisa estar aberto a
revisdes frequentes. Ordem Sequencial, pois, as ac¢des precisam seguir uma
sequéncia légica e progressiva que facilite a construgdo do conhecimento.
Objetividade, o plano deve estar alinhado com a realidade concreta da escola, das
condic¢des de trabalho e das possibilidades dos/as estudantes. Coeréncia, a harmonia
entre os objetivos, conteudos, métodos, estratégias e forma de avaliagao € essencial.
Flexibilidade, o planejamento deve permitir adaptagdes ao longo do ano letivo,
respeitando as particularidades de cada turma.

Na concepcgao do autor, o plano da escola € um documento mais amplo, que
expressa as diretrizes gerais da instituigdo em relagéo ao sistema educacional e ao
projeto pedagdgico. Ja o plano de ensino traz os objetivos e tarefas do/a professor/a
para um ano ou semestre, € organizado por unidades sequenciais e engloba objetivos
especificos, conteudos e desenvolvimento metodologico. O plano de aula € como o
conteudo sera desenvolvido em uma determinada aula ou conjunto de aulas. E muito
util que o/a professor/a registre no plano de ensino e no plano de aula novas
experiencias e novos conhecimentos, isso possibilita que sua propria didatica seja
recriada, transformando o planejamento em uma ferramenta de avaliagdo e melhora
de sua pratica pedagogica.

Os objetivos da escola democratica, as diretrizes dos programas oficiais, as
condig¢des de aprendizagem dos/as estudantes e os principios que regem o processo
de ensino-aprendizagem s&o, como afirma Libaneo (1990), requisitos fundamentais a
serem considerados para que os trés planos sejam instrumentos de transformagéo
social.

A escola democratica deve garantir a todos, e em especial aos estudantes das

classes populares acesso ao conhecimento cientifico e desenvolvimento de suas
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capacidades intelectuais preparando-os para uma participacao ativa na vida social
como na profissdo, na politica e na cultura.

No que se refere aos planos e programas oficiais, o autor esclarece que s&o
elaborados pelo poder publico para todo o pais, os estados e municipios recebem
esses documentos, reelaboram e organizam a partir de suas diversidades regionais e
locais. Essa estruturagéo visa garantir uma base comum de conhecimento e promover
a igualdade de acesso ao saber, mas vale ressaltar que os documentos s&o diretrizes
gerais e a escola e o/a professor/a devem adaptar e criar planos que atendam a
realidade da escola, da turma e dos/as estudantes.

E importante que o planejamento parta do conhecimento real das condicdes
dos/as estudantes, como suas experiéncias, saberes anteriores, habilidades,
linguagem e contexto social. Além disso, o autor aponta que fatores como a pobreza,
o0 ambiente familiar e a falta de base anterior ndo devem ser usados como justificativa
e sim como ponto de partida para o trabalho pedagdgico. O/a professor/a precisa
garantir os pré-requisitos para a nova aprendizagem para que todos os estudantes
possam se desenvolver e participar ativamente do processo educativo.

Mais que transmitir o conteudo, o ensino precisa promover a assimilacao ativa,
o planejamento estar alinhado a organizagao do trabalho em sala € muito importante
ja que as agdes dos/as estudantes e do/a professor/a seréo previstas, como sera o
envolvimento dos/as estudantes nas atividades cognoscitivas e como o docente
mediara esse processo.

Objetivos, conteudos e métodos precisam ser articulados de forma coerente
com os principios pedagdgicos, € de suma importancia criar condigées para que a
aprendizagem ocorra de maneira ativa, critica e contextualizada sempre respeitando
o tempo e o nivel de desenvolvimento de cada aluno/a.

Essas reflexbes apresentadas por esses autores nos levaram a algumas
indagacgdes tais como: Como os/as professores/as de Educagao Fisica tém planejado
o ensino? A formacao inicial do/a professor/a de Educacgao Fisica tem contribuido para
a construcado de um planejamento pedagdégico fundamentado na pedagogia Historico-
Critica? Por que ainda s&o escassas as propostas sistematizadas de planejamento do
ensino de Educacéo Fisica orientadas pela pedagogia histérico-critica? E possivel um

planejamento de ensino em uma perspectiva histérico critica utilizando a
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BNCC? Como construir um planejamento de ensino em uma perspectiva historico-
critica utilizando a BNCC?

Buscando responder esses e outros questionamentos elencamos o seguinte
objetivo geral: Identificar, descrever e analisar as propostas de planejamento de
ensino para a Educacéao Fisica escolar na perspectiva da Pedagogia Histérico-Critica.

Para darmos seguimento a essa investigagao subdividimos esse objetivo geral
em quatro (4) objetivos especificos: 1) Identificar os fundamentos da Pedagogia
Histérico-Critica. 2) Identificar e descrever as concepgdes de planejamento que tem
embasado a formagao de professores em educacao fisica no Brasil. 3) Descrever as
tendéncias criticas em Educacgao Fisica. 4) Analisar as propostas de planejamento de
ensino sistematizadas na perspectiva da Pedagogia Historico-Critica.

A pesquisa apresenta relevancia social significativa ao propor uma reflexao
critica sobre as praticas pedagogicas na Educacao Fisica escolar, especialmente no
que se refere ao planejamento de ensino. Em um pais em que as desigualdades
estruturais interferem diretamente na qualidade da educacgao oferecida as diferentes
classes sociais, pensar o planejamento do ensino a partir da Pedagogia Historico-
Critica contribui para que, de fato, os/as estudantes das classes trabalhadoras tenham
acesso a uma formacéo integral e emancipadora.

A escolha pelo tema da pesquisa esta ligada as vivéncias como estudante da
escola publica e, posteriormente, como estagiaria em instituicbes estaduais e
municipais de ensino. A partir dessas experiéncias, o planejamento pedagogico surgiu
como parte fundamental do trabalho docente, pois sua auséncia ou fragilidade geram
praticas pedagogicas fragmentadas, descontextualizadas e pouco significativas para
os/as estudantes. Como futura profissional da educagdo, busco aprimoramento
tedrico ao investigar o planejamento do ensino sob a perspectiva da Pedagogia
Historico-Critica e, assim, assumir uma postura ética e comprometida com a
transformacgao social.

Analisar e identificar propostas sistematizadas de planejamento do ensino na
perspectiva da Pedagogia Historico-Critica pode contribuir ao campo da Educacéao,
especialmente a area da Educacao Fisica. A producao de conhecimento nessa area
amplia o debate académico, inspira novas investigacoes e fortalece essa abordagem

pedagogica que compreende a educagdo como pratica social transformadora.
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Além da introducdo, que apresenta a tematica investigada, este trabalho esta
organizado em seg¢bes que detalham diferentes aspectos da pesquisa. Inicialmente
sdo apresentados os aspectos metodologicos, descrevendo os procedimentos
utilizados para a coleta e analise dos dados. Em seguida, sao explicitados os objetivos
especificos que orientam a investigagdo. O texto aborda os fundamentos da
Pedagogia Historico-Critica, contextualizando sua importancia na Educacgao Fisica e
na formacao de professores no Brasil. Posteriormente discute-se as concepgdes de
planejamento na formagdo docente e as tendéncias criticas em Educacao Fisica,
destacando contribui¢cdes tedricas e praticas. Por fim, sdo apresentadas propostas de
planejamento de ensino sistematizadas na perspectiva da Pedagogia Historico-Critica

exemplificando a aplicagdo dos conceitos estudados.

2. ASPECTOS METODOLOGICOS

Este trabalho caracteriza-se como uma revisdo bibliografica de abordagem
qualitativa, com carater exploratorio.

Conforme Gil (2002) a pesquisa bibliografica utiliza como base materiais
previamente publicados, como livros e artigos cientificos. Algumas investigacdes se
estruturam exclusivamente a partir dessas fontes. Muitas pesquisas exploratorias se
encaixam nessa modalidade, assim como aquelas voltadas a analise de ideologias ou
a compreensao de distintas perspectivas sobre um tema, desenvolvendo-se
essencialmente por meio de fonte bibliograficas.

O autor ainda traz que pesquisas exploratdrias visam proporcionar maior
compreensao sobre determinado problema, tornando-o mais claro e contribuindo para
a formulacdo de hipoteses. O propdsito principal € a identificacdo de possiveis
percepgdes iniciais e o desenvolvimento de ideias, com isso seu planejamento tende
a ser mais flexivel e permite considerar diferentes aspectos relacionados ao fenébmeno
investigado.

A selecao dos dados foi realizada a partir de buscas no Google Académico.
Foram utilizados os seguintes termos para as buscas: Perspectiva Critica da
Educacao; Formacgao de professores, Planejamento; Educacao Fisica; Pedagogia

Histérico-Critica; Plano de ensino; planejamento sistematizado,
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Foram selecionados trabalhos, entre artigos, dissertagcdes, trabalho de
conclusao de curso, teses de mestrado e livros. A partir da leitura dos titulos e resumos
dos textos, foram aplicados os critérios de inclusdo, priorizando publicagcbes que
abordassem diretamente os temas relacionados aos objetivos especificos da
pesquisa. Sendo assim, aqueles que abordavam os fundamentos da pedagogia
historico critica, as concepgdes da formacdo docente, as tendéncias criticas da
Educacéo Fisica e planejamentos sistematizados. Precisavam estar disponiveis em
acesso completo, com escrita em portugués. As obras selecionadas para o segundo
objetivo especifico foram publicadas no intervalo entre 2015 e 2024. Foram excluidas
producdes que nao dialogavam com os temas centrais, que apresentavam fragilidades
metodoldgicas ou auséncia de rigor cientifico, e ainda aqueles disponiveis em
diferentes bases de dados.

Para alcancar o primeiro objetivo especifico, que consiste em identificar os
fundamentos da Pedagogia Histérico-Critica, foi realizada uma analise tedrica da obra
Pedagogia Historico-Critica: primeiras aproximacgdes, de Dermeval Saviani (1992). A
escolha levou em consideragdo o fato de que essa obra é referéncia central na
organizagao e sistematizacdo dessa abordagem pedagodgica. A partir da leitura
buscou-se evidenciar os principios estruturantes dessa concepcéo de ensino e suas
contribuicdes para a compreensdo do papel da escola, professor/a e processo
educativo.

Para o segundo objetivo especifico que buscou identificar e descrever as
concepgdes de planejamento que tém embasado a formacédo de professores em
Educacao Fisica no Brasil, foi realizado um levantamento bibliografico em que o
recorte temporal foi a partir de 2015 pois foi 0 ano que marcou a promulgagdo do
Marco Regulatorio da Formacgéao de Professores. Oliveira e Leiro (2019) destacam que
essas novas Diretrizes Curriculares Nacionais foram estabelecidas para a formagao
inicial (cursos de licenciatura, cursos de formagao pedagdgica para graduados e
cursos de segunda licenciatura) e para a formagdo continuada de professores
buscando maior estruturacdo a formagao docente, articulagdo entre formacao inicial e
continuada e entre ensino e pesquisa.

O terceiro objetivo especifico que trata de descrever as tendéncias criticas em
Educacao Fisica, foi utilizado como principal referéncia a obra do Coletivo de Autores
(1992) e Kunz (2020). Nessa etapa buscou-se evidenciar as contribuicdes e os
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debates que as tendéncias criticas tém promovido no campo da Educacao Fisica e
em articulagdo com a perspectiva histérico-critica.

O quarto e ultimo objetivo especifico visou analisar as propostas de
planejamento de ensino sistematizadas na perspectiva da Pedagogia Historico-
Critica. Foram selecionadas producdes que apresentaram exemplos ou modelos de
planejamento elaborados de forma sistematizada alinhados a essa abordagem
pedagogica. A analise buscou compreender como essas propostas tém sido
construidas e apresentadas na literatura, além de suas contribuigdes para o campo

da educacao.

3. FUNDAMENTOS DA PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA

Dermeval Saviani sistematizou a Pedagogia Historico-Critica em resposta as
limitagdes das teorias nao criticas (tradicional, nova e tecnicistas) e critico-
reprodutivista (violéncia simbdlica, aparelho ideolégico de Estado, escola dualista).
Para o autor, essas correntes ndo conseguiram indicar caminhos de transformacao
da realidade educacional e social. Ao observarmos o cenario brasileiro, notamos que
muitas das abordagens pedagodgicas utilizadas nas ultimas décadas acabaram
priorizando aspectos técnicos, instrumentais ou adaptativos. No contexto da
Educacédo Fisica Escolar, isso se manifesta na énfase excessiva em desempenho
motor ou em atividades padronizadas, n&o priorizando o desenvolvimento integral do
aluno, seu contexto sociocultural ou a dimenséo critica e emancipadora da cultura
corporal. A pedagogia Historico-critica nédo € apenas uma critica as abordagens que
a antecederam, ela articula teoria e pratica oferecendo fundamentos para uma pratica
pedagogica que contribua de fato para a transformagé&o social.

Para compreender a educagao sob essa perspectiva, € necessario analisar os
saberes, entendidos como formas organizadas de conhecimento, como produto
historico da humanidade, percebendo como foram produzidos, transformados e
acumulados ao longo do tempo. Essa historicizagdo permite ao professor relacionar
esses saberes a realidade dos estudantes, situa-los em perspectiva critica e
compreender como se expressam nas praticas sociais e culturais. No campo da
Educacéo Fisica, essa percepgao possibilita compreender a origem e os significados
atribuidos a diferentes manifestacbes corporais, como esportes, dancas e



17

brincadeiras, relacionando-os as dimensdes culturais e sociais que esses carregam
— como a dancga arabe enquanto expressao cultural, a capoeira como resisténcia
historica ou o futebol como fenbmeno social e como essas praticas se articulam no
cotidiano.

A mediacdo do professor €& fundamental para transformar os saberes
historicamente produzidos em saberes escolares, adequando-os as condigdes
concretas da escola e as necessidades e possibilidades dos alunos. Conforme Saviani
(1992), é preciso selecionar e organizar o conhecimento de forma coerente para que
seja significativo e em dialogo com o cotidiano dos/as estudantes. Esse processo
provoca algumas reflexdes importantes: como transformar conteudos complexos em
experiéncias acessiveis sem perder sua dimensao critica e cientifica? De que modo
equilibrar a transmissdo de saberes formalmente sistematizados com a cultura e
experiéncias dos/as estudantes? Na Educacido Fisica observamos que a énfase
historica em rendimento e técnica esvazia o potencial formativo da cultura corporal de
movimento como manifestagdes culturais, sociais e histéricas. Portanto, a mediagao
do professor exige o tempo todo decisbes como quais temas e conteudos selecionar,
em que ordem desenvolvé-los, quais métodos utilizar, criar formas de adaptar as
atividades ao tempo, espaco e recursos disponiveis, sem perder de vista a busca pela
formacao integral e emancipadora dos/as estudantes.

A apropriagado do saber objetivo — conhecimento historicamente produzido,
segundo Saviani (1992) — é fundamental para a formacgéo integral dos/as estudantes.
O autor ainda destaca que € funcao da escola garantir a apropriagcéo desse patriménio
cultural pelos/as estudantes, possibilitando uma compreensdo de mundo mais
elaborada e superando o senso comum. O processo de apropriagdo do saber objetivo
parte das experiéncias imediatas da realidade (concreto empirico), passa pelo
conhecimento sistematizado (abstrato) e retorna a realidade reelaborada (concreto
pensado). Entende-se que as dimensdes cognitivas, sociais, éticas e estéticas estao
conectadas a esse processo e o0 desenvolvimento delas contribui para a formagao
integral dos/as estudantes. Mas como possibilitar a apropriagdo sem que o
conhecimento seja reduzido a informagdes sem sentido? Em meio a infinidade de
saberes produzidos pela humanidade, especialmente da cultura corporal de
movimento, como selecionar o essencial e, sobretudo, para qué e para quem serve

esse conhecimento na escola? De que forma o saber objetivo sera capaz de favorecer
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a autonomia de pensamento e ampliar a capacidade de agir no mundo de forma
consciente? Essas questdes nos mostram a necessidade de reflexdo constante do/a
professor/a, bem como de construgcdo coletiva entre profissionais da educacéo,
compartilhando experiéncias e saberes para criar estratégias, superar dificuldades e
tomar decisbes pedagodgicas especificas, adequadas ao contexto e as necessidades
de cada turma, promovendo mediagdes criticas e efetivas.

A partir disso, € importante destacar que a apropriagdo do saber objetivo ndo
pode ser compreendida de forma neutra, mas articulada ao compromisso politico e
social da educacao. Esse compromisso desafia o/a professor/a a refletir sobre o papel
da escola na transformagéo da realidade, indo além da dimensdo metodoldgica e
técnica do ensino. As praticas pedagdgicas da Educacéo Fisica precisam contribuir
para que os/as estudantes compreendam as desigualdades, as diferengas culturais e
as relagdes de poder presentes na sociedade, as atividades devem valorizar a
diversidade, estimular a participagéo ativa e promover justi¢ca social dentro do espago
escolar. A cultura corporal do movimento nos leva a problematizar praticas
tradicionais, questionar estereodtipos, preconceitos e padroes de exclusao enquanto
reconhece o valor cultural e histérico de cada pratica.

E importante destacar como o desinvestimento pedagdgico, caracterizado pela
reducdo da Educagao Fisica a praticas descomprometidas ou a negag¢éao do seu papel
educativo (Silva et. al, 2010), pode afetar a atuacao critica do/a professor/a. Esse
desinvestimento surge pela desvalorizagdo social e profissional, nas altas cargas
horarias que limitam o planejamento e estudo, e na dificuldade de acesso a formagao
continuada em que muitas vezes € preciso utilizar o tempo de 6cio e ndo possui
remuneragao. Para superar essas questdes é importante como ja citamos promover
espacos de reflexao coletiva entre professores, incentivar a formacado continuada
reconhecendo-a como parte da profissdo e proporcionando condi¢ées adequadas de
estudo tanto com relagédo a carga horaria quanto a remuneragao, além da valorizag&o
do planejamento pedagdgicos como parte essencial da pratica docente. Para que a
Educacao Fisica seja reconhecida como area de conhecimento e possa contribuir
para apropriagdo critica da cultura corporal do movimento, formagéo integral e
emancipadora dos/as estudantes é preciso mediagao consciente e articulacido de
teoria, pratica e contexto social. Ao mesmo tempo é necessario fortalecer as politicas

publicas para a valorizagado do docente e da escola, garantir condigbes de trabalho,



19

recursos pedagodgicos para que a Educacgéo Fisica possa cumprir plenamente seu

papel educativo e social.

4. CONCEPGOES DE PLANEJAMENTO NA FORMAGAO DE PROFESSORES
EM EDUCAGAO FiSICA NO BRASIL

No Brasil a formacao de professores da educacao basica tem sido um campo
em disputa marcado por diferentes concepgdes, politicas e dindmicas curriculares. As
Diretrizes Curriculares para a Formacgao Inicial e Continuada dos Profissionais do
Magistério da Educagao Basica (Parecer CNE/CP n° 2/2015, homologado em 25 de
junho de 2015), evidenciam que a formagao docente precisa ser mais que a simples
transmissao de conteudos, ela precisa consolidar um projeto educacional nacional
articulando conhecimentos, praticas sociais e valores democraticos. Ha uma
aproximagdo com os fundamentos da Pedagogia Histérico-Critica, percebemos
quando o planejamento ndo é reduzido a dimensao técnica ou metodolégica, mas
como parte de um compromisso publico e politico.

As diretrizes apresentam concepg¢des fundamentais que orientam a melhoria
da formagéo docente. Entre eles ressaltamos a consolidagdo das normas nacionais,
a unidade teoria e pratica, a valorizagdo do profissional da educagao, o trabalho
coletivo e interdisciplinar, 0 compromisso social da educagao, a gestao democratica e
o respeito a diversidade. Isso nos indica que o planejamento nao deve ser um ato
individual e burocratico e sim um processo coletivo, intencional e reflexivo, articulando
conteudos, metodologias e as condigbes concretas em que O ensino ocorre,
organizando assim o trabalho pedagdgico e dando-lhe dire¢do. Entretanto, a falta de
tempo institucionalizado para o planejamento coletivo e a sobre carga do trabalho
docente sao fatores que dificultam que as propostas se concretizem.

O mesmo documento traz os principios da formacao inicial e continuada,
apontando novamente a docéncia como compromisso publico do Estado. Destacam-
se a equidade no acesso, a articulacdo entre formacgao inicial e continuada, a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo e por fim a compreensédo do
professor como agente da cultura. Percebemos que os principios integram uma
concepgao de planejamento docente que articula teoria e pratica de forma critica,

coletiva e interdisciplinar, dialogando com os desafios sociais do pais. Entretanto,
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observar-se que na realidade muitas instituicbes de formacao utilizam curriculos
fragmentados ou voltados excessivamente as demandas imediatistas do mercado.
Hunger et al. (2009) analisaram a formagdo académica em Educacdo Fisica e
apontaram que a fragmentagdo dos conhecimentos nos cursos de licenciatura
compromete uma pratica docente critica e articulada.

Outro aspecto relevante das diretrizes € de que as atividades do magistério
incluem a participag&o na organizagao e gestao dos sistemas de ensino e das escolas
de educacéao basica. Nesse sentido, a docéncia ndo deve se limitar apenas a sala de
aula, também deve englobar planejamento, acompanhamento e avaliagdo de projetos,
atuacado em conselhos escolares além de produzir e difundir conhecimento. Para que
isso aconteca, os cursos de licenciatura precisam preparar o futuro docente para
assumir fungdes de ensino, pesquisa e gestdo pedagogica.

A formacéo inicial é organizada nas Diretrizes em nucleos formativos que
abrangem: fundamentos gerais da educagdo, aprofundamento de conteudos
especificos e pedagogicos, e praticas integradoras como extensao, iniciagao cientifica
e estagios. Com essa estruturagdo busca garantir uma formacgao sélida em termos
tedricos, especifica em relacdo a area de conhecimento e que incorpore praticas
investigativas e interdisciplinares. O planejamento pedagdgico aparece como
categoria articuladora e contribuindo para que nao haja falta de integragcéo entre os
nucleos e alto numero de disciplinas desvinculadas da pratica, questdes que dificultam
a implementacédo desse modelo.

As Diretrizes oferecem orientacdes amplas para a formagao docente, valoriza
a reflexao critica, a contextualizagéo social e autonomia pedagdgica, porém existem
desafios para sua implementagcdo, nem todas as instituicbes oferecem formagao
pedagogica continuada para docentes, integragdo consistente entre teoria e pratica,
ou condi¢des institucionais que permitam a liberdade académica necessaria para
inovar e problematizar a realidade. Em alguns contextos, a formacédo tende a
reproduzir praticas consolidadas no sistema educacional, priorizando a manutencao
da ordem social em vez de capacitar professores/as capazes de analisar criticamente
e intervir na realidade social e educacional.

Para prosseguir na analise das concepgdes de planejamento que embasam a
formagdo de professores em Educagao Fisica no Brasil, recorre-se ao estudo
apresentado no Capitulo 5 do eBook “Formacdo de Professores e Interagao
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Universidade-Escola: Politicas, Projetos e Dasafio — Pibid e RP/UEM” (Bendrath,
2024), que aborda o planejamento e organizagao didatica na Educacao Fisica escolar.
Diferente das orientagcdes gerais das Diretrizes citadas anteriormente, o estudo
apresenta um exemplo pratico de planejamento sequencial organizado em quatro
etapas: analise de contexto, levantamento de insumos, elaboragdao de processos e
verificacdo de resultados, novamente nos deparamos com o fato de que o
planejamento envolve decisbes fundamentadas, coletivas e estratégicas, ndo sendo
apenas a organizagao de aulas.

O planejamento foi desenvolvido de forma participativa e reflexiva, envolvendo
graduandos, preceptores (professores da escola parceira) e professores orientadores,
foi possivel considerar varias perspectivas sobre recursos, necessidades dos/as
estudantes e limitacdes institucionais. Essa concepgao se aproxima dos principios da
Pedagogia Histérico-Critica pois articula conhecimento, pratica e compromisso social,
prepara os/as professores/as a intervir criticamente na realidade educacional.
Percebe-se que o planejamento € sequencial e estruturado, garantindo coeréncia e
progressdo no ensino. Com a sistematizagdo busca-se superar praticas
descompromissadas e a percepcao da disciplina como atividade recreativa, propondo
experiéncias que promovam o desenvolvimento motor, social e critico dos/as
estudantes, e que fortaleca valores democraticos e de liberdade.

Um fator primordial para a formagdo docente € a integragdo universidade-
escola, ela possibilita que os graduandos compreendam a complexidade do ambiente
escolar e desenvolvam habilidades para tomada de decisdao baseada em analises de
contexto, insumos, processos e produtos (CIPP), que podem ser entendidos de forma
simplificada como: onde estamos, quais recursos temos, como agir e os resultados
alcangados, que retroalimentam o planejamento. A aplicagdo do modelo CIPP por
Bendrath (2024) nos mostra o quao importante é a participagao de diferentes agentes,
pois permite a distribuicdo de fungdes, o enriquecimento das decisdes, e garante que
o planejamento seja reflexivo e consistente. E nas escolas em que ndo ha alunos do
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagcdo a Docéncia (PIBID) ou programas
similares, seria possivel a aplicagdo do modelo CIPP? Talvez seja possivel com a
participacao de professores da mesma disciplina da escola, ou até mesmo docentes

de outras areas podendo promover uma perspectiva interdisciplinar, alunos da prépria
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escola também podem contribuir para um planejamento contextualizado e
transformador.

Ao orientar praticas que nao apenas organizam conteudos, mas que promovem
a formacéao critica do/as estudantes € revelada uma concepc¢éao transformadora e
emancipatéria no planejamento discutido por (Bendrath, 2024). A partir da analise
desse estudo, podemos afirmar que em determinados contextos de formacao docente
em Educacgdo Fisica, o planejamento se estrutura a partir de concepgdes criticas,
reflexivas e coletivas, articulando a realidade escolar com a pratica pedagogica e
preparando futuros/as professores/as para uma intervengcdo consciente e

transformadora.

5. TENDENCIAS CRITICAS EM EDUCACAO FiSICA

A proposta pedagdgica do Coletivo de Autores (1992) € muito influente no
campo da Educacéo Fisica Critica e dialoga com a Pedagogia Historico-Critica de
Saviani (1992) para pensar a organizagdo do conhecimento e o papel emancipador
da escola. Ela tem como ponto de partida a necessidade de superar as abordagens
tradicionais, centradas na repeticdo técnica e perspectivas recreativas ou
biologicistas, esta ultima sendo caracterizada por reduzir o corpo e o movimento a
dimensao biolégica e fisiolégica. A contribuicdo central foi a compreensdo da
Educacéo Fisica como area de conhecimento ligada a cultura corporal. Nesse ponto,
€ importante destacar que a proposta do Coletivo de Autores (1992) se insere na
tradicdo da pedagogia critico-superadora, compreendendo a cultura corporal como
uma producao histérica e social que deve ser apropriada criticamente pelos/as
estudantes por meio do trabalho pedagogico.

A proposta é que jogos, esportes, lutas, dangas e ginasticas sejam tratados
como conteudos escolares, historicamente produzidos, repletos de significados
sociais e culturais e ndo apenas como praticas corporais. Essa perspectiva possibilita
qgue o planejamento seja compreendido como processo intencional de organizagao e
mediacdo do conhecimento. Entdo surge a indagagao: como o/a professor/a pode
selecionar e sistematizar esses conteudos para além das demandas externas ou
gosto imediato dos/as estudantes, de forma que se promova a formagao critica e

emancipadora?
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O Coletivo de Autores (1992) aprofunda a discussao sobre o planejamento,
defendendo que o conhecimento precisa ser organizado para possibilitar a
apropriagao progressiva dos conteudos da cultura corporal. Para isso ndo basta
escolher quais praticas corporais ensinar, € preciso estabelecer critérios que reflitam
a intencionalidade educativa proposta pela Pedagogia Histérico-Critica, garantindo
progressao, articulagao e contextualizagao histérica e social. Essa abordagem parte
de uma concepcdo de sociedade orientada pelo materialismo historico,
compreendendo a escola como espaco de mediacio critica e 0 conhecimento como
elemento central na formagdo humana, enfatizando que o trabalho pedagdégico deve
possibilitar a apropriagao consciente da cultura corporal em sua dimensao histérica e
social.

Para além da pratica de um jogo ou esporte, busca-se que os/as estudantes
reflitam sobre as regras, origens, implicacbes sociais e possibilidades de
transformacao. Ha um dialogo direto entre essa perspectiva e a Pedagogia Histérico-
Critica ao colocar a escola como espago de mediagdo do saber objetivo e ao
compreender o planejamento como processo de selegdo e organizagdo de
conhecimentos que favorecem a formag¢ao omnilateral dos/as estudantes. Apesar da
proposta ser muito relevante, sua implementagao enfrenta limites reais no cotidiano
escolar. Documentos reguladores como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
ao serem organizados em torno de habilidade e competéncias, acabam dificultando e
distanciando a formag&o de uma perspectiva critica, ha uma fragmentag¢ao de temas
e conteudos e o tempo pedagdgico nao é suficiente para alcangar as metas propostas.
Essa forma de organizagdo ndo € neutra, responde a interesses e demandas do
mercado, visando a manutengdo da ordem social. Nesse ponto surge uma reflexao
necessaria: como assegurar que os principios das abordagens criticas comprometidas
com a transformacéao social se materializem nas escolas, considerando as condicoes
reais do trabalho docente, e as contradi¢cdes presentes nos documentos oficiais que
orientam a educacao brasileira.

Descrever a tendéncia critica do Coletivo de Autores (1992) envolve
reconhecer sua contribui¢gdo ao propor uma Educacéao Fisica ligada a cultura corporal,
organizada em  conteudos  historicamente  produzidos e  abordados
metodologicamente de forma critica e reflexiva. Ao mesmo tempo € preciso questionar

0os caminhos possiveis para superar os obstaculos que ainda estdo presentes na
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escola, buscando estratégias para que o planejamento de fato faca a mediagéo entre
pratica social e conhecimento sistematizado garantindo a formacao integral e
emancipadora dos/as estudantes. Nesse processo, torna-se essencial explicitar que
essa abordagem se fundamenta em uma concepg¢ao de sociedade, educagao e escola
orientada pela critica as desigualdades sociais e pelo papel formativo da cultura
corporal, elemento que diferencia essa perspectiva de outras abordagens presentes
nos documentos oficiais.

Na mesma dire¢ao critica, mas com um enfoque especifico no esporte, Kunz
(2020) desenvolveu a perspectiva pedagogica critico-emancipatéria. A proposta de
Kunz (2020) critica o modelo hegemonico do esporte de rendimento, que naturaliza
praticas alienastes entre professores e estudantes, transforma o corpo em instrumento
e o movimento em funcionalidade técnica. Diferentemente da pedagogia critico-
superadora e da concepgéo de cultura corporal, Kunz trabalha com o conceito de
cultura de movimento, compreendida como o conjunto de formas de mover-se
historicamente produzidas pelos sujeitos e carregadas de sentidos, decisdes e
interagcdes comunicativas. Nessa perspectiva, 0 movimento ndo é apenas um gesto
técnico, mas uma expressao significativa da agdo humana, fundamentando sua
proposta em uma orientacdo comunicativa voltada a emancipagao no e pelo esporte,
apoiada em principios proprios de sociedade, educacéao e escola.

Kunz (2020) defende uma pedagogia que possibilite problematizar o esporte
como pratica social historicamente construida, articulando vivéncias corporais a
reflexao critica. O autor fundamenta sua proposta em uma didatica comunicativa,
buscando favorecer autonomia, cooperagao social e consciéncia critica. Por ter
fundamentos préprios, essa perspectiva ndao deve ser apresentada como
complementar ou derivada da critico-superadora, mas como outra abordagem critica
dentro do campo, com objetivos e principios metodoldgicos especificos.

Nesse sentido, no planejamento pedagdgico no esporte precisa ser posto como
conteudo educativo que favoreca autonomia, cooperacao social e consciéncia critica.
Para colocar em pratica essa abordagem, o planejamento € essencial pois possibilita
a organizagdo de estratégias e instrumentos pedagdgicos que permitem aos
estudantes experimentar, explorar e tomar decisdes.

A abordagem é sustentada por uma didatica comunicativa, valoriza o dialogo,
cooperagdo e linguagem como mediadores centrais. Kunz (2020) enfatiza o
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desenvolvimento de trés competéncias: objetiva (dominio técnico e estratégico), social
(compreensao das relagbes socioculturais e papéis no esporte) e comunicativa
(capacidade de dialogo e interpretacdo critica). A pedagogia critico-emancipatoria
propde conciliar desempenho técnico com experiéncias significativas, usando jogos,
brincadeiras e atividades cotidianas como espaco para valorizar a experiéncia vivida
pelo/a estudante. Podemos compreender entdo que a Educacao Fisica deve ir além
do rendimento técnico, promovendo experiéncias que integrem dimensdes motoras,
cognitivas, afetivas e sociais, incentivando movimento livre, criativo e socialmente
significativo. Essa proposta parte da compreensao de que o esporte escolar deve ser
um espago de comunicagao, dialogo e cooperagao, sustentado por uma visdo de
sociedade que valoriza a autonomia e a participagao critica dos sujeitos.

Vale ressaltar que a critica do autor também aborda os efeitos negativos do
esporte de rendimento, podemos citar quando criangas e jovens sao submetidos a
treinamento especializado precoce e ao uso de doping. Essas praticas comprometem
a formacgao escolar, prejudicam o desenvolvimento integral e impdéem riscos fisicos e
psicologicos, refletindo um modelo esportivo em consonancia com valores
mercadoldgicos e produtivistas. Conforme a proposta pedagdgica sugere, € preciso
problematizar essas contradi¢bes, situando o esporte como espago de reflexdo e
emancipacao, e nao apenas de desempenho técnico.

Inspirado pela perspectiva critico-emancipatoéria proposta por Kunz (2020), o
programa de ensino desenvolvido na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)
exemplifica a aplicagao pratica dessas ideias. O programa estruturou cursos tematicos
de corrida, salto e langamento para escolas de primeiro e segundo graus, bem como
cursos de Graduacédo em Educacao Fisica, foram utilizados arranjos materiais, tarefas
coletivas, protocolos de observacdo e discussdes orientadas. Essa iniciativa
proporcionou oportunidades para que os alunos explorassem suas capacidades,
expressassem e tomassem decisbes de forma criativa favorecendo o
desenvolvimento de competéncias objetivas, sociais e comunicativas. Houve
organizagao progressiva dos conteudos, as atividades de corrida, salto e langamento
foram estruturadas para desenvolver gradualmente habilidades motoras, estratégicas
e sociais, o que possibilitou a construgdo do conhecimento de forma integrada ao
longo do tempo.
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Ao relacionar a proposta do Coletivo de Autores (1992) com a de Kunz (2020),
percebe-se que ambas contribuem para fortalecer perspectivas criticas na Educacéao
Fisica, mas partem de pressupostos distintos e ndo constituem uma sintese unificada.
Enquanto o Coletivo fundamenta-se no materialismo historico e na pedagogia critico-
superadora, Kunz orienta-se por uma pedagogia comunicativa critico-emancipatoria
centrada no esporte. Desse modo, compreender as bases filoséficas e pedagdgicas
que orientam cada perspectiva torna-se essencial para uma analise critica consistente
e para a elaboracdo de planejamentos coerentes com os objetivos formativos da

Educacao Fisica escolar.

6. PROPOSTAS DE PLANEJAMENTO DE ENSINO SISTEMATIZADAS NA
PERSPECTIVA DA PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA.

No trabalho de Moura (2024), a fundamentagdo tedrica vem de autores da
tradicao critica da educacgao, destaca-se a Pedagogia Historico-Critica de Saviani
(1992), Pedagogia Critico-Social dos Conteudos de Libaneo (1990) e o Coletivo de
autores (1992). Essas referéncias compreendem a educagdo como pratica social,
orientada pela mediagdo entre teoria e pratica e pelo compromisso com a
transformacao social. Baseando-se no método da Pedagogia Histérico-Critica, o autor
utilizou como eixo organizador do processo pedagdgico cinco momentos, pratica
social inicial, problematizacao, instrumentalizagdo, catarse e pratica social final.
Também foram utilizados principios da proposi¢gao Critico-Superadora como,
relevancia social dos conteudos, contextualizacdo e ampliacdo curricular para
superagao das praticas tradicionais e esportivistas da Educacéao Fisica.

O autor desenvolveu um planejamento de ensino voltado para o conteudo jogo,
aplicado em uma turma de 6° ano do ensino fundamental de uma escola da rede
estadual de Nova Iguacu, Rio de Janeiro. O planejamento foi construido a partir de
situagdes de ensino aprendizagem sequenciais, cada uma dialogando com os cinco
passos da Pedagogia Historico-Critica. A primeira situagdo de ensino aprendizagem
buscou problematizar os jogos, o primeiro passo foi a Pratica Social Inicial, ela partiu
das experiéncias concretas dos alunos com jogos tradicionais e esportivos,
valorizando seus saberes prévios e percepgdes sobre inclusdo, cooperagao e

competicdo. Em seguida, promoveu-se a Problematizacdo discutindo criticamente
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situagdes do jogo como a valorizagao excessiva de performance ou a exclusao dos
menos habilidosos, estimulando os alunos a refletirem sobre os valores sociais
implicados nas praticas corporais, além de buscarem solugdes.

Na fase de Instrumentalizagdo foram introduzidos novos conhecimentos e
formas de jogar, ressignificando praticas tradicionais. Os estudantes tiveram contato
com variagdes de jogos populares e cooperativos, adaptagcdes de regras para
possibilitar maior participacdo de todos, ampliando sua compreensdo sobre a
diversidade cultural dos jogos. Depois, no momento da catarse, os alunos elaboraram
sinteses criticas sobre o que vivenciaram, associando as experiéncias praticas e as
reflexdes tedricas, possibilitando um avango em sua consciéncia sobre a fungao social
e educativa do jogo. Por fim, a Pratica Social Final permitiu a reelaboragéo da pratica
do jogar a partir de valores de inclusdo, respeito e cooperagdo, houve uma
transformacao positiva na compreensao e na vivéncia desse conteudo.

Em sintese, o planejamento desenvolvido por Moura (2024) evidéncia
claramente como a Pedagogia Historico-Critica articula teoria e pratica. O autor parte
do diagnéstico das praticas ja existentes, identificando desigualdades e barreiras na
vivéncia dos jogos, permitindo aos alunos refletirem criticamente sobre valores
sociais, exclusdo e competicdo. A Problematizacdo cumpre papel central nesse
processo pois funciona como a ponte entre a experiéncia concreta dos estudantes e
a cultura elaborada, promovendo questionamentos que estimulam a analise e a busca
de solugdes. Ja a Instrumentalizagao coloca o conteudo sistematizado a disposi¢ao
dos alunos, permitindo que o conhecimento estruturado seja apropriado, recriado e
incorporado a pratica, tornando-se ferramenta para a formacgao critica, reflexiva e
socialmente consciente dos estudantes.

A proposta foi acompanhada por registros no diario de campo e observagdes
sistematicas, foram evidenciados conquistas e desafios. Os pontos positivos que se
destacaram foram, o aumento da participacado dos/as estudantes, o fortalecimento do
trabalho coletivo e a valorizagdo do jogo como conteudo significativo da cultura
corporal. Entre as dificuldades, Moura apontou o desinteresse de alguns alunos, a
limitagdo do espaco fisico disponivel (quadra pequena e descoberta) e a necessidade
de um tempo maior para consolidar a proposta. A experiéncia mostrou que o

planejamento orientado pela Pedagogia Historico-Critica contribuiu para ressignificar
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a Educacao Fisica escolar, fortalecendo-a como componente curricular comprometido
com a formacéo critica e emancipadora dos estudantes.

Nesse mesmo movimento de ressignificar conteudos da Educacao Fisica
escolar a luz das pedagogias criticas, Alves (2024) desenvolveu uma proposta de
ensino que tem como referéncia a Pedagogia Histoérico-Critica (PHC) de Saviani e a
Abordagem Critico-Superadora conforme o Coletivo de Autores (1992). Ela foi
elaborada no ambito do Programa de Residéncia Pedagdgica da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB), o campo de atuagéo foi uma escola Municipal de Jo&o
Pessoa, sob supervisao do professor preceptor de Educacgao Fisica. A proposta visou
compreender e intervir com Atletismo, explorando-o ndo apenas como pratica
esportiva, mas como ferramenta pedagdgica capaz de promover o desenvolvimento
omnilateral dos/as estudantes.

O planejamento foi desenvolvido em uma turma de 7° ano do ensino
fundamental, durante um bimestre, os conteudos do atletismo foram selecionados
organizados e sistematizados. Houve uma estruturacdo a partir dos ciclos de
escolarizagdo da abordagem critico-superadora e dos principios da Pedagogia
Historico-Critica, priorizando a relevancia social do conteudo, sua historicidade, a
adequacgao ao nivel cognitivo dos alunos e a contextualizagdo das praticas corporais.
O planejamento foi feito coletivamente pelos residentes e pelo professor preceptor e
incluiu aulas tedricas e praticas de corridas, saltos e langamentos, além de debates
sobre valores sociais e historicos relacionados ao atletismo.

Destaca-se as estratégias didaticas utilizadas como, vivéncia pratica das
provas em campo aberto, construgdo de materiais pedagdgicos (como bastdes de
revezamento e podio para premiagao simbolica), realizagdo de aulas tedricas sobre a
histéria e os fundamentos do atletismo, a elaboragc&o de um jornal mural pelos alunos,
além da avaliagao dos conteudos em provas e registros. Houve uma articulagao entre
a pratica escolar e a participagcédo dos/as estudantes nos Jogos Escolares da Paraiba
e as Olimpiadas Escolares Municipais, com isso os/as estudantes vivenciaram o
atletismo em diferentes dimensdes: escolar, cultural e social.

A proposta de Alves (2024) contribuiu para ressignificar o atletismo na escola,
superando uma visdao esportivista para uma abordagem pedagdgica critica e
formativa. Os alunos ampliaram sua compreensido sobre o atletismo, participaram

ativamente das atividades e reconheceram a importancia desse conteudo para a
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Educacao Fisica. Alguns dos desafios foram: limitagdo da infraestrutura da escola,
necessidade de mais tempo para aprofundar os conteudos e a resisténcia inicial de
alguns alunos em relagdo as aulas tedricas. O planejamento possibilitou a
ressignificagdo do ensino do atletismo na escola, reafirmando a fungao social da
Educacgao Fisica como componente curricular comprometido com a humanizagao e a
formacéo critica.

A ultima proposta de planejamento a ser apresentada é a de Antunes et al.
(2017), ela foi desenvolvida a partir de um programa de extenséo oferecido pelo
Laboratério de Estudos sobre Escola, Curriculo e Educacédo Fisica (LECEF) da
Faculdade de Educagéo Fisica e Fisioterapia, inserida na Universidade Federal de
Uberlandia. O planejamento foi produzido coletivamente e fundamentado nas teorias
criticas da educacao e da Educacéo Fisica, com base em Saviani (1992), Coletivo de
Autores (1992) e Freire (2012), as autoras defendem que o ato de planejar ndo é
meramente técnico, mas sim um ato politico-pedagdgico, que exige estudo, reflexao
e dialogo coletivo. O planejamento é posto como parte essencial do trabalho docente
e como espacgo de produgao de autonomia e autoria pedagogica.

Professoras da rede publica de Uberlandia-MG que participavam de um
processo de formacgao continuada fizeram parte da experiéncia, estudantes da
licenciatura em Educacado Fisica também foram envolvidos. O grupo construiu
coletivamente uma proposta de Estratégias de Ensino, que se caracteriza pela
sistematizacdo de sequéncias de aulas organizadas dialeticamente, partindo do
conhecimento prévio dos estudantes e por meio da mediagdo do professor conduzi-
los a sintese critica. O tema de ensino desse planejamento foi a propria aula de
Educacao Fisica, foi aplicado em turmas do terceiro ano do ensino fundamental de
escolas publicas municipais. O objetivo geral era caracterizar a Educagao Fisica
escolar por meio da identificacdo de seus elementos constitutivos, permitindo que
os/as estudantes compreendessem a funcdo desse componente curricular. Foram
definidos objetivos especificos que orientaram uma sequéncia de cinco aulas, os
procedimentos metodologicos foram detalhados.

Foram utilizadas diferentes estratégias: levantamento dos conhecimentos
prévios dos alunos por meio de chuva de ideias, classificacdo das praticas corporais
(jogos, esportes, lutas, dangas e ginasticas), construcdo de um painel de imagens,
registros individuais em desenho e palavras, brincadeiras corporais, ditado recortado
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relacionando praticas, leitura e escuta de textos sobre a Educacgao Fisica dentro e fora
da escola, e no final a producédo de um texto coletivo sintetizando os aprendizados. A
propostas buscou valorizar a reflexdo critica dos estudantes sobre o que a Educacéao
Fisica ensina, como ensina e por que esta presente na escola e superar visées que a
reduzam ao entretenimento ou rendimento fisico.

O trabalho coletivo no planejamento docente se mostrou muito importante,
garantindo dialogo entre professores em formagado e em exercicio, socializagao de
praticas e construcdo de novos referenciais pedagogicos. Os resultados mostraram
uma valorizacdo da Educacdo Fisica como componente curricular, a ampliacdo da
compreensao dos estudantes sobre seu papel na escola e o fortalecimento da
autonomia docente. Um desafio apontado foi a resisténcia de alguns estudantes e
comunidade escolar devido as concepgdes hegemodnicas da disciplina.

As trés propostas apresentadas possuem convergéncias significativas ao se
fundamentarem nas orientagdes da Pedagogia Histérico-Critica para organizar o
planejamento de ensino. Em todas as propostas o planejamento possui um carater
intencional e sistematizado, e estruturam-se a partir de objetivos gerais e especificos
vinculados a formacéo critica dos/as estudantes. No que se refere a organizagao do
ensino, ha uma inspiragdo nos cinco momentos do método da PHC (pratica social
inicial, problematizacéao, instrumentalizagcéo, catarse e pratica social final). Apesar de
gue nem todos/as os/as autores/as sigam esses passos de forma rigida, as propostas
mostram essa légica de articulagdo entre pratica, reflexdo critica e apropriagcédo do
conhecimento.

No que se refere a organizagao do ensino, os trabalhos tomam como referéncia
o meétodo da Pedagogia Histérico-Critica, inspirando-se em seus cinco momentos
(pratica social, problematizagao, instrumentalizagdo, catarse e pratica social final).
Ainda que nem todos os autores sigam esses passos de forma rigida, suas propostas
revelam essa logica de articulagado entre pratica, reflexao critica e apropriagao do
conhecimento. Referente aos conteudos e temas, ha uma aproximagao ao tratarem a
cultura corporal de forma ampliada e significativa, ja a sistematizacdo aparece na
sequéncia organizada de aulas e nos procedimentos metodoldgicos detalhados. Os
trés trabalhos revelam que planejar na perspectiva da pedagogia Historico-Critica,

significa organizar de maneira progressiva e consciente os conteudos e objetivos,
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favorecendo a apropriagao critica do conhecimento e a transformacado da pratica

social dos/as estudantes.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

As pedagogias criticas em Educacédo Fisica, propostas pelo Coletivo de
Autores (1992) e por Kunz (2020), evidenciam a importancia de uma abordagem
pedagogica que articula teoria, pratica e contexto social, promovendo a apropriagao
critica dos conteudos e das praticas corporais. Embora ambas se insiram no campo
das perspectivas criticas da Educacao Fisica, elas partem de fundamentos tedricos
distintos: o Coletivo de Autores se estrutura a partir da pedagogia critico-superadora
e da compreensao da cultura corporal como produc¢ao histérica e social; Kunz, por sua
vez, fundamenta-se na nogéo de cultura de movimento e em principios comunicativos
voltados a emancipagao no e pelo esporte. Esses autores dialogam com pressupostos
criticos da educacéao e possuem projetos formativos especificos.

A partir dos trabalhos analisados, € possivel identificar que a implementagao
dessas pedagogias criticas envolve a construgédo de planejamentos sistematizados e
intencionais, estruturados a partir de objetivos gerais e especificos, e com uma
sequéncia logica e progressiva, onde cada atividade é pensada para ajudar o
estudante a construir conhecimento de forma critica e consciente, sempre mediada
pela acao pedagdgica do professor.

O planejamento coletivo surge como elemento central nessa perspectiva,
permitindo que diferentes agentes como, professores em formagéo, preceptores,
alunos e demais profissionais da escola, participem ativamente do processo de
decisdo, contribuindo para as estratégias pedagogicas e promovendo maior
contextualizagao das agdes.

Os exemplos analisados, como os estudos de Moura (2024), Alves (2024) e
Antunes et al. (2017), demonstram que o planejamento coletivo na perspectiva da
PHC favorece a selecdo e organizagdo progressiva de conteudos, articula
experiéncias praticas com reflexdo critica e fortalece a formacdo integral e
emancipadora dos estudantes, contribuindo para que a Educacao Fisica va além de
abordagens esportivistas ou recreativas. Os trabalhos também evidenciam desafios

significativos para a efetiva implementagédo dessas propostas, entre ele podemos citar
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a sobrecarga docente, limitagdes de infraestrutura, tempo insuficiente para consolidar
aprendizagens e resisténcia cultural dos/as estudantes e comunidade escolar.
Embora os planejamentos orientados pela PHC e pelas pedagogias criticas da
Educacédo Fisica apresentem potencial transformador, sua aplicagado pratica exige
articulacao institucional, formacgao continuada e valorizacado do trabalho coletivo e da
profissdo docente.

O presente estudo contribui para o debate académico ao evidenciar que
planejamentos pedagdgicos fundamentados na PHC e nas pedagogias criticas da
Educacao Fisica sdo ferramentas essenciais para a formagao de sujeitos criticos,
reflexivos e socialmente conscientes. Destaca-se a necessidade de ampliar as
pesquisas, ndo apenas aprofundando a analise de experiéncias praticas em diferentes
contextos escolares, mas também desenvolvendo trabalhos que explorem diversas
estratégias pedagodgicas aplicadas aos mais variados temas e conteudos, além de
investigar caminhos para superar as barreiras que limitam a implementagéao efetiva de
planejamentos criticos e emancipadores. Ao reconhecer as especificidades teoricas
de cada abordagem critica, a pesquisa reforca a importédncia de planejamentos
coerentes com seus fundamentos, evitando justaposi¢cdes e assegurando maior rigor

tedrico na pratica pedagdgica.
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