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RESUMO

Os primeiros socorros correspondem aos procedimentos primdrios aplicados as vitimas em
situacoes de risco a vida, com o intuito de protegé-la. A aptiddo para realizar tais
procedimentos € necessaria ndo s6 para profissionais de saide, mas também para a populacao
em geral. A Base Nacional Comum Curricular destaca a importancia da preparagdo do(a)
estudante, para que este(a) possa atuar com autonomia e responsabilidade, e incentiva praticas
que promovem sadde e qualidade de vida. O presente texto visa explorar a possibilidade de
promocao a saide no ambiente escolar e a criacdo de um espago para formacao de estudantes
atuantes em situagdes que exigem a aplica¢do de primeiros socorros. Este trabalho apresenta
um relato de experiéncia vivenciada por estudantes do curso de Licenciatura em
Enfermagem da Universidade Federal de Uberlandia, no componente curricular Estagio
Supervisionado em Praticas Educativas II, e descreve o processo de planejamento,
organizacdo e desenvolvimento de oficinas de primeiros socorros para alunos do 7° ano do
ensino fundamental. As oficinas foram organizadas, ao longo de trés dias, para a abordagem
dos conteddos: Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP), manobra de desengasgo, Acidente
Vascular Cerebral (AVC), convulsdes e manejo com cortes e queimaduras. Cada encontro
incluiu a apresentacdo tedrico-pratica do contetido, de maneira dialogada, acessivel, com
linguagem clara e uso de recursos visuais. Para as teméticas de RCP e AVC, utilizou-se de um
travesseiro como suporte didatico de exemplificacdo do procedimento do(a) socorrista sobre o
corpo vitimado. A avaliacdo do aprendizado e do envolvimento da turma foi feita de forma
continua e diversa, através da andlise da interacdo dos(as) estudantes, de perguntas sobre suas
impressoes acerca das atividades realizadas, e de uma dindmica com perguntas e respostas
sobre os temas abordados. Entre as potencialidades do ensino de primeiros socorros para
estudantes do ensino fundamental, tem-se a possibilidade da prevencdo de agravos em saude e
a disseminac@o do conhecimento para suas familias. Metodologias dinamicas e interativas sao
eficazes para atrair a atencdo desse publico. Além disso, a acdo viabilizou a sensibilizacdo das
estagiarias para a promog¢do do letramento em saide da coletividade. Assim, conclui-se que as
oficinas contribuiram para a formacao dos estudantes, além do desenvolvimento académico e

aprimoramento pessoal das licenciandas em Enfermagem.

Palavras-chave: Educacido em saude. Primeiros socorros. Ensino fundamental. Enfermagem.



ABSTRACT

First aid refers to the primary procedures applied to victims in life-threatening situations, with
the aim of protecting them. The ability to perform such procedures is necessary not only for
health professionals, but also for the general population. The National Curriculum Common
Base highlights the importance of preparing students so that they can act autonomously and
responsibly, and encourages practices that promote health and quality of life. This text aims to
explore the possibility of promoting health in the school environment and creating a space for
training students to act in situations that require the application of first aid. This paper
presents an experience report by students from the Nursing Degree course at the Federal
University of Uberlandia, in the curricular component Supervised Internship in Educational
Practices II, and describes the process of planning, organizing, and developing first aid
workshops for 7th-grade elementary school students. The workshops were organized over
three days to address the following topics: cardiopulmonary resuscitation (CPR), choking
maneuvers, cerebrovascular accident (CVA), convulsions, and management of cuts and burns.
Each meeting included a theoretical and practical presentation of the content, in a
conversational and accessible manner, using clear language and visual aids. For the topics of
CPR and CVA, a pillow was used as a teaching aid to demonstrate the procedure performed
by the first aider on the victim's body. The assessment of learning and class involvement was
carried out continuously and in a variety of ways, through analysis of student interaction,
questions about their impressions of the activities carried out, and a question and answer
session on the topics covered. Among the potential benefits of teaching first aid to elementary
school students is the possibility of preventing health problems and disseminating knowledge
to their families. Dynamic and interactive methodologies are effective in attracting the
attention of this audience. In addition, the action raised the interns' awareness of the
importance of promoting health literacy in the community. Thus, it can be concluded that the
workshops contributed to the students' education, as well as to the academic development and

personal improvement of the nursing students.

Keywords: Health education. First aid. Elementary school. Nursing.
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1 INTRODUCAO

Os primeiros socorros correspondem ao conjunto de procedimentos primarios que sao
oferecidos e aplicados, imediatamente, em casos de acidentes, as vitimas de urgéncia ou
emergéncia em situacdo de risco de vida. O uso dessas técnicas tem o objetivo de preservar a
vida e minimizar possiveis complicagdes, até que o atendimento especializado se concretize
(Andrade, 2020). A formagdo para realizacdo de procedimentos como estes se torna
necessdria tanto para profissionais de saide quanto para a populacdo em geral, visto que
situacdes adversas podem ocorrer em diferentes contextos e exigir agdes rapidas e precisas a
fim de que a vida seja protegida e promovida.

Sabe-se, por conseguinte, que a vida € um bem primordial, e, diversas na¢des no
mundo a colocam como um direito fundamental a ser assegurado pelo Estado e pela
Sociedade. O compromisso destas nagdes € refletido em diversas politicas, tais como as
politicas de Educagdo e de Saidde. O Brasil, em sua Carta Constitucional, reitera e se
compromete a assegurar tal direito. Ele estd presente, por exemplo, na Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional, N° 9394/1996, e, por conseguinte, expressa no documento da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para a educagdo basica, homologada e aprovada
em 2017. O referido documento apresenta, por exemplo, entre as competéncias a serem
garantidas na formacg@o de criangas e adolescentes, o objetivo da formacdo integral do(a)
aluno(a), de modo a prepara-lo(a) para atuar com autonomia, responsabilidade e consciéncia
social. Dentre as competéncias gerais para o Ensino Fundamental, destaca-se a competéncia
10, que visa preparar o(a) estudante para uma convivéncia ativa e responsavel em sociedade
(Brasil, 2018).

O documento da BNCC também apresenta, para a area das Ciéncias da Natureza, na
competéncia 7, o incentivo as priticas que promovam a saude, a qualidade de vida e a
consciéncia socioambiental, e, na competéncia 8, reforca a responsabilidade de atitudes e
valores voltados ao bem-estar coletivo (Brasil, 2018). Assim, € possivel observar que a
proposicao de uma formacdo que considere as questdes da satide como importantes para a
coletividade se faz presente no documento da BNCC. Deste modo, a realizacdo de praticas
que visam o suporte em situacdes de agravos a saude também € passivel de realizacdo no
contexto escolar, tanto por docentes quanto por profissionais da saude.

A partir do afirmado, consideramos que o Curso de Licenciatura em Enfermagem tem

a singular tarefa de proporcionar a formacdo de profissionais que atuardo tanto na assisténcia



quanto na docéncia, ampliando a possibilidade de compartilhamento de conhecimentos do
campo da saide e educacdo com a comunidade escolar e ndo escolar. Dessa forma, no caso do
Curso de Licenciatura em Enfermagem da Universidade Federal de Uberlandia, o componente
curricular obrigatério, Estagio Supervisionado em Praticas Educativas II (ESPE II), prevé o
desenvolvimento de préticas pedagodgicas dindmicas e dialdégicas e a reflexdo sobre a
formacao e vivéncias no ambiente escolar (Universidade Federal de Uberlandia, 2018). ESPE
IT favorece que discentes planejem e realizem projetos de praticas pedagodgicas, junto a
estudantes e docentes da educacdo basica, cujo foco s@o as questdes da area da saide que sdo
colocadas para e/ou pela escola, o que permite as licenciandas e licenciandos da area em tela,
refletir sobre suas vivéncias com um publico ndo especializado na area da saide e sobre a
formacao e atuagdo do(a) futuro(a) docente enfermeiro(a).

Ante o exposto, o presente texto apresenta um relato de experi€ncia vivenciada por um
conjunto de estudantes do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Uberlandia, no
ESPE II, de modo a explicitar as dimensdes de conhecimento que foram reconhecidas como
parte da construcdo da identidade profissional de futuros(as) professores(as) enfermeiros(as).
Com isso, este trabalho objetiva descrever o planejamento, a organiza¢do, o desenvolvimento
e a andlise de um conjunto de oficinas sobre primeiros socorros, ministradas por discentes do
curso de Enfermagem, para alunos do 7° ano do ensino fundamental, em uma escola publica
da cidade de Uberlandia, no espaco da disciplina ESPE II. Na realizacao da oficina, buscou-se
explorar a possibilidade de promoc¢ao a saide no ambiente escolar e a criacdo de espaco para
a formacdo de estudantes que saibam atuar em situacdes que exigem o manejo de
procedimentos de primeiros socorros, de modo a destacar a sua importancia tanto no ambiente

escolar quanto em outros locais.



10

2 METODO

7

Este artigo é uma obra do tipo relato de experiéncia, que descreve o processo de
planejamento, organizacdo e desenvolvimento de oficinas de primeiros socorros para alunos
do 7° ano do ensino fundamental de uma escola publica, localizada na zona sul de Uberlandia.
As oficinas foram implementadas por alunas do 7° periodo do curso de Licenciatura em
Enfermagem da Universidade Federal de Uberlandia. Durante a condu¢do da disciplina ESPE
II, foi proposta a execu¢do de um conjunto de aulas com o tema “primeiros socorros” para
estudantes do ensino fundamental.

Para a elaboracdo e planejamento das oficinas, foi promovida uma primeira visita, com
o objetivo de conhecer a escola campo do estigio, os recursos didaticos disponiveis, a equipe
de docentes e gestores(as) da escola, bem como as turmas onde seriam realizadas as oficinas.
Nesse momento, foi feita uma apresentacio das estagiarias, indicando o nimero e objetivo das
visitas. Além disso, para saber o nivel e tipo de conhecimento dos(as) estudantes sobre a
tematica e, a partir dai, eleger os temas a serem abordados nas oficinas, foram realizadas as
seguintes perguntas: “O que vocés entendem por primeiros socorros?”, “O que vocés
entendem por urgéncia e emergéncia?”’, “Vocés ja viram alguma cena de acidente ou de
urgéncia e emergéncia?”’. Com base nas respostas, foram eleitos os temas a serem tratados ao
decorrer dos encontros.

Com isso, as oficinas foram organizadas para a abordagem dos seguintes contetdos:
ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP); manobra de desobstrucao de vias aéreas por corpo
estranho (isto é, manobra de desengasgo); sinais e sintomas de Acidente Vascular Cerebral
(AVC); identificacio de convulsdes, e técnicas de primeiros Socorros para cortes e
queimaduras. O principal objetivo das oficinas foi apresentar e dialogar com os(as) estudantes
sobre a importancia dos primeiros socorros, como realiza-los e como o uso de condutas
corretas pode reduzir danos a vida e a saude das vitimas.

O tempo de realizagdo das oficinas na escola foi de trés encontros, ao longo de trés
dias, com duragdo média de 90 minutos, totalizando uma carga horaria de 4 horas e meia.
Cada encontro incluiu a apresentacdo tedrico-pratica de um conteudo, de forma dialogada,

acessivel, com linguagem clara e uso de recursos visuais.
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3 RESULTADOS

No primeiro dia, foram abordados os temas ‘ressuscitagdo cardiopulmonar” e
“manobra de desobstrugdo de vias aéreas por corpo estranho”. Inicialmente, foi demonstrada,
através de figuras, a circulacio corpdrea, para que os alunos compreendessem sua importancia
e as consequéncias fisiologicas de sua interrupcdo. Depois, foi apresentada a definicdo da
parada cardiaca e de reanimacdo cardiopulmonar, incluindo as caracteristicas de uma pessoa
em parada cardiaca, suas possiveis causas, e, por ultimo, foi exposta a manobra de RCP de
forma pratica. Para tanto, utilizou-se de um travesseiro como suporte didatico de
exemplificacdo das compressdes cardiacas, quanto ao posicionamento, ritmo e profundidade
do procedimento do(a) socorrista sobre o corpo vitimado. No segundo momento da oficina,
abordou-se a manobra de desengasgo. De inicio, houve a exposicdo do conceito pelas
estagiarias, seguida de uma discussdo das possiveis complicagdes. Para a exposicdo e
discussdo foram apresentadas, por meio de slides projetados por um projetor multimidia, a
anatomia e fisiologia do aparelho respiratério. Em seguida, foram disponibilizados
travesseiros para que os(as) estudantes realizassem a técnica da manobra.

A segunda oficina teve como foco o acidente vascular cerebral e as convulsdes. Na
tematica AVC, a inten¢do foi apresentar a definic@o, seus sinais e sintomas, fatores de risco,
medidas de prevengdo e conduta a ser tomada caso seja identificada uma suspeita de AVC.
Outrossim, foi apresentado um video que exemplifica as acdes a serem tomadas diante de uma
pessoa com sintomas de AVC, e a importancia da acdo rapida tendo em vista o risco de morte
ou de incapacitacdo que podera ocorrer a pessoa vitimada. Para a discussdo sobre convulsdes,
foram abordadas sua definicdo, causas e acdes contraindicadas. Apds a discussdo, foi exibido
um video com a simulacdo de prestacdo de socorro a uma pessoa em crise convulsiva, por
meio do qual destacou-se o manejo correto de tal situacao.

Finalmente, no terceiro dia de oficina, os assuntos abordados foram “cortes” e
“queimaduras”. Para a discussdo sobre cortes, a turma foi conduzida a relatar experiéncias
com acidentes e lesdes que lhes colocaram (e outros integrantes do nucleo familiar) diante de
um ferimento, e, solicitados(as) a relatarem quais atitudes foram tomadas por eles(as) e seus
familiares. Os relatos foram ouvidos pelas estagiarias, e, em seguida, foram apresentadas as
camadas da pele, fun¢des e importincia desse 6rgdo, a fim de detalhar os passos para o
cuidado com os ferimentos e as situacOes em que se deve procurar ajuda hospitalar. Na

segunda parte da apresentacdo, foi exibido um caso ficticio a turma, com o objetivo de
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instigar quais seriam seus cuidados frente a uma vitima de lesdo simples. No bloco sobre
queimaduras, o propdsito foi abordar o que sdo essas lesdes, suas causas, caracteristicas,
formas de prevencdo e as acdes adequadas para o tratamento.

Em relagdo a avaliacdo, no fim de cada oficina encorajou-se que os(as) estudantes
apresentassem suas impressdes sobre as atividades realizadas, por meio das expressdes “que
bom”, “que pena” e “que tal”. Assim, a turma pdde indicar o que gostou (que bom), o que
poderia ser diferente (que pena), e sugestdes para os proximos encontros (que tal). Em relagao
ao aprendizado, a avaliacdo foi realizada de forma dindmica, e em todos os encontros foi
analisada a maneira como os(as) alunos(as) interagiam e se manifestavam, por meio de
questionamentos sobre o contedido trabalhado. Além disso, na ultima oficina, foi reservado

um tempo para que a turma participasse de uma dindmica com perguntas e respostas sobre os

temas abordados.
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4 DISCUSSAO

No levantamento bibliografico realizado no Portal da Transparéncia do Centro de
Registro Civil (CRC) do Brasil, verificou-se que até o més de agosto de 2024, 50.133 pessoas
foram vitimas fatais do AVC no pais (Sociedade Brasileira de AVC, 2024). Com isso, €
possivel observar que este é um assunto que demanda aten¢do, sendo a intervencao realizada
pelos alunos(as) um importante meio de prevencdo, reconhecimento precoce e implementagao
de acdes que visem a prevengdo de agravos. Conforme Costa et al., de 2009 a 2019, no Brasil,
foram notificados 2.148 6bitos por engasgo em criangas de 0 a 9 anos. De acordo com a
publicacdo produzida pela Sociedade Brasileira de Cardiologia (2019), a Obstrucdo de Vias
Aéreas por Corpo Estranho € a terceira maior razdo de acidentes precedidos de morte em
criancas e lactentes, o que evidencia a relevancia da divulgacdo, orientacdo e pratica da
manobra de desengasgo para a prevengao de tais complicacdes.

A partir do inicio da pandemia do COVID 19, o alcool se tornou um aliado para a
prevencdo da afeccdo deste virus. Apesar disso, o aumento do seu uso trouxe riscos de
queimaduras, quando nao utilizado com cautela. De acordo com a Sociedade Brasileira de
Queimaduras (SBQ), ao monitorar 45 Centros de Tratamento de Queimados do Brasil, entre
marco e novembro de 2020 foram registradas 700 interna¢des por queimaduras com &lcool,
ndo considerando, ainda, os acidentes de menor grau e que ndo exigiram hospitalizacdo
(2021). Segundo Brasil (2023), dados de 2015 a 2020 do Boletim Epidemioldgico, a maioria
das queimaduras domésticas ocorreu em jovens menores de 15 anos (92%), o que endossa a
urgéncia de acdes de educacdo em saide com essa populacdo para a prevencdo desses
agravos.

Cardoso et al. (2021), em uma pesquisa acdo em que foi realizada uma gincana como
estratégia para o ensino de primeiros socorros a adolescentes, constataram que a maior parte
dos(as) participantes se interessou em ter mais acesso ao conteudo apresentado, atribuiu
importancia a tematica e demonstrou disposi¢cdo para auxiliar pessoas. Bomfim et al. (2022)
indicam que uma das vantagens de promover extensdes em primeiros socorros para criancas
em idade escolar, € que esses individuos possuem um papel de disseminadores do
conhecimento para suas familias. Desse modo, a ministracdo de oficinas para estudantes do
ensino fundamental tem a possibilidade de alcancar seus familiares e outras pessoas de seus
convivios, levando a uma amplificagdo dos impactos das oficinas em suas vidas e na vida da

comunidade em que vivem.
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Ademais, uma revisdo integrativa sobre o tema primeiros SOCOrros para criangas e
adolescentes, ressalta que o uso de estratégias metodologicas dindmicas e interativas sao
eficazes para atrair a atencdo de adolescentes. Elas também permitem a integragcdo tedrica-
pratica para melhor aprendizagem do conteido de modo mais prazeroso e mobilizando mais
sentidos ao ensinado. Além disso, aponta-se que o uso de metodologias ativas no processo de
ensino-aprendizagem de primeiros socorros, com destaque para as manobras de desengasgo e
RCP, por exemplo, sdo importantes no trabalho com adolescentes (Nonato et al., 2023).

Outrossim, para o ensino de primeiros socorros em queimaduras, Sgarbossa et al.
(2024) realizaram um jogo de memdria, o qual apresentava imagens sobre os tipos de
queimaduras, nocdes basicas de primeiros socorros e atitudes a serem evitadas em relacdo a
prevencdo e tratamento. Desse modo, é possivel observar, na literatura, a indicacdo de
diferentes métodos que unem o conhecimento as estratégias dindmicas como possibilidade de
producao do envolvimento e da participacao dos alunos(as).

Durante o planejamento e execu¢do das oficinas, foi possivel a realizacio de uma
analise situacional da populacdo, que revelou seus saberes prévios e suas necessidades, o que
incentivou a sensibilizacdo das estagiarias para a promoc¢do do letramento em saide da
coletividade. Tal reflexdo vai ao encontro dos apontamentos de Campelo et al. (2021), os
quais reforcam que alunos da area da satide tendem a superestimar o conhecimento da
populacdo, a qual pode nunca ter sido instruida acerca desses treinamentos basicos, e esta
compreensdo forma profissionais com mais aten¢do as necessidades da populagdo e mais
engajados com a educagdo em saude.

Em relacdo a experi€ncia vivida com a elaboragao das oficinas aqui relatadas, destaca-
se como fator limitante o fato de que elas foram realizadas apenas para uma turma do 7° ano
do ensino fundamental da escola campo de estagio. Dessa forma, ndo foi possivel conhecer a
realidade e experiéncias de um grupo maior de adolescentes. Além disso, devido ao carater
pontual da realizacdo das oficinas, ndo foi vidvel uma avaliacdo a longo prazo, sobre a
mudanca no comportamento e o repasse de informagdes a familia e amigos(as) pelos(as)
estudantes. Tais limites vao ao encontro dos relatos de Sgarbossa et al. (2024), que endossam
a necessidade de acOes continuas de ensino sobre primeiros SOCOITos para criangas e

adolescentes em idade escolar.
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5 CONCLUSAO

A presente acdo contribuiu para a formacdo das estagidrias, tanto no ambito
académico, quanto no aprimoramento pessoal. Através do planejamento e execucdo das
oficinas em primeiros socorros, foi possivel exercitar a formagdo enquanto licenciandas em
enfermagem, com o desenvolvimento de técnicas de ensino e aprendizagem, o
aperfeicoamento de estratégias de engajamento e comunicagdo, € de habilidades na area de
educacdo e relacionamento interpessoal. Além disso, houve beneficios para a sociedade, por
meio da promoc¢do de sujeitos munidos de letramento em saidde e que puderam participar,
mesmo em acdo pontual, de atividades que visaram exemplificar situacdes de urgéncia e
emergéncia em que se torna fundamental a identificacdo e prestacdo de assisténcia adequada
as pessoas envolvidas. Por fim, entende-se que tais praticas sdo produtoras de agdes

responsaveis e colaborativas sobre a vida, como um bem coletivo.
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