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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar se as politicas publicas de esporte e lazer
em Uberlandia contribuem para a prevengdo da criminalidade e para a transformagao
social de moradores do bairro Sao Jorge. A pesquisa parte do pressuposto de que o esporte
e o lazer, quando tratados como direitos sociais, desempenham papel fundamental na
promocdo da cidadania, na inclusdo social e na reducdo de vulnerabilidades.
De modo mais especifico, o estudo busca investigar relatos de quatro pessoas que se
envolveram ou nao com a criminalidade, considerando a presenca ou auséncia de politicas
publicas de esporte e lazer em suas vivéncias; compreender os efeitos positivos da
participagdo em projetos esportivos e de lazer na vida de moradores do bairro estudado;
comparar as percep¢oes dos dois grupos quanto ao acesso, qualidade e importancia das
politicas publicas esportivas; e avaliar os limites e as possibilidades dessas politicas como
estratégias de prevengdo a violéncia em contextos de vulnerabilidade social.
O estudo foi desenvolvido por meio de entrevistas com quatro moradores do bairro,
buscando compreender as trajetorias de vida de individuos que tiveram ou nio acesso a
projetos esportivos e de lazer. A partir das analises, procurou-se identificar como essas
iniciativas podem influenciar positivamente na constru¢do de valores, no fortalecimento
de vinculos comunitarios e na preven¢do de comportamentos de risco. Conclui-se que o
incentivo ao esporte e ao lazer constitui uma importante ferramenta de transformacao
social, sobretudo em contextos marcados por desigualdades e vulnerabilidade, como o

bairro Sao Jorge em Uberlandia.

Palavras-chave: Politicas publicas; Esporte; Lazer; Criminalidade; Inclusdo social.



ABSTRACT

This study aims to analyze how public sports and leisure policies in Uberlandia contribute
to crime prevention and the social transformation of residents in the Sao Jorge
neighborhood. The research is based on the assumption that sports and leisure, when
treated as social rights, play a fundamental role in promoting citizenship, social inclusion,
and reducing vulnerabilities. The study was conducted through interviews with
neighborhood residents, seeking to understand the life trajectories of individuals who had
or did not have access to sports and leisure projects. Based on the analyses, the study
sought to identify how these initiatives can positively influence the development of
values, the strengthening of community bonds, and the prevention of risky behaviors. It
is concluded that encouraging sports and leisure constitutes an important tool for social
transformation, especially in contexts marked by inequality and vulnerability, such as the

Sao Jorge neighborhood in Uberlandia.

Keywords: Public policies; Sports; Leisure; Crime; Social inclusion.
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INTRODUCAO

As politicas publicas de esporte e lazer desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento social, na promog¢ao da qualidade de vida e na redugao de vulnerabilidades
sociais. Em diversas cidades brasileiras, iniciativas governamentais voltadas para o incentivo
a pratica esportiva tém sido utilizadas como estratégias para minimizar os indices de
criminalidade e violéncia, principalmente em areas de maior risco social. A vulnerabilidade
social refere-se as condigdes sociais, econdmicas e territoriais que ampliam a exposi¢ao de
individuos e grupos a riscos, sem que isso determine comportamentos especificos, mas
evidencie a auséncia de prote¢ao social e oportunidades (Castel,1988; Abramovay,2002). Ja
a violéncia configura-se como um fenomeno mais amplo, manifestando-se de forma fisica,
psicoldgica, simbdlica ou estrutural, e vinculada a processos historicos e relagdes de poder
que produzem diferentes formas de dano (Minayo,2006; Bourdieu,1988). A criminalidade,
por sua vez, corresponde aos atos definidos juridicamente como crime e aos processos de
criminalizacdo que recaem de maneira desigual sobre determinados grupos sociais
(Zaftaroni,2007). Esses trés conceitos dialogam entre si na medida que contextos de
vulnerabilidade tendem a ampliar a exposicao, a violéncia e as dinamicas de criminalizagao,
evidenciando como desigualdades sociais estruturam trajetdrias e percepgdes comunitarias
sobre seguranga e convivio social. Assim, compreender essas relagdes € essencial para
discutir o papel das politicas publicas de esporte e lazer como possiveis estratégias de

protecdo social e redugdo dessas vulnerabilidades nos territorios urbanos.

Uberlandia, uma das maiores cidades do estado de Minas Gerais, tem adotado
politicas publicas voltadas ao esporte e lazer com o objetivo de oferecer oportunidades para
criangas, jovens e adultos, promovendo a inclusdo social e afastando individuos de contextos
de marginalizag¢do. Nesse sentido, o esporte pode contribuir de maneira significativa para a
formagao da cidadania, promovendo valores como "o respeito, a solidariedade e a disciplina"

(Bracht, 1999, p. 45).
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O esporte e o lazer, quando tratados como direitos sociais, desempenham um papel
relevante no desenvolvimento humano, na promoc¢do da cidadania e na prevengdo de
situacdes de vulnerabilidade. Em comunidades marcadas por desigualdades sociais, a
presenca ou auséncia de politicas publicas voltadas para essas areas pode impactar
diretamente a trajetoria de vida dos individuos, seja oferecendo oportunidades de integracao
e pertencimento, seja deixando lacunas que podem favorecer o envolvimento com a
criminalidade. Nesse sentido, o estudo sobre a relagdo entre esporte, lazer e prevencdo da
violéncia se mostra pertinente para compreender de que forma tais politicas contribuem para

a transformacao social.

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar se as politicas publicas de
esporte e lazer influenciam na prevencdo da criminalidade e na transformagdo social de

moradores do bairro Sao Jorge, em Uberlandia, com base em diferentes trajetdrias de vida.

Para alcangar esse objetivo, o trabalho se estrutura em quatro objetivos especificos:
investigar relatos de pessoas que se envolveram e nao se envolveram com a criminalidade,
considerando a presenca ou auséncia de politicas publicas de esporte e lazer em suas
vivéncias; compreender os efeitos positivos da participacdo em projetos esportivos e de lazer
na vida de moradores dos bairros estudados; comparar as percepgoes dos dois grupos quanto
ao acesso, qualidade e importancia das politicas publicas esportivas; e avaliar os limites e as
possibilidades dessas politicas como estratégias de preven¢do a violéncia em contextos de

vulnerabilidade social.

Esse bairro foi escolhido por representar contextos urbanos onde as desigualdades,
os desafios sociais e a vulnerabilidade se fazem presentes, tornando essencial observar como
as praticas esportivas e de lazer podem se configurar como alternativas de inclusdo e

ressignificagdo de percursos individuais e coletivo.

REFERENCIAL TEORICO

As politicas publicas podem ser compreendidas como um conjunto de agdes,
decisdes e programas elaborados pelo Estado, com a colaboragdo da sociedade, com o
objetivo de atender as necessidades coletivas e promover o bem-estar social (Amaral;

Lopes; Caldas, 2008).
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Essas politicas envolvem a formulagao, implementagao e avaliacao de estratégias
que buscam solucionar problemas ou suprir necessidades da populacao em diversas areas,
como saude, educagdo, seguranca, esporte ¢ lazer. Elas podem ser desenvolvidas em
diferentes niveis governamentais (municipal, estadual e federal) e dependem da interagdo
entre governo, instituicdes e sociedade civil.

As politicas publicas de esporte e lazer no Brasil estdo diretamente relacionadas a
um conjunto de leis e normativas que garantem o acesso da populagdo a essas praticas
como um direito social. Essas legislagcdes estabelecem diretrizes para a promog¢ao do
esporte e do lazer, buscando assegurar a inclusao, o desenvolvimento humano e a redugao
das desigualdades sociais.

A principal base legal dessas politicas estd na Constitui¢ao Federal de 1988, que
reconhece o esporte como um direito de todos e um dever do Estado. O artigo 217
determina que o Estado deve fomentar praticas desportivas formais e ndo formais, garantir
a autonomia das entidades esportivas, bem como proteger e incentivar as manifestagcdes
esportivas, especialmente aquelas voltadas para criangas, jovens e pessoas em situagao de
vulnerabilidade (Brasil, 1988).

Outro marco importante ¢ a Lei n°® 9.615/1998, conhecida como Lei Pelé, que
regula o funcionamento das atividades esportivas no pais. Essa lei estabelece principios
para o esporte educacional, de participacdo e de rendimento, garantindo a atuacdo do
Estado na promog¢do do acesso ao esporte € na criagdo de incentivos para atletas e
programas sociais (Brasil, 1998).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (Lei n° 8.069/1990) — também
refor¢a a importincia do acesso ao esporte e ao lazer como direitos fundamentais de
criancas e adolescentes. O artigo 4° determina que ¢ dever do Estado, da familia e da
sociedade garantir o acesso ao lazer, ao esporte e a cultura, assegurando o
desenvolvimento integral dos jovens (Brasil, 1990).

O Plano Nacional do Esporte (BRASIL, 2016, p. 12), estabelecido pelo governo
federal, apresenta um conjunto de diretrizes para fomentar o esporte e o lazer em todo o
territorio nacional. Ele orienta a criagdo de programas e investimentos que visam garantir
0 acesso ao esporte para diferentes publicos, incluindo projetos sociais voltados para a
redugdo da criminalidade e a inclusdo social.

Por fim, destaca-se a Politica Nacional de Esporte (PNEsp), instituida pela Lei n°
11.438/2006, que incentiva o financiamento de atividades esportivas por meio da Lei de

Incentivo ao Esporte. Essa legislacdo permite que empresas e cidaddos direcionem parte
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do imposto de renda para projetos esportivos aprovados pelo governo, fortalecendo agdes
que utilizam o esporte como ferramenta de inclusdo e desenvolvimento humano (Brasil,
2006).

Agora se tratando da cidade de Uberlandia, a Fundacao Uberlandense do Turismo,
Esporte e Lazer (FUTEL) ¢ um 6rgdo municipal vinculado a Prefeitura de Uberlandia,
criada em 1978 com a finalidade de desenvolver acdes voltadas ao esporte e ao lazer no
municipio. Desde entdo, a instituicdo tem se destacado por administrar a infraestrutura
esportiva da cidade, incluindo os centros poliesportivos, o Centro de Iniciacao ao Esporte,
o UTC, o Estadio Parque do Sabid, a Arena Sabiazinho, o Parque do Sabid, entre outros
espagos.

Além da gestdo desses espagos publicos, a FUTEL desenvolve uma série de
atividades que visam incentivar a pratica esportiva ¢ promover a qualidade de vida da
populacdo de Uberlandia. Entre suas atribui¢des, destacam-se a promogdo da cidadania
por meio do esporte ¢ do lazer, a democratizacdo do acesso a recrea¢do, 0 apoio ao
desenvolvimento dos esportes olimpico e paralimpico, bem como a detecgdo e o
desenvolvimento de talentos esportivos. Também faz parte de suas responsabilidades
propor politicas que atendam as necessidades da populacgdo, estabelecer parcerias com
institui¢des publicas e privadas e valorizar manifestacdes esportivas locais.

O incentivo ao esporte em diferentes frentes permite o fortalecimento da
identidade esportiva-cultural da cidade e contribui para a inclusdo social de criancas,
jovens, adultos e idosos, especialmente aqueles em situacdo de vulnerabilidade. A
Fundagdo, em consonancia com politicas publicas de esporte e lazer em nivel nacional,
atua para garantir que essas praticas sejam acessiveis a toda a populagdo, promovendo a
saude, o bem-estar e o convivio social.

Entre os equipamentos administrados pela FUTEL, destaca-se o Poliesportivo Sao
Jorge, localizado na Avenida Toledo, n° 125. Nesse espago, sdo ofertadas diversas
modalidades esportivas e atividades de promocao da satde. As vagas sdo distribuidas
entre 60 para futebol de campo, 15 para futebol de campo feminino e 20 para capoeira.

Além disso, ha 25 vagas para ginastica funcional, 50 para mix dance e 15 para
caminhada orientada. Essas atividades sdo gratuitas e buscam atender a comunidade do
bairro e regides vizinhas, promovendo o esporte como instrumento de cidadania e
qualidade de vida. Assim, observa-se que a atuacdo da FUTEL ¢ fundamental para efetivar
os direitos previstos na Constituicdo Federal de 1988, especialmente no que se refere ao

acesso universal ao esporte como pratica social. No entanto, ainda existem desafios
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relacionados a equidade territorial, sendo necessaria a amplia¢do das politicas publicas
em areas com menor cobertura, como forma de democratizar o acesso as praticas
esportivas e reduzir desigualdades.

A andlise da criminalidade urbana exige uma compreensdo que va além dos
nimeros, articulando dados estatisticos com dinamicas sociais, econdmicas e espaciais. A
partir da disponibiliza¢do de um painel interativo desenvolvido pelo PET Estatistica da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU), é possivel identificar padrdes, variagdes e
concentragdes de crimes violentos ocorridos na cidade entre os anos de 2020 ¢ 2024. Esses
dados mostram oscila¢des significativas em indicadores como homicidios, estupros e
roubos, com destaque para o aumento expressivo registrado no ano de 2024.

Segundo os dados sistematizados pela UFU, os anos de 2021 e 2023 apresentaram
os menores indices de criminalidade violenta, enquanto 2024 demonstrou uma retomada

preocupante no crescimento de delitos como roubo e homicidio.

Tabela 1 — Crimes, ano e quantidades.

Indicador 2020 2021 2022 2023 2024
Roubo 1726 1224 1393 1021 1429
Homicidio 79 83 84 117 151
Estupro 112 129 117 119 139
Extorsdo 20 21 35 26 32
Sequestro 11 12 12 9 12

Grafico 1 — Numero total de crimes por ano.
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Grafico 2 — Média mensal de crimes.



14

180
160

140

120
10
8
6
4
2
0

2020 2021 2022 2023 2024

o

o

o

o

o
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A analise revela que 2023 foi 0 ano com menor indice de criminalidade violenta
em Uberlandia nos ultimos quatro anos, tanto em total absoluto quanto por mil habitantes.
Ja 2024 apresenta uma piora acentuada, especialmente em crimes graves como
homicidios, estupros e roubos. Os dados sugerem a necessidade de a¢des de seguranca

publica mais intensas e politicas de prevencdo para conter esse avango.

MATERIAIS E METODOS

A entrevista ¢ uma das técnicas mais utilizadas na pesquisa qualitativa,
especialmente nas ciéncias humanas, por permitir uma interagdo direta entre pesquisador
e entrevistado, favorecendo a obten¢do de informagdes ricas, profundas e
contextualizadas. Essa técnica, ao contrario dos questionarios fechados e padronizados,

proporciona um espago de didlogo, escuta e interpretacao.
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A entrevista ¢ um procedimento que possibilita ao pesquisador captar

tanto dados objetivos quanto subjetivos, bem como perceber expressoes

ndo verbais e nuances do discurso, o que a torna extremamente valiosa

para a investigagdo qualitativa (Silva, Matos e Nascimento 2017, p. 24).

Ha diferentes tipos de entrevistas, entre elas: estruturada, semiestruturada e aberta.

Neste trabalho, da-se énfase a entrevista semiestruturada, por sua caracteristica de
equilibrio entre direcionamento e flexibilidade. Ela possui um roteiro com perguntas
previamente elaboradas, mas permite ao entrevistador modificar a ordem das questdes,

fazer perguntas adicionais ou aprofundar os temas conforme o desenrolar da conversa.

Na entrevista semiestruturada o entrevistador permite ao entrevistado falar
livremente sobre o assunto, mas, quando este se desvia do tema original,
esfor¢a-se para a sua retomada (Gil 1999, p. 120).

A pesquisa foi desenvolvida com foco nos moradores do bairro Sao Jorge, localizado
em Uberlandia (MG), por se tratar de uma regido que apresenta significativa vulnerabilidade
social e altos indices de violéncia, fatores que tornam o estudo sobre a relagdo entre politicas
publicas de esporte, lazer e criminalidade especialmente relevante. A escolha desse bairro se
deu, portanto, pela necessidade de compreender como jovens em contextos de risco social
vivenciam ou ndo as oportunidades proporcionadas por politicas voltadas ao esporte e lazer,

e de que forma essas experiéncias podem influenciar seus trajetos de vida.

Foram entrevistados quatro jovens residentes no bairro Sdo Jorge. As entrevistas
tiveram carater semiestruturado, permitindo que os participantes relatassem suas vivéncias
de maneira mais livre, mas também garantindo que os tdpicos essenciais para a pesquisa
fossem abordados. Essa escolha metodoldgica possibilitou captar ndo apenas dados
objetivos, mas também percepgdes subjetivas, sentimentos e reflexdes dos entrevistados
sobre o impacto (ou a auséncia) de politicas publicas em suas trajetorias. A escolha dos
sujeitos ocorreu de forma intencional, considerando a proximidade com o territorio
investigado e a possibilidade de contribuirem com as percepgdes sobre esporte, criminalidade
e politicas publicas no contexto local. Os participantes comtemplaram ambos 0s sexos,
masculino e feminino, buscando representar diferentes experiéncias, como critério de
inclusdo definiu-se somente a faixa etdria, priorizando moradores maiores de 18 anos e
menores de 30 anos, faixa compreendida como um periodo de maior exposi¢do a situagdes

de vulnerabilidade social e de participacdo em atividades esportivas no territorio.

Para garantir os aspectos éticos da pesquisa, os entrevistados assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes da entrevista, assegurando que estavam
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cientes dos objetivos do estudo, da confidencialidade das informacgdes e da liberdade de
participacao. Apos a coleta, todas as entrevistas foram integralmente transcritas para analise,

respeitando-se a fala dos participantes e assegurando a fidelidade as suas narrativas.

Dessa forma, buscou-se preservar a integridade dos participantes, a0 mesmo tempo

em que se construiu um material confiavel para analise académica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As vivéncias relatadas pelos participantes estdo diretamente relacionadas ao
territoério em que residem, especificamente ao Poliesportivo Sao Jorge, local publico que
se configura como um espaco central para a pratica de atividades fisicas e para
convivéncia comunitaria do bairro.

A andlise das entrevistas revelou que as politicas publicas de esporte e lazer
desempenham um papel importante na formagao humana, na socializagao e na prevengao
de comportamentos de risco, embora apresentem limitacdes estruturais. Os participantes
destacaram que a participagdo em projetos esportivos trouxe beneficios concretos em suas
vidas. Um participante afirmou que a pratica esportiva durante a adolescéncia foi
extremamente acolhedora e contribuiu para o seu desenvolvimento pessoal: “na minha
adolescéncia isso me abragou, me ajudou 100%”. Outro relato indicou que a pratica
esportiva ocupava o tempo livre e funcionava como protecdo frente a influéncias
negativas: “esse momento que eu estava no poli com os meninos jogando era o momento
que eu ndo ficava na rua ou até com mas influéncias”.

Os participantes destacaram ainda que o esporte promove pertencimento,
autoestima e desenvolvimento humano. Um dos entrevistados relatou que a pratica
esportiva proporciona a sensacao de utilidade e melhora o convivio social: “o esporte faz
a gente se sentir util, ser humano de verdade, e vocé se torna uma pessoa agradavel
dentro do ambiente que vocé convive”. Outro participante ressaltou os efeitos educativos
e sociais, mencionando que a pratica possibilitou aprender sobre respeito e trabalho em
equipe: “alem de praticar esporte, eu pude fazer amizades novas e aprender sobre
respeito e trabalho em equipe”. Esses relatos estdo alinhados com a literatura, que
entende o lazer como espaco formativo, capaz de promover socializacdo, autonomia e

aprendizagens significativas (Marcellino, 2006; Freire, 1996).
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Apesar dos beneficios, foram identificadas limitagcdes no acesso e na efetividade
das politicas publicas. Um relato destacou que, apesar de existir estrutura no bairro, nem
todos tém acesso efetivo as atividades: “as praticas esportivas ndo sdo acessiveis para
todos... Na verdade o poder politico é um descaso com o esporte”. Outro participante
apontou problemas de horario e conflito com atividades laborais: “o horario ndao era
acessivel pra mim... precisava trabalhar”. Além disso, a falta de transporte, materiais e
limpeza da infraestrutura foi destacada: “sempre esta com algumas folhas ou poeira, e
isso atrapalha”. Tais percepgdes corroboram Starepravo (2011), que indica que as
politicas publicas de esporte e lazer no Brasil enfrentam descontinuidade e fragilidade
estrutural, limitando sua efetividade.

Os relatos também indicam que o esporte e o lazer funcionam como mecanismos
de protecdo social. Um dos participantes afirmou que essas atividades oferecem
oportunidades para criangas que permanecem nas ruas sem acompanhamento familiar:
“as portas pro esporte seriam muito favoraveis, principalmente pras criangas que ficam
na rua”. Em contrapartida, foi mencionado que a presenca de trafico ou consumo de
drogas no entorno dos espagos limita a segurancga: “igual la no poli tem ponto de venda
de droga... o negocio é que ndo tem seguranga, molecada chega ali e vé que ali é um
ponto facil”. Ao mesmo tempo, outro participante reforcou que a pratica esportiva
fortalece a convivéncia comunitaria: “o esporte e o lazer ajudam a tirar o pessoal da rua
e até criar um senso de comunidade”.

Quanto as possibilidades de aperfeigoamento, os participantes sugeriram medidas
como refor¢o da seguranca, valorizagao politica, ampliacdo de horérios e contratagdo de
mais profissionais. Um dos relatos indicou que a presenga de profissionais capacitados e
a continuidade das acdes sdo fundamentais para ampliar o alcance das politicas:
“necessario que fossem mais presentes na comunidade, com acompanhamento real e
profissionais capacitados”. Tais proposi¢des confirmam que, embora o esporte seja
reconhecido como instrumento preventivo, sua eficicia depende de planejamento,
estrutura e integracao com outras politicas publicas (Mascarenhas, 2016).

Todos os entrevistados demonstraram reconhecimento do valor do esporte € do
lazer como espagos de socializagdo, aprendizado e afastamento de contextos de
vulnerabilidade. O esporte € percebido como uma oportunidade de ocupar o tempo livre
de forma saudavel, principalmente entre criancas e adolescentes, reforcando o que

defende Marcellino (2010), ao considerar o lazer como um direito social que deve ser
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garantido pelo poder publico, capaz de contribuir para o desenvolvimento humano e
comunitario. Porém, ha distanciamentos nas percep¢des sobre acesso, atuagao do poder
publico e impactos individuais versus coletivos variam entre os participantes.

Um ponto comum identificado nas entrevistas foi o reconhecimento do papel
preventivo e educativo do esporte, capaz de oferecer alternativas positivas diante da
realidade social de bairros periféricos. Os entrevistados relataram que a participagdo em
projetos esportivos, ainda que breve, contribuiu para “ocupar a mente”, “afastar das ruas”
e “evitar mas influéncias”, o que dialoga com Tubino (2002), que entende o esporte como
fendomeno social com potencial para promover valores éticos, disciplina e cooperagao.
Em contrapartida, aqueles que ndo participaram de nenhuma iniciativa estruturada
expressaram um sentimento de auséncia e abandono por parte do poder ptblico. Um dos
entrevistados afirmou que “a gente via os outros jogando, mas aqui no bairro ndo tinha
nada. Quando o jovem ndo tem o que fazer, a rua ensina o que ndo devia”. Essa fala
revela a importancia de politicas continuas e de facil acesso, que realmente alcancem os
jovens das periferias.

Assim, as falas reforgam a importancia dessas praticas como ferramentas de
prevencdo a criminalidade e promog¢do da cidadania, principalmente em territorios
marcados por desigualdades.

Contudo, as entrevistas também revelaram limitagdes estruturais e institucionais
nos projetos oferecidos no bairro. Houve meng¢des frequentes a falta de continuidade das
acoes publicas, a escassez de investimentos e a divulgacao insuficiente das atividades, o
que impede que a comunidade tenha pleno acesso as oportunidades existentes. Em
consonancia com Bracht (2011), € possivel afirmar que as politicas publicas de esporte e
lazer ainda enfrentam desafios relacionados a gestdo e ao planejamento, sendo muitas
vezes executadas de forma pontual, sem articulagdo com outras politicas sociais.

Outro aspecto recorrente foi a demanda por maior diversidade de modalidades
esportivas e por profissionais qualificados. Alguns participantes relataram que as
atividades se concentram quase exclusivamente no futebol, enquanto outros expressaram
o desejo de que o poder publico amplie as opg¢des de praticas — como danca, ginastica e
outras atividades voltadas ao publico feminino e idoso. Essa diversidade seria essencial
para contemplar diferentes interesses e faixas etarias, reforcando a concepgao de lazer

como um campo plural e democratico (Gomes, 2004).
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No que diz respeito ao acesso as atividades, as opinides se dividiram. Parte dos
entrevistados considera que os projetos sdao acessiveis a todos, enquanto outros apontam
obstaculos como falta de transporte, horarios incompativeis com a rotina de trabalho e
condi¢des precarias de infraestrutura nos espacos publicos. Essa divergéncia evidencia
que o simples oferecimento das atividades ndo garante sua efetividade, sendo necessario
pensar em politicas de acessibilidade e permanéncia (Isayama, 2012).

Ao analisar as respostas a questdo “Na sua opinido, se tivesse tido acesso a essas
atividades com mais frequéncia, sua trajetoria teria sido diferente? Por qué?”, percebe-
se que todos os quatro entrevistados reconhecem o impacto positivo que o esporte € o
lazer poderiam ter exercido em suas vidas, caso tivessem sido oportunidades constantes
durante a infincia e adolescéncia. As falas revelam percep¢des convergentes sobre o
papel dessas atividades na formacao pessoal, social e profissional dos jovens do bairro
Sao Jorge.

Um dos entrevistados destacou a falta de oportunidades esportivas em sua
juventude e associou essa auséncia a limitagdo de suas perspectivas de futuro. Segundo
ele, “se eu tivesse participado mais de projetos assim, talvez teria seguido outro caminho,
com mais foco e menos tempo na rua”. Essa fala demonstra a compreensdo de que o
esporte atua como um agente de orientacdo e disciplina, favorecendo a construgdo de
habitos saudaveis e o afastamento de contextos de risco social.

Outro entrevistado enfatizou a importancia do esporte como espago de
socializagdo e prevencdo de comportamentos negativos, afirmando que “muita gente
acaba se perdendo por falta do que fazer. Se tivesse mais esporte, acho que eu e varios
amigos ndo teriamos entrado em certas coisas”. Ja um terceiro entrevistado apontou o
esporte como uma ferramenta de fortalecimento emocional e desenvolvimento de valores,
dizendo que “essas atividades ajudam a cabega da gente, deixam a gente mais calmo e
responsavel. Quando eu jogava bola, parecia que tudo ficava melhor”. Sua fala reflete a
dimensdo subjetiva do lazer e do esporte, que vai além do fisico, alcangcando também o
equilibrio mental e emocional dos praticantes.

Também foi ressaltada a falta de continuidade das agdes publicas voltadas ao
esporte na comunidade, destacando que “até teve uns projetos bons aqui, mas duraram
pouco. Se tivessem mantido, muita gente teria seguido outro rumo, talvez até trabalhando

com esporte hoje”. Essa observacgao evidencia uma fragilidade recorrente nas politicas
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publicas: a auséncia de planejamento a longo prazo e manuten¢do constante das
iniciativas.

As quatro percepgdes convergem para a ideia de que o acesso continuo e
estruturado ao esporte e ao lazer ¢ determinante para o desenvolvimento integral dos
individuos e para a reduc¢do de vulnerabilidades sociais. Quando essas praticas sdo
tratadas como direitos — e ndo apenas como atividades recreativas —, tornam-se
instrumentos de transformacao social e promogao da cidadania

As experiéncias pessoais relatadas também variaram em intensidade e impacto.
Alguns participantes afirmaram que o envolvimento com o esporte resultou em mudancas
significativas no comportamento, na responsabilidade e nas relagdes familiares, enquanto
outros consideraram que a participagao ndo trouxe transformagoes diretas, principalmente
aqueles que tiveram contato breve com os projetos. Essa diferenca refor¢a que o potencial
educativo do esporte depende da qualidade da intervencdo pedagdgica, da frequéncia de
participagdo e da presenga de profissionais capacitados (Paes; Balbino, 2005).

De modo geral, as entrevistas apontam que o bairro Sdo Jorge conta com
iniciativas relevantes de esporte e lazer, mas que ainda carecem de uma politica publica
estruturada, continua e articulada com as demandas locais. A caréncia de investimentos,
a limitacdo de recursos humanos e materiais e a falta de estratégias eficazes de
comunicagdo e acompanhamento comprometem o alcance dessas agdes. Assim, 0s
resultados evidenciam que o esporte, enquanto direito social previsto na Lei n°
9.615/1998 (Lei Pel¢), precisa ser efetivamente compreendido como politica publica de
inclusdo e transformacao social, e ndo apenas como pratica recreativa ou compensatoria.

Os achados desta pesquisa demonstram que, embora o esporte € o lazer exercam
papel significativo na formacdo de valores e na redu¢do da vulnerabilidade social, sua
eficacia depende da continuidade, da diversidade de modalidades, da qualificacdo
profissional e da integracdo entre poder publico e comunidade. Portanto, reafirma-se o
que defende Marcellino (2010): o lazer e o esporte, quando tratados como direitos € nao
privilégios, tornam-se instrumentos fundamentais na constru¢do de uma sociedade mais

justa, participativa e solidaria.

CONSIDERACOES FINAIS
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O presente trabalho teve como objetivo geral analisar a partir da voz dos
entrevistados como as politicas publicas de esporte e lazer influenciam na prevencao da
criminalidade e na transformacdo social de moradores do bairro S3o Jorge, em
Uberlandia. Para isso, buscou-se investigar relatos de pessoas que tiveram contato com
projetos esportivos e de lazer, compreender os efeitos dessas experiéncias em suas
trajetorias, comparar percepgoes sobre o acesso € a qualidade das politicas publicas e
avaliar seus limites e possibilidades enquanto estratégias de prevencao a violéncia.

Os resultados indicaram que o esporte € o lazer sdo amplamente reconhecidos
pelos participantes como espacos de convivéncia, aprendizado e afastamento de contextos
de vulnerabilidade. Observou-se que essas praticas contribuem para o desenvolvimento
de valores como disciplina, respeito e solidariedade, refor¢cando seu potencial educativo
e social. Contudo, também se constatou a existéncia de dificuldades relacionadas a falta
de continuidade dos projetos, escassez de recursos e auséncia de infraestrutura adequada,
o que limita o alcance e a efetividade das agdes publicas no bairro.

A pesquisa evidenciou ainda que o acesso as politicas de esporte e lazer ndo ocorre
de forma igualitaria. Fatores como transporte, horarios e pouca divulgagao das atividades
acabam restringindo a participacdo de parte da comunidade. Esses elementos demonstram
a necessidade de politicas publicas mais organizadas, diversificadas e permanentes, que
considerem as especificidades locais e promovam a inclusdo de diferentes grupos sociais.

Como contribuicao, este estudo reforca a importancia de compreender o esporte e
o lazer como direitos sociais e instrumentos de transformagdo, capazes de influenciar
positivamente a formacdo cidadd e reduzir vulnerabilidades. A pesquisa amplia a
discussdo sobre o papel dessas politicas no contexto urbano e oferece subsidios para
gestores e profissionais da area atuarem de forma mais efetiva junto as comunidades.

Apesar dos resultados alcangados, identificam-se lacunas que podem ser
exploradas em futuras pesquisas, como a analise do impacto de programas esportivos em
longo prazo, o acompanhamento das trajetorias de jovens participantes e a investigagao
da percepcdo de gestores e educadores que atuam nesses projetos. Estudos desse tipo
podem contribuir para aprimorar as politicas publicas e consolidar o esporte e o lazer
como praticas permanentes de inclusdo social.

E importante ressaltar que as anélises e conclusdes apresentadas neste trabalho

baseiam-se nas percep¢des € experiéncias relatadas pelos quatro participantes da
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pesquisa. Dessa forma, os resultados obtidos nao devem ser generalizados para toda a
populagdo, uma vez que refletem realidades especificas do grupo entrevistado e do
contexto em que estdo inseridos. O intuito deste estudo ndo ¢ estabelecer verdades
universais, mas compreender de forma mais aprofundada as vivéncias desses sujeitos e
como o esporte e o lazer se manifestam em suas trajetorias individuais.

Conclui-se, portanto, que as politicas publicas de esporte e lazer possuem grande
potencial transformador, desde que sejam planejadas e executadas com continuidade,
investimento e participacdo comunitaria. Quando tratadas como prioridade € ndo como acao
complementar, essas politicas tornam-se fundamentais na constru¢do de uma sociedade mais

justa, segura e participativa.
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APENDICE 1- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

S

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E FISIOTERAPIA
CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Prezado(a),

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da entrevista “Politicas ptblicas de esporte e lazer
em Uberlandia: o impacto do esporte no combate a criminalidade e violéncia”, sob a
responsabilidade da pesquisadora Maria Eduarda Nunes de Freitas e de seu orientador, Prof.

Dr. Sérgio Inacio Nunes.

A pesquisa tem como objetivo principal analisar como as politicas publicas de esporte e lazer
influenciam na prevengao da criminalidade e na transformagao social de moradores do bairro

Sao Jorge em Uberlandia, com base em diferentes trajetdrias de vida.

Sua participagdo ¢ voluntdria envolvendo uma entrevista semiestruturada, e caso deseje
interromper a participacdo ou quiser desistir de continuar em qualquer momento, tem
absoluta liberdade de fazé-lo sem nenhum prejuizo ou coagdo. O instrumento estd dividido
da seguinte forma: 14 perguntas ja estruturadas, podendo ser alteradas de acordo com a

resposta do convidado.

Na publicagdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade serd preservada. Serdo omitidas
todas as informagdes que permitam identifica-lo. Mesmo ndo tendo beneficios diretos em
participar, indiretamente vocé contribuira para a compreensdo do fendmeno estudado e para

a producdo de conhecimento cientifico.

Qualquer davida a respeito da pesquisa, vocé€ podera entrar em contato com o orientador

Prof. Dr. Sérgio Inacio Nunes pelo e-mail sin(@ufu.br.
Uberlandia, de setembro de 2025

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apos ter sido devidamente

esclarecido
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APENDICE 2 - ROTEIRO DE ENTREVISTA

Idade:
1.

A O

10.

11.

12.

Alguma vez participou de algum projeto social com foco em esporte ou lazer? Como
foi essa experiéncia?

Na sua opinido, se tivesse tido acesso a essas atividades com mais frequéncia, sua
trajetdria teria sido diferente? Por qué?

O que voce acha que faltou na sua comunidade em termos de apoio para os jovens?
Como vocé conheceu o projeto esportivo/lazer do qual participa ou participou?

De que forma essa participacao influenciou sua vida pessoal, familiar ou profissional?
Na sua opinido, as atividades esportivas oferecidas na sua comunidade sao acessiveis
para todos?

O que vocé acha que poderia melhorar nos programas de esporte e lazer oferecidos
pelo poder publico?

Para vocé, qual ¢ a importancia dessas atividades em um bairro como o seu?

Vocé acredita que o esporte e o lazer podem ajudar a afastar os jovens da
criminalidade? Por qué?

Quais sdo os principais desafios para que esses projetos realmente cheguem a quem
mais precisa?

O que vocé sugeriria para que as politicas publicas de esporte e lazer sejam mais
eficazes na prevencao da violéncia?

Vocé conhece casos de pessoas que mudaram de vida gragas a essas iniciativas?



