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Resumo

O presente trabalho teve como objetivo investigar, por meio de uma pesquisa bibliografica, as
politicas publicas de inclusdo para pessoas com TEA, bem como as contribui¢gdes da Psicologia
Historico-cultural no desenvolvimento de criangas com esse diagndstico. Como objetivos
especificos pretendeu-se: investigar como o uso de recursos ludicos e estéticos como jogos,
brincadeiras e elementos da arte puderam auxiliar na aprendizagem e no desenvolvimento
desses/dessas estudantes, € apresentar um relato de experiéncia como estagiaria de uma escola
junto a uma crianga com TEA. A Psicologia Historico-Cultural, sera alicerce desse trabalho,
pontuando conceitos importantes apresentados por Vigotski. Além disso, no estudo foram
apresentadas, experiéncias praticas vivenciadas no chao da escola a partir de trocas e vivéncias
no Estagio Profissionalizante em Psicologia Escolar e Educacional. Diante disso, abordou-se a
importancia do estagio no processo de formagdo discente e como a pratica pdde ser
transformadora diante das iniimeras possibilidades de aprendizagens apresentadas no contexto
real da educacdo. Para discorreu-se sobre as tematicas apresentadas, também utilizou-se como
conteudo fundamental a arte e a poténcia que ela proporcionou no contato com o outro, bem
como a sua importancia durante a minha pratica com as criangas. O uso de elementos da arte,
enquanto um signo e instrumento de humanizacdo da cultura, nos apresentou caminhos para o

processo de aprendizagem das criangas com diagnostico do Transtorno do Espectro Autista

(TEA).

Palavras- chave: Psicologia Escolar, Transtorno do Espectro Autista, Estagio e Arte,

Formagao em Psicologia.
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APRESENTACAO: como o tema chegou até mim?

Desde o inicio da minha graduag¢do em Psicologia, o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) tem despertado meu interesse de forma especial. Sempre senti um desejo genuino de
compreender melhor as pessoas inseridas nesse espectro, bem como de refletir sobre o papel
da Psicologia na escuta atenta e cuidadosa desse publico especialmente no contexto escolar,
onde as fragilidades da estrutura educacional brasileira tornam-se ainda mais evidentes,
sobretudo no que diz respeito a inclusdo de criangas com deficiéncia na Educacio Infantil.

Ao longo da minha trajetéria académica, tive contato com contetidos voltados ao TEA
em algumas disciplinas. No entanto, percebia que esse aprendizado ndo era suficiente para
suprir meu interesse € necessidade de aprofundamento. Busquei, entdo, expandir meus
conhecimentos por meio de experiéncias extracurriculares enriquecedoras, como palestras,
rodas de conversa e minicursos. No entanto, foi durante o estagio profissionalizante na Escola
de Educacao Basica da Universidade Federal de Uberlandia (Eseba/UFU), bem como por meio
da minha participag¢io no Projeto Elo coordenado por duas psicologas da instituicio' que tive
a oportunidade de me aprofundar significativamente nas questdes relacionadas ao autismo.

De acordo com Nunes (2024, pp. 64-65), o Projeto Elo desenvolvido na Eseba/UFU
busca oferecer vivéncias que aproximem os participantes da realidade escolar, por meio de
mediagdes psicoeducacionais e encontros formativos mensais que abordam temaéticas
relevantes a atuagdo com criangas, adolescentes, familias e professores/as. Essa iniciativa
contribui para a interlocucdo entre o conhecimento académico e as demandas concretas do
cotidiano escolar. Como participante do projeto experenciei grandes aprendizados que me

aproximaram de maneira sensivel, artistica e afetuosa da pratica escolar na Educagao Infantil.

" Profa. dra. Liliane dos Guimaraes Alvim Nunes e Profa. Dra.Lucianna Ribeiro de Lima, ambas
titulares na carreira docente.



Durante a minha participagcdo no Projeto Elo vivenciei encontros e aprendizados de
grande importancia na minha trajetéria académica. Conquistamos espagos importantes para
abordar sobre os trabalhos que foram desenvolvidos ao longo dos anos. Participamos de
eventos como: Semana de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia (SEPSI), Vem
Pra UFU e Seminario Didrio de Ideias.

Na SEPSI tivemos a oportunidade de compartilhar um pouco sobre o trabalho com as
criancas da Educacdo Infantil; escolhemos algumas tematicas que foram trabalhadas ao longo
do ano e fizemos uma apresentagdo oral de forma remota com slides para exemplificar um
pouco da nossa atuagdo. Cabe citar algumas temaéticas que foram abordadas nas comunicagoes
orais: “Tudo bem ser diferente: A Psicologia Escolar na media¢do da temética com as criangas
da Educa¢ao Infantil” e “O Trabalho das emocdes na educacdo Infantil”: Mediacdes da
Psicologia Escolar”.

No Seminario Didrio de Ideias, evento organizado pelo projeto “Diario de Ideias”
coordenado pela professora Luciana Soares Muniz, tivemos acesso a tematicas de grande
importancia no contexto da educagdo, por meio de palestras, apresentagdes e trocas
significativas. Além disso, também realizamos apresentagdes orais sobre tematicas que
trabalhamos com as criangcas da Educagdo Infantil em alguns encontros. As tematicas
escolhidas foram: “Relagdes de amizade na Educagdo Infantil: um relato de experiéncia de
extensionistas da Psicologia Escolar” e “Contribuigdes da Psicologia Escolar frente ao uso
excessivo de eletronicos: intervengdes com criangas da Educagao Infantil”.

Foi essencial ocupar esses espacos enquanto extensionista do Projeto Elo,
participando desses eventos e apresentagcdes, pois construimos um espaco importante para
compartilhar sobre a pratica que € realizada na Instituicdo e aprendemos muito com os
profissionais e estudantes que conhecemos em cada encontro, possibilitando um olhar para

além da nossa atuacgdo e apreciando possibilidades existentes dentro do cendrio da educagao.



Além disso, também tive a oportunidade de apresentar o referido Projeto no “Vem Pra
UFU”, um evento que ¢ promovido pela Universidade e tem o intuito de expor os cursos aos
alunos do Ensino Médio. Estar presente nessa iniciativa foi de grande relevancia para mostrar
o curso com outro olhar fora da sala de aula, revelando um pouco das possiveis praticas
existentes dentro da Psicologia Escolar.

A vivéncia na Eseba, acompanhando criangas da Educagdo Infantil, foi profundamente
transformadora e essencial para minha formagdo. Os encontros com as criancas me
proporcionaram momentos marcantes de troca, aprendizagem e reflexdo. Essa experiéncia
representou um divisor de 4guas na minha trajetoria académica, pois ampliou meus
conhecimentos e fortaleceu ainda mais meu desejo para compreender o processo de

aprendizagem, em especial no caso de criangas diagnosticadas com TEA.



10

1) INTRODUCAO

Tendo apresentado meu interesse pelo tema “Psicologia Escolar e inclusdo de criangas
com TEA”, esclareco que nesse trabalho abordarei especialmente a Educacdo Infantil e a
importancia que ela ocupa no desenvolvimento de todas as criangas, inclusive daquelas que
compdem o publico da Educagdo Especial. De inicio, cabe evidenciar brevemente sobre a
historia da construgdo da Educacao Infantil no Brasil. De acordo com a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), na década de 1980 utilizava-se a expressdo educagdo pré-escolar para
referir-se a Educacdo Infantil, apresentando que a mesma surgiu como uma fase preparatoria
para o processo de escolarizagdo dos individuos, que teria a sua origem oficial apenas no Ensino
Fundamental (Brasil, 2018).

Cabe salientar também:

Com a Constituigao Federal de 1988, o atendimento em creche e pré-escola as criangas

de zero a 6 anos de idade torna-se dever do Estado. Posteriormente, com a promulgagao

da LDB, em 1996, a Educagao Infantil passa a ser parte integrante da Educacao Basica,
situando-se no mesmo patamar que o Ensino Fundamental e o Ensino Médio. E a partir
da modificagdo introduzida na LDB em 2006, que antecipou o acesso ao Ensino

Fundamental para os 6 anos de idade, a Educagao Infantil passa a atender a faixa etaria

de zero a 5 anos (Brasil, 2018, p. 35).

Diante do exposto € possivel compreender que a Educagdo Infantil comecou a ser
apresentada como fase importante nesse processo da vida das criangas, sendo um periodo
fundamental para o desenvolvimento da infincia no contexto escolar. A obrigatoriedade da
Educacao Infantil para criangas de 4 € 5 anos foi estabelecida pela Emenda Constitucional n°
59/2009, que ampliou a Educagao Bésica dos 4 aos 17 anos. Posteriormente, essa mudanca foi
incorporada a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) em 2013, garantindo a

matricula obrigatoria nessa faixa etaria (Brasil, 2018). Essa lei ¢ de grande importancia para o
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crescimento da Educacgdo Infantil no pais, pois ampara e assegura o direito das criangas dentro
do ambiente escolar, de forma seguro e igualitaria para todos.

A BNCC destaca que a Educagao Infantil deve articular o cuidado e a educagdo como
processos indissocidveis, garantindo que creches e pré-escolas ampliem as experiéncias, 0s
conhecimentos e as habilidades das criancgas, em complemento a educacdo familiar (Brasil,
2018). E fundamental que, nesse primeiro contato com a escola, o sujeito seja acolhido de
forma a tornar o processo de socializagdo mais leve e prazeroso. Para isso, ¢ importante que
sejam planejadas e consolidadas estratégias especificas para essa faixa etaria, favorecendo a
inser¢ao dos alunos na Educacao Infantil.

Segundo a BNCC (Brasil, 2018, p. 37) “a institui¢do precisa conhecer e trabalhar com
as culturas plurais, dialogando com a riqueza/diversidade das familias e da comunidade”. E
fundamental abordar essa discussdo, pois o espaco escolar deve constituir-se como um
ambiente amplo, acolhedor e democratico, no qual todos os sujeitos se sintam pertencentes.
Esse principio também se aplica as criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que
devem ser incluidas na dindmica escolar em que estdo inseridas, independentemente de suas
especificidades e dos desafios vivenciados no cotidiano.

Ainda no que diz respeito ao direito ao acesso a educacdo, ¢ importante ressaltar que,
de acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente, em seu Art. 53, I “a crianca ¢ o
adolescente tém direito a educagdo, visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo
para o exercicio da cidadania e qualificagdo para o trabalho” (Brasil, 1990, p. 38). O artigo
citado assegura uma série de direitos as criancas e aos adolescentes, entre os quais se destacam:

I — igualdade de condicdes para o acesso € permanéncia na escola; Il — direito de ser

respeitado por seus educadores; I1I — direito de contestar critérios avaliativos, podendo

recorrer as instancias escolares superiores; [V — direito de organizagdo e participagao

em entidades estudantis; ¢ V — acesso a escola publica e gratuita proxima de sua
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residéncia, garantindo-se vaga no mesmo estabelecimento a irmaos que frequentem a

mesma etapa ou ciclo da educacgdo basica (Brasil, 1990, art. 53; redacdo dada pela Lei

n® 13.845, de 2019).

Diante da legislacio mencionada acima, ¢ fundamental destacar que toda crianca e
adolescente tém direito ao acesso a uma educag¢do de qualidade, o que inclui, de maneira
indissociavel, as criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). No
entanto, em determinados casos, essas criangas podem ndo se adaptar as estratégias
pedagdgicas tradicionalmente utilizadas em sala de aula, mesmo quando aplicadas a colegas
da mesma faixa etdria. Nessa perspectiva, ¢ essencial que o governo disponibilize ao
professor(a) recursos pedagogicos alternativos que possibilitem uma aprendizagem acessivel,
significativa e inclusiva, bem como a oportunidade de formagao continuada.

Quando se aborda acerca da tematica da inclusdo de criangas ¢ adolescentes no
ambiente escolar, ¢ necessario ter um olhar sensivel e abrangente, para que as praticas
educacionais possam surgir de maneira que contemple todos os individuos que estdo
matriculados na escola. Para isso, ¢ importante a educagdo continuada dos educadores, bem
como a participacdo em palestras, minicursos ¢ eventos que abordem sobre a tematica da
inclusdo. Nesses cenarios, os profissionais tém a possibilidade de aprender com a teoria
apresentada e enriquecer o seu trabalho através de partilhas com colegas qualificados na mesma
area.

E notavel o numero crescente de diagndsticos nos ultimos anos quando se trata do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), sendo que os dados do Censo Demografico de 2022.
Apontam 2,4 milhdes de pessoas diagnosticadas com o transtorno, representando 1,2% da
populagdao (IBGE, 2025). O aumento dos diagndsticos de Transtorno do Espectro Autista
(TEA) pode refletir fendmenos contemporaneos da sociedade, especialmente a intensificagao

da busca por explicagdes frente as diferengas comportamentais observadas em criangas. Nesse
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contexto, a nomeacao clinica passa a ocupar um lugar central na tentativa de compreender
modos distintos de ser e estar no mundo, o que pode contribuir para processos de rotulagdo e
categorizacdo social no cotidiano escolar, sobretudo na Educacdo Infantil. Autores defendem
que o TEA pode ser compreendido como uma construcdo historico-social, marcada por
normatividades clinicas e diagnoésticas, que influenciam a forma como as infancias sdo
percebidas e reguladas (Vasconcelos et al., 2023).

Para abordar sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), ¢ fundamental destacar a
implementag¢do de legislacdes no Brasil e o impacto disso no cotidiano das pessoas que
diagnosticadas. Atualmente, existe uma legislacdo que garante uma série de direitos para essa
populacdo; no decorrer do trabalho iremos discorrer sobre esses direitos e como eles sdo
fundamentais para a permanéncia e inser¢do das criangas com autismo no ambiente escolar.
Além disso, apresentaremos sobre o viés social que ¢ vivenciado diante do preconceito
enraizado na populagdo e a falta de conhecimento sobre a tematica.

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5),
o Transtorno do Espectro Autista se caracteriza principalmente por dificuldades persistentes na
comunicagdo ¢ na interagdo social, além da presenca de comportamentos repetitivos e
interesses restritos. Esses sinais geralmente aparecem na infincia e podem interferir
significativamente no cotidiano do individuo. A forma como essas limitagcdes se manifestam
depende de fatores como o ambiente em que a pessoa vive e suas caracteristicas individuais. A
apresentacao do transtorno pode variar bastante, tanto em intensidade quanto conforme a idade
ou o nivel de desenvolvimento. Por isso, o termo “espectro” € utilizado, pois essa condi¢ao
inclui diversos diagndsticos que antes eram separados, como o autismo infantil, o transtorno
de Asperger e o transtorno desintegrativo da infancia (American Psychiatric Association,

2014).



14

Descrevemos acima alguns elementos DSM-5, mas compreendemos que cada crianga
vai se desenvolver dentro da sua individualidade, visto que, cada pessoa € unica e terd as suas
facilidades e dificuldades de adaptagdes ao longo da vida. Também vale ressaltar que, nesse
estudo, serd apresentado ndo somente o olhar do transtorno no comportamento do individuo,
mas também como essa crianca ¢ vista/acolhida socialmente e quais sdo os impedimentos que
a sociedade impde para a convivéncia integral das criancas autistas no seu cotidiano,
enfatizando a insercdo e desafios no ambiente escolar.

Vigotski, ao desenvolver a Psicologia Historico-Cultural, compreende que a deficiéncia
ndo determina de forma absoluta o desenvolvimento do sujeito. Para o autor, as limitagdes
organicas podem ser reorganizadas por meio de processos de compensagao, os quais dependem
fundamentalmente das intera¢des sociais, das mediagdes culturais e das condi¢des oferecidas
pelo ambiente. Assim, quando o meio proporciona escuta, acolhimento, mediacdo adequada e
experiéncias significativas, ampliam-se as possibilidades de desenvolvimento das
potencialidades das pessoas com deficiéncia, evidenciando o papel central do contexto social
no processo de aprendizagem e desenvolvimento (Vigotski, 1997).

Diante do que foi apresentado, esse trabalho teve como objetivo geral: Investigar, por
meio de uma pesquisa bibliografica, as politicas publicas de inclusdo para pessoas com TEA,
bem como as contribui¢des da Psicologia Histérico-cultural no desenvolvimento de criangas
com esse diagndstico. Como objetivos especificos pretendeu-se: investigar como o uso de
recursos ludicos e estéticos como jogos, brincadeiras e elementos da arte, puderam auxiliar na
aprendizagem e no desenvolvimento desses/dessas estudantes, e apresentar um relato de

experiéncia como estagiaria de uma escola junto a uma crianca com TEA.

2) METODOLOGIA
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Este trabalho envolveu uma pesquisa bibliografica e, ainda, o breve relato de
experiéncia em um Estdgio Profissionalizante em Psicologia Escolar e Educacional voltado ao
acompanhamento de uma crianga com TEA?. Para dar inicio as discussdes que serdo
apresentadas no arcabougo do texto, ¢ relevante discorrer sobre os elementos que constroem

uma pesquisa bibliografica.

A pesquisa bibliografica pode ser definida como:

Quando elaborada a partir de material ja publicado, constituido principalmente de:

livros, revistas, publicacdes em periodicos e artigos cientificos, jornais, boletins,

monografias, dissertagdes, teses, material cartografico, internet, com o objetivo de
colocar o pesquisador em contato direto com todo material j& escrito sobre o assunto da
pesquisa. Em relagdo aos dados coletados na internet, devemos atentar a confiabilidade

e fidelidade das fontes consultadas eletronicamente. (Prodanov & Freitas, 2013, p. 54).

Para ser caracterizada como pesquisa bibliografica, alguns topicos sdo necessarios para
a construcao do trabalho, sendo: “1) escolha do tema; 2) levantamento bibliografico preliminar;
3) formulacao do problema; 4) elaboracao do plano provisorio do assunto; 5) busca das fontes;
6) leitura do material; 7) fichamento; 8) organizagao ldgica do assunto; 9) redacdo do texto”
(Prodanov e Freitas, 2013, p. 55).

Durante a elaboragdo da pesquisa bibliografica, tem-se a possibilidade de acessar
inimeras fontes para obter os dados necessarios, sendo elas: jornais, registros estatisticos,
periodicos, livros, cartas etc. Conforme apontam Prodanov e Freitas (2013, p. 103). Com a
coleta dessas informagdes, € possivel fomentar as discussdoes dentro da sua pesquisa,
apresentando ideias de maneiras distintas, pensamentos € perspectivas que cooperam com a

compreensdo da temdtica que sera trabalhada.

2 QOrientadora de estagio profa. Dra Viviane Prado Buiatti e supervisora profa Dra. Liliane dos
Guimaraes Alvim Nunes.
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Posto isso, o presente trabalho foi elaborado com o foco a partir de referéncias que estao
vinculadas com a Psicologia Histdrico-Cultural, possibilitando um olhar humanizado para o
cuidado, ensino e aprendizagem que as criangas com autismo estdo tendo a oportunidade de
acessar. Para tal, serdo apresentadas algumas questdes sobre a historia do TEA no Brasil, bem
como as suas politicas publicas e direitos dessa populagdo.

Para além dos elementos das minhas pesquisas, o presente trabalho tem como um dos
objetivos abordar o meu relato de experiéncia no Estagio Profissionalizante. Ter a oportunidade
de vivenciar essa pratica me permitiu ter contato com o novo, com a arte e as possibilidades de
se reinventar no encontro com o outro. A experiéncia de estar na escola e me encontrar com as
criangas e os profissionais foi algo que me tocou de muitas maneiras e abordar sobre isso ¢
deixar registrado o meu afeto e propagar parte do conhecimento que esse espago me
proporcionou.

O relato de experiéncia (RE) pode ser entendido como uma narrativa cientifica que
articula vivéncias praticas com reflexdes teoricas, sendo reconhecido como forma valida de
produgdo de conhecimento (Daltro & Faria, 2019). O estagio permite vivenciar, na pratica, o
que ja foi estudado em sala de aula através de leituras e discussdes tedricas. E relevante destacar
que, na pratica é onde estamos frente a inlimeras possibilidades de atuar e construir com outros
profissionais. Esse olhar possibilita pensar para além da fundamentagdo, compreender os
caminhos possiveis dentro de cada atuacao.

Pensando no cenério da Educacao Infantil, vivenciando a pratica de estar na escola, eu
pude contemplar a grandiosidade e poténcia que ¢ trabalhar com criancas. E desafiador
conseguir se posicionar diante das queixas apresentadas, mas ¢ deslumbrante encontrar as
ferramentas de trabalho os quais tive acesso no periodo do estagio. A arte, presente em cada

encontro marcou afetivamente ndo somente o meu olhar profissional, mas a minha vida pessoal.
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Na minha visdo, a possibilidade de relatar a experiéncia através da escrita ¢ uma
ferramenta para potencializar o que foi acessado na pratica, consiste em oportunidade de olhar
para a sua propria vivéncia e perceber a sua importancia para processo de aprendizado. Quando
me recordo do percurso para escrever o presente texto, tenho a sensacdo de revisitar o que
aprendi por meio de cada encontro com o estagio.

Segundo Daltro e Faria (2019), “a experiéncia de se fazer pesquisador de um relato de
experiéncia (RE) rompe com os pressupostos cartesianos que instam ser a razao a detentora das
decisdes/produgdes humanas. Devido a simultaneidade pensar/sentir, o pensar surge enquanto
combinagdo, e ndo o determinante que orienta o curso” (p. 124). Assim, € possivel compreender
a importancia do olhar de cada sujeito a partir da sua vivéncia e como esse relato, que surge a
partir da experiéncia, serd Unico para cada sujeito.

O relato de experiéncia nos permite expressar sobre encontros importantes que
construiram o nosso aprendizado, além de possibilitar que outras pessoas as acessem por meio
da leitura e se apropriem de saberes e trocas que, possibilitardo que o trabalho seja edificado
por meio de estudos, partilhas e encontros com a produgdo do outro.

As experiéncias que tive no estagio e no projeto de extensao serdo abordadas ao longo
do texto, imbricadas aos topicos do percurso bibliografico e no topico especifico sobre o relato.

A partir da pesquisa bibliografica, categorizamos a fundamentacdo teodrica nos topicos
nomeados: “3.1- Politicas publicas de inclusdo para pessoas com TEA”; “3.2-Contribuicoes da
Psicologia Historico-Cultural no Desenvolvimento de criangas com deficiéncia” e “3.3-
Potencialidades da Arte para o desenvolvimento Humano”; “4- Relato de experiéncia: a
importancia do estagio profissionalizante em Psicologia Escolar”; “5- Consideracdes finais”,

seguidos de “6-Referéncias”.

2.1) Percurso bibliografico



18

Ao fazer o levantamento bibliografico para esse trabalho me deparei com a necessidade
de conhecer melhor sobre a legislagdo referente a inclusdo de pessoas com TEA, bem como as
contribui¢coes da Psicologia Historico-Cultural no trabalho com crianca com deficiéncia, e
ainda as possibilidades de mediacdo e interveng¢do da Psicologia Escolar por meio da Arte.
Nesse sentido, por se tratar de um TCC, optei por focar nesses aspectos tedricos acima
referidos, ao invés de citar artigos, capitulos de livros ou outras publicagdes sobre a temdtica
“Atuacdo da Psicologia com criancas com TEA”. Desse modo, passo agora apresentar a
fundamentagdo tedrica de meu trabalho a partir dos seguintes itens:

e Politicas publicas de inclusdo para pessoas com TEA;
e Contribuicdes da Psicologia Historico-Cultural no Desenvolvimento de
criangas com deficiéncia;

e Potencialidades da Arte para o desenvolvimento Humano

3) FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1. Politicas publicas de inclusiio para pessoas com TEA

Para compreender o Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Brasil, ¢ relevante
abordar tanto o percurso historico quanto a legislagdo que assegura os direitos dessa
comunidade. Esses aspectos permitem refletir sobre a garantia da cidadania, com énfase na
inser¢cdo de criancas e adolescentes autistas no ambiente escolar e na compreensdo das
especificidades do trabalho desenvolvido para promover um atendimento adequado.

Entre os materiais de apoio voltados para essa populagdo, destaca-se o Manual dos
Direitos da Pessoa com Autismo, publicado em S@o Paulo no ano de 2021 por uma equipe
interdisciplinar de profissionais das areas de psicologia, medicina e direito. O documento
funciona como um guia pratico, pois apresenta informagdes sobre os sinais do autismo, os
direitos dessas pessoas em diferentes contextos sociais e os desafios relacionados a
discriminacao, ainda presentes no cotidiano dessa populacao (Prefeitura de Sao Paulo, 2021).

O documento citado acima ¢ importante para as pessoas que receberam recentemente o

diagnéstico, e ndo sdo orientadas a respeito do transtorno, sobre as especificidades, as
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possibilidades frente as dificuldades enfrentadas e os direitos que sdo assegurados na legislagao
vigente. Pensando no cendrio da educacao, o texto retrata planos de acdo para os profissionais
no ambiente da educacdo, no intuito de promover acesso e equidade.

A respeito dos profissionais, ¢ importante ressaltar necessidade de formagdo adequada,
tanta inicial quanto continuada para atender as criancas com autismo, compreendendo suas
demandas e especificidades. No que se relaciona ao processo de desenvolvimento e
aprendizagem. Para isso, ¢ necessario o didlogo aberto dentro e fora das intui¢des de ensino
com o intuito de capacitar os profissionais e abordar a temdtica com a sociedade, a fim de
refletir sobre questdes como preconceito, discriminagdo e estigmas existentes quando se trata
do espectro.

Segundo Buiatti (2013), historicamente predominaram modelos que compreendem a
deficiéncia a partir de bases bioldgicas e médicas, reforcando relagdes de dependéncia e
deixando de considerar as barreiras sociais que limitam a participagdo das pessoas com
deficiéncia (pp. 67, 179). A partir dessa compreensdo, evidencia-se que as diferencas
constituem a propria condi¢do humana. No entanto, os padrdes estabelecidos de normalizacdo
frequentemente conduzem a praticas excludentes e, como consequéncia, contribuem para a
evasdo escolar. Torna-se, portanto, fundamental olhar para o sujeito de forma integral,
reconhecendo que determinadas limitagdes fazem parte de sua condi¢do, cabendo ao meio
social oferecer os recursos e as condi¢des necessarias para garantir seu acesso, permanéncia e
plena inclusdo no contexto educacional.

No que diz respeito ao cenario de inclusdo para criangcas com deficiéncia, algumas
barreias podem surgir ao longo desse caminho. E cabe enfatizar sobre como a sociedade
enxerga a inser¢ao dessas criangas na escola tradicional. De acordo com Oliveira (2021), apesar

das politicas de educagdo inclusiva, a sociedade e a escola ainda impdem barreiras sociais e
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culturais para a plena participacdo das pessoas com deficiéncia, demonstrando atitudes
discriminatorias e falta de preparo para lidar com a diversidade.

E importante ter um olhar sensivel para como as criangas com TEA estio sendo
recebidas na escola, para além do processo de matricula, ¢ importante pensar na sua
permanéncia, em como essas criangas sdo vistas, ouvidas e acolhidas. Cada crianca vai
apresentar uma maneira diferente de se expressar e aprender, por isso € necessario um cuidado
e atencdo para a implementacdo dos seus direitos dentro das instituigdes.

No que se refere a legislacdo, destaca-se a Lei n° 12.764/2012, (Brasil, 2012) que
instituiu a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista. Essa lei garante que a pessoa diagnosticada com TEA seja reconhecida como pessoa
com deficiéncia, assegurando, assim, o acesso a todos os direitos previstos em lei.

No artigo 1° da Lei n°® 12.764/2012, (Brasil, 2012), a legislacao define o Transtorno do
Espectro Autista como uma sindrome clinica caracterizada por prejuizos persistentes e
clinicamente significativos na comunicagdo ¢ interacao social, além de padrdes restritivos e
repetitivos de comportamentos, interesses e atividades. J4 o artigo 2° estabelece diretrizes
fundamentais para a implementagao da politica, como a intersetorialidade nas a¢des publicas,
a participacao da comunidade no processo de formulagdo ¢ monitoramento, a atengdo integral
a saude, o incentivo a insercdo no mercado de trabalho, a responsabilidade do poder publico
em fornecer informacdes sobre o TEA e a capacitacdo de profissionais para o atendimento
especializado (Brasil, 2021)

Como citado na referida Lei, ¢ um direito da pessoa com autismo ter acesso a
profissionais capacitados para realizar os atendimentos necessarios. No dmbito escolar ¢ de
grande importancia que os educadores compreendam o TEA, para planejar as atividades

realizadas com as criangas e entender sobre as dificuldades que esse publico pode apresentar
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no processo de ensino e aprendizagem, entendendo que cada pessoa possui necessidades e
caracteristicas singulares.

Na escola que eu tive a oportunidade de estagiar, o Atendimento Especial Especializado
(AEE) ¢ presente desde a Educac¢do Infantil, consistindo em ferramenta de grande importancia
na inclusio de criangas com TEA na educagdo. E compreendido como um conjunto de
atividades e recursos pedagdgicos desenvolvidos para assegurar o acesso, participacido e
aprendizagem de estudantes publico-alvo da educacdo especial, eliminando barreiras
educacionais e de acessibilidade, complementando ou suplementando o ensino regular, mas
ndo o substituindo (Brasil, 2011)

O Atendimento Educacional Especializado (AEE) configura-se como uma
possibilidade essencial de inclusdo das criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no
ambiente escolar. Durante o periodo de estagio, foi possivel observar e analisar a atuagdo de
profissionais da 4rea, percebendo-se o cuidado e a proximidade estabelecidos com os
estudantes atendidos. Os atendimentos, realizados no contraturno escolar, sdo planejados de
acordo com as necessidades individuais de cada aluno, integrando conteudos trabalhados em
sala de aula e considerando as especificidades de aprendizagem de cada crianga. Assim, ha o
Planejamento Individualizado a partir de uma avaliacdo de cada crianga, construindo objetivos
e metas, visando o aprendizado e desenvolvimento de potencialidades.

Segundo Andrade (2025), o AEE ¢ um servico voltado a elimina¢do de barreiras a
aprendizagem e a participag¢do de estudantes publico-alvo da Educacdo Especial, oferecendo
condig¢des para que desenvolvam suas potencialidades. Nesse contexto, o AEE nao se apresenta
como substituto da escolarizacdo regular, mas como um complemento pedagodgico que
potencializa a aprendizagem, estimula o desenvolvimento cognitivo e promove a inclusdo

social. A pratica evidencia que o atendimento especializado contribui para ampliar o imaginario
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e as capacidades dos(as) estudantes, por meio de intervencdes planejadas com atengdo, afeto e
respeito as suas particularidades.

Frente ao exposto, ¢ fundamental destacar a relevancia do AEE nas escolas, uma vez
que sua atuagdo garante o direito das criangas com TEA ao acesso a Educagdo. Além disso, o
AEE desempenha um papel essencial na inclusdo desses/as alunos/as, oferecendo momentos
de aprendizagem individualizados e cuidadosos, que respeitam as especificidades de cada
crianca. Essa abordagem contribui para o desenvolvimento cognitivo e social dos/das
estudantes e pode aprimorar a qualidade do ensino, ao proporcionar estratégias pedagdgicas
adaptadas as dificuldades apresentadas por cada um. Contudo, esse atendimento precisa estar
articulado ao ensino regular, para que a populacdo da educagdo especial seja de fato incluida
no processo de escolarizagdo (Buiatti, 2013).

No cendrio de inclusdo escolar das criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
E importante ressaltar que, muitas vezes, seus direitos ndo sdo plenamente garantidos, o que
pode estar relacionado a forma como a sociedade lida com pessoas com deficiéncia e aos
preconceitos ja enraizados. Como apontam Sousa e Costa (2020, p. 45), “o preconceito
vivenciado pela crianca com TEA ¢ marcante em nossa sociedade, entende-se que este seja um
entrave a inclusdo dessa, nos diversos contextos” evidenciando que, apesar das politicas e
legislagdes inclusivas, barreiras sociais € concepgdes capacitistas ainda limitam a efetividade
da incluséo escolar.

Segundo Studart (2019), “infelizmente sdo comuns nos meios de comunicagdo a
publicacdo de matérias discorrendo sobre casos de recusa de matricula em instituigdes de
ensino, tanto publica quanto particulares, de alunos com Transtorno do Espectro Autista.” Essa
pratica configura discriminacao e ¢ vedada pela Lei Brasileira de Inclusdo (Lein°® 13.146/2015),
que proibe qualquer forma de recusa, cessacdo ou atraso na matricula de estudantes com

deficiéncia, incluindo os com TEA (Brasil, 2015). Nao obstante, ainda sao frequentes os relatos
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de pais que enfrentam resisténcia por parte de institui¢des de ensino, que alegam falta de
estrutura ou recusam matricula sem justificativa legal adequada (Lopetegui, 2021). Essa
situagdo evidencia a necessidade de maior conscientizagdo e capacitagdo dos profissionais da
educacdo para assegurar a inclusdo plena desses alunos.

O ato de recusa na matricula de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
em algumas institui¢des reflete o preconceito enraizado na sociedade, quando o sujeito ¢ posto
como “diferente” ¢ frequentemente rejeitado e visto como uma ameaga ao ambiente escolar.
Segundo Siqueira e Toledo (2020), as escolas encontram-se frequentemente despreparadas para
receber criangas com TEA, devido a falta de conhecimento e formagao dos professores, o que
acaba gerando obstaculos a inclusdo efetiva. Antes mesmo de ter seu espaco garantido na
escola, a crianga autista ja sofre com estereotipos e julgamentos, sendo muitas vezes vista nao
apenas como estudante, mas como alguém definido pelo diagndstico e pelas dificuldades que
a sociedade associa ao seu comportamento e a sua capacidade de aprender e interagir.

Ao abordar a tematica da inclusao escolar, torna-se essencial mencionar a Declaragao
de Salamanca, aprovada em 1994 durante a Conferéncia Mundial sobre Necessidades
Educativas Especiais, organizada pela UNESCO. O documento constitui um marco
internacional na promog¢do da educagdo inclusiva, estabelecendo que todas as criangas,
independentemente de suas condigdes fisicas, mentais, sociais ou emocionais, t€ém direito a
frequentar a escola regular. A Declaragdo enfatiza que as instituicdes educacionais devem
adaptar-se as necessidades dos alunos, € ndo o contrario, beneficiando toda a comunidade
escolar e exigindo politicas publicas e recursos adequados por parte do Estado, além de
valorizar a diversidade e eliminar barreiras a aprendizagem e a participagdo de todos os

estudantes (UNESCO, 1994).
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No que diz respeito a inclusdo de criancas com deficiéncia na educagdo, a Declaracio
de Salamanca ¢ um documento de grande importancia para a garantia desse direito. Cabe
destacar a énfase do papel da escola apresentada nesse documento, ao afirmar que:

As escolas regulares, seguindo esta orientagdo inclusiva, constituem os meios mais

capazes para combater as atitudes discriminatdrias, criando comunidades abertas e

solidérias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educagdo para todos;

além disso, proporcionam uma educagdo adequada a maioria das criangas e promovem

a eficiéncia, numa Otima relacdo custo-qualidade, de todo o sistema educativo

(UNESCO, 1994, p. 11).

No que diz respeito a inclusdo de criangas com diagndstico de autismo nas escolas, a
luta ndo € apenas para que esse sujeito seja matriculado na escola, mas para que ele seja incluido
nas atividades, e tenha acesso a ferramentas necessarias para o seu desenvolvimento e
aprendizado. Diante disso, cabe destacar:

Nao adianta, contudo, admitir o acesso de todos as escolas, sem garantir o

prosseguimento da escolaridade até o nivel que cada aluno for capaz de atingir. Ao

contrario do que alguns ainda pensam, ndo ha inclusdo quando a inser¢do de um aluno
¢ condicionada a matricula em uma escola ou classe especial. A inclusdo deriva de
sistemas educativos que ndo sao recortados nas modalidades regular e especial, pois
ambas se destinam a receber alunos aos quais impomos uma identidade, uma

capacidade de aprender, de acordo com suas caracteristicas pessoais. (Mantoan, 2003,

p. 26)

Diante do exposto, ¢ possivel compreender que a inclusdo de uma crianga vai muito
além do processo de sua matricula. O acesso a escola ¢ um dos direitos de toda crianca de
acordo com diversas legislacdes como a Constituigdo Federal (Brasil, 1988), o Estatuto da

Crianga e do Adolescente ECA (Brasil, 1990) e a Lei Brasileira de Inclusao (Brasil, 2015).
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Com isso, ¢ importante que a Psicologia Escolar atue diretamente na inclusdo dessas criangas
no contexto escolar, sendo que isso pode ser realizado de diversas maneiras, tais como:
promover formagdo de professores sobre a tematica, e utilizar de diferentes recursos para
conscientizacdo e vivéncia desse tema, encontros com as familias para orientacdo e debates,
bem como um trabalho conjunto com os profissionais do Atendimento Especial Especializado
AEE.

Posto isso, ¢ possivel compreender o papel fundamental que a escola ocupa para a
garantia de direitos das criancas publico da educagdo especial, pois no ambiente escolar, as
criangas vao ter possibilidades de se desenvolver no ambito social, emocional e educacional,
tendo em vista que a interagdo com outras criangas e profissionais vai potencializar a existéncia
da crianga no mundo e, no seu desenvolvimento como sujeito de direitos.

A Lein® 13.935/2019 estabelece que as redes publicas de educacdo basica devem contar
com servigos de psicologia e de servigo social por meio de equipes multiprofissionais, voltadas
para a melhoria da qualidade do processo de ensino-aprendizagem e para a mediacdo das
relagdes sociais e institucionais (Brasil, 2019).

Essa legislagao foi um grande avango para a educacao e inclusio nas escolas. Durante
a graduacdo eu tive a oportunidade de dividir espagos de trocas com os profissionais da
psicologia e assisténcia social das escolas de educacdo basica da rede publica de Uberlandia, e
pude compreender as diversas possibilidades de atuacdo nesse meio, principalmente com um
olhar sensivel para as criancas publico da educagdo especial e os inimeros projetos para
integrar a escola com a familia e a sociedade, isso torna o trabalho da escola mais leve,

promovendo um conhecimento para além do muro das instituicdes.

3.2 Contribuicoes da Psicologia Historico-Cultural no desenvolvimento de

criancas com deficiéncia
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Para compreender sobre a atuagdo frente a estudantes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) a partir da Teoria Historico-Cultural, torna-se relevante considerar as
contribui¢cdes dos estudos sobre defectologia de Vigotski. Nos escritos do referido autor, a
defectologia ndo se limita a um olhar quantitativo voltado a elaboragdo de diagndsticos ou
laudos especificos. Pelo contrario, ela surge com o proposito de compreender o sujeito para
além de testes padronizados, priorizando uma perspectiva qualitativa que busca observar,
analisar e descrever o sintoma em sua complexidade. Nesse sentido, Vigotski (1997) destaca
que o foco da defectologia deve estar nas potencialidades e nas possibilidades de
desenvolvimento do individuo, e ndo nas limitagdes impostas pela deficiéncia.

Essa visdo ¢ de grande importancia para o cotidiano e o aprendizado das pessoas com
deficiéncia. A partir desse enfoque, o olhar para as criangas com autismo nao se limita as suas
dificuldades ou ao grau do diagnodstico, mas busca compreender e potencializar suas
capacidades. Além disso, ¢ fundamental considerar o meio em que estdo inseridas e como esse
contexto influencia diretamente o seu processo de aprendizagem, promovendo praticas mais
inclusivas e sensiveis as necessidades individuais.

Segundo Vigotski (1997), a defectologia deve ser compreendida ndo apenas como
estudo das limitagdes, mas principalmente como uma ciéncia que busca compreender as
potencialidades da crianca com deficiéncia em seu contexto social. Na obra de Vigotski (1997),
ele aborda amplamente a defectologia, apresentando tanto a versdo antiga, centrada em uma
visdo médica e de déficit, quanto os entendimentos contemporaneos, voltados para o ganho
social da pessoa com deficiéncia.

A defectologia luta atualmente pela tese fundamental em cuja defesa vé a unica

garantia de sua existéncia como ciéncia, e ¢ precisamente a tese que defende: a crianga,

I .

cujo desenvolvimento foi complicado por um defeito, ndo ¢ simplesmente menos
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desenvolvida que suas contemporaneas normais; ¢ uma crianga, porém, desenvolvida

de outro modo. (Vigotski 1997, p. 31)

Desse modo podemos refletir sobre o olhar da Psicologia Historico-Cultural
direcionado as criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista. Nessa perspectiva,
ndo se enxerga a crianga como um sujeito incapaz de se desenvolver, mas sim como alguém
cujo desenvolvimento ocorre de maneira singular. Para potencializar esse processo, torna-se
necessario implementar ferramentas inclusivas nos planos pedagdgicos, possibilitando a
participagdo efetiva do aluno, independentemente de suas dificuldades. E fundamental
compreender que o desenvolvimento esta presente, ainda que ndo siga os padrdes enraizados
pela sociedade, mas manifeste-se de maneiras diferentes e também devem ser reconhecidos e
valorizados.

Segundo Vigotski (s.d), o desenvolvimento de criangas com deficiéncia ¢ regido pelas
mesmas leis gerais que orientam o desenvolvimento das demais criangas. A partir da teoria da
Zona de Desenvolvimento Proximal, compreende-se a aprendizagem como forg¢a motriz do
desenvolvimento, fornecendo subsidios para uma educagdo especial fundamentada em praticas
pedagogicas estruturadas nas potencialidades desses estudantes.

Partindo da concepcao do autor acerca das criangas com deficiéncia, torna-se possivel
compreender a escola como um espaco potente para a construgao de praticas inclusivas. Nesse
contexto, cabe também a Psicologia Escolar deslocar-se de uma atuagdo centrada
exclusivamente na busca por diagnoésticos, voltando-se para a potencializagao dos processos de
aprendizagem e desenvolvimento. Dessa forma, torna-se possivel a constru¢cdo de um espaco
educativo inclusivo e eticamente comprometido, que reconhega as potencialidades das criangas
e favoreca o desenvolvimento de suas especificidades por meio de estratégias e ferramentas

pedagdgicas adequadas.
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Vigotski atribui importancia ao mediador/a como pessoa central para o
desenvolvimento e aprendizagem. A presenca de um adulto de referéncia constitui-se elemento
fundamental para que a crianca se sinta segura, amparada e motivada em seu percurso de
escolarizagdo. A atuagdo docente torna-se especialmente significativa para o/a estudante que
estd em processo de compreensdo do mundo e de constitui¢do de sua subjetividade. No caso
de criangas com TEA, esse apoio favorece o fortalecimento do vinculo com o ambiente escolar,
contribuindo para a constru¢do do sentimento de pertencimento, desde que sejam garantidas
praticas pedagdgicas inclusivas, respeitosas as singularidades e comprometidas com o direito
a aprendizagem.

Quando nos referimos as criangas com deficiéncia, torna-se essencial refletir sobre sua
inser¢ao no ambiente escolar e sobre o olhar social construido acerca dessas infancias. Segundo
Oliver (1990), o modelo social compreende que a deficiéncia ndo estd no individuo, mas nas
barreiras ambientais e sociais que dificultam sua plena participagdo. Em didlogo com essa
perspectiva, Vigotski (2007) aponta que as limitagdes organicas ndo determinam, por si s6, 0
desenvolvimento do sujeito, sendo as condi¢des sociais, culturais e educacionais fundamentais
para a construcdo de suas possibilidades de aprendizagem e desenvolvimento.

Para a constru¢do de um ambiente verdadeiramente inclusivo para criangcas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), ndo se espera que elas se adaptem a um modelo rigido
de ensino, mas que a escola reorganize suas praticas pedagdgicas. Torna-se necessario
modificar a forma como o ensino ¢ apresentado, utilizando estratégias e recursos acessiveis, de
modo que essas criancas possam participar das atividades e acessar os conteudos em condig¢des
equitativas, respeitando suas singularidades e potencialidades.

Partindo desse pressuposto de inclusdo no ambiente escolar, cabe citar sobre outros
escritos de Vigotski. Segundo o autor, as fungdes psicoldgicas ndo operam por um unico modo

fixo, mas por meio de diferentes formas de organizagao. Quando ha dificuldades ou limitagdes
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em uma fungdo, elas ndo sdo simplesmente eliminadas, mas reorganizadas por meio de outros
processos psiquicos, como a imaginacdo, o pensamento € a combina¢do de experiéncias.
(Vigotski, 1991/1930)

De acordo com Vigotski (1991), as Fungdes Psicologicas Superiores compreendem
processos como a linguagem, a atenc¢ao voluntaria, a memoria mediada, o pensamento abstrato,
a imaginacdo, o planejamento e a autorregulagdo, os quais se desenvolvem por meio da
interagdo social e da mediagdo cultural.

Criancas com deficiéncia podem apresentar desafios no desenvolvimento de algumas
fungdes psicoldgicas superiores, como a atengdo voluntaria. Essas dificuldades ndo devem ser
desconsideradas ou tratadas como impossibilidades, mas compreendidas como parte do
processo de desenvolvimento. A partir do reconhecimento das potencialidades de cada crianga,
torna-se fundamental a organizacdo de estratégias pedagdgicas que favoregam o acesso € o
desenvolvimento dessas fun¢des, por meio da inser¢ao em contextos educativos significativos
e da realizagdo de atividades que estimulem a participacdo, a interagdo social e a aprendizagem.
Os/As profissionais do Atendimento Educacional Especializado, em conjunto com docentes do
ensino regular e psicologos/as escolares podem auxiliar nesse encontro oferecendo recursos,
estratégias e estudo de cada caso.

Cabe enfatizar os escritos da Psicologia Histérico-Cultural sobre a importancia da
mediacao. De acordo com Vigotski (2007), ndo bastam pequenos ajustes pontuais, mas €
necessaria a organizagao de planos de acdo articulados e intencionalmente planejados para cada
crianca, a fim de atuar na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP). Esse conceito refere-se
a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, caracterizado pela capacidade da crianca de
resolver problemas de forma autonoma, e o nivel de desenvolvimento potencial, que se
manifesta quando ela realiza atividades com o apoio de um adulto ou de pares mais experientes,

evidenciando que a aprendizagem ocorre de forma mais significativa por meio da mediagao.
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A mediagdo no processo de aprendizagem da crianca ¢ de fundamental importancia para
o seu desenvolvimento, pois parte-se dos conhecimentos previamente construidos para a
apresentacdo de novos contetidos, utilizando estratégias e ferramentas que potencializam o
ensino. Esse processo ocorre de forma conjunta, por meio da interacdo entre educador e
estudante, possibilitando a construcdo compartilhada do conhecimento. Dessa forma,
compreende-se que todas as criancas sdo capazes de aprender, ainda que apresentem
dificuldades, desde que lhes sejam garantidas condi¢des adequadas, apoio e praticas
pedagogicas planejadas.

O olhar critico da Psicologia Historico-Cultural ¢ fundamental para a compreensao dos
sujeitos com deficiéncia no contexto educacional, pois possibilita ao educador ultrapassar uma
visdo reducionista centrada apenas nas limitagdes e dificuldades. Essa perspectiva contribui
para a compreensdo da crianga em sua totalidade, considerando o contexto social, histérico e
cultural em que esta inserida, favorecendo seu desenvolvimento e sua participacdo no ambiente
escolar, a partir de suas potencialidades, mesmo diante de suas limitagdes.

Diante da importancia de um olhar critico e ampliado para as pessoas com deficiéncia,
torna-se relevante destacar o papel que a arte pode exercer no desenvolvimento do ser humano

e nas relacdes de ensino e aprendizagem que ela é capaz de potencializar.

3.3) Potencialidades da Arte para o desenvolvimento humano

A arte constitui-se como uma linguagem que possibilita a expressdo, a comunicagao e
a ressignificacdo das experiéncias vividas pelas criangas (Barbosa, 2010). Além disso,
conforme orienta a Base Nacional Comum Curricular, as praticas artisticas no contexto
educacional favorecem o desenvolvimento integral, estimulando a sensibilidade, a criatividade,

a imaginagdo e a convivéncia com a diversidade cultural (Brasil, 2018). Nesse sentido, a
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utilizagdo da arte no processo educativo ndo apenas amplia o campo de aprendizagem, mas
também se configura como instrumento de inclusdo e de fortalecimento das relagdes sociais.

A utilizacdo da arte no processo de aprendizagem pode se configurar como um potente
recurso no ambiente escolar, pois possibilita ao sujeito o contato com o novo, promovendo uma
nova percep¢do de mundo, a vivéncia das emogdes e a aquisi¢do de novos saberes. A arte
envolve o individuo de maneira singular, conferindo leveza a momentos que podem ser
desafiadores e permitindo que ele experimente o “fazer-se” artistico. Dessa forma, o uso das
ferramentas artisticas potencializa tanto o desenvolvimento pessoal quanto as relagdes
interpessoais, favorecendo experiéncias de encontro e redescoberta.

A relagdo entre deficiéncia e arte constitui-se campo relevante para as discussdes acerca
da inclusdo escolar. Nesse sentido, torna-se fundamental refletir sobre o papel da arte e as
possibilidades de acesso que ela pode oferecer as criangas com deficiéncia, em especial as
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Surge, portanto, a necessidade de
questionar: de que forma essas criangas podem se conectar com a arte? Como apresentar
praticas artisticas de modo acessivel e inclusivo? Em que medida a arte pode contribuir para a
mobilizagdo de suas potencialidades e para o processo de aprendizagem?

Vigotski (2001) destacou a importancia da arte no desenvolvimento humano,
compreendendo-a como mediadora de emogdes, conhecimentos e experiéncias. Sob essa
perspectiva, a arte ndo deve ser reduzida a um recurso estético, mas entendida como
instrumento que favorece a aprendizagem significativa, o desenvolvimento da imaginacao e a
expressao subjetiva. A partir disso, € possivel compreender que a arte pode ser utilizada como
uma ferramenta importante na constituicdo do sujeito, ocupando um lugar essencial no
desenvolvimento humano, inclusive no contexto de inclusao das criangas autistas.

A arte constitui uma poténcia capaz de se manifestar de diversas formas, como musica,

teatro, danca, contacao de historias, poesia, entre outras. Essa variedade de recursos representa
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uma importante ferramenta de trabalho para a psicologia escolar, especialmente diante dos
desafios encontrados no contexto escolar. Ademais, a arte pode ser compreendida de diferentes
maneiras, respeitando a singularidade dos sujeitos; nesse sentido, ela pode ser concebida como
uma forma de improvisagdo, em que os movimentos surgem de maneira autdnoma e atenta ao
contexto, nao estando necessariamente subordinados a uma tarefa, intencdo ou vontade
especificas (Fabbri, 2006).

Diante da perspectiva apresentada por Fabbri (2006), € possivel compreender que a arte
ndo se restringe a individuos sem deficiéncia, mas se apresenta a todos os sujeitos. A
capacidade de improvisar e experienciar a arte de maneira propria contribui significativamente
para a inclusdo das criangas nas praticas artisticas. Esse processo pode ser observado no
contexto escolar, por exemplo, quando a professora utiliza a arte e a danga como ferramentas
de aprendizagem. Caso uma crianga do espectro autista apresente dificuldades para escutar
determinados sons e reproduzi-los musicalmente, ela ainda pode ser incluida por meio da danca
¢ do movimento corporal, explorando a arte de acordo com suas proprias possibilidades e
ritmos, favorecendo assim a participacdo e o desenvolvimento das fungdes psicologicas
superiores como atengdo, memoria, comunicagdo e socializagao.

A arte apresenta grande potencial para a construgdo de vinculos entre as criangas, ao
possibilitar o uso de recursos ludicos e expressivos no tratamento de temas significativos e na
promogdo da aprendizagem. Por meio das praticas artisticas, tornam-se viaveis experiéncias
que articulam tradi¢do e inovagdo, despertam a memoria, estimulam a reflexdo e favorecem
processos de expressao, participagao cultural e desenvolvimento critico, reafirmando seu papel
educativo e inclusivo no contexto escolar (Bersanetti et al., 2024). Conforme Vigotski (2001),
“a arte ¢ o social em nos; se retirassemos dela tudo o que pertence a criacdo social do
sentimento, nada restaria” (p. 317), evidenciando sua fungdo transformadora e coletiva na

formacao humana.
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Frente ao exposto, para que a arte possa ser efetivamente utilizada no contexto escolar,
¢ fundamental que os profissionais tenham contato com experiéncias artisticas em seus
processos de formativos. Nesse sentido, torna-se relevante enfatizar a sua importancia de
investimentos na formag¢ao de educadores, em especial daqueles que atuam como psicologos
escolares, uma vez que o acesso a essas praticas contribui para a constru¢do de estratégias
pedagogicas inclusivas e para o desenvolvimento de intervengdes mais sensiveis as
necessidades dos alunos.

Segundo Silva e Nunes (2023), ¢ essencial que, durante a graduagao, o estudante esteja
aberto a conhecer criticamente as possibilidades oferecidas tanto pelas referéncias tedricas
quanto pelas praticas possiveis. As autoras enfatizam ainda a importancia do contato com a
arte no processo de formacao profissional, ndo apenas para a atuagao futura do estudante, mas
também para a constru¢do social do sujeito. Nesse sentido, ¢ possivel compreender a
capacidade de sensibiliza¢dao e cuidado que a arte pode despertar em nos, enquanto futuros
profissionais, contribuindo para o reconhecimento ¢ a valorizagao das diferengas presentes no
contexto escolar.

Posto isso, ¢ fundamental que os/as profissionais da Educagdo invistam em cursos de
formagao continuada, voltados a utilizacao da arte como recurso de aprendizagem e inclusdo,
assim como a sua inser¢ao no cotidiano escolar. A incorporagdo da arte pode ocorrer de
diferentes formas, como iniciar ou encerrar a aula com uma mdusica, apresentar poemas, propor
momentos artisticos mediados por materiais didaticos ou mesmo transformar praticas rotineiras
em experiéncias de reflexdo estética. Ao valorizar o comum e transforma-lo em espaco de
criacdo, a escola possibilita vivéncias artisticas que promovem sentido, esperanca e vitalidade
em meio as demandas do processo educativo.

Pensando no contexto da formacdo profissional, considero um privilégio as

experiéncias que tive com a arte durante a graduacao. Em algumas disciplinas voltadas para a
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psicologia escolar, a Prof. Dra. Viviane Prado Buiatti e Prof. Dra. Silvia Maria Cintra da Silva
adotaram a ferramenta denominada Gota de Arte (GA), que consistia em um momento inicial
da aula destinado a apresentagdo de um recurso artistico, como musica, video, poema, desenho
ou contacdo de historias. Esse espaco se configurava como um ambiente livre entre discente e
docente a partilha de diferentes manifestacdes artisticas, favorecendo a sensibilizacdo e a
aprendizagem ao longo da trajetéria académica.

A partir dessa experiéncia, pude perceber como esses momentos me mobilizaram para
desenvolver um olhar mais sensivel e cuidadoso. O contato com essas praticas impulsionou
minha formacdo, promovendo aprendizagens marcadas pela leveza, pela escuta atenta e pelo
compartilhamento de novas possibilidades de fazer e experienciar a arte. Essas reflexdes se
tornaram fundamentais também na pratica de estdgio, ampliando minha compreensdo acerca
do papel essencial da arte no processo de aprendizagem das criancas.

No que diz respeito ao processo de aprendizagem, destaca-se a importancia do sujeito
experiente, que atua como mediador, apoiando a crianga na constru¢do do conhecimento e na
exploragdo do novo. A Zona de Desenvolvimento Proximal refere-se, nesse contexto, a
diferenca entre o que a crianga consegue realizar de forma independente e aquilo que pode
alcangar com o auxilio desse sujeito mais experiente, constituindo um espaco privilegiado para
a aprendizagem mediada e o desenvolvimento de novas habilidades (Vigotski, 1991).

A teoria da Zona de Desenvolvimento Proximal torna-se fundamental que o psicologo
escolar utilize praticas artisticas e inclusivas para apoiar as criangas autistas nas atividades
escolares. Além disso, € necessario que esse profissional compreenda as especificidades de
cada crianca e invista em estudos continuados sobre a tematica, a fim de ampliar suas
possibilidades de intervengdo. Dessa maneira, o/a psicélogo/a escolar podera oferecer recursos

diversificados e construir, junto com a crianga, em espagos de aprendizado que parte do
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conhecido em dire¢do ao desconhecido, respeitando o ritmo e as singularidades no processo de
desenvolvimento.

Ao refletir sobre o pensamento de Vigotski torna-se relevante destacar a importancia
de compreender o ensino como um processo realizado com a crianga, e ndo para a crianga. Isso
significa transformar o aprendizado em uma constru¢cdo conjunta, que respeite tanto as
limitagdes quanto as potencialidades do desenvolvimento infantil.

Nesse sentido, recordo-me de uma experiéncia vivenciada durante o estidgio, no
acompanhamento de uma crianga autista da Educacdo Infantil em diferentes atividades. Foi
proposta a producdo de um recorte e colagem sobre as brincadeiras infantis. Tal atividade, além
de possibilitar um momento ladico e artistico, promoveu reflexdes sobre a importancia do
brincar, a0 mesmo tempo em que favoreceu o desenvolvimento da atencdo, raciocinio e
imaginacao da crianga.

Durante a atividade, observei que o estudante apresentava dificuldades em sua
execucdo, uma vez que nao conseguia se comunicar verbalmente ¢ possuia limitagdes nas
habilidades de recorte. Diante dessa situacao, prontifiquei-me a auxilia-lo, considerando tanto
a bagagem de desenvolvimento que ele ja apresentava quanto os conhecimentos adquiridos em
minha formagdo. Para favorecer sua participagdo, propus algumas perguntas sobre seus
interesses, utilizando como base os recursos disponiveis para o recorte. A partir disso, o aluno
comecgou a apontar e se comunicar por meio de gestos, indicando as imagens que despertavam
seu interesse. Além dessa interacdo, acompanhei-o na escrita de seu nome. Embora ja soubesse
escrever, percebi que, quando recebia apoio direto, realizava a atividade de maneira mais leve
e adequada, demonstrando avangos significativos em sua producao.

Essa experiéncia evidencia, de forma pratica, o conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal (Vigotski, 1991), uma vez que a mediagao possibilitou ao aluno realizar tarefas que,

sozinho, ainda ndo conseguiria. O apoio oferecido funcionou como um recurso facilitador,
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permitindo que a crianga avancasse em suas habilidades e demonstrasse aprendizagens
potenciais a partir da intera¢do estabelecida. Assim, utilizar a arte como recurso pedagogico
pode potencializar tanto o processo de aprendizagem quanto o desenvolvimento humano,
contribuindo para a valorizag¢do da diversidade no ambiente escolar.

Diante do que foi apresentado, € relevante destacar a importancia da arte na constitui¢ao
do ser humano e em sua pratica social. Nesse sentido, cabe relatar os encontros vivenciados

durante o estagio e a poténcia da arte presente em cada um deles.

4) RELATO DE EXPERIENCIA: a importincia do estigio profissionalizante em

Psicologia Escolar

A experiéncia no Estagio Profissionalizante representou um periodo de muitos desafios,
aprendizados e trocas que marcaram de forma significativa minha trajetdria académica. Estar
inserida no ambiente escolar, em contato direto com as criangas € com os profissionais da
educacdo, possibilitou ampliar minha compreensao sobre as demandas da psicologia escolar e
reforgou a importancia da inclusdo nesse contexto.

Para abordar sobre a minha atuacido no Estdgio, ¢ importante destacar a presenga da
Psicologia Escolar no contexto educacional brasileiro. Como citado na fundamentagao teorica,
a Lei n° 13.935 (Brasil, 2019) foi aprovada, assegurando a insercdo de psicologas(os) e
assistentes sociais nas redes publicas de educagdo basica. Essa legislacdo reconhece a
importancia da atuacdo desses profissionais no processo de ensino e aprendizagem,
especialmente no que se refere a promocao do desenvolvimento dos(as) estudantes e ao
fortalecimento das relacdes escolares. A presenca da Psicologia Escolar, portanto, contribui

para a construcdo de praticas educativas mais inclusivas, humanas e voltadas para as

necessidades reais da comunidade escolar.
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Com a implementagdo da Lei supracitada acima, os campos de atuagdo para a
Psicologia Escolar foram surgindo, possibilitando novos olhares e praticas para questdes
emergentes no ambiente da Educagdo Basica. De acordo com a Secretaria Municipal de
Educacao de Uberlandia (2024), o Grupo Multiprofissional de Atendimento Escolar (GUMAE)
atua na rede publica por meio de acdes voltadas a promogao da inclusdo, da aprendizagem e
do fortalecimento das relagdes escolares. Tive a oportunidade de conhecer o trabalho
desenvolvido pelo grupo em palestras e rodas de conversa, € pude observar a relevancia das
acoes que vém sendo construidas por esses profissionais. O GUMAE tem se destacado por
promover a articulacdo entre escola e familia, favorecendo espagos de didlogo e trocas
significativas que contribuem para o processo de aprendizagem e o desenvolvimento integral
das criangas.

Conhecer um pouco sobre esse espaco de atuagdo que esta crescendo em Uberlandia ¢
gratificante e inspirador. Compreendo que a atuagdo da Psicologia Escolar ¢ de grande
relevancia para a constituicdo integral do sujeito, e a sua presenca nas escolas de educacio
basica ¢ um grande ganho. Diante do exposto, cabe enfatizar a importancia do Estagio
Profissionalizante. Como destaca Teles (2020), o estagio possibilita uma vivéncia que
ultrapassa a pratica imediata, contribuindo para a compreensao critica da profissdo e para a
formagdo de uma atuagdo €tica e comprometida com as demandas escolares.

Conforme mencionado acima, a experiéncia do estdgio configura-se como uma
oportunidade privilegiada de aproximagao entre teoria e pratica, permitindo a compreensao dos
fendmenos educacionais a partir do proprio olhar, das experiéncias e dos desafios encontrados
ao longo do percurso. Estagiar possibilita conhecer o campo de atuagdo de forma sensivel e
critica, interpretar as situagdes vivenciadas e posicionar-se diante das frustracoes,
reconhecendo o erro como parte constitutiva do processo de aprendizagem e da construcao da

identidade profissional.
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De acordo com Cruces (2023), a formacdo de psicologas(os) escolares deve estar
orientada para uma pratica que promova a inclusdo e a permanéncia de todos/as os/as
estudantes na escola, a partir de uma visao critica sobre o desenvolvimento humano e a fung¢ao
social da escola. Durante o estagio, tive a oportunidade de experenciar essa perspectiva de
pratica critica, por meio de intervengdes que abordaram tematicas relevantes para a constitui¢ao
da subjetividade das criangas, favorecendo seu desenvolvimento em diferentes dimensdes. As
experiéncias desenvolvidas possibilitaram a constru¢do de espacos de brincadeira, expressao
artistica e aprendizagens, contribuindo para uma vivéncia da infancia mais rica, participativa e
humanizadora.

Para abordar sobre a importancia desse estdgio na minha trajetoria € importante explicar
sobre o seu funcionamento. O estagio profissionalizante: “Atuacdo em Psicologia Escolar com
criangas da Educagdo Infantil” foi realizado no Colégio de Aplicacdo Escola de Educacio
Basica da Universidade Federal de Uberlandia, Cap. Eseba/UFU. Durante a minha atuacao
como estagiaria realizei diversas atividades, sendo elas: intervenc¢des psicoeducacionais com
criangas da educagdo infantil juntamente com a psicologa escolar responsavel; auxilio na
elaboracdo de algumas atividades buscando recursos e estratégias para as intervengoes,
supervisdes, leituras, estudos através de lives, producdes escritas, e tive a oportunidade de
acompanhar com mais proximidade uma crianga que tem o diagnostico de Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Os encontros do estagio aconteceram semanalmente, as quintas-feiras, no horario das
13h as 17h30. Durante esses momentos, foram desenvolvidas intervengdes psicoeducacionais
com trés turmas, conduzidas pela psicologa escolar que atua em docéncia na institui¢ao, a Prof®.
Dra. Liliane dos Guimaraes Alvim Nunes, sendo tais intervencdes acompanhadas e apoiadas
por mim e por outras estagidrias e extensionistas. Em uma das turmas a minha atuacdo era

voltada para um aluno que tem o diagnostico do Transtorno do Espectro Autista. Eu o
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acompanhava durante a aula de Psicologia Escolar e colaborava na producdo das atividades
que eram propostas pela professora, auxiliando ainda em algumas mudangas e ajustes, caso
fosse necessario.

Durante as intervengdes com as criangas, utilizamos diversos recursos ludicos para
trabalhar tematicas de grande importancia social, como por exemplo: musicas, literatura
infantil, contagdo de historia e videos. Os temas trabalhados foram de grande relevancia para a
constitui¢do social das criangas e ampliagdo de conhecimento de mundo, sendo elas: diferencas
humanas, emogoes, questdes étnico-raciais, € outras.

Além das intervengdes psicoeducacionais com as criangas, também tivemos
supervisdes com as Professoras Dra. Liliane e orientagdo com a Dra. Viviane durante as
quintas-feiras das 9h as 11h, acompanhamento semanal no CAp Eseba/UFU, leituras de textos
e lives (disponiveis no Youtube e foram selecionadas pela Liliane) com tematicas de inclusdo,
que foram de grande importancia para a minha atuacao no estagio e formac¢ao académica.

Eu participei das intervengdes psicoeducacionais durante os encontros, € em uma turma
especifica e tive a oportunidade de acompanhar de uma forma mais proxima uma crianga com
TEA, o Marcelo (nome ficticio). O Marcelo ¢ uma crianga que faz parte do publico da educagio
especial conta com o acompanhamento didrio de uma pessoa, que ocupa o papel de profissional
de apoio e o auxilia no seu cotidiano escolar.

Ele ¢ uma crianga nao verbal que se comunica de outras formas, como por exemplo,
com gestos, olhares e falas de algumas silabas e sons. Apesar dessas dificuldades em se
comunicar, ele consegue acessar, a seu modo, os conteudos apresentados pela psicéloga
responsavel por sua turma. Marcelo gosta de musica, videos e livros de literatura. Com a
insercdo desses recursos durante as aulas ele consegue participar das atividades propostas

dentro de suas limitagoes.
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Durante uma das intervengdes realizadas com as criangas trabalhamos sobre a tematica
“Tudo bem ser diferente”, onde utilizamos a musica “Ninguém ¢ igual a ninguém” de Milton
Karam e a professora prop0s que algumas criangas entrassem no meio da roda e as demais
apontassem as diferengas ali presentes. A dindmica da atividade fluiu muito bem e as criancas
conseguiram perceber a diferenga em cada um, apontaram sobre a diferenca da cor dos olhos,
cor do cabelo, tamanho do cabelo, textura do cabelo, tom de pele, roupas, acessorios e ténis.
Foi muito interessante ver essa visao das criancas sobre as diferengas de uma forma ludica e
inclusiva.

Em seguida, partimos para a produ¢do de uma atividade, na qual as criangas receberam
um papel e varios recortes de revistas com corpos diferentes, cabelos, rosto, bragos, pernas. A
partir disso, o desafio das criangas era montar um corpo com partes diferentes, para assim
representar no desenho a tematica e entender sobre a importancia da subjetividade de cada
sujeito. A atividade foi produtiva, as criancas demonstram gostar da proposta e dos recursos
utilizados.

Marcelo demonstrou estar muito animado com a atividade; através da sua comunicacao
na sala de aula ¢ possivel perceber que ele gosta bastante de videos e musica, quando a
professora passou a musica ele ficou bem alegre e comecou a dangar e interagir com o recurso
apresentado. No momento da realiza¢do da atividade ele demonstrou agitacdo porque queria
ficar apenas assistindo o video e escutando a musica, entdo combinei com ele de fazer a
atividade e depois escutar a musica novamente. Ele acessou muito bem a proposta de colagem,
escolheu o que queria colar e conseguiu fazer o que foi proposto. E importante ressaltar que
Marcelo consegue escrever o seu nome sozinho e conhece a maioria das letras do alfabeto, e
quando ele ndo reconhece uma letra ou ndo sabe escrever, ele pede ajuda para conseguir realizar

a escrita.
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Outras tematicas importantes também foram trabalhadas com as criangas como: a
questao étnico-racial com a utilizagdo de alguns livros que podem ser utilizadas para abordar a
questao racial com as criangas, além de promover a representatividade e autoconhecimento de
forma ludica.

Durante as intervencdes também trabalhamos a questdo das emogdes com as criangas,
e utilizamos como principal recurso questdes sobre o filme “Divertidamente 2” e os
personagens que sdo apresentados, que representam as emogdes: inveja, medo, ansiedade,
tristeza, alegria, raiva, nojo, tédio e vergonha. As criangas gostaram muito dos recursos
apresentados e conseguiram falar abertamente sobre as emogdes que estdo presentes em sua
vida. Foi um didlogo dindmico e interessante, no qual as criangas tiveram a oportunidade de
entender sobre as emocgdes e a importancia de cada uma no cotidiano.

Em outro encontro foi proposta a produ¢do de um recorte e colagem sobre as
brincadeiras infantis. Tal atividade, além de possibilitar um momento lidico e artistico,
promoveu reflexdes sobre a importancia do brincar, ao mesmo tempo em que favoreceu o
desenvolvimento da aten¢do, raciocinio e imaginagdo da crianga.

Durante a atividade, observei que Marcelo apresentava dificuldades em sua execucao,
uma vez que nao conseguia se comunicar verbalmente e possuia limitagdes nas habilidades de
recorte. Diante dessa situagdo, prontifiquei-me a auxilid-lo, considerando tanto a bagagem de
desenvolvimento que ele ja apresentava quanto os conhecimentos adquiridos em minha
formagdo. Para favorecer sua participagdo, propus algumas perguntas sobre seus interesses,
utilizando como base os recursos disponiveis para o recorte. A partir disso, o aluno comegou a
apontar e se comunicar por meio de gestos, indicando as imagens que despertavam seu
interesse. Além dessa intera¢do, acompanhei-o na escrita de seu nome. Embora ja soubesse
escrever, percebi que, quando recebia apoio direto, realizava a atividade de maneira mais leve

e adequada, demonstrando avangos significativos em sua produgao.
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Essa experiéncia evidencia, de forma pratica, o conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal (Vigotski, 1991), uma vez que a mediacao possibilitou ao aluno realizar tarefas que,
sozinho, ainda ndo conseguiria. O apoio oferecido funcionou como um recurso facilitador,
permitindo que a crianga avangasse em suas habilidades e demonstrasse aprendizagens
potenciais a partir da intera¢do estabelecida. Assim, utilizar a arte como recurso pedagogico
pode potencializar tanto o processo de aprendizagem quanto o desenvolvimento humano,
contribuindo para a valorizag¢do da diversidade no ambiente escolar.

As atividades foram planejadas para que todas as criangas pudessem acessar os
conteudos apresentados, ou seja: escutando a musica, fazendo um recorte de revista, dangando,
escutando a historia ou assistindo o video. E gratificante participar da pratica e perceber que as
criangas estdo aprendendo e se inserindo nesse mundo de aprendizados, desafios e
conhecimentos de forma ludica, artistica e inclusiva.

E notéria a participagdo de Marcelo em tdo pouco tempo; a utilizagdo de diversos
recursos foi de grande importancia para o acesso dele nas aulas. Foi gratificante ver o olho dele
brilhar com uma contagdo de historia, video ou musica. Através dessa pratica eu pude
experienciar a Psicologia na sua maneira mais cuidadosa possivel, na qual pude enxergar as
criangas sendo criancas e aprendendo sobre questdes tdo importantes de uma maneira divertida,
cuidadosa, afetuosa e acima de tudo inclusiva.

E importante retomar que, além de participar das aulas com a sua turma, Marcelo tem
acesso a atendimentos com uma profissional do Atendimento Especial Especializado AEE. Tal
acompanhamento acontece no contraturno e suas aulas. Eu ndo tive a oportunidade (por questao
de horario) de acompanhar o trabalho do AEE na escola, mas conheci uma das profissionais
que atua nesse espaco, ela conversou comigo sobre os encontros que ela planeja e tive a

oportunidade de acompanha-la quando estava atuando com outras criangas na sala de aula.
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O trabalho do AEE ¢ de grande relevancia para as criangas que sdo contempladas nesse
acompanhamento; € possivel trabalhar questdes de aprendizagens de acordo com a necessidade
singular, podendo focar naquilo que cada crianca consegue acessar, com a possibilidade de
trabalhar as suas dificuldades e potencialidades. E importante ressaltar que essas criangas
devem também participar das aulas em sala de aula regular e serem contempladas dentro e fora
do espaco do AEE.

Para a escola dita “tradicional”, Marcelo pode ser visto como uma crianga que nao se
enquadra nos padrdes esperados, uma vez que apresenta maior agitacdo, dificuldade de
permanecer por longos periodos sentados ouvindo a professora, limitagdes na comunicagao
considerada “convencional” e necessidade de apoio em atividades bésicas do cotidiano escolar.
No entanto, para além de qualquer diagndstico, Marcelo ¢, sobretudo, uma crianga: alguém que
precisa aventurar-se, experimentar, aprender, errar, chorar, brincar, descobrir e ser
efetivamente inserido no mundo dos saberes.

Marcelo tem o direito de estar na escola e de ter acesso a uma educagdo de qualidade,
assim como todas as criangas. No Cap Eseba/UFU, foi possivel vivenciar de perto seu processo
de aprendizagem em um ambiente que se destaca pela atuagdo de profissionais comprometidos,
pela oferta de recursos adequados, pela escuta sensivel e por um espago permeado de afeto e
cuidado.

De fato, ndo ¢ um trabalho facil, demanda muito estudo, paciéncia, empatia, arte e
cuidado. Mas quando chegar na sala de aula e encontrar as criangas alegres com a sua presenca,
mostra que todo o trabalho realizado estd valendo a pena. Além disso, elas demonstram guardar
bem em suas memorias as tematicas trabalhadas, porque em alguns momentos, por exemplo,
elas cantavam musicas que foram apresentadas depois de muito tempo. Desse modo, foi

possivel perceber que o processo de aprendizagem e desenvolvimento estava de fato ocorrendo.
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Para além das atividades realizadas em sala de aula, os encontros de supervisdo, as
leituras orientadas e o acesso a lives sobre inclusdo constituiram momentos ricos de
aprendizagem e aprofundamento teodrico-pratico. Entre esses materiais, considero relevante
mencionar uma das lives indicadas por minha supervisora, Prof.* Dra. Liliane dos Guimaraes
Alvim Nunes, cujo contetdo esta disponivel de forma acessivel na plataforma YouTube,
intitulada “Estratégias pedagdgicas inclusivas para melhorar o ensino para todos”. Eu gostei
do contetdo apresentado pela Profa. Dra. Eniceia Mendes, me chamou bastante atengdo a
forma que as temadticas foram conduzidas durante a transmiss@o. No inicio, as participantes
fizeram audio descrigdo e se apresentaram, descrevendo como sao fisicamente e o ambiente no
qual estavam, além de contar com a participacdo de intérpretes de libras durante toda a
apresentacdo. Fiquei encantada com a acessibilidade que possibilitaram para todos/as, e isso
me deixou reflexiva, sobre como estou despreparada para me comunicar com todos/as, € como
a escola tem sido preparada para receber todos as singularidades de cada sujeito.

Na live, ela abordou sobre o AEE, apresentando os seguintes pontos como atividades
realizadas por esse acompanhamento: curriculo funcional, uso de recursos, atividades ludicas,
atividades preparatorias, alfabetizagdo e letramento, refor¢co pedagdgico, curriculo comum e
curriculo alternativo. Na sua fala enfatizou sobre a importancia do trabalho do AEE, mas deixa
claro que a crianga que faz 0 acompanhamento precisa ser ensinada e inserida no ambiente da
sala de aula comum como qualquer outra crianga.

Durante a live ela também apresenta sobre as questdes de acessibilidade pedagogica,
que precisam ser contempladas em diversas nuances, como: fisica, instru¢cao, material didatico,
atividade e avaliagdes diversas. E de extrema importancia buscar garantir a acessibilidade por
meio de recursos e estratégias que viabilizem o processo de aprendizagem e desenvolvimento

das criangas, construindo um espago acessivel para todos/as.
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O recurso da live foi de relevancia significativa para abranger os meus conhecimentos
acerca da inclusio e direitos das criancas deficientes no ambiente escolar. E necessario
pesquisar sobre essa tematica para além da teoria, pois escutar pessoas que atuam na area me
permitiu ter um acesso maior sobre a realidade atual da educagdo inclusiva, contribuindo com
a minha formacao.

Como j& mencionado, acredito que a arte, constitui-se em um recurso capaz de ampliar
o repertorio de experiéncias das criangas, apresentando-lhes um universo de possibilidades por
meio das cores, do afeto, da musica, do movimento, da literatura, bem como da valorizagao das
diversidades e da promocgao da inclusdo. Para além da arte como instrumento de trabalho, ¢
possivel utilizd-la no nosso cotidiano como interlocu¢do da vida, sendo instrumento de
humanizagao.

Essa vivéncia pratica revelou-se uma experiéncia capaz de mobilizar em mim reflexdes
e aprendizagens que nao seriam possiveis apenas com o contato tedrico. Na pratica, tudo se
torna vivo e pulsante, oferecendo a oportunidade de criar, experimentar e aprofundar as leituras
e discussoes realizadas em sala de aula. Essas experiéncias me proporcionaram grande energia,
mas também exigiram dedicacdo e envolvimento emocional: trocas, sorrisos, abragos, choros
e brincadeiras. Ao longo desse processo, percebi-me construindo minha atuagdo enquanto
futura psicologa escolar, ampliando minha sensibilidade, capacidade de inclusdo e atengdo ao
contato com o outro, de maneira cada vez mais humana e artistica.

Diante do exposto, ¢ possivel evidenciar diversos aspectos relevantes acerca da
tematica abordada, tais como o olhar social direcionado as criangas diagnosticadas com
Transtorno do Espectro Autista, a relevancia da arte como recurso no processo de
aprendizagem, os desafios e aprendizados vivenciados durante o Estagio em Psicologia Escolar
e, ainda, as contribui¢des dos conceitos da Psicologia Historico-Cultural para a compreensao

das melhores possibilidades de atuagao nesse contexto.
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5) CONSIDERACOES FINAIS

Ao realizar a escrita deste trabalho, foi possivel ampliar meus conhecimentos acerca
dos encontros escolares de criangas com diagndstico de autismo, bem como das
possibilidades de atuagdo no contexto educacional e da importancia de promover a inser¢ao
dessas criangas na escola, ndo apenas por meio da efetivacdo da matricula, mas por meio de
uma inclusdo real e significativa no ambiente escolar. Além disso, este estudo teve como
objetivo compreender de que maneira as praticas pedagogicas e expressivas, incluindo a arte,
podem contribuir para o desenvolvimento, a comunicag¢do, a socializagdo e a participagdo
ativa dessas criangas no cotidiano escolar, fortalecendo seu protagonismo e assegurando seus

direitos educacionais.

Recordo-me da minha animagdo e do entusiasmo ao iniciar o acompanhamento de
Marcelo. Apds conversar com minha orientadora, solicitei acompanha-lo, pois ja haviamos
construido uma relagdo de confianca e afeto nas atividades anteriores. Apesar disso, senti
inseguranga ao imaginar que poderia nao conseguir auxilid-lo de forma adequada, temendo
ndo ser capaz de estabelecer um vinculo pedagdgico efetivo nem de contribuir nas atividades
propostas em sala de aula. Mesmo diante desses receios, senti-me amparada pelas orientagdes

recebidas durante as supervisdes e busquei aprofundar meus estudos tedricos.

Nesse processo, compreendi que o medo fazia parte da construgdo da pratica
profissional, pois, conforme reflexdo atribuida a Clarice Lispector, “Depois do medo, vem o
mundo” (Lispector, s.d.), ¢ a partir do enfrentamento das insegurancas que se abrem novas
possibilidades de aprendizagem e atuagao. Com isso, experenciei momentos de aprendizados
e afetos, que foram atravessados por medo e inseguranga, mas pude aprender com cada

encontro e dificuldade durante o caminho.
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A experiéncia vivenciada no estagio possibilitou um significativo crescimento
académico e pessoal. Tive acesso a tematicas de grande relevancia no contexto escolar e a
oportunidade de participar, de forma efetiva, do processo de aprendizagem de uma crianga, por
meio de afeto, intervengdes pedagdgicas, atividades artisticas, praticas inclusivas e cuidado.

A partir desses encontros, compreendi de maneira concreta como teoria e pratica se
articulam de forma indissociavel, sustentando-se mutuamente. Atuar no contexto escolar
revelou que o conhecimento teérico oferece importantes subsidios para a compreensdao dos
fendmenos que emergem ao longo da trajetdria profissional; contudo, foi a experiéncia pratica
que me possibilitou ampliar o olhar sobre o sujeito em sua totalidade, para além de laudos,
diagnosticos ou referenciais teoricos.

Ocupar o espaco escolar ¢, também, construir possibilidades de escuta, dar lugar a
subjetividade do outro e promover um ambiente seguro, ético, inclusivo e favorecedor do
sentimento de pertencimento.

Considero que a experiéncia do estagio foi fundamental para a constru¢do da minha
identidade profissional, contribuindo para que eu me tornasse uma futura psicéloga mais ética,
sensivel, criativa e cuidadosa. Cada encontro vivido ao longo desse percurso possibilitou o
desenvolvimento de uma postura mais humana, empdtica e atenta as singularidades dos
sujeitos.

Carrego comigo as marcas afetivas e formativas de cada sorriso, de cada encontro, de
cada abrago, de cada aprendizado, dos desafios enfrentados e das conquistas vivenciadas ao
longo dessa experiéncia, que reafirmaram meu compromisso com uma atua¢do profissional
¢tica e comprometida com o cuidado, a escuta e a promogao de praticas inclusivas.

A aprendizagem nao pode ser compreendida apenas como um processo cognitivo, pois
esta profundamente relacionada aos aspectos afetivos € motivacionais presentes nas relagoes

estabelecidas no contexto escolar (Vigotski, 2001). Essa compreensdo sintetiza minha
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experiéncia no estagio e no processo de escrita deste trabalho, uma vez que ndo reduzo a crianca
apenas a sua capacidade cognitiva, tampouco as suas limitacdes decorrentes de uma
deficiéncia. Compreendo que o processo de aprendizagem ¢ construido e vivenciado por meio
de multiplos fatores, entre os quais o afeto ocupa um papel central, fortalecendo os vinculos, a
confianga e o engajamento da crianga com o processo educativo.

Que os afetos sejam cultivados e fortalecidos no ambiente escolar, possibilitando a
construcao de praticas inclusivas e o cuidado integral de todas as criangas que compartilham
esse espaco.

Para além dos afetos vivenciados ao longo da escrita deste trabalho, cabe também
enfatizar a importancia de estudos futuros sobre a tematica, considerando sua relevancia para
a sociedade. Fariam-se necessarios estudos que abordem as vivéncias de criangas com TEA
em seus contextos familiares, as dificuldades enfrentadas pelas familias na compreensao do
diagndstico em casa e, ainda, os caminhos e a¢des possiveis do poder publico para amenizar

os impactos e desafios que podem surgir a partir dessa condicao.
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