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descobri o que é amar de verdade e entendi aquela frase que diz que “ser mãe 

é padecer no paraíso”. 







contínua relacionada ao controle de infecções”.



Selye definiu o estresse como um “desgaste geral do organismo” causado por alterações 









“

fatores que contribuem para o estresse ocupacional em Centrais de Materiais de esterilização” 

E, o artigo 2, intitulado como “Implementação de estratégias que minimizem o 

estresse ocupacional em Central de materiais e esterilização” buscou conhecer o 
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conditions, worker’s health.









e Capes e dos descritores: “Centro 

de Material e Esterilização” e “Fatores Estressores”, combinados de diferentes formas com os 
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(Costa; Sant’ana, 2017)
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Avaliação do trabalho da equipe de enfermagem em uma CME : 
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