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RESUMO

Este trabalho apresenta uma revisao bibliografica sobre a Educacao Fisica Escolar nos tempos
da pandemia do COVID-19. O objetivo geral desta pesquisa foi analizar as mudangas
provocadas pela pandemia do COVID-19 no planejamento e na condugao das aulas de educagao
fisica escolar . De maneira especifica buscamos identificar, delimitar e analizar por meio de um
levantamento bibliogafico as dificuldades, mudangas e adaptagdes enfrentadas nos
planejamentos da disciplina de Educagao Fisica durante esse periodo. Fazendo uma analise
qualitativa dos trés textos encontrados e escolhidos no Google académico e os oito textos
recomendados pelos professores da Escola de Educac¢do Basica da Universidade Federal de
Uberlandia (Eseba/UFU). A anélise dos textos demonstrou que durante o periodo de pandemia
os planejamentos precisaram ser severamente readapitados para a nova realidade ao qual o pais

¢ o mundo se encontrava.

Palavras-chave: Planejamento do ensino, COVID-19, PIBID.

ABSTRACT

This work presents a literature review on Physical Education in schools during the COVID-19
pandemic. The general objective of this research was to analyze the changes caused by the
COVID-19 pandemic in the planning and conduct of school physical education classes.
Specifically, we sought to identify, delimit, and analyze, through a bibliographic survey, the
difficulties, changes, and adaptations faced in the planning of the Physical Education discipline
during this period. A qualitative analysis was conducted on three texts found and chosen from
Google Scholar and eight texts recommended by professors from the Basic Education School
of the Federal University of Uberlandia (Eseba/UFU). The analysis of the texts demonstrated
that during the pandemic period, lesson plans needed to be severely readjusted to the new reality

in which the country and the world found themselves.

Keywords: Teaching planning, COVID-19, PIBID.
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INTRODUCAO

A escolha do tema para este trabalho se deve a uma curiosidade pessoal, sobre como foi
feita a elaboracdo e desenvolvimento das estratégias de ensino na educagdo fisica escolar
durante o periodo da pandemia do COVID-19. Duvida essa que se mostrou ainda mais presente
durante a minha participagdo como bolsista no Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao a
Docéncia (PIBID), quando tive a oportunidade de participar durante meu 3° periodo letivo
como estudante do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica no grau licenciatura na
Universidade Federal de Uberlandia (UFU), ap6s ser aceito no Programa Institucional de Bolsas
de Iniciag@o a Docéncia (PIBID), por meio do edital do Comité de Planejamento, Organizacao,
Avaliagdo e Acompanhamento dos Programas Residéncia Pedagogica e Programa Institucional
de Iniciagdo a Docéncia (COPOA) N° 23/2023, ingressei como voluntario e posteriormente me
tornei bolsista no PIBID. Participando deste projeto tive a oportunidade de ter diversas
vivéncias no ambito escolar ampliando minhas experiéncias na Educacao Fisica Escolar por
meio de observagao de aulas na escola, elaboragdo de planejamentos e regéncia de aulas.

De acordo com a Portaria n° 83 de 2022, da Coordenacdo de Aperfeigoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), o PIBID tem como objetivo melhorar a formagao dos/as
futuros/as professores/as da educacdo basica, integrando-os aos ambientes escolares publicos
durante a primeira metade do curso de graduacdo. (Brasil, 2022). O PIBID incentiva os
estudantes a aprimorarem suas habilidades docentes e a participarem como colaboradores/as no
processo educacional das escolas publicas. Além disso, o programa busca estreitar o
relacionamento entre institui¢des de ensino superior e escolas publicas, promovendo o didlogo
e a troca de experiéncias entre professores/as e estudantes, incentivando a continuidade e
conclusdao da graduacao, fomentando o interesse pela profissio docente, e avaliando sua
formacgao. (Brasil, 2022).

Esse projeto foi implementado na Escola Municipal Eugénio Pimentel Arantes, no
Bairro Morumbi. A escola atende os bairros: Morumbi, Prosperidade, Sucupira, Dom Almir,
Joana Darc, Zaire Resende e Assentamento Mana, todos localizados na periferia da cidade.
Segundo o Projeto Politico- Pedagogico, a escola oferece Educagdo Infantil e o Ensino
Fundamental I (1° ao 5° ano). A distribui¢do dos/as estudantes por sexo sdo de: Feminino 42%
e Masculino 58%. Apenas 2% dos/as estudantes utilizam o transporte publico. A escola tem o
numero total de 95 docentes dividido em: Educacao infantil=10 e Ensino Fundamental = 85.

(Projeto Politico Pedagogico, 2021).



Durante o meu 7° periodo do curso tive a oportunidade de me inscrever e participar de
um novo edital do PIBID que de acordo com a Portaria n° 90 de 2024, mantém o objetivo
anteriormente mencionado, ampliando o programa para todos os anos de formagao, visto que o
Programa Residéncia serd reformulado e a abrangéncia do PIBID foi ampliada (Brasil, 2024).
Nesta edicao o projeto estd ocorrendo em 3 escolas diferentes sendo elas: Escola de Educacao
Basica da Universidade Federal de Uberlandia (Eseba/UFU), Escola Estadual do Parque Sao
Jorge e por fim a Escola Estadual Professor Inacio Castilho, cada escola possui 8 Pibidianos/as
e 1 professor supervisor. Fui alocado na ESEBA que, por ser um Colégio de Aplicacao, tem
justamentamente como fungdo auxiliar na formagdo de futuros professores/as. Em funcao da
reorganizagcdo do calendario da ESEBA, por motivo de greve na rede federal de ensino,
iniciamos as aulas na escola cerca de 1 més depois que as outras escolas. Desta maneira, como
0 projeto se iniciou somente em fevereiro, tivemos a oportunidade de ingressar/comecar as
atividades na escola no inicio do ano letivo, podendo ver como funciona o sistema de
escolarizagdo em ciclos da escola além de fazer com que os/as estudantes da escola se
acostumem melhor aos/as Pibidianos/as.

O sistema de escolarizacdo em ciclos na ESEBA apresenta uma abordagem que busca
integrar o desenvolvimento motor e cognitivo dos estudantes ao longo de um ciclo pedagogico,
sem a rigidez das séries tradicionais. Apos a leitura do Projeto Politico Pedagogico (PPP) da
ESEBA fica explicito que a estrutura de ciclos para a Educagdo Fisica segue uma organizagao
que considera as diferentes faixas etérias e os estagios do desenvolvimento das criangas, com
esses ciclos de aprendizagem sendo organizados e definidos da seguinte forma: 1° CICLO
(Educacao Infantil e Alfabetizacao Inicial); 2° CICLO (4° e 5° anos); 3° CICLO (6° e 7° anos) €
0 4° CICLO (8° e 9° anos), proporcionando assim uma experiéncia diversificada para os/as
estudantes, permitindo que se envolvam em diferentes modalidades esportivas e atividades
corporais, considerando as especificidades de cada faixa etaria. Ao longo dos ciclos sdo
abordados os eixos tematicos jogos, dangas, esportes, lutas e ginasticas, sendo que em cada
ciclo sdo abordados temas diferenciados dessas praticas corporais, numa perspectiva critica e
de producdo de conhecimento espiralada. Partindo da sincrese para andlise até atingir uma
sintese. Processo que ocorre dentro de cada ciclo, mas também ao longo da escolarizagao.
(Programa Curricular de Ensino — Educacdo Fisica, 2017).

A ciclagem de turmas adotada pela ESEBA também proporciona aos estudantes a
interacdo com diferentes colegas, ampliando as vivéncias coletivas e favorecendo a

aprendizagem de praticas esportivas de maneira mais ampla.



De acordo com o Coletivo de Autores (1992), a Educagdo Fisica escolar ¢ uma
disciplina que utiliza as atividades corporais, como jogos, esportes, lutas e gindstica, para
expressar-se. Essas atividades corporais sdo uma area de conhecimento conhecida como cultura
corporal, e que por meio destes esportes integrar o aluno na cultura corporal de movimento,
formando um cidaddo que saiba produzir, reproduzir e transformar essa cultura. Em outras
palavras o Coletivo de Autores defende e sugere que as organizagdes das aulas de educacao
fisica devem ser estruturadas para que os estudantes compreendam e reflitam sobre as
manifestagdes culturais do movimento com o planejamento pedagogico buscando proporcionar
experiéncias variadas e significativas, onde o aluno ndo ¢ apenas o executor, mas também um
sujeito ativo no processo de ensino-aprendizagem. Fazendo assim as aulas de Educacao Fisica
estarem organizadas de maneira que os conteudos abordem diferentes dimensdes, como o
conhecimento técnico e a analise critica das praticas corporais, além da vivéncia e da criagao
de novas formas de expressao. A abordagem considera a importancia do contexto sociocultural
dos estudantes, e as atividades sdo adaptadas para que promovam inclusdo, autonomia e o
pensamento critico.

Dessa forma, a Educagao Fisica escolar pode cumprir seu papel formativo, incentivando
o respeito as diversidades culturais e a compreensdo dos movimentos como formas de
comunicacao e expressao. (Coletivo de Autores, 1992).

Porém durante o periodo de pandemia do COVID-19, todos acabaram por ter que ficar
em isolamento social, essa proposta da educacdo fisica escolar acabou se tornando quase
impossivel de ser praticada/feita por conta do ambiente e infraestrutura muito diferentes dos
que temos em uma quadra de educacao fisica.

De acordo com Guitarrara (2023) a pandemia de COVID-19 foi assim classificada pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) no més de marco de 2020, trés meses apds a
identificacdo do primeiro caso da doenga na cidade de Wuhan, no sudeste da China. Desde
entdo, a COVID-19 , doenca respiratoria causada pelo virus SARS-CoV-2, se fez presente em
dezenas de paises e contaminou mais de 655 milhdes de pessoas, com o maior niimero de casos
nos Estados Unidos. De acordo com a FIA Business School (2022) essa crise de satde publica
teve impactos profundos e variados em diversas esferas da vida humana, e a area da educagao
nao ficou nem um pouco de fora, onde as aulas presencias foram completamente interrompidas
e todas as institui¢cdes de ensino, que por consequéncia foi preciso fazer uma transferéncia para
o ensino remoto, dentre outras mudancas que foram necessarias durante esse tempo de

pandemia.
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Mediante essa contextualizagdo questionamos: a metodologia para ensinar educagdo
fisica precisou se adequar a essas mudangas em fun¢do do ambiente que a Pandemia nos obrigou
a ministrar as aulas, ou seja, no ambiente virtual? Como os/as professores/as adaptaram seus
planejamentos de ensino a essa nova realidade? O que a literatura da area nos traz em relacao a
esse periodo pandémico considerando o planejamento do ensino? Como abordar a cultura
corporal num ambiente online? Quais os efeitos do isolamento social causado pela COVID-19
nas aulas de educacao fisica?

A importancia de estudar as adequacdes que a pandemia do COVID-19 trouxe para a
educacao fisica escolar esta ligado ao fato de que, por meio deste tipo de pesquisa/exploragao
do tema se torna possivel uma melhor compreensao sobre as possiveis mudangas que podem
ser feitas/realizadas nos planos de ensino, para uma melhor adaptalidade a circunstancias como
as proporcionadas pela pandemia do COVID-19. E necessario apontar que o Brasil so teve a
capacidade de voltar com as aulas de modo remoto apds estabelecidas as medidas para o
enfrentamento da emergéncia em satude publica, decorrente do surto de Covid-19 , que se deu
por meio da promulgagdo da Lei n°® 13.979, de 2020 (Brasil, 2020). No contexto educacional, a
Portaria n°® 343/2020, de margo de 2020, dispds sobre a substitui¢ao das aulas presenciais por
aulas em meios digitais, durante a pandemia.

Além disso, por meio do estudo das dificuldades enfrentadas durante a pandemia que
podemos questionar se: Quais foram as principais limitagdes e desafios que os professores de
educagdo fisica escolar encontraram no ensino remoto e hibrido? O que as pesquisas da area da
educagdo fisica apontam, considerando esse momento da pandemia?

O objetivo desta pesquisa ¢ analizar as mudancas provocadas pela pandemia do COVID-
19 no planejamento e na condug¢do das aulas de educagao fisica escolar . De maneira especifica
buscamos identificar, delimitar e analizar por meio de um levantamento bibliogafico as
dificuldades, mudancas e adaptagdes enfrentadas pela Educacdo Fisica Escolar durante a
pandemia do COVID-19.

Apos toda a contextualizagdo do tema por meio desta introdugdo o texto estd organizado
da seguinte maneira e com os seguintes itens: Aspéctos Metodolégicos: Nesta parte da
investigagdo ¢ descrita a natureza da pesquisa que ¢ de uma base exploratdria que nos critérios
do autor GIL(2007) possui como objetivo proporcionar maior familiaridade com um problema
expecifico por meio de uma pesquisa com o desenvolvimento baseado em material ja existente.
Com a busca por trabalhos que tratem do tema em questdo sendo inicializada no Google
académico e tendo como /ocus da pesquisa a seguinte descri¢do: “Os inpactos da pandemia na

educagao fisica escolar” sendo selecionados apenas os textos presentes no Scielo, além de mais
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outros textos recomendados pelos professores de educacdo fisica da ESEBA, sendo todos
separados em 2 quadros diferentes com um destinado os textos encontrados no Scielo e o outro
para os textos recomendados pelos professores da ESEBA. O Que Mostram as Analises dos
Textos: Ja neste topico ¢ apresentada uma descri¢ao/analise dos textos encontrados com eles
sendo abordados de maneira cronologica Comecando pelos textos do Scielo, ou seja a analize
seguiu na seguinte ordem: 1° Machado et al. (2020), 2° Miragem; Almeida (2021), 3° Vasques;
Wittizorecki (2022) e logo depois os textos indicados pelos professores da ESEBA foram
analizados e descritos na seguinte ordem: 1° Rezende et al. (2020), 2°Neres et al. (2020), 3°
Ferreira et al. (2021), 4° Modesto et al. (2021) e finalizando com o texto de Teodoro; Prata
(2023). E, por fim, as Consideracdes finais: Neste topico o objetivo principal do estudo ¢
revisitado e os resultados sdo resumidos. Mostrando e destacando todas as mudancas e
adaptacdes ao qual o planejamento das aulas de educacado fisica sofreu durante a pandemia do

COVID-19.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para esta pesquisa, cujo as caracteristicas dos objetivos sdo de base exploratoria, que de
acordo com Gil (2007) tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema,
com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipoteses. Pode-se dizer que estas pesquisas
tém como objetivo principal o aprimoramento de idéias ou a descoberta de intui¢des. Seu
planejamento ¢, portanto, bastante flexivel, de modo que possibilite a consideragdo dos mais
variados aspectos relativos ao fato estudado.

Para fundamentar na investigagdo foi feita uma pesquisa bibliografica que de acordo
com Gil (2007) ¢ uma pesquisa desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase todos os estudos seja exigido
algum tipo de trabalho dessa natureza, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de
fontes bibliogréaficas. Boa parte dos estudos exploratérios pode ser definida como pesquisas
bibliograficas. As pesquisas sobre ideologias, bem como aquelas que se propdem a analise das
diversas posi¢des acerca de um problema, também costumam ser desenvolvidas quase
exclusivamente mediante fontes bibliograficas.

Jé para a analise dos dados foi feito primeiro uma redugao de dados que ainda de acordo
com o texto de Gil (2007) consiste em um processo de sele¢do, simplificagdo, abstragao e

transformagao dos dados originais provenientes das observagdes de campo. Para que essa tarefa
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seja desenvolvida a contento, ¢ necessario ter objetivos claros, até mesmo porque estes podem
ter sido alterados ao longo do estudo de campo.

Utilizamos a plataforma Google académico como locus da nossa pesquisa. Foram
usados os seguintes descritores: “Os inpactos da pandemia na educagdo fisica escolar”. Foram
selecionados apenas os textos cujo o idioma seja o Portugués e em seguida foi delimitado
apenas aos textos publicados no site do Scientific Electronic Library Online (Scielo) .

A partir dessa selecao inicial foi uma delimitagdo por meio da leitura dos titulos e dos
resumos para certificarmos que os textos tratam do tema em questao e selecionamos 4 textos.
Ap6s a confirmagdo dos textos encontrados no Scielo foi feita a leitura na integra dos textos.
Além destes também foram utilizados 5 textos elaborados pelos professores de educagdo fisica
da ESEBA e publicados em revistas e anais de congressos. Todos tendo o tema voltado para a
educagao fisica nos tempos de pandemia.

Por fim, foi feita a analise dos textos, por meio de uma categoriza¢do dos dados que
consiste em uma organizacio dos dados de forma que o pesquisador consiga tomar decisdes e
tirar conclusdes a partir deles. Isso requer a constru¢dao de um conjunto de categorias descritivas,
que podem ser fundamentadas no referencial tedrico da pesquisa. E em seguida uma
interpretagdo destes dados para que por neio desta pesquisa possamos acrescentar algo ao
questionamento sobre o tema.

Ap0s arealizagdo dos procedimentos metodoldgicos foram encontrados diversos textos
referentes ao tema na plataforma do Google académico. Delimitamos a pesquisa para os textos
em portugués e presentes no site do Scielo e apds uma andlise dos resumos dos textos foram
selecionados trés textos no site do Scielo: “Educagdo Fisica Escolar em Tempos de
Distanciamento Social: Panorama, Desafios e Enfrentamentos Curriculares”; “Potencialidades
e Limitacdes da Educacdo Fisica no Ensino Remoto: o Efeito Pandemia oo Componente
Curricular” e o texto “A Reorganizagao dos Lacos Educativos e a Pratica Pedagdgica em
Educagao Fisica no Retorno a Presencialidade na Escola”. Os textos indicados pelos pelos
professores da ESEBA foram: “Elaboracdo de Estratégia de Ensino de Ginastica no Ensino
Remoto: Relato de Experiéncia”; “Estratégia de Ensino de Jogos e Brincadeiras no Pibid
Educacao Fisica”; “O Hip Hop como Conteudo das Aulas De Educagdo Fisica: Vivenciando
Experiéncias no Pibid”; e o texto “Capacidades Fisicas: Estratégia de Ensino no Pibid Educagao
Fisica”, “Solta o Pancadao: (Des)Construindo a Visdo de Estudantes do Ensino Fundamental
sobre as Dangas Urbanas no Brasil e no Mundo” totalizando assim de cinco textos. No quadro

abaixo apresentamos esses textos selecionados.



Quadro 1 — Textos selecionados sobre a tematica no google académico
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TITULO REVISTA AUTOR ANO

Educacdao Fisica Escolar Em | Movimento: Revista | Roseli Belmonte Machado; | 2020

Tempos De  Distanciamento | ee Educag¢do Fisica | Denise Grosso da Fonseca;

Social: Panorama, Desafios E | da UFRGS Francine Muniz Medeiros;

Enfrentamentos Curriculares Nicolas Fernandes

Potencialidades E Limita¢des Da | Movimento: Revista | Antonio Azambuja Miragem; | 2021

Educacdo Fisica No Ensino | ee Educagdo Fisica | Luciano de Almeida

Remoto: O Efeito Pandemia No | Da UFRGS

Componente Curricular

A Reorganizacdo Dos Lagos | Movimento: Revista | Daniel  Giordani  Vasques; | 2022

Educativos E A  Pratica | ee Educagdo Fisica | Elisandro Schultz Wittizorecki.

Pedagdgica Em Educagdo Fisica | Da UFRGS

No Retorno A Presencialidade Na

Escola

Fonte: Elaborado pelo autor.
Quadro 2 - Textos indicados pelos professores da Eseba
TITULO REVISTA AUTOR ANO

Elaboracdo De Estratégia De | XI Encontro Mineiro | Karen Cristina Rezende, | 2020

Ensino De Ginastica No Ensino | Sobre Investigagdo na | Renara Soares Ferreira Silva,

Remoto: Relato De Experiéncia Escola Victoria Oliveira Modesto,
Solange Rodovalho Lima,
Bruno Gonzaga Teodoro

Estratégia De Ensino De Jogos E | XI Encontro Mineiro | Guilherme Neres, Yasmin de | 2020

Brincadeiras No Pibid Educagdo | Sobre Investigagdo na | Paula Gama, Bruno Gonzaga

Fisica Escola Teodoro, Solange
Rodovalho Lima, Marina
Ferreira de Souza Antunes

O Hip Hop Como Contetido Das | XV Semana Ciéntifica | Tainara Marques Ferreira; | 2021

Aulas De Educagao Fisica: |do PET  Educacdo | Isadora Fernandes; Bruno

Vivenciando Experiéncias No | Fisica. Gonzaga Teodoro; Solange

Pibid Rodovalho Lima; Marina
Ferreira de Souza Antunes

Capacidades Fisicas: Estratégia De | XV Semana Ciéntifica | Victoria Oliveira Modesto; | 2021

Ensino No Pibid Educagao Fisica | do PET Educagao Fisica | Karen Cristina Rezende;
Renara Soares Ferreira Silva;
Solange Rodovalho Lima;
Bruno Gonzaga Teodoro.

Solta 0] Pancaddo: | A Educacdo Enquanto | Bruno Gonzaga Teodoro; | 2023

(Des)Construindo A Visao De
Estudantes Do Ensino
Fundamental Sobre As Dangas
Urbanas No Brasil E No Mundo

Fenomeno Social:
Perspectivas de
Evolugdo e Tendéncias

Sandy Cristine Prata.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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O QUE MOSTRAM AS ANALISES DOS TEXTOS

Ap6s a selecao dos textos foi realizada a leitura na integra, momento em que foi
possivel ver por meio de uma anélise inicial que no periodo da pandemia de COVID-19, a
escolarizagdo sofreu uma transformagao radical, especialmente no contexto da Educacao Fisica
escolar. A suspensdo das aulas presenciais ¢ a ado¢do do ensino remoto expuseram desafios
estruturais e pedagdgicos profundos e os professores se viram diante da dificil tarefa de adaptar
praticas corporais, essencialmente presenciais, para ambientes virtuais, muitas vezes com
recursos limitados e diante da exclusdo digital de grande parte dos estudantes. A falta de acesso
a internet, de dispositivos tecnoldgicos e de espacos adequados para a pratica fisica em casa
evidenciou as desigualdades sociais e educacionais existentes.

Estes aspectos sdo abordados principalmente no texto dos autores Machado et al.
(2020) que apresenta uma analise ampla do contexto da pandemia, trazendo um destaque maior
quanto ao fechamento das escolas, a migra¢do para o ensino remoto ¢ os efeitos disso sobre a
pratica da Educacdo Fisica. Ele enfatiza também as dificuldades enfrentadas pelos professores
para adaptar conteudos essencialmente praticos a ambientes virtuais, além de dar também
destaque a desigualdade social, que deixou muitos estudantes sem condi¢gdes de participar das
atividades por falta de internet, equipamentos ou espago fisico adequado em casa.

O texto de Machado et al. (2020) também evidencia que o planejamento das aulas foi
um dos aspectos mais afetados pela transicao para o ensino remoto. A partir de uma pesquisa
com professores de Educacao Fisica do Rio Grande do Sul, os autores destacam que, em um
primeiro momento, os docentes concentraram-se em temas conceituais como a historia das
praticas corporais, as regras de modalidades esportivas e nogdes sobre a saude e exercicio, ja
que estes temas eram mais facilmente transmitidos por textos e materiais digitais. No decorrer
do periodo de ensino remoto, contudo, houve um esforco para incluir saberes corporais, por
meio de atividades praticas adaptadas, videoaulas, encontros sincronos e propostas que
buscavam movimentar os estudantes em casa. Esse deslocamento no foco do planejamento
demonstra a tentativa de articular teoria e pratica, ainda que condicionado pelas desigualdades
de acesso a internet e pelas dificuldades estruturais das familias em oferecer condigdes
adequadas de participacao.

Outro ponto ressaltado pelos autores ¢ que o processo de reorganizagdo do

planejamento demandou maior criatividade docente e diversificagdo de estratégias de ensino.
Muitos professores/as precisaram lancar mao de diferentes recursos, como aplicativos de

mensagens, plataformas digitais e até materiais impressos entregues presencialmente as
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familias, a fim de alcangar o maior nimero possivel de estudantes. Além disso, a dimensao
atitudinal da Educac¢do Fisica vinculada a convivéncia, a cooperagdo e ao contato coletivo foi
fortemente comprometida, exigindo que os planejamentos buscassem formas alternativas de
preservar vinculos e valores sociais mesmo a distancia. Assim, o artigo evidencia que a
pandemia ampliou tanto a precarizagao do trabalho docente, pela sobrecarga e falta de estrutura,
quanto a resiliéncia dos professores em assegurar que a Educagdo Fisica ndo fosse relegada a
um papel secundario no curriculo escolar.

O texto dos autores Miragem; Almeida (2021) também aborda estes temas, porém com
o foco maior nas reflexdes conceituais e pedagogicas sobre a experiéncia e as possibilidades de
renovagdo das praticas docentes, evidenciando que a perda do espago tradicional das aulas de
Educacdo Fisica impds a necessidade de ressignificar metodologias e intencionalidades
pedagdgicas. Os autores defendem que, mais do que um obstaculo, o ensino remoto representou
uma oportunidade para repensar o “como, quando e onde ensinar”, ressaltando que o tempo e
o espaco da aula sdo insubstituiveis, mas podem ser reinterpretados como elementos centrais
da experiéncia educativa.

O texto de Miragem; Almeida (2021) ja adota uma abordagem reflexiva e conceitual
sobre a elaboragdo do planejamento de ensino, discutindo como a perda do espaco fisico
tradicional das aulas de Educa¢do Fisica exigiu uma ressignificacao das praticas pedagogicas.
Para os autores, o planejamento das aulas no ensino remoto ndo poderia se limitar a uma simples
transposi¢ao de conteudos do presencial para o virtual, pois cada /dcus seja a escola ou o
ambiente doméstico do/a estudante possui particularidades que interferem diretamente na
experiéncia educativa do/a estudante. Assim, o processo de planejar tornou-se indissociavel da
reflexdo sobre “como, quando e onde ensinar”, deslocando a centralidade do conteudo para o
sujeito da experiéncia e para as condi¢cdes concretas em que este se encontra. Nesse cenario, a
intencionalidade pedagdgica passou a ser o ponto-chave para garantir que a Educagdo Fisica
mantivesse seu carater formativo.

Dessa forma, € possivel afirmar que Miragem; Almeida (2021) defendem que o ensino
remoto, apesar de suas limitagdes, abriu uma oportunidade para repensar o papel da disciplina
e renovar metodologias. O planejamento das aulas, nesse contexto, deixou de estar restrito a
horérios, espagos fisicos e recursos materiais, € passou a incorporar dimensdes de sensibilizagao
€ motivagdo, essenciais para atingir os/as estudantes em suas casas. Para os autores, a
experiéncia vivida pelos/as estudantes deve ser compreendida como um elemento central da
pratica pedagogica, ainda que marcada pela imprevisibilidade e pelo distanciamento social.

Assim, o planejamento em Educagdo Fisica durante a pandemia nao foi apenas uma adaptagao
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emergencial, mas um processo que impulsionou a reflexdo sobre novas formas de ensinar,
capazes de dialogar com a realidade concreta dos/as estudantes e de ampliar o entendimento do
papel da disciplina para além do espago escolar tradicional.

O texto dos autores Vasques; Wittizorecki (2022) aborda a Educagdo Fisica no
contexto da pandemia e do retorno a presencialidade, destacando os desafios enfrentados na
reorganizagdo dos lagos educativos. Destacando uma pesquisa etnografica realizada em uma
escola publica de Porto Alegre mostrrando que apds longos meses de ensino remoto as relagdes
entre professores, estudantes e gestores precisaram ser ressignificadas.

De acordo com os autores, nesse processo evidenciou-se um tensionamento entre
diferentes perspectivas pedagogicas: de um lado, praticas autoritarias que buscavam compensar
déficits de aprendizagem por meio da énfase quase exclusiva na dimensdo motora e na
exigéncia da “pratica”; de outro, iniciativas que valorizavam a constru¢do de vinculos de
confianga e afeto, reconhecendo a importancia das emogdes e da saide mental no retorno as
aulas.

Conforme apontam Vasques; Wittizorecki (2022), as aulas de Educacdo Fisica
tornaram-se um espago privilegiado para observar esses embates, uma vez que O corpo, o
movimento € a interagdo social estdo no centro desse componente curricular. Enquanto alguns
docentes recorriam a estratégias punitivas para garantir a participacao dos estudantes, outros
priorizavam a escuta, o acolhimento e a motivagado, entendendo o sujeito em sua complexidade
e ndo apenas como executor de tarefas motoras.

Assim, o texto revela que a pandemia expds fragilidades, mas também abriu
possibilidades de renovacao, ao mostrar que o fortalecimento de lagos afetivos e a atencao as
condicdes concretas de cada aluno sdo dimensdes fundamentais para ressignificar o papel da
Educacao Fisica na escola contemporanea.

Nesse sentido, considerando os textos analisados podemos afirmar que eles reforgam
que o grande desafio dos professores esteve ligado ao planejamento e a organizacdo de
estratégias capazes de tornar o ensino possivel em condi¢des tao adversas.

Textos como o de Rezende et al. (2020) e Neres et al. (2020) apresentam relatos de
experiéncias que também contribuem para compreender as praticas de ensino em Educacao
Fisica no contexto remoto. Com Rezende et al. (2020) descrevendo a elaboracdo de uma
estratégia de ensino de ginastica, com foco nas capacidades fisicas, voltada para turmas do 4°
ano do ensino fundamental. As etapas envolveram o estudo de referenciais tedricos, diagnostico
dos conhecimentos prévios dos estudantes, planejamento e aplicacdo de aulas sincronas e

assincronas, de modo a favorecer o reconhecimento dos conceitos € a vivéncia pratica de
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movimentos relacionados a flexibilidade, forga, resisténcia e agilidade. A experiéncia permitiu
tanto o desenvolvimento do processo de planejamento pedagogico pelos bolsistas quanto a
aquisicao de novos conhecimentos pelos estudantes da escola.

O texto de Rezende et al. (2020) destaca que o planejamento foi compreendido como
um momento fundamental para organizar e estruturar as praticas pedagogicas de forma coerente
e adequada ao ensino remoto. Sendo um processo que envolveu a consulta de materiais
académicos, o didlogo entre bolsistas, supervisores ¢ coordenadores do PIBID além da
construgdo coletiva de propostas que fossem vidveis diante das condi¢des dos estudantes em
casa, considerando limitagdes de espaco fisico e de recursos. Além disso, o planejamento
buscou integrar tanto a teoria quanto a pratica, estabelecendo etapas progressivas que
permitiram introduzir conceitos, orientar os movimentos corporais € avaliar a aprendizagem
por meio de registros enviados pelos proprios estudantes, como fotos e videos de suas
atividades. Essa sistematizacdo garantiu clareza na condugao das aulas e possibilitou adaptagoes
necessarias durante todo percurso, mantendo o foco no desenvolvimento das capacidades
fisicas.

Nesse sentido, o planejamento ndo foi tratado apenas como um passo inicial, mas como
um processo continuo de reflexdo e adaptacao. E o texto de Rezende et al. (2020) evidencia
como ele proporcionou aos bolsistas uma experiéncia formativa importante, ja que exigiu a
busca por metodologias inovadoras para o contexto remoto € a superagao de desafios impostos
pela pandemia. Do ponto de vista dos/as estudantes, o planejamento contribuiu para uma
participagdo mais ativa, pois possibilitou o acompanhamento de aulas sincronas e o
desenvolvimento de atividades assincronas que refor¢avam os conteudos apresentados.

Assim, o relato mostra como a organizagado criteriosa e colaborativa do planejamento
favoreceu tanto a pratica pedagogica dos futuros professores quanto a aprendizagem
significativa dos estudantes, consolidando-se como um recurso essencial para viabilizar o
ensino da gindstica no ensino fundamental em tempos de ensino remoto.

Enquanto Neres et al. (2020) abordam a estratégia de ensino de jogos e brincadeiras,
também implementada em turmas do ensino fundamental, no ambito do PIBID. O trabalho
evidenciou os desafios de adaptar brincadeiras tradicionais e jogos cooperativos e competitivos
para o ambiente virtual, garantindo a participacao e aprendizagem dos estudantes. Além disso,
a experiéncia reforgou a importancia do planejamento coletivo, da criatividade e do diadlogo
entre os bolsistas e o professor supervisor, destacando como tais praticas fortalecem a formagao
inicial docente ao aproximar os licenciandos da realidade escolar, mesmo em condigdes atipicas

de ensino.
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Neres et al. (2020), demonstram como o planejamento ¢ compreendido como um
elemento indispenséavel para que a proposta de jogos e brincadeiras pudesse ser realizada no
ensino remoto. Destacando como a experiéncia evidenciou que planejar significava organizar
previamente os objetivos, os conteudos e os recursos de forma adaptada a realidade dos
estudantes, considerando tanto as limitagdes tecnoldgicas quanto os espacos disponiveis em
casa. Para isso, os bolsistas e o professor supervisor recorreram aos referenciais dos Parametros
Curriculares da ESEBA', realizaram avaliagdes diagndsticas para conhecer o perfil das turmas
e construiram coletivamente estratégias adequadas para estimular a participacao discente. Dessa
maneira, o planejamento foi além de um roteiro de agdes, assumindo assim um carater reflexivo
e investigativo, que possibilitou prever dificuldades, criar alternativas e garantir maior clareza
no processo pedagogico. Com isso, foi possivel estruturar atividades que mantivessem o carater
ludico e cooperativo dos jogos, ainda que adaptados ao formato virtual, tornando o aprendizado
mais dindmico e atrativo.

Além disso o texto de Neres et al. (2020), reforca que o planejamento coletivo
favoreceu o didlogo entre os/as PIBIDIANOS/AS e aproximou os futuros professores da pratica
docente, mesmo em um contexto adverso como o do ensino remoto. A troca de ideias e a
criatividade tornaram-se fundamentais para recriar brincadeiras tradicionais e jogos
cooperativos em plataformas digitais, preservando o sentido pedagdgico dessas praticas. O
planejamento, nesse caso, foi visto como um processo continuo, que exigia revisdes constantes
diante das respostas e necessidades apresentadas pelos estudantes. Essa dinamica garantiu ndo
apenas a realizacdo das atividades, mas também a aprendizagem dos licenciandos sobre a
importancia da flexibilidade no ato de planejar. Assim, a experiéncia evidenciou como o
planejamento pode ser formativo tanto para quem ensina quanto para quem aprende,
constituindo-se em um instrumento que organiza, orienta e d4 sentido ao ensino de jogos e
brincadeiras em tempos de ensino remoto, fortalecendo a formacdo inicial docente e a
aproximacao com a realidade escolar.

O texto de Ferreira et al. (2021) mostra como a pandemia de Covid-19 impactou as
praticas de ensino, exigindo adaptacdo e criatividade para manter a relagdo pedagdgica mesmo
no ensino remoto. E com a suspensdo das aulas presenciais, os/as bolsistas do PIBID de
Educagao Fisica da UFU organizaram um planejamento em que o Hip Hop foi trabalhado como

conteudo, explorando aspectos histdricos, culturais, musicais ¢ de danca desse movimento.

0 PCE ¢ um documento estruturado pelos/as professores/as para orientar a pratica pedagogica desde o ensino
infantil até o nono ano do ensino fundamental.
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Sendo realizadas cinco aulas sincronas e cinco assincronas com turmas do 4° ano do ensino
fundamental, em que os estudantes, inclusive aqueles com deficiéncia, puderam discutir e
reconhecer a importancia do Hip Hop na sociedade. A proposta deste planejamento de ensino
demonstrou que a Educagdo Fisica vai além dos esportes tradicionais, incorporando
manifestagdes culturais que despertam interesse, engajamento e participacdo ativa dos
estudantes, mesmo em um cenario adverso de ensino remoto.

No que se refere ao planejamento no de Ferreira et al. (2021), o trabalho destacou que
o planejamento das aulas foi tratado como um guia essencial para orientar a pratica docente,
envolvendo pesquisa tedrica, definicdo de objetivos e organizagdo de estratégias adequadas a
realidade dos/as estudantes. O processo também exigiu reflexdo e didlogo entre os/as
pibidianos/as e professores/as supervisores/as, fortalecendo o carater coletivo e investigativo
do ato de planejar. Assim, a experiéncia evidenciou que o planejamento ndo se restringe a um
roteiro fixo de agdes, mas constitui uma pratica que busca antecipar desafios, adaptar contetidos
e propor alternativas que garantam a participacdo de todos. Além disso, aproximou os/as
futuros/as professores/as da realidade escolar, mesmo a distancia, possibilitando vivenciar
dificuldades concretas do ensino remoto e compreendendo a importancia da flexibilidade e da
criatividade na docéncia.

Dessa forma, de acordo com o texto, o ensino do Hip Hop no PIBID refor¢ou que
planejar ¢ também formar, tanto para quem aprende quanto para quem ensina, fortalecendo a
formagao inicial docente e ressignificando a Educagao Fisica escolar.

J& durante a leitura do texto de Modesto et al. (2021) foi possivel reconhecer que o
texto discute como a pandemia de Covid-19 impds a necessidade de adaptacdo das praticas
pedagogicas para o ensino remoto, especialmente no campo da Educagdo Fisica. Nesse
contexto, bolsistas do PIBID elaboraram uma proposta voltada para estudantes do 4° ano do
ensino fundamental, explorando conteudos relacionados as capacidades fisicas, como
flexibilidade, equilibrio, forga, resisténcia, velocidade e agilidade. O objetivo foi mostrar como
essas capacidades estdo presentes nas atividades cotidianas e na pratica da ginastica, além de
promover a compreensdo de conceitos basicos. O planejamento contou com a selecdo de
referenciais teoricos disponiveis na internet, reunides no grupo do PIBID e a organizagdo das
etapas de aplicacdo, evidenciando a importancia da preparacdo docente mesmo diante das
limitagdes impostas pelo distanciamento social.

A execugdo do planejamento, de acordo com o texto, ocorreram em seis aulas
sincronas: uma destinada ao diagndstico dos conhecimentos prévios dos/as estudantes e outras

cinco voltadas para experimentagdes praticas, complementadas por atividades assincronas que
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reforcaram e avaliaram o processo de ensino-aprendizagem. Esse formato hibrido permitiu
contornar os desafios do ensino remoto, estimulando o engajamento dos/as estudantes e a
construcao de saberes mesmo fora do ambiente escolar tradicional. O texto evidenciou também
como que a experiéncia contribuiu para a formacao inicial dos licenciandos, ao aproxima-los/las
das exigéncias reais da pratica pedagogica e do planejamento de aulas em condigdes adversas.
Além disso, refor¢a a relevancia do estudo aprofundado das etapas do planejamento, ndo apenas
para o desenvolvimento docente, mas também para garantir aprendizagens significativas aos/as
estudantes da educacao basica.

E, por fim, o texto de Teodoro; Prata (2023) mostra um planejamento que foi elaborado
no primeiro semestre de 2021, periodo em que as aulas de Educacdo Fisica ainda estavam
acontecendo de forma remota devido a pandemia. Nesse momento, o professor responsavel,
junto com uma bolsista do PIBID e outra da Residéncia Pedagdgica, organizaram as aulas em
formato sincrono (1h ao vivo por semana, via Teams) e assincrono (1h de atividades e materiais
complementares). A partir dessas reunides de planejamento e avaliagdo, definiram-se os
objetivos de cada aula, como diagnosticar o conhecimento prévio dos estudantes, apresentar o
contexto historico e cultural das dangas urbanas, discutir preconceitos e relacionar essas
manifestagdes ao cenario social brasileiro e mundial.

O texto infatiza como a aplicac¢do desse planejamento ocorreu de forma organizada e
gradual, buscando partir do conhecimento prévio dos/as estudantes para ampliar sua
compreensdo sobre as dangas urbanas. As aulas sincronas eram espacos de didlogo e debate,
em que os estudantes podiam expor suas ideias oralmente, enquanto as atividades assincronas
eram realizadas por meio de formularios e materiais didaticos que estimulavam reflexdes mais
individuais. A sequéncia didatica contemplou desde a apresentacao da historia do Hip-hop e
seus estilos até a abordagem de manifestagdes brasileiras, como o funk, o brega funk e o pagode
baiano, além do kuduro angolano, sempre relacionando musica, danga, arte e questdes sociais.

O planejamento também incluiu discussdes sobre preconceitos e discrimina¢ao
sofridos por essas expressoes culturais, mostrando sua relevancia na construcao da identidade
e da resisténcia das comunidades periféricas. Assim, mesmo diante das limitagdes do ensino
remoto, a aplicacdo possibilitou que os estudantes desenvolvessem uma visdo critica e

valorizassem praticas corporais historicamente marginalizadas.

CONCLUSAO
Apos a leitura e analise dos oito textos foi possivel perceber/compreender que durante

o periodo de pandemia os planejamentos precisaram ser severamente readapitados para a nova
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realidade ao qual o pais e o mundo se encontrava, como ¢ possivel perceber durante a
interpretagdo dos textos dos autores que apontam que, embora os desafios tenham sido inimeros
desde as limitagdes tecnoldgicas até a auséncia do espacgo fisico escolar, o periodo também
abriu caminhos para reflexdes profundas sobre o sentido da disciplina e sobre como manter seu
carater formativo.

Com Ferreira et al. (2021) destacando como foi preciso e exigido adaptagdo e
criatividade para manter a relagdo pedagogica mesmo no ensino remoto. E na leitura do texto
de Machado et al. (2020) podemos ver os autores destacando como houve um esfor¢o para
incluir saberes corporais, por meio de atividades praticas adaptadas, enquanto Miragem,;
Almeida (2021) nos trds pontos como a ressignificacdo das praticas pedagogicas e que a
intencionalidade pedagdgica passou a ser o ponto-chave para garantir que a Educagdo Fisica
mantivesse seu carater formativo, afirmando também que a pandemia ndo foi apenas uma
adaptacdo emergencial, mas um processo que impulsionou a reflexdo sobre novas formas de
ensinar, capazes de dialogar com a realidade concreta dos/as estudantes e de ampliar o
entendimento do papel da disciplina para além do espacgo escolar tradicional.

J& Vasques; Wittizorecki (2022) diz que as aulas de Educacdo Fisica tornaram-se um
espacgo privilegiado para observar esses embates, uma vez que 0 corpo, 0 movimento € a
interacdo social estdo no centro desse componente curricular € que a pandemia expds
fragilidades, mas também abriu possibilidades de renovagdo, ao mostrar que o fortalecimento
de lagos afetivos e a ateng@o as condi¢des concretas de cada aluno sdo dimensodes fundamentais
para ressignificar o papel da Educagao Fisica na escola contemporanea.

E textos como os de Rezende et al. (2020) aborda como a sistematiza¢do garantiu
clareza na condugdo das aulas e possibilitou adaptacdes necessarias durante todo percurso,
mantendo o foco no desenvolvimento das capacidades fisicas e que a organizacdo bem
criteriosa do planejamento favoreceu tanto a pratica pedagogica dos futuros professores quanto
a aprendizagem significativa dos estudantes, consolidando-se como um recurso essencial para
viabilizar o ensino da ginastica no ensino fundamental em tempos de ensino remoto.

Com o texto de Neres et al. (2020), demonstrando como o planejamento ¢ compreendido
como um elemento indispensavel para que a proposta de jogos e brincadeiras pudesse ser
realizada durante o ensino remoto. Destacando também como tal experiéncia evidenciou que
planejar significava organizar previamente os objetivos, os conteudos e os recursos de forma
adaptada a realidade dos estudantes, considerando tanto as limitagdes tecnoldgicas quanto os

espacos disponiveis presentes em casa, também sendo possivel destacar pontos como o
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planejamento coletivo e de como o planejamento foi visto como um processo continuo, que
exigia revisoes constantes diante das respostas e necessidades apresentadas pelos estudantes.

No texto de Ferreira et al. (2021) também mostra que a experiéncia evidenciou que o
planejamento nao se restringe a um roteiro fixo de agdes, mas constitui uma pratica que busca
antecipar desafios, adaptar contetidos e propor alternativas que garantam a participagdo de
todos.

E por fim, nos textos de Modesto ef al. (2021) e Teodoro; Prata (2023) fomos capazes
de ver que o formato Hibrido permitiu contornar os desafios do ensino remoto, estimulando o
engajamento dos/as estudantes e a construgdo de saberes mesmo fora do ambiente escolar
tradicional e que mesmo diante das limitagdes do ensino remoto, a aplicagdo de um
planejamento que busca partir do conhecimento prévio dos/as estudantes para ampliar sua
compreensdo sobre um determinado tema com a inclussdo de discussdes sobre preconceitos e
discriminacdo sofridos por essas expressdes culturais possibilitou que os estudantes
desenvolvessem uma visdo critica e valorizassem praticas corporais historicamente
marginalizadas.

Ou seja ap0s a realizagdo dessa pesquisa podemos concluir que durante o periodo da
pandemia do COVID-19 houve uma transformacdo do planejamento pedagdgico em um
processo mais dindmico, coletivo e reflexivo. Identificamos também avancos significativos na
compreensao do papel social e cultural da Educagao Fisica. Além disso a flexibilidade, empatia
e criatividade docente foram essenciais para manter o vinculo com os estudantes. O ensino
remoto revelou tanto limitagdes estruturais quanto potencialidades inovadoras, que podem

continuar sendo aproveitadas no ensino presencial.
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