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dos PCN’s. Estas abordagens para a Educação Física têm, primeiramente, duas funções: 



denominado “Estratégia de Ensino”. que segundo Amaral
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De acordo com os autores, a experiência dessa modalidade na escola “possibilita a criação de 

de prática corporal que ultrapassam o espaço escolar e se prolongam pela vida adulta” (Lima 

A autora enfatiza que “o atletismo 

de vida e para o lazer” (Matthiesen, 2014, p.





“a

o para assegurar a participação de todos.” (p.59)



lançamentos “leves”. 
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