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RESUMO

Esta pesquisa, de abordagem qualitativa, teve como objetivo geral analisar o processo
de constituicdo e implementacado de um curso de extensdo em Educacao Financeira,
com uma abordagem que auxilie na constru¢ao de renda passiva e na conquista da
independéncia financeira. O estudo abordou aspectos emocionais e comportamentais
que influenciam as decisdes financeiras, incentivando o controle de gastos, a gestao
de recursos para o bem-estar econémico e a formacao de habitos voltados a geracao
de renda passiva, como caminho para alcangar a independéncia financeira. Para
tanto, foi desenvolvido um curso de extensdo online em Educagdo Financeira,
composto por 10 encontros. Inicialmente, o curso contou com 115 participantes
voluntarios, todos trabalhadores adultos de diferentes areas, como professores,
servidores publicos, administradores e demais profissionais com remuneracao ativa.
Ao final, 60 participantes concluiram o curso, estando presentes em todos os
encontros que ocorreram aos sabados de forma remota. Foram abordados temas
como: a Educacao Financeira e sua importancia, a Literacia e Inteligéncia Financeira,
a remuneracao e o controle de gastos pessoais, mudanca de habitos de consumo,
necessidade de eliminagao de dividas, planejamento financeiro com diversificacao de
investimentos, construcdo de fundo de emergéncia, compreensdo de juros
compostos, renda passiva com investimentos em renda fixa e variavel, a moeda digital
Bitcoin como possivel reserva de valor e os impactos dos tributos nos investimentos.
Também foram analisados casos praticos relacionados ao custo de vida. Os dados
foram coletados por meio de questionarios aplicados ao final de cada encontro e
tratados qualitativamente, com énfase na analise das percepcdes dos participantes
sobre cada tema e comparacdes com dados oficiais. Os resultados evidenciaram
avancos significativos na conscientizacédo sobre planejamento financeiro, estimulando
uma melhor organizacdo de despesas, reducdo de gastos impulsivos e adocéo de
praticas de investimento mais racionais e diversificadas. A Educagdo Financeira,
quando associada a praticas comportamentais e pedagdégicas consistentes, contribui
de forma significativa para o desenvolvimento da inteligéncia financeira e para a
construcdo gradual da independéncia financeira. O curso mostrou-se uma ferramenta
eficaz para promover mudancas de mentalidade e incentivar a ado¢ao de habitos
financeiros saudaveis, reforcando a importancia da Educacado Financeira como
instrumento de transformagdo pessoal e social. Como parte complementar, o
pesquisador participou do Programa de Doutorado Sanduiche no Exterior (PDSE) na
Universidade de Coimbra em Portugal, no qual realizou uma analise comparativa entre
Brasil e Portugal sobre o grau de literacia financeira, com base nos dados do
PISA/OCDE de 2022, e sobre as politicas publicas voltadas a Educacédo Financeira
em ambos os paises. Essa experiéncia internacional ampliou a compreensao sobre a
relevancia da Educagéo Financeira como politica educacional e social, destacando
semelhancgas e diferencas estruturais entre os dois paises.

Palavras-chaves: Educacdo Financeira, Literacia, Inteligéncia Financeira, Renda
Passiva, Independéncia Financeira.



ABSTRACT

This qualitative research study had the overall objective of analyzing the process of
creating and implementing an extension course in Financial Education, with an
approach that helps build passive income and achieve financial independence. The
study addressed emotional and behavioral aspects that influence financial decisions,
encouraging spending control, resource management for economic well-being, and the
formation of habits aimed at generating passive income as a path to achieving financial
independence. To this end, an online extension course in Financial Education was
developed, consisting of 10 meetings. Initially, the course had 115 volunteer
participants, all adult workers from different areas, such as teachers, civil servants,
administrators, and other professionals with active remuneration. In the end, 60
participants completed the course, attending all meetings that took place remotely on
Saturdays. Topics covered included: Financial Education and its importance, Financial
Literacy and Intelligence, remuneration and control of personal expenses, changing
consumption habits, the need to eliminate debt, financial planning with investment
diversification, building an emergency fund, understanding compound interest, passive
income with investments in fixed and variable income, the digital currency Bitcoin as a
possible store of value, and the impact of taxes on investments. Practical cases related
to the cost of living were also analyzed. Data was collected through questionnaires
administered at the end of each meeting and treated qualitatively, with an emphasis
on analyzing participants' perceptions of each topic and comparisons with official data.
The results showed significant advances in awareness of financial planning,
encouraging better organization of expenses, reduction of impulsive spending, and
adoption of more rational and diversified investment practices. Financial education,
when associated with consistent behavioral and pedagogical practices, contributes
significantly to the development of financial intelligence and the gradual construction
of financial independence. The course proved to be an effective tool for promoting
changes in mindset and encouraging the adoption of healthy financial habits,
reinforcing the importance of financial education as an instrument of personal and
social transformation. As a complementary part of the project, the researcher
participated in the Sandwich Doctorate Program Abroad (PDSE) at the University of
Coimbra in Portugal, where he conducted a comparative analysis between Brazil and
Portugal on the degree of financial literacy, based on PISA/OECD data from 2022, and
on public policies aimed at financial education in both countries. This international
experience broadened his understanding of the relevance of financial education as an
educational and social policy, highlighting structural similarities and differences
between the two countries.

Keywords: Financial Education, Literacy, Financial Intelligence, Passive Income,
Financial Independence.
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1. INTRODUCAO

1.1. Minha aprendizagem financeira

A pesquisa é uma parte da vida do pesquisador, também sua histéria de vida,
portanto, nesta sec¢ao, irei me dirigir ao leitor na primeira pessoa.

Escrevendo esse trabalho, muitas lembrancgas sao recordadas. Por influéncia
da minha familia, tenho a vivéncia de quem cresceu com pouco dinheiro. Meus pais,
sempre muito trabalhadores, vieram de classe pobre e trabalharam bastante a maior
parte de suas vidas. Aprendi muito, diretamente, com os conselhos e ensinamentos
deles e também aprendi, de forma indireta, com muitas observagdes didrias dos
comportamentos deles e dos meus irm&os mais velhos. Sou o cagula de cinco filhos,
todos nascidos na cidade de Araxa, em uma vida bem simples.

Meus pais sempre deram muito valor ao dinheiro; compravam basicamente o
necessario, pois a remuneragao deles na época era baixa. Eles tinham uma histéria
de vida com bastante sacrificios. Mesmo com a constante escassez de recursos
financeiros, nunca passamos fome, mas a comida era simples. Aprendi muito sobre
valorizar o dinheiro desde cedo, a economizar cada centavo em cofrinhos.

Meu pai, com sua sabedoria pratica e muita dedicacdo, me ensinou que o
trabalho duro era a base de qualquer realizagdo que ele poderia conquistar naquela
época e me mostrava que o segredo estava em saber como gerenciar os frutos desse
trabalho. Mesmo trabalhando muito, ainda conseguiu se formar em contabilidade na
década de 1960, fato raro na época, pois fazia contabilidade quem tinha o auxilio
financeiro da familia e podia pagar pelos custos do curso, geralmente sem trabalhar.
Com certeza essa determinacdo que habita em mim, sempre na busca de aprender
mais, trabalhar mais e produzir mais, provém de exemplos como esse.

Minha mae, do lar, sempre enfatizou a importancia de valorizar cada centavo e
sempre juntar algum dinheiro. Muitas vezes, ela renunciava a pequenos desejos para
um objetivo familiar financeiro maior. Ela n&o s6 cuidava das tarefas domésticas com
muita dedicacdo como também trabalhava incansavelmente, fazendo tric6 por
encomenda e vendendo de acordo com os pedidos. Por cerca de oito décadas, seus
trabalhos manuais ajudaram financeiramente em casa, como uma fonte adicional de
renda para ajudar a familia. Sempre determinada, ela soube administrar os poucos

recursos da casa com sabedoria, garantindo as minimas condicbes necessarias,
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como escola, uniformes limpos e passados, comida na mesa, lanche escolar (um pao
com um caldo bem ralo de extrato de tomate).

Ela tinha habitos, como encapar os cadernos e aproveitar materiais escolares
de um ano para o outro, situagao que fiz varias vezes com meus quatro filhos. Assim,
ela mostrava seu cuidado em economizar e maximizar os recursos disponiveis. A
alegria e o carinho com que desempenhava sua rotina eram inspiradores, e seu
constante incentivo para economizar criou uma importante base na minha educacao
financeira. Esses ensinamentos diretos e indiretos, aprendidos em casa com a
vivéncia diaria, foram fundamentais para que eu pudesse estudar e me aprofundar na
educacao financeira, reconhecendo o valor de cada sacrificio, licdbes que carrego até
os dias de hoje. Aprendi com eles a valorizar o que temos e a planejar o que queremos,
na busca por conseguir economizar e gerir melhor os recursos financeiros. Isso
despertou meu interesse pelo estudo em educacao financeira.

Eu comecei a trabalhar vendendo picolé na rua aos 11 anos de idade. Aos 15,
consegui meu primeiro trabalho com carteira assinada, em um banco, na funcao de
‘continuo”, em 1985. Depois trabalhei em farmacia, loja de médveis e, nas férias
escolares, trabalhava em uma casa de sanduiche. Isso até completar a maioridade e
me mudar para Uberlandia-MG, para fazer o curso de Licenciatura em Matematica.
Tornei-me professor no inicio de 1994 e atuo até hoje, com 31 anos de experiéncia
como professor de Matemética do Ensino Médio.

Assim, esta tese ndo é apenas uma jornada académica, mas também o reflexo
de uma educacgdo vivida em décadas, como uma filosofia de vida, com valores
familiares transmitidos pelos meus pais, que me fizeram desenvolver uma inteligéncia
financeira, me fazendo entender o “compromisso” com a constru¢cao de uma liberdade
financeira.

Também foram importantes os livros que compdéem minha estante,
influenciaram a minha aprendizagem financeira e ajudaram na construcao do curso
de Educacdo Financeira que desenvolvi. Cada obra contribuiu com reflexdes e
conceitos que ampliaram minha visdo sobre dinheiro, investimentos, comportamento
e mentalidade financeira. Autores como Benjamin Graham, Robert Kiyosaki, Gustavo
Cerbasi, Morgan Housel e Charles Duhigg ajudaram a desenvolver uma base teérica
e pratica, oferecendo diferentes perspectivas sobre como alcancar a independéncia

financeira de forma consciente e sustentavel.
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Essas leituras influenciaram a elaboragé&o do curso em Educacéo Financeira,
tanto na parte técnica, com temas como investimentos em acoes, diversificacdo de
carteira e renda passiva, e também a parte comportamental, ao abordar aspectos
como habitos, emog¢des e mentalidade diante do dinheiro. Livros como O Investidor
Inteligente, Pai Rico Pai Pobre, A Psicologia Financeira e O Poder do Habito foram
decisivos para integrar o conhecimento econdmico a dimensdo humana, essencial
para promover mudangas de comportamento financeiro.

Além disso, obras como Trabalhe 4 Horas por Semana e Essencialismo
reforcaram a importancia da produtividade, do foco e da gestao eficiente do tempo
como componentes da Educacdo Financeira. A leitura desses autores me fez
compreender que a independéncia financeira ndo é apenas um resultado numérico,
mas um processo que envolve escolhas conscientes, disciplina e autoconhecimento.

Assim, os livros pessoais, a minha prépria experiéncia financeira, aliados as
pesquisas académicas desenvolvidas ao longo desse estudo, contribuiram para esta
pesquisa, que pode inspirar outras pessoas a trilharem seu préprio caminho rumo a
liberdade financeira.

1.2. Minha trajetoria académica

Conclui em 2002 a Licenciatura em Matematica na Universidade Federal de
Uberlandia. Em 2019, conclui o Mestrado Profissional em Matematica pela
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro e, recentemente, em 2023, iniciei 0
Doutorado em Educacao pela Universidade Federal de Uberlandia, voltando a ser
aluno do professor Dr. Arlindo José de Souza Junior, 31 anos apdés ter ingressado na
universidade pela primeira vez. Agora, como discente de doutorado.

Em todo esse tempo de construgdo académica, seja na graduagédo, mestrado
e agora no doutorado, eu trabalhei como professor de Ensino Médio, com carga
horaria semanal cheia, tirando apenas um dia da semana para os estudos em aulas
presenciais académicas.

No doutorado surgiu um novo desafio: como transformar alguns objetivos
financeiros pessoais em uma pesquisa académica? Como economizar dinheiro para
poder investir? Ou ainda, como entender o comportamento das pessoas que sao

economicamente bem-sucedidas? Sera possivel construir renda passiva que, a longo
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prazo, pode garantir algum suporte financeiro? E possivel planejar e executar
estratégias para ter uma liberdade financeira? Essas e outras indagag¢des rondavam
a minha cabeca.

Eu ja tinha um certo planejamento focado em construgao de patriménio, mas
queria entender como construir renda passiva. Entdo, apdés algumas mudancas,
cheguei ao tema: “Educacao Financeira como instrumento de construcao de
renda passiva para alcancar a independéncia financeira”’. Tema que tem muito a
ver com minha vida, desde a infancia até minha evolucdo atual, com meus
aprendizados pessoais sobre gestao financeira e, na pratica, como investidor na bolsa
de valores. Sempre com o pensamento que Educacgédo Financeira esta intimamente
ligado a questdo comportamental, sem a qual ndo vejo sucesso.

Tais inquietagdes podem ser sintetizadas em uma pergunta de pesquisa: Como
desenvolver uma abordagem de Educacao Financeira que auxilie na construcao
de renda passiva para alcancar a independéncia financeira? Isso foi desenvolvido
por meio de um curso de extensdao com abordagem comportamental financeira e da
analise das percepcdes dos participantes.

Desse modo, este estudo procura identificar as melhores estratégias possiveis
para quem quer construir renda passiva, mostrar que é possivel, a longo prazo,
planejar e atingir o objetivo de ter uma independéncia financeira, evidenciando a
questdo comportamental para alcancar a liberdade financeira como uma forma de
inteligéncia financeira. Com isso, precisamos entender o porqué de buscar uma
independéncia financeira, bem como os objetivos e estratégias para alcancar uma
estabilidade econémica, e as implicagdes dessa trajetdria durante essa construcao e

administragéo dos préprios recursos financeiros.

1.3. Objetivo Geral

Analisar o processo de constituicdo e implementagdo de um curso de extensao
em Educacao Financeira, com uma abordagem que auxilie na construcdo de renda
passiva e na conquista da independéncia financeira, analisando aspectos emocionais
e comportamentais e incentivando o controle de gastos, a gestdo de recursos, habitos

financeiros para o bem-estar econémico.
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1.3.1. Os objetivos especificos sao:

e Descrever 0os aspectos organizacionais da proposta pedagdgica do curso de
extensao em Educacgao Financeira.

e Destacar os aspectos tecnolédgicos utilizados no curso de extensdao em
Educacao Financeira.

e Enunciar os aspectos de conteudo no curso de extensdo em Educacao
Financeira, organizados para alcangar os objetivos pedagdgicos que abordam
a importancia da Educacao Financeira.

e Apresentar os aspectos metodolégicos do curso de extensdo em Educacao
Financeira referentes as estratégias e praticas adotadas para planejar, conduzir

e avaliar o curso.

Esta tese investiga como a mudanga de habitos financeiros pode ser
incorporada a rotina das pessoas e suas familias, incentivando a reserva mensal de
parte da renda para a geracao de renda passiva. Também busca promover um
consumo mais consciente, garantindo que o0s gastos sejam menores que a
remuneracao, o que reduz o risco de dividas e inadimpléncia. Além disso, destaca a
importancia dos juros compostos no longo prazo e como a renda passiva pode gerar
beneficios desde cedo e, assim, conseguir uma melhor relacdo com 0S recursos
financeiros.

O curso de extensdo em Educacao Financeira foi realizado de 22 de julho de
2024 até 7 de setembro de 2024, com dez encontros online. As informagdes foram
armazenadas na plataforma Teams para tratamento.

Adicionalmente, em novembro de 2024, tive a oportunidade de um intercambio
em Coimbra (Portugal), o qual acrescentou novas realidades que convergiam com o
estudo nesta tese.

A experiéncia em Portugal no PDSE (Programa de Doutorado Sanduiche no
Exterior), as pesquisas bibliograficas nos dois paises (Brasil e Portugal) sobre
Educacao Financeira e a analise comparativa de politicas publicas educacionais de
ambos, alinhadas com a OCDE (Organizagao para a Cooperacao e Desenvolvimento
Econdmico), contribuiram para os objetivos da pesquisa.
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1.4. Contribuicoes do Programa de Doutorado Sanduiche no Exterior - PDSE
em Portugal

Para essa pesquisa, foi desenvolvido um curso de extensdao com abordagem
comportamental financeira e analise das percepgdes dos participantes. O curso de
extensdo em Educagéo Financeira foi realizado de 22 de julho de 2024 até 7 de
setembro de 2024, com dez encontros online. As informagdes foram armazenadas na
plataforma Teams para tratamento, e serdo detalhados no decorrer da pesquisa.

Depois de concluir o curso em Educacado Financas no Brasil, surgiu a
possibilidade de fazer um intercambio em Portugal, através do PDSE da CAPES. Isso
me permitiu examinar a fundo a Educacao Financeira em um cenéario global, mirando
em Portugal.

A escolha por Portugal veio da facilidade da lingua e dos vinculos antigos com
o Brasil, sendo o pais europeu mais acessivel a ndés. Também houve uma questao
familiar, com parentes que moram em Coimbra, o que foi importante para essa
escolha. Assim, pude confrontar os métodos e diretrizes de Educagéo Financeira do

Brasil e de Portugal, procurando pontos em comum e contrastes nos dois paises.

1.4.1. Entre Dois Mundos: PDSE em Coimbra

No ambito do PDSE, dediquei-me a um estudo de doutorado que compara as
estratégias governamentais de ensino financeiro no Brasil e em Portugal. Devido a
compromissos profissionais e familiares, escolhi a modalidade de trés meses em
Coimbra, periodo durante o qual conheci outros brasileiros do programa, que me
ajudaram com o funcionamento das unidades da universidade, cantina, biblioteca,
museus, eventos e com os temas de pesquisa de cada um.

Em Coimbra, meu outro guia foi o Prof. Anténio Gomes Ferreira, da Faculdade
de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra (FPCEUC). Té-lo
como meu coorientador foi uma oportunidade de melhorar meus estudos. Com sua
experiéncia na area de educagao, promoveu encontros com outros participantes de
PDSE, nos quais apresentdvamos as pesquisas e debatiamos aspectos
metodoldgicos voltados a cada tema.

Esses encontros ocorriam semanalmente, as quartas-feiras, nas dependéncias

da Faculdade de Psicologia na Universidade de Coimbra. Nesses momentos,
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compartilhdvamos o0s avangos das investigacdes e recebiamos contribuicdes
construtivas, o que fomentava um ambiente colaborativo e critico, essencial para o
amadurecimento cientifico.

O direcionamento do professor Antonio foi fundamental para ampliar minha
visdo sobre os aspectos comportamentais que envolvem a educacao financeira. Sua
orientagdo me permitiu aprofundar a andlise sobre como as atitudes, emocdes e
decisdes individuais impactam diretamente a forma como os participantes do curso de
extensdo em Educacao Financeira no Brasil lidam com o dinheiro.

Ademais, a experiéncia do intercambio em Portugal despertou o interesse em
aprofundar a pesquisa sobre educacao financeira no pais e compara-la com a
realidade brasileira. Com base nessa vivéncia, foi realizada uma pesquisa bibliografica
nos dois paises, além do curso de extensdao em Educagéo Financeira no Brasil e da
analise de politicas publicas alinhadas as diretrizes da OCDE.

Tal experiéncia contribuiu para identificar estratégias educacionais mais
eficazes e adaptadas ao contexto brasileiro, alinhadas ao foco central desta
investigacdo, que € a construcdo de renda passiva e a busca pela independéncia

financeira.

1.4.2. Finalidade no PDSE

Investigar as praticas e politicas de Educacédo Financeira em Portugal e no
Brasil com base nos dados da Organizagéao para a Cooperagao e Desenvolvimento
Econémico (OCDE), no Programa Internacional de Avaliagdo de Estudantes (PISA)
de 2022, analisando sua eficacia, o alinhamento com diretrizes internacionais e o
impacto na alfabetizacdo financeira (literacia), aléem de identificar semelhancas e
diferencas entre os dois paises. Foram trés propdsitos nesse intercambio:

1. Realizar uma revisao bibliografica em Educacao Financeira nos ultimos dez
anos em literacia financeira, renda passiva e independéncia financeira em
Portugal;

2. Analisar iniciativas educacionais financeiras portuguesas e compara-las com
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) no Brasil, buscando entender o
grau de alfabetismo financeiro (literacia) dos estudantes em Portugal e no
Brasil, com dados da Organizag¢do para a Cooperacao e Desenvolvimento
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Econémico (OCDE), no Programa Internacional de Avaliacdo de Estudantes
— PISA 2022;
3. Estudar o poder de compra em cada pais, comparando o custo de vida em

Portugal e no Brasil em relagao ao salario-minimo.

O estudo teve como objetivo examinar as acdées e normas de instrucdo
econdmica em Portugal, mensurando seu impacto e adequagdo com as
recomendagdes globais, como as da OCDE, e comparando-as com as acgdes
governamentais do Brasil. A intencdo € achar métodos de ensino ajustados as
situagdes regionais, focando em ganhos continuos e liberdade econémica. Para isso,
recorreu-se a execucao de uma andlise da literatura sobre assuntos como literacia
financeira, ganhos continuos e liberdade financeira em Portugal, a qual ocorreu na
biblioteca da Universidade de Coimbra, com o apoio de buscas online.

Ademais, foram analisados, por meio de buscas na internet, projetos de
instrucdo econémica portugueses, avaliando suas formas de trabalho e resultados,
além de compara-los com as acgdes brasileiras, inclusive a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). A andlise emprega dados do PISA (Programa Internacional de
Avaliacao de Estudantes) para examinar o desempenho dos dois paises.

Adicionalmente, a comparacao do custo de vida entre Portugal e Brasil, com
énfase na relagdo com o saldrio-minimo em cada pais, permitiu constatar diferencas
e similaridades. Tal averiguacdo ofereceu a possibilidade de apontar praticas de
conhecimento financeiro e atitude financeira, auxiliando em solu¢cées de ensino

eficazes nos dois cenarios.
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1.5. Estrutura Geral da Pesquisa

Pretendemos que esta pesquisa possa contribuir para a necessidade de
reflexdo sobre a utilizag&o planejada dos recursos financeiros pessoais para qualquer
pessoa interessada, pois esse tema atinge a todos, pela evidente necessidade de
sobreviver, trabalhar e gerir recursos financeiros.

Esse uso planejado dos recursos financeiros € uma forma de prevengéao contra
eventuais dividas e problemas financeiros, que podem causar diversos problemas
sociais e conflitos entre pessoas, principalmente entre os familiares, por falta de uma
preparagéo em gerir melhor os recursos e por habitos consumistas equivocados do
ponto de vista financeiro.

Analisamos neste trabalho, as percep¢des dos alunos voluntarios no curso de
extensdo em Educacdo Financeira, com dez encontros online. Paralelamente,
explicamos a metodologia aplicada para relacionar as informagdes coletadas com os
participantes durante o curso. Analisamos as politicas publicas em Portugal e no Brasil
e os resultados do PISA (2022) em literacia financeira. Também relacionamos o custo
de vida e o poder de compra com relacéo ao salario minimo nos dois paises, buscando
dialogar com os objetivos da pesquisa.

Descrevendo as etapas desta pesquisa em secbes, podemos observar a
estrutura geral do estudo.

Na introdugdo, secao 1, abordamos a experiéncia do pesquisador, a
motivacéo, o problema da pesquisa, 0s objetivos, as contribuigcdes do intercambio em
Portugal, com sua finalidade, e a estrutura geral da pesquisa.

Na secao 2, explicamos o que é educacgao financeira e como ela pode ajudar
no dia a dia. Apresentamos os conceitos de literacia e inteligéncia financeira, falamos
sobre o papel do dinheiro como medida de valor e mostramos o crescimento da
inadimpléncia no Brasil. Também tratamos dos perigos das apostas em jogos e
plataformas de “bets”, que tém endividado muitas pessoas, e apontamos a Educacao
Financeira como uma ferramenta importante para combater tal endividamento.
Comparamos Brasil e Portugal e analisamos programas e iniciativas de Educacao
Financeira em Portugal, avaliando sua eficacia e alinhamento com as diretrizes da
OCDE (Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econbémico) e
comparando-os com politicas publicas no Brasil, como a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Além disso, utilizamos dados do Programa Internacional de
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Avaliacdo de Estudantes (PISA 2022) para comparar o desempenho de Brasil e
Portugal em competéncia financeira, identificando diferencas, semelhancas e
oportunidades de aprendizado mutuo.

Na secao 3, apresentamos uma revisdo da literatura sobre a Educagéo
Financeira com o viés comportamental, por meio de mapeamento das dissertacoes e
teses realizadas no Brasil no banco de dados da CAPES e na Biblioteca Digital de
Teses e Dissertagdes entre 2014 e 2024. Também foi realizado um mapeamento de
Dissertacbes e Teses com pesquisas desenvolvidas em Portugal em Repositorios
Institucionais’, no mesmo periodo, para examinar abordagens de pesquisadores nos
dois paises, abrangendo educacao financeira, literacia financeira, renda passiva e
independéncia financeira, com énfase em construgdo de renda passiva para alcangar
uma independéncia financeira, identificando tendéncias, lacunas e contribui¢cdes
relevantes.

Na secao 4, detalhamos a metodologia da pesquisa qualitativa, com
fundamentos teodricos e metodoldgicos que orientaram o estudo. Explicamos os
pressupostos epistemologicos da Arquitetura Pedagdgica utilizada para a realizagao
de um curso de extensdo em Educacao Financeira. O objetivo dessa etapa foi garantir
clareza e rigor na conducdo do curso, de forma organizada, com base em uma
estrutura que mostra a metodologia utilizada na pesquisa.

Na secao 5, apresentamos o0s Aspectos Organizacionais, Aspectos
Tecnolbgicos, Aspectos de Conteudo e os Aspectos Metodoldgicos que envolvem o
processo de coleta e tratamento das informacdes obtidas com os participantes
voluntarios do curso de extensdao em Educacgédo Financeira, além dos resultados. O
tratamento dos dados foi alinhado aos fundamentos tedricos do estudo e explorou
como os diferentes aspectos pedagdgicos influenciaram a experiéncia dos
participantes.

Na secao 6, comparamos o custo de vida no Brasil e em Portugal para avaliar
o poder de compra de combustivel e alimentag&do, com relagcdo ao salario-minimo, e
salario médio de cada pais de acordo com os objetivos da pesquisa.

Na secao 7 sdo apresentadas as consideragdes finais, em que buscamos
trazer contribuicbes para a Educacado Financeira, reforcando a importancia da

construcdo de renda passiva como caminho para a independéncia financeira, com

! Repositdrios Institucionais: https://www.uc.pt/fcdef/servicos/biblioteca/repositorios-institucionais/
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destaque para fatores como planejamento, disciplina e diversificacdo. Reforcamos a
importancia de habitos mais saudaveis financeiramente e 0 consumo consciente para
melhorar o controle dos recursos pessoais, com foco na reducdo de dividas e no
planejamento financeiro a longo prazo. Sugerimos que futuras pesquisas explorem
mais a Educacdo Financeira de forma comportamental, bem como diferentes
abordagens pedagdgicas em contextos variados, avaliando programas de Educacao
Financeira e considerando novos indicadores e avangos tecnolégicos.

Na secao 8 sdo apresentadas as referéncias bibliograficas utilizadas na
pesquisa, tanto no Brasil quanto em Portugal, que deram suporte académico a
realizacdo deste estudo, além de apéndices com informacées complementares, 0s
documentos utilizados na pesquisa e questionarios dos encontros no curso de
extensdo em Educacao Financeira que apoiaram o tratamento das informagdes.

Podemos vislumbrar essa estrutura na figura a seguir

Figura 1 — Estrutura Geral da Pesquisa
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2. EDUCACAO FINANCEIRA

Esta secdo, foi pensada para construir uma melhor compreensao sobre
Educacao Financeira, mostrando sua importancia pratica e teérica. Primeiramente,
sdo apresentados os conceitos de Educacéo, Literacia e Inteligéncia Financeira,
fundamentais para entender o grau de conhecimento e as habilidades necessarias
para lidar com o dinheiro de forma consciente. Em seguida, o texto aborda a unidade
de valor e 0 aumento da inadimpléncia no Brasil, contextualizando o papel do dinheiro
na sociedade e as consequéncias da ma gestao financeira. Depois, é abordado o
crescimento das dividas e o impacto das apostas em “bets”, alertando para riscos
emocionais e financeiros que comprometem o bem-estar das familias.

A secao avanca para a analise das politicas publicas de Educacéao Financeira
em Portugal e no Brasil, destacando as diferencas e semelhancas nos niveis de
literacia com base nos dados do PISA 2022. Por fim, trata da busca pela
independéncia financeira como objetivo maior, mostrando como a educagéo financeira
pode transformar comportamentos, promover autonomia e contribuir para uma vida
mais equilibrada.

Assim, a secao 2 é importante na pesquisa, pois estabelece os fundamentos
tedricos, que e reforcam o papel da Educagdo Financeira como instrumento de

transformacao individual e social.

2.1. Educacao Financeira, Literacia Financeira e Inteligéncia Financeira

Compreendemos Educacédo Financeira como uma sequéncia organizada de
instrucdo e assimilagdo relacionada a finangas com o objetivo de entregar saberes,
competéncias e atitudes essenciais para manejar recursos financeiros de maneira
eficaz. No documento divulgado pela Organizagdo para a Cooperagdo e o0
Desenvolvimento Econémico (OECD), Improving Financial Literacy: Analysis of Issues
and Policies, temos que:

Educacao financeira € o processo pelo qual consumidores/investidores
financeiros melhoram sua compreensao de produtos e conceitos financeiros
e, por meio de informacdes, instrucdes e/ou conselhos objetivos,
desenvolvem habilidades e confianga para se tornarem mais conscientes dos
riscos e oportunidades financeiras, para fazer escolhas informadas, para

saber onde procurar ajuda e para tomar outras medidas eficazes para
melhorar seu bem-estar financeiro (OCDE, 2005, p. 26, tradug¢ao nossa).
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Esse conceito se concentra em ensinar os fundamentos, como a elaboracao de
orcamentos, poupanca, investimentos, e o impacto de dividas e juros compostos, além
do consumo mais consciente, sendo muito importante em disciplinas escolares, com
a intermediacdo de professores. O intuito € promover a reflexdo sobre orgamento
financeiro, capacitando as pessoas a tomarem decisdes conscientes e sustentaveis
em relagdo ao seu dinheiro. Segundo Kistemann Jr. (2020, p. 3):

Nesse contexto, estabelece-se a relevancia da implementagao da Educacéao
Financeira no contexto escolar, na medida em que as a¢des sejam, de fato,
guiadas pela interdisciplinaridade. Guiadas também pela promogao de
espacos em que as disciplinas escolares, por meio da mediacdo de seus

professores, promovam espagos de reflexdo e acdo dos estudantes-
individuos-consumidores. (Kistemann Jr. 2020, p. 3):

Um dos conhecimentos importantes em Educacao Financeira é entender o que
€ renda passiva, ou seja, o dinheiro que vocé recebe regularmente, sem precisar
trabalhar por ele. Diferente da renda ativa, que vem do trabalho direto, a renda passiva
continua a gerar recursos financeiros mesmo sem esfor¢co continuo. Exemplos
incluem investimentos financeiros, aluguel de imdveis e outras possibilidades.
Segundo o SERASA (2024, n.p.):

A renda passiva é aquela que é gerada regularmente sem a necessidade de
trabalho continuo ou ativo. Isso pode vir de uma variedade de fontes, como
investimentos em dividendos de acbes, rendimentos de aluguéis de iméveis,
royalties por criacdo de conteudo, entre outras. O que caracteriza a renda

passiva € a capacidade de gerar ganhos mesmo quando ndo ha uma
atividade direta sendo realizada. (SERASA 2024, n.p.):

Ja a Literacia Financeira se refere ao grau de alfabetismo financeiro, isto é, o
nivel de conhecimento que uma pessoa possui para lidar com seus recursos
financeiros. Decorre da Educacdo Financeira e representa o quanto o individuo
conhece sobre finangas, o quanto aprendeu e desenvolveu habilidades para lidar com
o dinheiro. Nesse sentido, em Portugal, o Instituto de Avaliagdo Educacional (IAVE)
(2020, p. 3), na publicagao Literacia Financeira: ltens Publicados, diz:

Literacia financeira é o conhecimento e a compreensao de conceitos e de
riscos financeiros e é também a competéncia, a motivacao e a confianga ao
aplica-los para tomar decisdes eficazes, no ambito de varios contextos de
natureza financeira. Isto com a finalidade de melhorar o bem-estar financeiro

dos individuos e da sociedade e de viabilizar a participagdo na vida
economica. (IAVE, 2020, p. 3)


https://www.serasa.com.br/blog/o-que-e-renda-passiva/
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A Literacia trata, essencialmente, do alfabetismo financeiro; € a proficiéncia
monetaria fundamental para se mover no cenario econémico de forma eficaz. O
conhecimento financeiro, ou o nivel de entendimento sobre financas, é muito
importante, visto que a falta dele pode amplificar consideravelmente o acumulo de
dividas nos lares.

A Literacia envolve também conhecimentos sobre orcamento, poupancga,
investimentos, crédito, endividamento e planejamento financeiro de longo prazo.
Pessoas com alta literacia financeira conseguem administrar melhor suas finangas,
evitar dividas desnecessarias, criar estratégias para atingir objetivos financeiros e
garantir maior seguranga econémica. Ja a baixa literacia financeira pode levar a
decisdes ruins, como endividamento excessivo, falta de reserva de emergéncia e
dificuldades na aposentadoria. Ou seja, Literacia financeira é, resumidamente, o nivel
de conhecimento adquirido sobre educacgao financeira.

Ja a Inteligéncia Financeira vai além da compreensao basica e da aplicagao
pratica, exigindo a aptiddo para tomar decisdes planejadas que impulsionem o
patriménio, conhecendo os riscos financeiros, como endividamento, perda de
investimentos ou gastos desnecessarios. Essa inteligéncia, portanto, capacita os
individuos a discernir oportunidades, arquitetar planos e agir com iniciativa.

Representa o auge da relagcdo com o dinheiro, englobando nao s6 o dominio
técnico, mas também comportamentais, essenciais para conquistar autonomia
financeira. Ou seja, a Inteligéncia Financeira se refere a habilidade de aplicar
conhecimentos e competéncias financeiras de maneira estratégica e eficiente, visando
gerenciar recursos, identificar oportunidades, minimizar riscos e maximizar o
crescimento do patriménio.

De acordo com o Serasa Ensina (2021 n.p.), A “Inteligéncia financeira é a
habilidade de gerir a vida financeira de forma equilibrada. Tendo controle de receitas,
gastos e investimento e tomando decisbes adequadas para garantir a seguranca
financeira durante a vida.”

Segundo Cazzetta (2020, p. 45), “a inteligéncia financeira ndo se resume ao
mero ajuntamento de bens, mas sim a destreza de empregar os recursos financeiros
como um catalisador do desenvolvimento pessoal”. A habilidade desenvolvida de
Inteligéncia Financeira e colocada em pratica gera comportamentos financeiros
sustentaveis para a construg¢ao de renda passiva como caminho para a independéncia

financeira.
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Por sua vez, a independéncia financeira é a condicdo em que uma pessoa
consegue pagar todas as suas despesas sem depender de um trabalho ativo, vivendo
apenas dos rendimentos de seus investimentos ou outras fontes de renda passiva.
Isso significa ter dinheiro suficiente gerando retorno constante para manter o padrao
de vida desejado, sem a necessidade de trocar tempo por dinheiro. De acordo com o
SPC BRASIL (2025, n.p.):

Ter independéncia financeira significa ter renda suficiente para cobrir suas
despesas e manter o padrao de vida desejado sem depender exclusivamente
de um salario ou de ajuda financeira. Esse conceito vai além de apenas ter
dinheiro guardado; trata-se de um estado em que vocé possui ativos ou fontes
de renda passiva (como investimentos, aluguéis ou negécios) que geram
dinheiro de forma continua. Alcangar a independéncia financeira permite que
vocé faga escolhas mais livres, como trabalhar no que gosta, dedicar mais
tempo a familia ou até mesmo viajar. No entanto, chegar |4 exige esforgo,
planejamento e principalmente mudanga de habitos. Primeiramente, é
preciso definir objetivos e identificar o quanto € necessario poupar e investir
para atingir a renda desejada. Em seguida, controlar as despesas e ter uma
estratégia de investimentos é essencial. (SPC Brasil ,2025, n.p.)

Assim, construir multiplas fontes de renda passiva € essencial para alcancar a
independéncia financeira, pois reduz a necessidade de depender exclusivamente do
trabalho para manter o padrao de vida.

Destacando os conceitos metodoldgicos, temos: enquanto a Educacéo
Financeira estabelece o alicerce tedrico, a Literacia Financeira estabelece o grau
conhecimento adquirido e a Inteligéncia Financeira é a implementacao estratégica
para amplificar resultados e possibilitar um futuro financeiramente equilibrado.

Observe o quadro a seguir com as principais caracteristicas e diferengas entre

0s conceitos proximos.

Quadro 1 - Educagéo Financeira, Literacia Financeira e Inteligéncia Financeira

Aspecto | Educacao Financeira Literacia Financeira Inteligéncia Financeira
Natureza | Processo de ensino e | Nivel de conhecimento | Aplicagédo estratégica do
aprendizado financeiro conhecimento
Foco | Ensino de conceitos e | Compreenséo e uso de | Tomada de decisdes para
praticas conceitos gerar riqueza
Objetivo Capacitar e Garantir compreensé@o e | Maximizar patriménio e
conscientizar autonomia resultados
Exemplo Curso sobre Ent : Investir estrategicamente
o ender taxas de juros .
orcamento doméstico J em ativos

Fonte: Pesquisador (2025)
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Como observamos no quadro, enquanto a Educacao Financeira é o ponto de
partida para o processo de aprendizado, a Literacia Financeira é o nivel de
conhecimento financeiro e a Inteligéncia Financeira € maior, envolvendo aplicagéo
estratégica e planejada para a construcdo de renda passiva a fim de alcangar uma
independéncia financeira.

Desse modo, a Educacdo Financeira pode ser um pilar transformador no
comportamento financeiro individual e familiar, com o objetivo de aprofundar a
compreensao sobre a administracdo da remuneracdo mensal e incentivar a
construcdo de habitos que conduzam a geracdo de renda passiva e,
consequentemente, a independéncia financeira.

Nesta pesquisa, as agbes propostas foram baseadas em dimensdes como:
estruturagdo do curso em educacao financeira, promogao da literacia financeira e
aplicacao da inteligéncia financeira, reforcando a importancia de um estilo de vida em
que o dinheiro trabalha a favor das pessoas, o que influencia positivamente a
qualidade de vida das familias e promove melhores condigdes sociais e econdmicas.

Apesar de reconhecer que nem todos os individuos aplicardo os conhecimentos
adquiridos, a pesquisa apresenta alternativas e possibilidades para a adocédo de
habitos de poupanca e investimento. No futuro, os resultados poderao ser integrados
a curriculos escolares e utilizados como base para disciplinas de Educacéao Financeira
no Ensino Fundamental, Médio e Superior, com metodologias adaptadas para cada

contexto.

2.2. Unidade de valor

Na civilizacdo dos Sumérios, na antiga Mesopotamia (hoje o Iraque),
encontramos algumas pistas sobre objetos que representam valor na antiga cidade
de Uruk, por volta de 3.000 a.C. Nas escavacdes de suas ruinas, foram encontrados
pequenos objetos de argila que serviam para a troca de mercadorias, como comida
ou animais. Segundo Diniz (2019, p. 1), “no sul da Mesopotamia, na regiao conhecida
como Suméria, também eram utilizadas como moeda anéis fabricados a partir de
conchas”.

Esse fendbmeno também ocorreu em outros lugares, com civilizagdes antigas e
com objetos de valor, como couro, argila, conchas e outros. A BBC News Brasil (2023,
n.p.) descreve:
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Podemos atribuir a origem do dinheiro as transagbes que eram feitas ha
milhares de anos com cereais, gramas de prata, objetos de argila, conchas
do mar ou grdos de cacau, até chegar as moedas metalicas cunhadas
oficialmente pelos reis do antigo Iraque. Muito mais tarde, surgiram na China
as primeiras cédulas de papel, criadas quando as moedas eram tao pesadas
que carrega-las era um problema. (BBC News Brasil 2023, n.p.)

Porém, a origem da moeda como conhecemos parece datar de por volta do
século VIl a.C. na antiga Lidia, uma cidade na atual Turquia, quando aparecem as
primeiras moedas de liga de ouro e prata, controladas pelo governo, 0 que aumentou
a confianca das pessoas em relacdo ao valor da moeda. A Casa da Moeda do Brasil
(2023, n.p.) descreve:

As primeiras moedas, tal como conhecemos hoje, pecas representando
valores, geralmente em metal, surgiram na Lidia (atual Turquia), no século
VIl a.C. As caracteristicas que se desejava ressaltar eram transportadas para
as pegas através da pancada de um objeto pesado (martelo), em primitivos
cunhos. Foi o surgimento da cunhagem a martelo, onde os signos monetarios

eram valorizados também pela nobreza dos metais empregados, como o ouro
e a prata. (Brasil 2023, n.p.)

Ao substituir o escambo, processo de troca de bens e servigos entre 0s
humanos por outros bens e servi¢os, a moeda facilitou o comércio, pois era duravel,
aceita por todos e escassa, o que reafirmava seu valor, sendo mais facil de transportar
e armazenar. Além disso, tinha um valor préprio.

Assim, as moedas eram cunhadas com figuras representativas, também
utilizadas como instrumento de arrecadacao de impostos que sustentavam as elites e
financiavam os exércitos e a expansao do comércio.

No Império Romano, o sal foi um produto muito apreciado, pois conservava e
dava gosto aos alimentos, sendo considerado um alimento sagrado. Supostamente,
0s soldados romanos recebiam porgdes de sal como pagamento, o que deu origem a
palavra salario, que vem do latim salarium. O Dicionario Etimolégico (2023, n.p.)
esclarece:

A palavra salario tem como origem o termo salarium argentum, que consistia
na utilizagdo do sal para o pagamento de servigos prestados, na Roma
Antiga. O sal foi, durante muito tempo, uma moeda e mercadoria de dificil
obtengéo, principalmente no interior do continente europeu. Uma das suas
principais utilizagdes era na conservagao de alimentos. Por exemplo, o sal
como uma iguaria era tdo raro que podia ser facilmente trocado por
vestimentas, armas, alimentos e etc. Atualmente, o salario possui o
significado de remuneragdo, normalmente em dinheiro, devida pelo

empregador em face ao servico prestado pelo empregado. (Dicionario
Etimoldgico 2023, n.p.)
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Ja Versignassi (2021, n.p.) esclarece que:

As moedas, bem mais portateis, acabariam se tornando o grande meio
universal de troca — seja em Roma, seja em qualquer outro lugar. Mas a
palavra “salario” segue viva, como um féssil etimol6gico. S6 tem um detalhe:
nao ha evidéncia de que soldados romanos recebiam mesmo um ordenado
na forma de sal. Roma nao tinha um exército profissional no século 4 a.C. A
for¢a militar da época era formada por cidadaos comuns, que abandonavam
seus afazeres voluntariamente para lutar em tempos de guerra (questdo de
sobrevivéncia). (Versignassi 2021, n.p.)

Com o passar do tempo, nessa construgao do valor do dinheiro, surgem os
bancos, que asseguraram a guarda de moedas e se responsabilizavam por cuidar das
moedas dos seus clientes, emitindo recibos escritos das respectivas quantias
guardadas. Isso fez surgir as primeiras cédulas de papel moeda em circulagéo. A Casa
da Moeda do Brasil (2023, n.p.) descreve:

A necessidade de guardar as moedas em seguranga deu surgimento aos
bancos. Os negociantes de ouro e prata, por terem cofres e guardas a seu
servigo, passaram a aceitar a responsabilidade de cuidar do dinheiro de seus
clientes e a dar recibos escritos das quantias guardadas. Esses recibos
(entdo conhecidos como “goldsmith’s notes”) passaram, com o tempo, a
servir como meio de pagamento por seus possuidores, por serem mais
seguros de portar do que o dinheiro vivo. Assim surgiram as primeiras cédulas

de 'papel moeda’, ou cédulas de banco, ao mesmo tempo em que a guarda
dos valores em espécie dava origem a instituicbes bancarias. (Brasil 2023,

n.p.)

Passando por varias evolugdes, como o extinto cheque, chegamos ao cartao
de crédito e débito e nas criptomoedas, as moedas digitais. A evolugdo dos meios de
pagamento acompanhou as necessidades de cada época, desde o escambo até as
criptomoedas, refletindo as mudancas sociais, tecnolégicas e econémicas ao longo
do tempo.

Essa introducdo sobre unidade de valor ndo tem o objetivo de pesquisa
detalhada sobre a evolucdo do dinheiro, seja em moeda, papel, criptomoeda ou
qualquer objeto de valor. Tem, sim, o condao de conduzir na ideia de que o dinheiro
se trata de confianga mutua, que ele, durante a evolugdo humana, teve algumas
formas de aceitagcéo, e que seu valor é resultado da sofisticacdo das sociedades, as
quais ficaram cada vez mais complexas e precisavam de um instrumento aceito por
todos, levando a criagdo da moeda.

O proéximo passo é entender a remuneragao pessoal e familiar e o controle de
gastos. Uma formula simples para o sucesso financeiro, além de adquirir
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conhecimento financeiro (literacia), é gastar menos do que se ganha mensalmente.
Ou seja, fazer sobrar algum valor da remuneragédo més a més.

Assim, com planejamento, o primeiro passo para a constru¢ao de patrimonio é
fazer sobrar dinheiro e depois adquirir conhecimento para gerenciar melhor os
recursos financeiros. Por outro lado, quando se gasta mais do que se ganha e nao se
consegue o controle financeiro pessoal e familiar, isso pode acarretar varios
problemas; é quando ocorre o endividamento, que, se nao for controlado, pode causar
enormes prejuizos.

A perda do controle financeiro pode levar ao endividamento das familias. Por
isso, torna-se importante para todas as pessoas que tém uma remuneracao
entenderem melhor o valor do dinheiro, aprendendo mais sobre educagéo financeira
e fazendo uma melhor utilizacdo dos seus recursos patrimoniais, diminuindo assim o
alto grau de inadimpléncia e descontrole financeiro que acomete grande parte da
populacao brasileira.

2.3. Inadimpléncia no Brasil

Ao realizar uma comparacao entre 2023 e 2024, podemos observar um
aumento do endividamento da populagéo brasileira. Segundo o SERASA (2023), em
dezembro de 2023 havia 71,70 milhdes de inadimplentes: sdo 267,43 milhdes de
dividas, no valor médio de R$1.375,77 para cada divida. O valor total de dividas é de
R$367,9 bilhdes, como ilustra a figura a seguir, sendo o valor médio de R$5.174,62
por pessoa. Isso mostra que existem pessoas com mais de uma inadimpléncia.

Em dezembro de 2023, ainda conforme indicado na Figura 2, o SERASA
(2023), 43,35% da populagao brasileira ndo conseguiu pagar suas dividas, ou seja,
estado inadimplentes.

Figura 2 — Dados do SERASA de Inadimplentes no Brasil 2023
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Fonte: SERASA (2023).
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O mesmo estudo foi realizado pelo SERASA em dezembro de 2024, um ano
depois, e, segundo ele: “Os dados do principal indicador de inadimpléncia do Brasil
ainda apontam novo crescimento no volume de endividados. O més de dezembro
atinge os 73,51 milhdes de endividados” (SERASA, 2024, n.p.).

O aumento continuo da inadimpléncia reflete, entre outros fatores, os efeitos
prolongados da inflacdo, do alto custo de vida, do desemprego e da ma gestao

financeira por parte de muitas familias. Em dezembro de 2024 temos:
Figura 3 — Dados do SERASA de Inadimplentes no Brasil 2024
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Fonte: SERASA Dezembro 2024

Abaixo de cada um dos dados, em vermelho, temos a comparagdo com 0 més
anterior. Ou seja, os 73,51 milhdes de inadimplentes representam uma diminuicdo de
-0,37% em relacdo ao més de novembro de 2024. Observamos que a quantidade de
dividas aumentou 0,42%, e o valor total das dividas diminuiu (-1,48%). O valor médio
por pessoa (-1,11%) diminuiu em relagdo ao més anterior, e o valor médio de cada
divida também diminuiu (-1,89%), todos em comparagédo com 0 més anterior.

Porém, em um ano, podemos ver o aumento da inadimpléncia e dos

endividamentos. Comparando dezembro de 2023 com dezembro de 2024, temos:

Quadro 2 — Comparativo dezembro 2023 e dezembro 2024

Dezembro 2023 Dezembro 2024
’ 71,10 mi ?T RS 5.174,62 ’ 73,51 mi M‘ R$ 5.496,69
INADIMPLENTES VALOR MEDIO POR PESSOA INADIMPLENTES WVALOR MEDIO POR PESSOA
-0,98% -1,70% -0,37% -111%

R$ 1.465,73

VALOR MEDIO DE CADA DIVIDA
-1,89%

—3 R$ 1.375,77 % 275,68 mi
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% 267,43 mi
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% R$ 367,9 bi
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Fonte: SERASA 2023-2024
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Constata-se que a quantidade de pessoas com dividas em atraso subiu de
71,10 milhdes para 73,51 milhdes, um acréscimo de cerca de 2,41 milhdes de novos
devedores no pais nesse intervalo, o que indica a urgéncia de se debater o assunto,
visto que os niveis de dividas e inadimpléncia estdo aumentando.

Um estudo sobre endividamento e inadimpléncia do consumidor (Peic), feito
pela Confederacdo Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turismo (CNC) em
novembro de 2024, revelou que 77% das familias brasileiras estavam com dividas.
Essa mesma pesquisa apontou que, em novembro de 2024, 29,4% das familias
tinham contas ou dividas pendentes, um crescimento de 0,4% em relagdo a novembro
de 2028.

No mesmo sentido, dados do Banco Central do Brasil em marco de 2023
indicam que havia 15,1 milhdes de pessoas classificadas como “endividados de risco”,
correspondendo a 14,2% da populacao que utilizava crédito financeiro.

Portanto, a educacéo financeira tem um papel importante na vida das pessoas,
pois compreender melhor sua renda e, principalmente, seus gastos, facilita a gestao
das finangcas pessoais, evitando armadilhas financeiras e gastando apenas o
essencial, dentro do orcamento mensal disponivel.

Logo, este estudo busca analisar e entender a educacao financeira a partir do
viés emocional dos individuos em relacdo ao consumo, a fim de aprimorar seu controle
de gastos para administrar economias individuais ou familiares, com objetivos e
estratégias planejadas a longo prazo, entendendo melhor seus recursos financeiros e
gastos, bem como o controle de investimentos e a possibilidade de mudanca de habito
em favor da melhor administracdo dos recursos financeiros, que permitiria iniciar a
geragédo de renda passiva, em prol da independéncia financeira. Assim, pode-se
vencer obstaculos sociais e econémicos, contribuindo para que a independéncia
financeira seja alcancada o mais cedo possivel.

Para o desenvolvimento desta pesquisa, visamos investigar como a mudanga
de habito em relagcéo ao dinheiro pode ser implementada na rotina das pessoas e suas
familias, de modo que elas possam separar, todo més, uma pequena parte da
remuneracao para aplicar em geracao de renda passiva. Além disso, a pesquisa visa
enfatizar que os gastos mensais sejam mais conscientes e de fato necessarios,
sempre menor que a remuneragéo, a fim de que as pessoas possam economizar e

investir dentro do orcamento, diminuindo a possibilidade de dividas e inadimpléncia.
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2.4. Jogos de apostas em bets: entre a diversao e os riscos a saude emocional
e financeira

Além do alto custo de vida e da dificuldade em gerenciar os proprios recursos,
um novo fator tem agravado o endividamento das familias brasileiras: as apostas
online. Com isso, ocorre a necessidade de compreender os impactos das apostas e
discutir o papel da Educacdo Financeira como ferramenta de prevengcdo e
conscientizacdo que pode contribuir para reduzir 0os prejuizos causados por esse
fendbmeno crescente na sociedade.

O aumento das plataformas de apostas, como os jogos em bets, tem gerado
uma recente preocupacao global, inclusive no Brasil. A primeira vista, algo que parece
apenas uma diversao sem perigo tem resultado em um crescimento preocupante de
individuos dependentes de jogos de azar, trazendo a tona varios transtornos nas
areas financeira, social e mental que prejudicam tanto os jogadores quanto seus
familiares e as comunidades em que estéo inseridos.

A popularizacdo das apostas ganhou forca com a tecnologia, que permite
apostar quando e onde quiser, bastando um celular e internet. Essa facilidade pode
transformar algo que seria s6 um passatempo em costume diario, gerando um vicio
dificil de controlar e grandes perdas financeiras. O crescimento acelerado das apostas
online no Brasil tem gerado impactos financeiros e sociais preocupantes,
especialmente entre os mais vulneraveis economicamente, de acordo com Santos;
Coelho; Bernardes, (2024, p. 21):

(...) o mercado de apostas online tem se expandido de maneira acelerada
no Brasil, impulsionado por um conjunto de fatores, entre os quais se
destacam: a ampla exposi¢ao midiatica, a promessa iluséria de ganhos faceis
e rapidos, a regulamentagado recente e permissiva, além do facil acesso
ao crédito e a internet. Essa conjuntura tem provocado impactos
significativos na vida de milhares de brasileiros, especialmente
daqueles em situacdo de maior vulnerabilidade socioeconémica, ao induzi-

los a comportamentos de risco financeiro e a busca compulsiva por
recompensas monetarias. (Santos; Coelho; Bernardes, 2024, p. 21).

Alguns jogadores percebem os perigos a tempo e param antes que o problema
se agrave, tendo apenas perdas menores. Mas para muitos o0 jogo se torna um vicio
forte, pois a busca por ganhar libera dopamina, que da sensacgéao de prazer no cérebro.

Esse processo quimico cria um comportamento repetitivo e compulsivo,
prendendo a pessoa em um ciclo vicioso. A dopamina esta associada a sensacao de

prazer e recompensa e desempenha um papel central no desenvolvimento desse
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vicio. “Quanto mais dopamina no sistema de recompensa do cérebro, mais ativa é a
experiéncia.” (Prestes, 2022, p.15)

Cada vez que uma pessoa realiza uma aposta, seja em plataformas de bets,
cassinos ou outros tipos de jogos, o cérebro libera uma quantidade de dopamina,
criando uma sensagao de euforia momentanea e estimulando o comportamento
repetitivo, o que leva o individuo a buscar incessantemente essa sensacao.

Com o tempo, a busca por essa recompensa pode se tornar compulsiva,
mudando a caracteristica inicial de “apenas uma diversao” para uma situagao
perigosa, envolvendo riscos a saude emocional e financeira, em que o individuo nao
consegue parar e busca jogar mais e mais, tentando recuperar perdas financeiras que
podem se agravar cada vez mais. Tal situagdo pode, assim, se tornar um vicio com
severos danos.

Sao varias, por exemplo, as reportagens sobre o vicio em bets:

Figura 4 — Vicio em bets causa danos financeiros e psicoldgicos

RIBEIRAO E FRANCA () QG

'Chegava a chorar’, 's6 traz perda':
vicio em 'bets’ causa danos
financeiros e psicoldgicos a pessoas
de baixa renda

Auxiliar de limpeza conta que chegou a perder R$ 800 de uma vez e, mesmo no prejuizo, ndo
conseguia parar. Psicélogo vé epidemia de saldde mental em busca desenfreada por apostas
online no Brasil.

Por Murilo Badessa, EPTV
29/09/2024 04h00 - Atualizado hé 2 semanas

Fonte: G1 (2024).

Essa reportagem de 29 de setembro de 2024 aborda a histéria do ajudante
geral Jodson V. O., de 25 anos, que “travava uma batalha mental contra os jogos de
azar pela internet’ e que ja havia gastado com apostas R$300,00 em plataformas e
ficou com prejuizo. Segundo a reportagem, o problema ja é classificado como uma
epidemia de saude mental por especialistas e movimenta um mercado bilionario no
Brasil.

Os dados do Banco Central (2024) apontam que as casas de apostas online,
“bets”, movimentaram R$ 160 bilhdes em oito meses em 2024, com cerca de 24
milhdes de apostadores em todo o pais, inclusive pessoas de baixa renda. Somente
em agosto de 2024, R$ 3 bilhdes foram movimentados por cinco milhdes de
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beneficiarios do Bolsa Familia, com um gasto mensal de R$147,00 por pessoa de
acordo com o Bacen. Isso porque o levantamento oficial foi feito por movimentacdes
via pix, podendo ser muito maior, pois pode ser utilizado cartdo e outras formas de
pagamento.

O acesso facil e constante as plataformas digitais de apostas tem amplificado
ainda mais esse problema. Antigamente, frequentar um cassino era mais planejado,
limitando o tempo e o dinheiro gastos nas apostas. No entanto, com a popularizacédo
da internet e dos smartphones, as apostas estao agora a distancia de um clique.

Qualquer pessoa pode acessar cassinos virtuais ou plataformas de Bet em
qualquer lugar, a qualquer hora, o que facilita a continuidade do comportamento
viciante. Histérias de pessoas que perderam tudo em jogos de azar sdo alarmantes.
Desde o brilho sedutor das maquinas de caga-niqueis e roletas dos cassinos até as
apostas esportivas online, esse ciclo de vicio em apostas pode ser devastador.

Alguns apostadores comecam com apostas pequenas, mas a medida que
ocorrem as perdas, na busca de recuperar o dinheiro perdido, e também de querer
retornos rapidos, um ciclo destrutivo pode surgir. Ndo € mais sobre ganhar por
diversdo, mas sim uma corrida desesperada para recuperar 0 que se perdeu
financeiramente, e, por conseguinte, agravam-se ainda mais os danos psicol6gicos
desse vicio.

A combinacao entre o prazer gerado pela dopamina e o facil acesso digital cria
uma armadilha perigosa. A linha entre lazer e vicio se torna cada vez mais ténue,
especialmente quando as apostas se transformam em uma parte rotineira da vida.

Essa transicdo de uma atividade recreativa para um comportamento
compulsivo é impulsionada ndo apenas pela quimica do cérebro, mas também pela
prépria estrutura das plataformas de apostas digitais e o desejo de um retorno rapido.

Os jogos sao projetados para manter o jogador preso por longos periodos,
utilizando graficos chamativos, recompensas instantaneas e alimentando a constante
ilusdo de que “a proxima aposta pode ser uma grande virada”. A acessibilidade dessas
plataformas permite que, a qualquer momento e de qualquer lugar, o jogador faca
novos esforgos, intensificando ainda mais o ciclo de dependéncia.

Essa explosdo de plataformas de bets no Brasil se reflete no volume de
publicidade inteiramente voltado ao publico em geral, com anuncios constantes nas
midias sociais, na TV e em estadios de futebol, que reforcam a ideia de que apostar

é algo comum e aceitavel para um grande publico.
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Figura 5 — Vicio em bets e jogos de aposta afetam familias

GRANDE MINAS 4D

Vicio em 'bets' e jogos de aposta
online afetam familias, mercado de
trabalho e economia

Jogos de apostas anline tém atraido milhdes de brasileiros, mas, para muitos, essa pratica
virou um problema sério, uma mae relatou que a filha teve R$ 200 mil em prejuizos e outra
mulher falou que o casamento terminou por conta do vicio do marido.

Por Hudson Fernandes, Henrigue Correa, Inter TV Grande Minas
05/04/2025 12h58 - Atualizado ha 6 meses

Fonte: G1 (2024).

O efeito das publicidades das apostas, especialmente entre os mais jovens,
pode ser perigoso, pois nao aborda os riscos envolvidos, como o vicio em apostas. A
Organizacdo Mundial da Saude relata o vicio como um transtorno comportamental,
que afeta principalmente pessoas que estdo em busca de uma rapida recompensa

financeira. E o que confirma a reportagem a seguir:

Figura 6 — “E praticamente uma epidemia’, diz psicélogo
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'E praticamente uma epidemia’, diz psicélogo

Para o psicdlogo Felipe Gomez, o vicio por jogos em casas de apostas online
tem uma compulsao que, assim como na dependéncia quimica, vai
progressivamente tomando conta da pessoa.

"Acontece também de uma forma que se escala, ela vai
progressivamente e as consequéncias desse comportamento
vao levando a pessoa justamente a ter problemas nos seus
outros ambientes, nos seus relacionamentos, em situagdes de
sua vida a ter perdas significativas. E mesmo tendo essas
perdas elas ndo conseguem frear a compulséo por aquele vicio
de um jogo patolégico”, explica.

Fonte: G1 (2024).

As repercussodes financeiras dessa conexao sao amplas e se estendem para
além das dividas individuais. No pais, inumeras familias enfrentam dificuldades devido
ao endividamento de seus entes queridos em funcdo do excesso de jogos. Tentando
compensar perdas, varios jogadores fazem empréstimos, usam o limite do cartdo de
crédito e, em certas situacdes, buscam agiotas, gerando um ciclo interminavel de
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dividas. A consequéncia disso é que nao s6 o jogador, mas toda sua familia, acaba
sendo afetada.

Ademais, a inseguranga econémica causada pelos jogos de azar compromete
a habilidade das pessoas de projetar o futuro. O ato impulsivo e 0 anseio por lucros
faceis por meio de apostas induzem, com frequéncia, os individuos a gastarem mais
do que podem. A longo prazo, isso pode gerar uma condicao de fragilidade financeira,

com efeito sobre seus bens financeiros individuais e das pessoas préximas.

Figura 7 — Mercado de “bets” tira recursos do consumo e gera crises

InfoMoney
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Ao mesmo tempo que promete trazer investimentos e mais recursos para os cofres publicos, ha indicios de que
as bets estéo tirando dinheiro da economia real
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Fonte: InfoMoney (2024)

Segundo a reportagem do InfoMoney (2024, n.p.):

A conta é cara. Um levantamento feito pelo ltad mostrou que os brasileiros
perderam 23,9 bilhdes de reais em apostas esportivas entre junho de 2023 e
junho deste ano, com impacto principalmente sobre os mais pobres. Segundo
o estudo, as bets movimentaram no total cerca de 68,20 bilhdes de reais no
pais no periodo.

[..]

Outras pesquisas feitas com consumidores apontam que os brasileiros
parecem estar tirando recursos de gastos regulares e do mercado de
consumo para colocar em apostas. Uma delas, realizada em maio pela
Sociedade Brasileira de Varejo e Consumo, mostrou que 63% dos
entrevistados afirmam ter tido parte de sua renda principal comprometida
pelas apostas, sendo que 23% deixaram de comprar roupas, 19% de fazer
compras em supermercados e 11% deixaram de pagar contas. (InfoMoney
2024, n.p.):

Em termos sociais, o0 aumento do vicio em apostas também contribui para o
aprofundamento das desigualdades. Pessoas de baixa renda mostram-se mais
suscetiveis a atracao das apostas, buscando obter renda de forma rapida. Porém,
essas mesmas pessoas acabam sofrendo as maiores perdas, 0 que agrava ainda
mais sua condicdo de vulnerabilidade econémica. Até o beneficio do Bolsa Familia
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tem sido usado por parte de beneficiarios para apostas em bet. Como diz a reportagem
do O GLOBO, os beneficidarios do Bolsa Familia que apostarem em jogos online
poderdo perder o direito a esse beneficio.

Segundo Doca (2024):

Figura 8 — Mercado de “bets”: Suspensao de repasse em dinheiro
o GI-OBO m ‘ Economia m Q, Buscar

Economia

Governo pode suspender repasse em
dinheiro a beneficiario do Bolsa Familia por
uso em jogos on-line, diz ministro

Beneficio podera ficar restrito a concessao de cestas basicas ou atendimento da familia em
cozinha solidaria
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Fonte: O GLOBO (2024).

Além de comprometer o sustento das familias, esse comportamento reforga o
ciclo de endividamento e exclusdo social. Muitos acabam presos na ilusdo de que
podem resolver suas dificuldades financeiras com uma vitéria rapida e significativa,
mas acabam apenas acumulando mais perdas. O uso indevido de beneficios sociais
para apostar ndo s6 agrava a situagdo econdémica individual, mas também desvia
recursos destinados as necessidades basicas das familias.

Essas caracteristicas demonstram como as apostas podem ampliar
desigualdades e reforcam a necessidade de uma abordagem regulatéria mais
especifica, associada a campanhas de conscientizagdo e apoio psicolégico para as
pessoas mais vulneraveis. Ao mesmo tempo, as politicas de educacéo financeira
tornam-se essenciais para que essas pessoas aprendam a administrar seus recursos
de forma consciente e sustentavel, evitando que a busca por ganhos seja simples, ao
conduzir a individualizagao e a exclusao social.

O perfil do apostador varia em diversas faixas etarias. Segundo o Estudo
Especial n® 119/2024 do Banco Central (2024, p. 2-3):

Em relacdo ao perfil dos apostadores, a maioria tem entre 20 e 30 anos,
embora as apostas sejam realizadas por individuos de diferentes faixas
etarias. O valor médio mensal das transferéncias aumenta conforme a idade:
para os mais jovens, o valor gira em torno de R$ 100 por més, enquanto para

os mais velhos o valor ultrapassa R$ 3.000 por més, de acordo com os dados
de agosto de 2024. Ainda em relagéo ao perfil dos apostadores, estima-se
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que, em agosto de 2024, 5 milhdes de pessoas pertencentes a familias
beneficiarias do Bolsa Familia (PBF) enviaram R$ 3 bilhdes as empresas de
aposta utilizando a plataforma Pix, sendo a mediana dos valores gastos por
pessoa de R$ 100. Dessas pessoas apostadoras, 4 milhdes (70%) sdo chefes
de familia (quem de fato recebe o beneficio) e enviaram R$ 2 bilhdes (67%)
por Pix para as bets. (Banco Central 2024, p. 2-3)

Figura 9 — Perfil das pessoas
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Fonte: BANCO CENTRAL (2024, p. 3).

Segundo o Senado Noticias (2024), “Mais de 22 milhdes de pessoas apostaram
nas ‘bets’ no ultimo més, revela DataSenado” de 01 de outubro de 2024. De acordo
com a reportagem, 12% dos brasileiros, em média, declararam ter feito algum tipo de
aposta esportiva nos ultimos 30 dias, sendo 62% homens. Segundo a Agéncia Senado

(2024), a renda familiar dos que apostaram:

Figura 10 — Renda familiar e proporgcéao de apostadores em “bets”
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Fonte: DataSenado, junho de 2024 o laienddo junlode 2024

A " A
agénciasenado agénclasenado

Fonte: Agéncia do senado (2024).
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A Agéncia Senado também apurou o percentual de apostadores com dividas
em atraso ha mais de 90 dias e a distribuicdo etaria da populacdo que apostou nos

ultimos 30 dias; o resultado é apresentado na figura a seguir:

Figura 11 — Renda familiar distribuicdo por dividas em atraso

Distribuicao etaria da populacao
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Fonte: DataSenado, junho de 2024
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Fonte: Agéncia do senado (2024).

As apostas esportivas online foram autorizadas durante o governo de Michel
Temer pela MP 846/2018, posteriormente convertida na Lei 13.756/2018. No entanto,
passaram anos sem regulamentacéo. A aprovacao da Lei 14.790, em dezembro de
2023, instituiu as regras para as apostas de cota fixa, em que o apostador conhece a
taxa de retorno no momento da aposta.

O crescimento dos jogos de azar online tem levado muitas pessoas a
dependéncia, motivada pela ilusdo de ganhos faceis, pelo facil acesso e pela
publicidade intensa. O vicio em apostas compromete finangas, causa ansiedade e
depressdo, e pode levar a ruina econdmica. Para enfrentar esse problema, sao
necessarias acdes de conscientizagdo, regulamentacdo mais rigida e apoio
psicoldgico, ja que o impacto atinge diferentes idades e classes sociais.

Apostar em jogos de azar de modo a p6r em risco a saude fisica, mental e
financeira € hoje uma questdo de saude publica relevante no Brasil e,
segundo alguns especialistas, quase tdo grave quanto a dependéncia do
alcool e do tabaco. Atualmente, 10,9 milhdes de brasileiros com mais de 14
anos, o correspondente a 6,8% da populagdo nessa faixa etaria, jogam de
forma a criar para si proprios problemas emocionais, familiares, econdmicos
ou com o trabalho e séo classificados como jogadores de risco. O mais
preocupante é que cerca de um em cada oito desses jogadores — 0 que
equivale a 1,4 milhdo de pessoas ou 0,8% da populacdo acima dos 14 anos
— apresenta um padrdo de apostas mais comprometedor, compativel com o
diagnéstico do transtorno do jogo, uma enfermidade caracterizada pelo
desejo incontrolavel de jogar mesmo diante de prejuizos. (FAPESP, 2024, p.

1)
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Esse problema afeta também a economia em escala maior. O endividamento
excessivo pode reduzir o consumo consciente e saudavel, aumentando a
inadimpléncia e causando desequilibrios no sistema financeiro.

As empresas enfrentam desafios com funcionarios sob tensdo financeira.
Paralelamente, o gasto publico com saude mental deve aumentar, pois 0 vicio em
jogos causa problemas emocionais.

Sem acgdes eficazes, como leis sobre apostas, campanhas de alerta e auxilio
psicoldégico, os danos podem piorar, impactando a sociedade. Dado esse cenario, a
educacao financeira € crucial, ensinando os individuos a reconhecer riscos nas
apostas e a cuidar de suas financas, emocoes e bens, de modo a combater o vicio
em apostas. Entender o valor do dinheiro e planejar é essencial, sobretudo para quem
aposta, trocando a busca por ganhos faceis por escolhas melhores.

Com a educacdo financeira, a pessoa pode refletir sobre seus habitos
financeiros, aprender a controlar melhor seu gastos e evitar dividas, e jogos de
apostas. Ela se torna mais preparada para entender que o dinheiro deve ser usado
para o bem estar familiar, ndo em jogos que podem causar problemas.

Ademais, a educacéao financeira é vital no cuidado familiar. Ao incluir a familia
no aprendizado e planejamento, o individuo fortalece lagos e cria um compromisso
gue promove mudangas no comportamento e na mente do apostador em recuperacao.

Iniciativas governamentais e projetos sociais voltados para a alfabetizagédo
financeira desempenham um papel crucial na expanséo dessa influéncia, fomentando
uma mentalidade mais atenta ao controle financeiro, disseminando mais informacoes
e organizacao em relagao as financas pessoais e capacitando o cidadao a retomar o
controle da situagcdo e a estabelecer alicerces firmes para um futuro com mais
estabilidade. Deixar de apostar ndo € simples; é uma jornada individual, mas com
suporte, orientacdo e estratégia, é viavel conquistar maior equilibrio emocional e
financeiro por meio da transformacao de habitos.

Deste modo, a complexidade crescente do mundo das financas e a baixa
literacia na populacéo reforcam a necessidade da Educacdo Financeira. Por isso, a
implementagéao de politicas publicas educacionais é fundamental para promover maior
bem-estar e estabilidade social. Com base nessa importancia, a proxima secao
detalha as principais Politicas publicas em educacgéo financeira em Portugal e no
Brasil.
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2.5. Politicas publicas em educacao financeira em Portugal e no Brasil

A escolha por Portugal ocorreu por ter familiares proximos em Coimbra e pela
proximidade com a lingua portuguesa. Esses fatores me influenciaram a me inscrever
no Programa de Doutorado Sanduiche no Exterior oferecido pela CAPES,
Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, uma fundagédo do
Ministério da Educacao (MEC) do Brasil. Tal programa disponibiliza uma bolsa para o
Programa de Pés-graduacdo em Educacao da Universidade Federal de Uberlandia,
ao qual esta pesquisa esta vinculada. E, ao ser contemplado, escolhi realizar o
intercambio na Universidade de Coimbra, em Portugal.

Outro fator importante para esse trabalho de intercambio foi o tema da
pesquisa, que pode ser trabalhado em qualquer pais. Educacao Financeira esta
relacionado a como lidar com o dinheiro de forma sustentavel, o que afeta todas as
pessoas que trabalham e tem uma remuneracdo; isso pode influenciar qualquer
individuo, independentemente do pais.

A Organizacao para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE)
entende que a educacao financeira € muito importante para o bem-estar individual e
social e pode contribuir para a estabilidade econ6mica e, com isso, a reducao da
desigualdade social.

A INFE, Rede Internacional sobre Educacédo Financeira, € uma plataforma
global que reune paises membros do mundo todo, feita em 2008 pela OCDE. Sua
missao é ensinar sobre dinheiro, coletar dados e criar pesquisas e regras, facilitando
a colaboragao entre governos e instituicdes financeiras interessadas em iniciativas
sobre Educacdo Financeira. Conforme um estudo da OCDE/INFE de 2020, quase
metade dos adultos ndo possui boa compreensao de conceitos financeiros basicos.
Segundo a Comissao Europeia (2020, n.p.):

Embora os numeros globais sejam baixos, o problema é mais grave em
algumas partes da sociedade do que em outras, sendo 0s mais vulneraveis
afetados desproporcionalmente. Grupos de baixos rendimentos, por
exemplo, assim como mulheres, jovens e idosos, tendem a apresentar

pontuag¢des mais baixas do que o resto da populagdo no que diz respeito ao
conhecimento financeiro. (Comissao Europeia 2020, n.p.)

A importancia da educacao financeira tem ganhado cada vez mais destaque
em todo o mundo. Em Portugal, o langamento do Plano Nacional de Formacao
Financeira (PNFF) em 2011 tem o objetivo de “elevar o nivel de conhecimentos
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financeiros da populacdo e promover a adocao de atitudes e comportamentos
financeiros adequados” (Conselho Nacional de Supervisores Financeiros, 2011, p.
10).

No entanto, o Relatério do Inquérito a Literacia Financeira da Populacao
Portuguesa de 2020 mostra que “os conhecimentos sobre conceitos financeiros e
sobre fontes de informacéo revelaram-se também insuficientes” entre a populacao
portuguesa (Banco de Portugal, 2020, p. 12).

O governo portugués, juntamente com algumas instituicdes financeiras, tem
disponibilizado cadernos de Educacgao Financeira para escolas em Portugal, voltados
a apoiar alunos e professores nesse tema em atividades curriculares de aprendizagem

desde 2013. Segundo o portal Educacgéo para a Cidadania (2013, n.p.):

Os cadernos de Educagao Financeira destinam-se a apoiar alunos e
professores na abordagem a temas do Referencial de Educacéo Financeira
(REF) e podem, enquanto material de apoio a Educacao Financeira, ser
trabalhados nos diversos contextos curriculares de aprendizagem.

A sua publicagdo resulta da parceria, no dmbito do Plano Nacional de
Formagao Financeira, entre o Ministério da Educacéao (através da Direcao-
Geral da Educagdo), os supervisores financeiros (Banco de Portugal,
Comissao do Mercado de Valores Mobiliarios e Autoridade de Supervisédo de
Seguros e Fundos de Pensdes) e quatro associagdes do setor financeiro
(Associagao Portuguesa de Bancos, Associagdao Portuguesa de
Seguradores, Associagao Portuguesa de Fundos de Investimento, Pensdes
e Patrimonios e Associacdo de Instituicdes de Crédito Especializado).
(Educacao para a Cidadania 2013, n.p.)

Nesse contexto, o0 governo portugués apresenta possibilidades para que as
pessoas tenham educacéo financeira de forma institucional, abordando temas como
a literacia financeira e educacao para 0 consumo, que estao entre as alternativas para
que os individuos possam ter escolhas financeiras melhores, buscando entender mais
sobre 0 comportamento financeiro enquanto consumidor consciente, a fim de ter mais
seguranca com o proprio dinheiro. Segundo o portal Educacédo para a Cidadania
(2013, n.p.):

A Literacia Financeira e a Educacgéo para o Consumo permitem aos jovens a
aquisi¢ao e desenvolvimento de conhecimentos e capacidades fundamentais
para as decisdes que, no presente e no futuro, tenham que tomar sobre as
suas financas pessoais, habilitando-os como consumidores, e concretamente
como consumidores de produtos e servigos financeiros, a lidar com a
crescente complexidade dos contextos e instrumentos financeiros. Numa
perspectiva mais abrangente pretende-se disponibilizar informagao que
sustente opg¢des individuais de escolha mais criteriosas, contribuindo para
comportamentos solidarios e responsaveis do aluno enquanto consumidor,
no contexto do sistema socioeconémico e cultural onde se articulam os
direitos do individuo e as suas responsabilidades face ao desenvolvimento
sustentavel e ao bem comum. (Educacao para a Cidadania 2013, n.p.)
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As imagens abaixo ilustram dois referenciais teodricos sobre Educacao
Financeira e Educacao do Consumidor langcados pelo governo portugués em 2013:

Figura 12: Cadernos de Educagao Financeira Portugueses
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Fonte: Educagéo para a Cidadania (2013).

O portal da Educacéo para a Cidadania também traz a estrutura proposta pelo
governo portugués, com o Plano Nacional de Formagéo Financeira, os Cadernos de
Educacdo Financeira, os Principios Orientadores das Iniciativas de Educacéo
Financeira, bem como os Recursos pedagdgicos para cada ciclo educacional.

Do outro lado do Atlantico, em terras brasileiras, a Estratégia Nacional de
Educacéo Financeira (ENEF), estabelecida por meio do Decreto n® 7.397 do governo
federal, em dezembro de 2010, surgiu com o proposito de abordar a educacgéo
financeira e previdenciaria, impulsionada pelas politicas de inclusdo social no Brasil.
O CONEF, Comité Nacional de Educagéo Financeira, é o 6rgao colegiado responsavel
por coordenar e implementar as agées da ENEF.

Desde 2020, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabeleceu a
educacao financeira como obrigatéria nas escolas. Uma de suas metas é fazer com
que criancas e jovens entendam a importancia de administrar o dinheiro de forma
responsavel, incentivando-os a discutir o tema em casa com seus familiares.

Para alcancar esse objetivo, uma das ac¢des do Ministério da Educacao (MEC)
foi a distribuicdo de material didatico sobre Educag¢do Financeira para 26 mil
estudantes e 2 mil professores em 891 instituicdes de ensino. O tema foi distribuido

em algumas disciplinas curriculares para aplicacdo em sala, como na matematica,
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ciéncias, historia, geografia e lingua portuguesa. De acordo com o portal do MEC

(2025, n.p.):
O conteudo do material didatico, realizado por um time de especialistas em
educacéo, psicologia e sociologia, abrangeu nove temas diferentes: vida
familiar cotidiana, vida social, bens pessoais, trabalho, empreendedorismo,
grandes projetos, bens publicos, economia do pais e economia do mundo.
Criado no ambito da Estratégia Nacional de Educacédo Financeira (Enef),
instituida pelo governo federal em dezembro de 2010, o Conef referendou a
definicdo dessa modalidade de ensino proposta pela Organizacdo para a

Cooperacao e Desenvolvimento Econémico (OCDE), adaptado a realidade
brasileira. (MEC 2025, n.p.).

Tais projetos do governo brasileiro tém muita importancia, contribuindo para
que os alunos recebam conhecimentos sobre educacgao financeira, possibilitando
aprendizado sobre suas financas desde os anos iniciais, e que compartilhem seus
conhecimentos com a familia e os adultos com os quais convivem, o que contribui
para uma vivéncia cidada mais consciente.

Varios projetos em Educacéao Financeira tém sido desenvolvidos pelo governo
brasileiro através do Ministério da Educacado e outras instituicdes. Destaca-se o
“Aprender Valor”’, um programa do Banco Central que oferece recursos e materiais
educativos para professores e escolas implementarem a educagéao financeira em sala
de aula, com foco no Ensino Fundamental.

A “Semana Nacional de Educacao Financeira”, o Forum Nacional de Educacgéao
Financeira, é um evento anual que promove atividades e discussdes sobre educagao
financeira em diversos niveis, desde a infancia até a vida adulta, com o objetivo de
preparar a populagao para um futuro financeiramente mais consciente.

Também se destaca a Olimpiada Brasileira de Educacgao Financeira (OBEF),
que é um projeto iniciado em 2021 de Educacédo Financeira nas Escolas desenvolvido
pela Faculdade de Engenharia, Letras e Ciéncias Sociais do Seridd (Felcs) da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), que segundo o site da UFRN,
“esta transformando o pensamento de criancas e adolescentes em relacdo ao
dinheiro.”(UFRN, 2025, n.p.)

E uma competicdo que avalia o letramento financeiro de estudantes do Ensino
Fundamental e Médio, incentivando o estudo e a aplicacdo dos conhecimentos sobre
financas.
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Figura 13: Olimpiada Brasileira de Educagao Financeira

Il Olimpiada Brasileira de Educacao
Financeira

Fonte: Faculdade de Engenharia, Letras e Ciéncias Sociais do Serid6 (Felcs) da UFRN (2024).

Esses sdo alguns dos exemplos de projetos e programas desenvolvidos pelo
governo brasileiro para promover a educagéo financeira no pais. O objetivo principal
€ preparar os cidadaos para tomar decisdes financeiras conscientes ao longo da vida,
contribuindo para o desenvolvimento econémico e social.

Vale salientar que esse € um tema em constante transformacéo e adaptagéo
as realidades brasileiras, e a Educacao Financeira esta passando por reformas, com
projetos que ainda estao para ser aprovados pelo Congresso Nacional.

Em seguida abordaremos uma comparacao de literacia financeira entre Brasil
e Portugal com dados do PISA 2022 sobre os dois paises, além de apresentarmos
uma andlise do custo de vida com rela¢do ao salario-minimo para mostrar o poder de

compra dos dois paises.

2.5.1. Avaliacao da literacia financeira em Portugal

Os esforcos para incluir a literacia financeira nas escolas portuguesas tém
avangado, impulsionados pelo Plano Nacional de Formacao Financeira (PNFF).
Segundo o Banco de Portugal (2023, p. 9):

No programa de educacado financeira para as escolas, implementado em
parceria entre o Ministério de Educacdo e os supervisores financeiros,
realizou-se uma nova edigdo do curso de formacéo de professores e foram
disponibilizados planos de aula Todos Contam para apoiar os professores na

dinamizacao de iniciativas de educacéo financeira em contexto letivo. (Banco
de Portugal 2023, p. 9):

Com isso, a implementagdo de conteldos financeiros nas escolas visa

capacitar os jovens a tomarem decisdes financeiras mais informadas e conscientes.
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Essa iniciativa torna-se ainda mais relevante diante dos resultados do PISA 2022, que
avaliou a literacia financeira dos estudantes portugueses.

O PISA (Programme for International Student Assessment) é uma avaliagcao
internacional realizada pela Organizagdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento
Econdébmico (OCDE) a cada trés anos. Seu objetivo € medir o desempenho de
estudantes de 15 anos em leitura, matematica e ciéncias, avaliando nao apenas o
conhecimento adquirido, mas também a capacidade de aplica-lo em situacdes
praticas do cotidiano.

O Programa Internacional de Avaliagdo de Alunos (PISA) avalia os
conhecimentos e habilidades de estudantes de 15 anos em matemética,
leitura e ciéncias. Os testes exploram o0 quao bem os alunos podem resolver
problemas complexos, pensar criticamente e se comunicar de forma eficaz.
Isso fornece informacdes sobre como o0s sistemas educacionais estao
preparando os alunos para os desafios da vida real e o sucesso futuro.
Portugal participou pela primeira vez no PISA em 2000. Ao comparar os
resultados internacionalmente, os decisores politicos e educadores em

Portugal podem aprender com as politicas e praticas de outros paises
(OCDE, 2023, n.p.).

Em 2022, o PISA testou o desempenho dos alunos portugueses em Literacia
Financeira e, segundo o site DGE (Dire¢do Geral da Educacéao) (2024, n.p.):

[...] tendo sido os resultados publicados em junho de 2024. Portugal obteve

494 pontos, face a 498 pontos de média dos 20 paises participantes da

Organizagao para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE),

tendo revelado uma descida estatisticamente significativa de 11 pontos face
ao primeiro ano em que Portugal participou (2018). (DGE, 2024, n.p.).

A avaliagdo do PISA é importante para avaliar competéncias essenciais para a
vida adulta, incluindo a literacia financeira. Ao fornecer dados comparativos entre
paises, o PISA permite que nacdes identifiquem pontos fortes e areas a serem
melhoradas em seus sistemas educacionais, promovendo politicas publicas que

visem aprimorar a qualidade e a equidade na educagéo.
2.5.2. Avaliacao da literacia financeira no Brasil
Segundo o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP)

(2023, p. 1), “o Pisa avalia em que medida os jovens de 15 anos adquiriram
conhecimentos e habilidades essenciais para participar plenamente da sociedade
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atual”. Segundo OCDE na publicagdo PISA 2022 Results: Volume IV — Factsheets:

Brazil (2023, n.p.):
O Programa Internacional de Avaliagdo de Alunos (PISA) é uma pesquisa
com estudantes de 15 anos que avalia até que ponto eles adquiriram os
principais conhecimentos e habilidades essenciais para a plena participacao
na sociedade. Em 2022, o PISA mediu a alfabetizagéo financeira pela quarta
vez, apls as avaliagbes de 2012, 2015 e 2018. O Brasil participou
anteriormente das avaliagOes de alfabetizacao financeira do PISA de 2015 e
2018.
Os resultados dessa avaliacdo fornecem informagfes sobre o nivel de
habilidades e conhecimentos relacionados ao dinheiro que os alunos
possuem, suas atitudes, comportamentos e experiéncia com questdes
financeiras e os ambientes em que aprendem sobre questdes financeiras.
Para muitos jovens de 15 anos, as finangas fazem parte da vida cotidiana,
pois possuem contas bancarias, fazem compras online ou ganham dinheiro
para pequenos trabalhos formais ou informais. Os resultados dessa avaliagao

podem ser usados para melhorar sua prontiddo para tomar decisbes
financeiras sélidas a medida que avancam para a idade adulta. (OCDE, 2022,

n.p.).

Esses dados do PISA sao fundamentais para orientar os avangos nas politicas
educacionais brasileiras, especialmente em consonancia com a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), que valoriza o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e financeiras nos estudantes.

Ao identificar as areas em que 0s jovens apresentam maior dificuldade, como
a alfabetizacao financeira, o Brasil pode direcionar esforcos para a implementacao de
conteudos e préticas pedagdgicas mais eficazes, que preparem os estudantes para
os desafios do mundo contemporaneo.

Dessa forma, a integracao dos resultados do PISA com as diretrizes da BNCC
contribui para a formulagcdo de estratégias educacionais que promovam uma
educacao mais inclusiva, critica e voltada para a autonomia financeira, fortalecendo a
capacidade dos jovens de tomar decisdes conscientes e responsaveis ao longo da

vida.
2.5.3. Comparacao entre Brasil e Portugal com dados do PISA 2022
A comparagéao entre Brasil e Portugal seréa feita usando dados do PISA, que

permitirdo observar semelhancas e diferengas nas estratégias educacionais e nos
niveis de literacia financeira de cada pais e em comparacao com os demais paises.



61

Essa andlise ndo s6 evidenciara os pontos fortes e as fragilidades em cada
contexto, mas também apontard caminhos para que ambos aprendam um com o
outro, fortalecendo suas praticas e politicas educacionais.

A educacao financeira no Brasil e em Portugal apresenta tanto semelhancas
quanto diferengas significativas, influenciadas por contextos socioeconémicos
distintos e estratégias educacionais especificas. Ambos os paises compartilham a
influéncia da OCDE, que promove a inclusdo da educacao financeira nos curriculos
escolares e incentiva a criacdo de estratégias nacionais para melhorar a literacia
financeira. Contudo, existem diferencas entre os contextos.

No PISA 2022, a avaliacao de literacia financeira contou com a participacao de
20 paises e economias. Entre os participantes estdo: a Comunidade Flamenga da
Bélgica, Dinamarca, Provincias Canadianas, Paises Baixos, Republica Checa,
Austria, Polénia, Estados Unidos da América, Portugal, Hungria, Noruega, Espanha,
ltalia, Emirados Arabes Unidos, Bulgaria, Peru, Costa Rica, Brasil, Ardabia Saudita e
Malasia. Os resultados revelam desempenhos distintos entre os 20 paises avaliados
em literacia financeira. Portugal, por exemplo, obteve uma pontuagcdo média de 494
pontos, posicionando-se préximo da média da OCDE, de 498 pontos, e ocupando a

92 posicao entre os participantes.

Figura 14: Desempenho de Portugal na Literacia Financeira — PISA 2022

Portugal é 0 9.° pais com melhor desempenho no total
dos 20 paises/economias que participaram na avaliacdo

da literacia financeira do PISA 2022.
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O IAVE (Instituto de Avaliacao Educativa) é uma entidade publica portuguesa
que atua sob a tutela do Ministério da Educacdo. Criado com o objetivo de
desenvolver, gerir e monitorar instrumentos de avaliagdo educacional, o IAVE exerce
um papel crucial na garantia da qualidade e na eficacia do sistema educativo em
Portugal. Ele é responsavel por conceber e acompanhar avaliacbes externas que
medem o desempenho dos alunos em disciplinas como matematica, ciéncias e lingua
portuguesa, além de organizar exames nacionais e representar o pais em estudos
internacionais, como o PISA. O IAVE também contribui para a capacitacdao de
professores e instituicdes, promovendo melhorias no ensino.

De acordo com um relatério do IAVE (2023, p. 12), “Portugal encontra-se
ligeiramente abaixo dos paises com maior desempenho em literacia financeira, mas
alinhado a média da OCDE”.

Por outro lado, o Brasil obteve 416 pontos, posicionando-se consideravelmente
abaixo da média da OCDE e figurando entre as ultimas colocagbes no ranking.
Segundo o relatério da OCDE (2023, p. 2), “45% dos estudantes brasileiros nao
alcancam o nivel basico de proficiéncia (Nivel 2) em literacia financeira, em
comparagao com 18% na média dos paises da OCDE”. Esse dado reflete os desafios
significativos enfrentados pelo Brasil na promoc¢ao de uma educacao financeira eficaz
entre os jovens.

A média do PISA (2022) ndo € uma simples média aritmética das pontuacdes
de todos os paises, mas sim uma média ponderada, que leva em conta 0 niumero de
alunos representados por cada pais, a estrutura amostral e os ajustes estatisticos.
Portanto, paises com populacbées maiores ou com maior representatividade na
amostra tém peso maior no célculo da média.

A média de 498 pontos €, portanto, a média ponderada das pontuagdes dos
estudantes dos 20 paises participantes e ndo apenas a média das pontuacdes

nacionais.
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Figura 15: Desempenho do Brasil na Literacia Financeira — PISA 2022

Brasil é o 18° pais com melhor desempenho no total
dos 20 paises/economias que participaram na avaliagdo
da literacia financeira do PISA 2022.

527 521 519 517
507 506 506
""'l“=="'*."—'h"_‘_’i(£ 494 492‘489“486'484 --------------------- —— ----—————__:4_9_8

é e W]E e— l .
= 0 21 aislais

= 1 =|=|g

Austria
Polonia
Portugal
Hungria
Noruega
Espanha
Italia
Bulgaria
Peru
Costa Rica
Brasil
Malasia

Dinamarca*

América*

Paises Baixos"
Repablica Checa
Estados Unidos da
Arabia Saudita

Média
~ T OCDE

Comunidade Flamenga
da Bélgica
Provincias Canadianas®
Emirados Arabes Unidos

* Estes paises feconomias ndo cumpriram um ou mais requisitos de amostragem do PISA.
Nota: A negrito encontramese as pontuagdes estatisticamente significativamente acima da média OCDE.

Fonte: PISA 2022 — Adaptado pelo pesquisador (2025).

No caso do Brasil, o relatério do INEP (2023, p. 7) aponta que “os resultados
médios de 2022 permaneceram praticamente inalterados em relacdo a 2018 nas
areas de matematica, leitura e ciéncias”. Além disso, observa-se que, desde 2009, “os
resultados do PISA no Brasil ttm se mantido estaveis, com pequenas flutuagées que
nao sao estatisticamente significativas” (INEP, 2023, p. 8).

O Grafico 63 abaixo apresenta o desempenho dos paises participantes na
avaliagéo de literacia financeira do PISA 2022, evidenciando as disparidades entre
diferentes contextos educacionais.

Portugal obteve uma pontuacao de 494 pontos, préxima da média (498), houve
uma diminuicdo de 11 pontos em relacdo a 2018, ocupando o 92 lugar no ranking, o
que revela um nivel de literacia financeira um pouco abaixo da média da OCDE.

Ja o Brasil apresentou a pontuagéo de 416, um desempenho inferior a média
da OCDE, sem avangos com relagdao a 2018, ocupando o 18° lugar no ranking,
refletindo desafios estruturais no desenvolvimento de competéncias financeiras entre
os estudantes de 15 anos.

Esses dados ressaltam a importancia de investimentos continuos em

programas de educacdo financeira, alinhados a Base Nacional Comum Curricular
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(BNCC), a fim de promover maior equidade e preparo dos jovens para a vida adulta e
suas responsabilidades econémicas.

Grafico 1: Desempenho dos paises na literacia financeira — PISA 2022
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Fonte: Pesquisador com dados do PISA (2022).

Portugal tem se destacado em literacia financeira, implementando estratégias
para capacitar sua populacao no uso seguro de servigos financeiros digitais e reduzir
a exclusao financeira. A Estratégia de Literacia Financeira Digital para Portugal visa
“capacitar a populagéo portuguesa para a utilizacdo segura dos servigos financeiros
digitais e contribuir para a reduc¢ao da exclusao financeira digital” (OCDE, 2023, p. 3).

No entanto, desafios persistem, especialmente entre grupos populacionais
mais vulneraveis, que podem enfrentar barreiras no acesso a recursos digitais e
financeiros. A OCDE (2018, p. 7) reconhece que “as politicas de alfabetizacéo
financeira podem ser usadas para melhorar os niveis de conhecimento e habilidades
financeiras entre todos os segmentos da populacdo e apoiar seu bem-estar
financeiro”.

O Brasil enfrenta desafios mais amplos em termos de desigualdade
educacional e eficacia das politicas publicas. A OCDE (2020, p. 3) observa que “as
politicas e servigos publicos, como educagéo, saude, previdéncia, infraestrutura e
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saneamento, sao cada vez mais formulados e prestados por meio de diferentes niveis
de governo, criando desafios de coordenacgéo e governanca”.

Apesar dessas dificuldades, tanto Portugal quanto o Brasil tem potencial para
avancar em literacia financeira, seguindo as diretrizes da OCDE e reconhecendo a
importancia da educacao financeira para o bem-estar econémico e social. A OCDE
(2018, p. 7) destaca que “as politicas de alfabetizacao financeira visam, em geral,
promover o desenvolvimento de mercados financeiros saudaveis, abertos e
competitivos e apoiar a estabilidade financeira”.

Esses resultados evidenciam a necessidade de ambos o0s paises
implementarem politicas educacionais focadas na melhoria da literacia financeira e
das competéncias em matematica, leitura e ciéncias, visando preparar melhor os
estudantes para os desafios do mundo contemporaneo.

Nesse sentido, o Relatério de Desenvolvimento Humano 2020 do Programa
das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) avaliou um total de 189 paises
e territorios, classificando-os em diferentes niveis de desenvolvimento humano, como
muito alto, alto, médio e baixo, com base em indicadores de saude, educacgao e renda.
Segundo o relatério, o indice de desenvolvimento humano € um reflexo das condicdes
de vida de cada pais, medido por indicadores como esperanca de vida, escolaridade
média e renda nacional bruta per capita.

Conforme esse relatério, Portugal ocupa a 382 posi¢ao no ranking global, com
um IDH de 0,864, enquanto o Brasil ocupa a 842 posicdo, com um IDH de 0,765
(PNUD, 2020). Esses indices refletem diferencas significativas entre os dois paises.
Portugal apresenta um IDH elevado, o que sugere melhores indicadores de saude,
educacao e renda. Em contrapartida, o Brasil, com um IDH inferior, enfrenta desafios
mais acentuados em termos de desenvolvimento humano.

Nesse contexto, a Organizacdo para a Cooperacdao e Desenvolvimento
Econémico (OCDE) desempenha um papel crucial, promovendo politicas e
estratégias que integram a educacdo financeira nos sistemas educacionais e
incentivam a literacia financeira da populacdo. Segundo a OCDE (2018, p. 7), “a
alfabetizacdo financeira é uma competéncia essencial que contribui para a
estabilidade financeira, o crescimento econémico e o bem-estar social’. Suas
recomendagdes tém gerado impacto significativo, orientando avangos e fortalecendo

iniciativas em ambos os paises.
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A busca por entender melhor como estruturar um processo de constituicao e
implementacao de ensino e aprendizagem em Educacgao Financeira € compativel com
o tema desta pesquisa e, diante disso, os dados estudados sdo importantes para
direcionar as politicas publicas educacionais no pais. Com isso, seguem alguns dados
do PISA 2022 sobre o desempenho do Brasil.

No Brasil, cerca de 77% da variagdo no desempenho dos alunos em
alfabetizacao financeira pode ser explicada pelo desempenho em matematica
e leitura, enquanto 23% da variacao reflete outros fatores, incluindo aspectos
da alfabetizagao financeira que sédo exclusivos do dominio.

Os alunos no Brasil tém desempenho superior em alfabetizag¢éo financeira do
que os alunos com desempenho semelhante em matematica e leitura. Os
alunos no Brasil obtiveram 5 pontos a mais em alfabetizagao financeira do
que o esperado com base em seu desempenho em matematica e leitura.
(OCDE, 2023, n.p.).

Em Portugal, essa mesma relagdo entre literacia financeira e o desempenho
em matematica e leitura também se mostrou forte. Contudo, o desempenho portugués
foi ligeiramente superior ao esperado, embora essa diferenca nao tenha sido
estatisticamente significativa, segundo andlise da OCDE (Mais Liberdade, 2024).

O relatério mostra também que os estudantes portugueses apresentam
resultados ligeiramente superiores em literacia financeira, relativamente ao
que seria expectavel e previsto, de acordo com as suas competéncias a
matematica e a leitura (diferenga ndo estatisticamente significativa). De
acordo com a OCDE, existe uma grande correlagao entre os resultados em
literacia financeira e os resultados de matematica e leitura, pelo que a quebra
nas pontuacdes, que ocorreu nessas competéncias em 2022, face a 2018,
terd impactado estes resultados. (OCDE, 2024, n.p.).

No Brasil, muitos estudantes conversam com seus pais sobre decisdes de

gastos e economia pessoal. De acordo com a OCDE (2023, n.p.):

Cerca de 76% dos estudantes no Brasil relataram conversar com seus pais
pelo menos uma vez por més sobre suas préprias decisdes de gastos. Outros
topicos frequentemente discutidos no Brasil foram as proprias decisdes de
economia dos estudantes e dinheiro para coisas que o estudante quer
comprar. Relativamente menos estudantes no Brasil relataram discutir
noticias relacionadas a economia ou finangas, ou fazer compras online, com
seus pais.

Estudantes no Brasil que relataram que discutem suas proprias decisées de
gastos com seus pais semanalmente ou mensalmente tiveram um
desempenho melhor em educagédo financeira em 23 pontos do que
estudantes que relataram nunca discutir esses topicos, apds considerar as
caracteristicas dos estudantes. Essa diferenca de desempenho é de 12
pontos em média entre os paises e economias da OCDE (OCDE, 2023, n. p).
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Em Portugal, embora os dados especificos sobre esse tipo de interagdo nao
tenham sido amplamente divulgados, observou-se que os estudantes apresentam um
nivel elevado de confianga para lidar com dinheiro.

Para fortalecer ainda mais esse cenario, destacam-se algumas iniciativas,
como o MoneyLab, um projeto portugués dedicado a educacao e literacia financeira,
com atuacgdo voltada para um publico amplo, desde criancas até adultos, incluindo
familias e escolas. Atua como uma plataforma educativa, com oferta de conteudos
virtuais e presenciais, cujo propdsito € capacitar individuos para tomarem decisdes
financeiras mais conscientes, contribuindo para uma cultura de responsabilidade e

liberdade financeira em Portugal. Segundo o Moneylab (2024, n.p.).

Entre os varios paises avaliados, € em Portugal que os jovens apresentam
maior confianga na sua capacidade de gerir o dinheiro (86%) — mesmo
aqueles que tiveram pior desempenho em literacia financeira. 74% dos jovens
com pior desempenho consideram gerir bem o dinheiro, comparado com 64%
da média da OCDE. (Moneylab, 2024, n.p.).

Além disso, 67% dos estudantes brasileiros tém autonomia para decidir como
gastar seu dinheiro, abaixo da média de 83% da OCDE. Aqueles que tém essa
independéncia tem 11 pontos a mais em educacao financeira, comparado aos 30
pontos de diferenga média na OCDE. (OCDE, 2023, n.p.).

Ja em Portugal, embora o acesso a produtos financeiros seja mais limitado,
com apenas 38% dos estudantes tendo conta bancaria e 27% usando cartdo de débito
ou crédito, contra médias da OCDE de 63% e 62%, respectivamente, a autoconfianca
e o comportamento responsavel frente ao dinheiro compensam em parte essas
limitagbes, o que indica uma cultura de responsabilidade, mesmo com menos acesso
a ferramentas financeiras, segundo o portal Cliente Bancario, o portal de educacgao
financeira mantido pelo Banco de Portugal, o banco central do pais. Seu objetivo é
informar, educar e proteger os consumidores de produtos e servigos financeiros,
promovendo o uso responsavel do dinheiro e a compreensao dos direitos e deveres
dos clientes no sistema bancario portugués (Cliente Bancario, 2024).

Os resultados do PISA evidenciam igualmente que muitos destes jovens
estdo ja incluidos no sistema financeiro, pelo que sdo chamados a tomar
decisbes sobre produtos e servigos financeiros regularmente. Em Portugal,
38% dos estudantes que participaram no exercicio tém uma conta bancaria e
28% afirmam ter um cartdo de débito ou de crédito. Estes resultados de
inclusdo financeira ficam, ainda assim, abaixo da média da OCDE (63% e
62%, respetivamente) (Cliente Bancario, 2024, n.p.).
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Com relacao aos estudantes participaram no PISA 2022:

Cerca de 98.000 estudantes participaram da avaliacdo de educacgao
financeira do PISA 2022, representando cerca de 9,5 milhdes de estudantes
de 15 anos nas escolas dos 20 paises e economias participantes. No Brasil,
6.477 estudantes fizeram parte da avaliacdo de educacéo financeira, o0 que
representa 2.290.291 estudantes de 15 anos (OCDE, 2023, p. 3).

Em Portugal, participaram 4.075 alunos, e o pais alcancou 494 pontos,
posicionando-se na 92 colocacao entre os 20 paises avaliados, praticamente em linha
com a média da OCDE, de 498 pontos (Cliente Bancario, 2024).

Esses dados revelam caminhos distintos, mas igualmente importantes, para o
fortalecimento das politicas publicas de literacia financeira nos dois paises. No Brasil,
é urgente fortalecer a educacao familiar sobre financas e ampliar o acesso dos jovens
aos instrumentos financeiros formais. Ja em Portugal, apesar da confianga e das boas
praticas observadas entre os jovens, é necessario reduzir a desigualdade de
desempenho entre os estudantes, sobretudo a partir do reforco de estratégias
pedagdgicas voltadas aos mais vulneraveis.

As informacdes apresentadas nos permitem ter uma melhor compreensao das
politicas publicas voltadas para a literacia financeira tanto no Brasil quanto em
Portugal. Com base nesses dados, € possivel identificar os pontos mais frageis dos
programas governamentais em ambos os paises e, a partir disso, propor melhorias e
apontar novos caminhos para aprimorar a relagao das familias com suas financas.

A pesquisa realizada representa um importante passo na compreensdo da
relacdo entre Educacdo Financeira, Literacia Financeira e Inteligéncia Financeira e
seus impactos no comportamento financeiro individual e familiar, seja no Brasil ou em
Portugal.

Os resultados obtidos, apesar de suas limitagdes, oferecem importantes
informacdées para o aprimoramento do ensino da Educacdo Financeira, o
desenvolvimento de politicas publicas mais eficazes e a promogao de uma sociedade
mais consciente e responsavel em relagédo as finangas.
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2.6. Por que a busca pela independéncia financeira?

Primeiramente, este estudo ndo pretende dizer como deve ser a vida financeira
das pessoas, afinal cada um tem seu modo de ver o mundo e de analisar seus
recursos financeiros da forma como quiserem. Muitas pessoas preferem gastar
dinheiro agora, sem planejamento e sem pensar nas consequéncias financeiras e
aproveitar ao maximo suas vidas.

Muitos comecam a trabalhar e querem comprar um carro, imoveis, aparelhos
eletrdnicos e outras coisas, sem terem a reserva financeira planejada para essa
finalidade, o que pode gerar um problema se ndo for bem administrada. Entdo acabam
comprando e usufruindo, antecipando um futuro sem ter dinheiro agora, e, assim,
adquirindo dividas para pagarem sem o devido planejamento.

Outros pensam apenas no valor da parcela do empréstimo cabendo dentro de
seu orgamento mensal e adquirem bens, juntamente com dividas dessa antecipacao
futura, sem planejamento, sem perceber o valor dos juros pagos. Isso é fazer o
dinheiro trabalhar contra e ndo a favor. Porém, trata-se de uma questao pessoal.

Ha quem nao se importe de viver endividado, desde que tenha seus desejos
de consumo realizados. Existem também os imediatistas, que compram o que querem
sem ter dinheiro, com parcelamento em cartdo e utilizando créditos bancarios
disponibilizados em varias instituicdes no Brasil e no mundo.

Nesse sentido, estudos indicam que a falta de planejamento financeiro é uma
das principais causas do endividamento, especialmente entre as novas geragdes, que
muitas vezes priorizam o consumo imediato sem considerar as consequéncias futuras.
Nesse sentido, Capomaccio (2023, n.p.) ouviu Bergmann e escreveu para o Jornal da
Universidade de Sao Paulo:

Recentes pesquisas realizadas pelo Banco Central e Serasa Experian
mostram que os jovens brasileiros ndo estdo conseguindo pagar suas contas.
A cultura consumista também contribui de forma negativa. O professor Daniel
Bergmann, do Departamento de Finangas da Faculdade de Economia,
Administracdo, Contabilidade e Atuéaria (FEA) da Universidade de Sao Paulo,
especialista em educacao financeira e investimentos, explica que os motivos
vao desde a ma formacéao financeira até o aumento do custo de vida. Os
jovens precisam encontrar um equilibrio entre o lazer — em bares, baladas e
shows — e o planejamento financeiro. A dica do especialista em educagéo
financeira € a regra dos 50, 30 e 20, ou seja, '50% da renda para
necessidades essenciais, 30% para lazer e 20% para poupanga ou

investimentos, visando a ter uma gestao equilibrada’, explica. (Bergmann
2023, n.p.)
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Tornou-se uma questao cultural, com um excesso de exploragao do consumo
e a ostentacdo em midias digitais, seja comercial ou social. Nao ha problema em
gastar dinheiro. O problema se encontra quando esse gasto € maior do que o
orcamento pessoal e familiar, 0 que pode gerar o endividamento e a inadimpléncia.
Isso, por sua vez, afeta 78,8% da populagao brasileira, segundo uma reportagem do
Valor Econémico de 19 de julho de 2024, e causa diversos prejuizos, financeiros e
emocionais, nas familias brasileiras.

Esta pesquisa vai na contramao desse comportamento de gasto descontrolado
e sem planejamento. Logo, o que se pretende aqui ndo é obrigar ninguém a nao
gastar, e sim elaborar uma estrutura com objetivos e estratégias, apontando caminhos
para a construgcdo de uma independéncia financeira, evitando endividamento e
promovendo um melhor bem-estar social, com mais sabedoria com seus recursos

financeiros. Nesse sentido, Santos, Franca e Batista (2024, p. 1) destacam:

A gestao eficaz das finangas pessoais ndo apenas proporciona estabilidade
financeira, mas também influencia as escolhas e oportunidades disponiveis
para os individuos em sua jornada de vida. Além disso, o estudo enfatiza
como a educagéo financeira desempenha um papel crucial na formacao de
individuos informados e capacitados, permitindo que eles tomem decisoes
mais conscientes e éticas em relagdo ao dinheiro. (Santos, Franca e Batista
2024, p. 1)

A educacao financeira ajuda as pessoas a entender melhor seus direitos no
trabalho, por exemplo. Com esse conhecimento, os trabalhadores conseguem calcular
salarios, beneficios e descontos, fazer orgcamentos com gastos como transporte e
alimentacao e verificar se estao sendo pagos de forma justa. Isso evita abusos e ajuda
nas decisdes sobre o0 emprego. Delesposte (2020, p. 84-85) afirma que:

A alfabetizacdo matematica e a Educagao Financeira podem desempenhar
papéis interligados na vida das pessoas, especialmente quando se trata de
compreender seus direitos e obrigacdes no ambiente de trabalho. Ja que
essa compreensao vai além de simples calculos, envolve uma compreensao
de aspectos financeiros e regulamentares das relagdes trabalhistas. Quando
combinadas, a alfabetizacdo matematica e a Educagéo Financeira ajudam os
trabalhadores a tomar decisées informadas sobre salarios, beneficios e
negociagdes salariais. Eles podem calcular o valor de uma oferta de emprego,
considerando todos os beneficios e descontos envolvidos. Além disso, sao
capazes de criar orcamentos que reflitam suas despesas relacionadas ao
trabalho, como transporte e alimentagdo. Esses conhecimentos auxiliam os
trabalhadores a entenderem e reivindicarem seus direitos em conformidade
com as regulamentagdes trabalhistas, sendo possivel identificar se estao
sendo tratados de forma justa em relacao aos seus pagamentos e beneficios,
os ajudando a prevenir exploragdes financeiras por parte dos empregadores.
Delesposte (2020, p. 84-85)
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Entdo por que a busca pela independéncia financeira? Diante dos temas
abordados, cabem algumas reflexdes para atingir os objetivos da pesquisa. Para que
possamos viver sem nos preocupar em ter que vender nosso tempo em forma de
trabalho durante toda uma vida, tendo que gerar uma renda ativa para pagar os custos
diarios, poderiamos lentamente comecgar a gerar uma renda passiva, ou seja, gerar
uma forma de fazer o dinheiro trabalhar para n6s mesmos.

Com o devido planejamento, é possivel, a longo prazo, fazer essa renda
passiva crescer até ser o suficiente para pagar todos os custos diarios. E um
movimento constante, com o qual, ao se alcancar essa renda passiva, teriamos a
independéncia financeira, momento em que ndo haveria necessidade de dedicar seu
tempo ao trabalho em troca de remuneracéo, trabalhando apenas se quisesse.

Isso traria diversas vantagens para quem entende o valor do dinheiro e se
compromete consigo mesmo a construir um patriménio no decorrer do tempo.
Investindo de forma consciente parte da remuneracdo, em busca de uma renda
passiva, € possivel, com planejamento a longo prazo, més a més, alcancar esse
objetivo. Ao longo do tempo, esse investimento pode crescer até alcancar a renda
passiva, que pode servir como uma aposentadoria, inclusive, além da independéncia
financeira. Isso, por sua vez, permitiria viver sem depender da necessidade de
trabalhar para pagar as contas.

O Caderno de Educacéao Financeira Gestao de Financas Pessoais, publicado
pelo Banco Central do Brasil em 2013, aborda a troca intertemporal e a importancia
de equilibrar escolhas entre o presente e o futuro:

Se vocé escolhe deixar para comprar o produto daqui a quatro meses, vocé
pode colocar o seu dinheiro na poupanca ou em outro investimento e passar
a receber um prémio por ter postergado o consumo. Ou seja, vocé podera ser
recompensado ao realizar uma troca intertemporal, abrindo méo de algo que
poderia ter hoje. Daqui a quatro meses, vocé podera comprar o produto e

ainda lhe sobrara uma quantia. Nesse caso, a postergacao do consumo traz
consigo o recebimento de rendimentos (Banco Central Brasil, 2013, p. 15).

Outra questao é entender bem a distingdo entre necessidade e desejo. Se eu
compro tudo que desejo, provavelmente vou ultrapassar a capacidade dos meus
recursos financeiros. Logo, € importante sempre a reflexao sobre se é desejo ou uma
real necessidade; em muitos casos, é apenas uma vontade de possuir algo. Nesse
sentido, o Caderno de Gestao Educacdo Financeira Gestdo de Financas Pessoais
diferencia a necessidade e desejo:
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Pode-se definir necessidade como tudo aquilo de que precisamos,
independentemente de nossos anseios. Sao coisas absolutamente
indispenséveis para nossa vida. Por sua vez, os desejos podem ser definidos
como tudo aquilo que queremos possuir ou usufruir, sendo essas coisas
necessarias ou ndo (Banco Central do Brasil, 2013, p. 16).

Desse modo, entendemos o valor do dinheiro como uma percepcéo da forca
do trabalho, do valor auferido por hora, bem como do sacrificio feito para ganhar esse
dinheiro, lembrando sempre das dificuldades enfrentadas ao se trabalhar e ter que
suportar situacdes diversas, algumas nas quais, muitas vezes, vocé nao queria estar,
cuja tarefa nem queria estar realizando ou, ainda, “suportando” pessoas nelas. Por
um salario, muitas vezes aceitamos permanecer em uma situacdo de trabalho,
entendendo que isso é passageiro ou que a necessidade de ter aquela remuneragéo
€ maior.

Trata-se do valor da dedicacao ao trabalho, que requer um tempo de dedicacao
trabalhando para obter remuneracdo. Pense nisso em horas, dias, semanas, meses,
anos e até décadas.

Muito tempo dedicado a manter uma remuneracao, que pode chegar facilmente
a um terco da vida, considerando que vocé durma 8 horas por dia, trabalhe outras 8 e
tenha 8 com sua familia e para organizagdes pessoais. Assim, seria pelo menos um
terco da vida em média trabalhando em troca de remuneracao, ou seja, uma renda
ativa, que exige trabalho e dedicacao e que esta diretamente relacionada ao fato de ir
trabalhar, sem o qual ndo haveria tal remuneragéo.

Dessa forma, € importante perceber o valor do dinheiro em nossas vidas,
buscando gastar quando necessario, controlando melhor comportamentos com o
pensamento de que “eu mereco” ou “eu trabalho é para isso” ou “depois eu morro e
nao aproveitei”, entre outros argumentos que ja ouvimos e inclusive também tivemos.

N&o quer dizer que as pessoas jamais possam gastar dinheiro, e sim uma
refelxdo sobre o valor desse dinheiro e o tempo dedicado para alcancar esse objetivo.
Gastar é muito mais facil do que ganhar, entdo, nesse caso, reflita sobre o valor do
dinheiro como tempo e sacrificio dedicados para auferir renda. E nesse sentido que
abordamos o valor do dinheiro nesta pesquisa.

Entendemos o valor do dinheiro como uma percepc¢ao subjetiva, ligada a troca
de tempo e esforco humano por remuneragao, € ndo como parte de uma analise sobre

o valor-trabalho no sentido marxista. O dinheiro é uma representacao direta do tempo
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e da energia dedicados a atividades produtivas, enfatizando o impacto dessa
percepcao no planejamento financeiro e na tomada de decisdes pessoais.

Uma vez internalizada essa ideia do valor do dinheiro, quais estratégias, entao,
deveriamos desenvolver? Deveriamos estudar sobre investimentos e aplicagbes
financeiras? Comecar a investir de qualquer forma? Inicialmente, € importante
entender que a educacdo financeira estd intimamente ligada a questao
comportamental.

De nada adianta eu entender sobre juros simples e compostos, ou acompanhar
o desenvolvimento de criptomoedas, ou comecar a investir em renda fixa ou variavel,
se isso ndo for bem planejado e se tornar um comportamento internalizado. E um
esfor¢co concentrado, um compromisso com vocé mesmo e sua familia.

E uma construcdo que deve ser fortalecida pelo habito; deve ser um
comportamento constante, rotineiro ao longo do cotidiano. Nao € deixar de fazer as
coisas para nao gastar dinheiro, e sim planejar, ndo gastar o que nao estiver
planejado. E, €& claro, tal planejamento deve incluir lazer, viagens e outras
possibilidades de conviver com sua familia.

Entao, essa é uma questdao comportamental. O habito de lidar melhor com o
dinheiro, evitando gastos desnecessarios, buscando realizar calculos para melhores
situagdes financeiras, praticando comportamentos financeiros condizentes com a
possibilidade de economizar, gastando menos do que recebe, buscando auferir uma
remuneracao maior e, consequentemente, juntando dinheiro.

Desenvolva o habito de guardar parte da sua remuneracao mensal para pagar
a vocé mesmo e, com isso, ao longo de sua vida preparar uma economia futura. O
vocé do futuro depende diretamente do que vocé faz agora. O portal Estabilidade
Plena (2024, n.p.) destaca:

Poupar dinheiro mensalmente é um habito essencial para quem busca
estabilidade financeira. Muitas vezes, negligenciamos o impacto positivo que
essa pratica pode trazer ao longo do tempo. Nao se trata apenas de acumular

riqueza, mas sim de construir um futuro financeiro mais seguro e estavel.
(Portal Estabilidade Plena 2024, n.p.)

Apos desenvolver o habito de guardar dinheiro, que € fundamental para o
sucesso financeiro, aprimorando a questdo comportamental para se ter uma boa
gestao dos recursos financeiros, que deve ser construido dia a dia, a longo prazo, de

forma a se tornar um estilo de vida, vem a etapa de estudar sobre investimentos.
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Trata-se de entender onde aplicar esse dinheiro para que ele gere uma fonte
de renda sozinho, ou seja, o dinheiro gerando dinheiro, através de juros, dividendos,
aluguéis e outras formas de fazer o dinheiro produzir mais més a més. Ou ainda, trata-
-se do dinheiro trabalhando para vocé, na forma de renda passiva, que € um meio de
ganhar dinheiro sem ter que vender seu tempo em forma de trabalho (renda ativa).

Ao juntar dinheiro, algumas aplicacbes geram juros e dividendos, que,
inicialmente, mesmo em pequenos valores, podem se transformar em valores
consideraveis més a més.

A construcao da independéncia financeira por meio de renda passiva é um
processo que exige disciplina e planejamento ao longo do tempo. E importante
desenvolver habitos financeiros saudaveis e consistentes para alcangar esse obijetivo.

A independéncia financeira ndo é resultado de solu¢des milagrosas, mas sim
da implementacao de praticas financeiras conscientes e disciplinadas a longo prazo,
permitindo que a renda passiva proporcione a tao almejada autonomia financeira. Nao
estamos falando de milagres, e sim de sabedoria financeira, ou inteligéncia financeira,
um habito desenvolvido diariamente, com constancia e a longo prazo.

Tal renda passiva pode ocorrer agora, no presente, més a més, mas trata-se
de uma construcdo com planejamento futuro, mas cujos valores vao acontecendo
agora. Por exemplo, existem fundos imobiliarios que custam R$10,00 e pagam 1%
todo més. Nesse caso, seria R$0,10 por més de renda passiva. Isso, com aplicagoes
a longo prazo, pode fazer essa renda passiva cobrir todos os seus gastos mensais e,
com aplicagdes constantes, pode-se chegar ao objetivo principal deste estudo — a
independéncia financeira.

Precisamos, entdo, analisar os gastos e remuneragdes individuais ou familiares
e entender possibilidades de mudanca de habito para que seus gastos nao
ultrapassem sua remuneracao mensal. Varias medidas sao importantes, como discutir
a relagdo de consumo, analisar o fato de que as decisbes devem ser tomadas por
vocé mesmo e sua familia, identificar a importancia de zerar as dividas, além de
analisar o planejamento de seus investimentos, objetivos e estratégias.

Com isso, a préxima secdo, envolve o mapeamento de pesquisas sobre
Educacao Financeira.
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3. PESQUISAS SOBRE EDUCAGAO FINANCEIRA

Esta secdo aborda uma analise do que ja se escreveu sobre Educacao
Financeira, com énfase nos aspectos psicolégicos comportamentais que a
influenciam. A ideia é analisar e conectar as diferentes maneiras como os
pesquisadores brasileiros e portugueses tém encarado a Educacgao Financeira. Para
isso, vamos examinar os estudos e ideias mais importantes da area, explorando
termos como atitudes financeiras, escolhas e mudangas de costumes que podem
causar prejuizos financeiros. Além disso, vamos ver diferentes pontos de vista e
métodos, buscando o que ainda precisa ser melhor compreendido sobre como a

Educacéo Financeira se encaixa com 0 ensino e como isso afeta as pessoas.

3.1. Pesquisas sobre Educacao Financeira

Através da analise de trabalhos académicos, como dissertacdes e teses, feitas
no Brasil e em Portugal entre 2014 e 2024, esta pesquisa visa entender como a
Educacao Financeira tem sido tratada em estudos nos ultimos 10 anos. O propdésito é
entender os métodos usados, os principais assuntos abordados, onde as pesquisas
foram realizadas e os resultados mais importantes alcangados.

Esse levantamento ajudara a descobrir tendéncias nas pesquisas, o que falta
em termos de teoria e pratica e as contribuicdes mais relevantes na area, servindo de
base para conectar as abordagens existentes com os objetivos desta tese,
incentivando uma discussdo mais ampla sobre o impacto da Educacgéo Financeira na
educacao. Também se busca situar este estudo no contexto do mapeamento feito,
definindo claramente os limites em que ele se encaixa. Para isso, analisamos as
semelhancas e diferencas em relacao aos trabalhos ja publicados, considerando
elementos como metas, métodos, teorias e resultados obtidos em pesquisas
anteriores.

Essa analise permite identificar as contribuicées para esta pesquisa, mostrando
como ela expande ou complementa o conhecimento existente sobre o assunto,
buscando evidenciar de que forma os dados e a investigacao apresentada nesta tese
promovem avangos ha compreensdo da Educacao Financeira, especialmente sob a
perspectiva comportamental. Assim, podemos ver a importancia deste trabalho para
aprofundar e diversificar os estudos na area.
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3.1.1. Mapeamento das Pesquisas no Brasil

Inicialmente, ao pesquisar sobre o tema Educacdo Financeira na Biblioteca
Digital de Teses e Dissertagbes (BDTD) e no banco de teses e dissertacoes da
CAPES, encontramos 695 resultados para “Educagéo Financeira” no periodo de 2014
a 2024. Muitos desses trabalhos estédo relacionados com outras teméticas, e nesta
pesquisa, a questdo comportamental financeira € muito importante. Logo, foi realizado
um filtro para o tema “Educacéo Financeira” ou comportamento financeiro.

Desse modo, queremos enxergar o termo “Educacéao Financeira”, escrito entre
aspas, juntos, e, sem aspas, ou comportamento financeiro, para qualquer assunto que
acrescente as palavras comportamento ou financeiro, nas publicagbes. Assim,
encontramos 30 trabalhos de 2014 a 2023. As dissertacdes e teses que fugiam do
escopo da pesquisa foram excluidas apds a leitura minuciosa dos resumos e
sumarios. Assim, foram selecionados 19 trabalhos que embasam este estudo.

Os trabalhos estédo descritos em ordem cronol6gica no quadro a seguir:

Quadro 3 - Trabalhos académicos em Educacao Financeira no Brasil

Pesquisador

Titulo Académico Instituicao link:
e data da defesa ¢
A B https://sucupira-
MARCO ANTONIO EDUCAGCAO FINANCEIRA, FUNDAGAO GETULIO _|/282d0.0apes.qov.br/sucupira/publc/
1 FERREIRA MELO POUPANGCA E Dissertagao VARGAS FGV-RJ consultas/coleta/trabalhoConclusao/
2016 INVESTIMENTO viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=t

rue&id trabalho=4197293

chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcalcl
efindmkaj/https://tede2.espm.br/bitst

QUEM PENSA NO FUTURO POUPA
MAIS? O PAPEL MEDIADOR DO
CONHECIMENTO FINANCEIRO NA

VIRGINIA NICOLAU

Escola Superior de

2 GONGALVES RELACAO ENTRE ORIENTACAQ | Dissertagdo " P;°$aga”‘éaS§M ream/tede/407/2/Virg%c3%adnia%?
2017 PAR/-}: I% ;ﬁggﬁg E’ Eggg:f\N@A arketing — - ONicolau%20Gon%c3%a7alves.pdf
MARCELO Literacia Financeira e https://dspace.mackenzie.br/items/e
3 | PRUDENCIO DE LIMA | Zhdiidamento Pessoal Lm Dissertagdo Mackenzie SP 4036718-8390-4720-05 14-
2017 da area de negécios

EDUCAGAO FINANCEIRA E

PLANEJAMENTO https://sucupira-

DEODETE CUNHA

FINANCEIRO PARA A CENTRO legado.capes.gov.br/sucupira/public/
DOS SANTOS APOSENTADORIA: UM Dissertagao UNIVERSITARIO consultas/coleta/trabalhoConclusao/
2017 ESTUDO COM ALUNOS DE ALVES FARIA viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=t

POS-GRADUAGAO (LATO E
STRICTO SENSU)

rue&id trabalho=6135254

THIAGO BORGES

Modelo Estrutural de Literacia
Financeira: Um estudo sobre o
comportamento financeiro de

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglcl

R efindmkaj/https://adelpha-
RAMALHO brasileiros considerando grupos com Tese MAGCKENZIE - SP lapi.mackenzie.br/server/api/core/bits|
2017 diferentes niveis de conhecimento treams/9fb7b1da-51bf-4181-8084-
financeiro e autoconfianca 264cdf4511eb/content
chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglcl
O perfil de risco do investidor e efindmkaj/https:/teses.usp.br/teses/
ROSIMARA DONADIO a tomada de decis@o: uma Tese UNIVERSIDADE DE disponiveis/12/12139/tde-15102018-

2018

abordagem comportamental

SAO PAULO

131902/publico/CorrigidoRosimara.p
df




77

GUILHERME SANTOS

Endividamento: buscando as

https://sucupira-

A N UNIVERSIDADE legado.capes.gov.br/sucupira/public/
7 SgoligA motl\gasgic;ss;c{(r;wspg;tasgggéals € Dissertagédo FEDERAL DE consultas/coleta/trabalhoConclusao/
P UBERLANDIA viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=t
ruedid trabalho=7657039
. S : ps: pira-
ANDREZA MARIA As relagdes com o dinheiro: PONTIFICIA leqado.ca héts Scﬁ(/SE(r:/iuléi ira/public/
) h gado.capes.gov. pira/p!
8 NEVES MANFREDINI construindo, destruindo, re e co Tese UNIVERSIDADE consulias/olota/tabalhoCondlusac/
TOBIAS consér;lrédgiﬁsg#ghnoasfgs]siﬁg/els CATO'E,IEG\L%E SAO viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=t
2019 rue&id trabalho=7720492
THIAGO LUIZ GODOY O PAPEL DO hitps://sucupira-
COMPORTAMENTO 7 legado.capes.gov.br/sucupira/public/
9 DO NASCIMENTO FINANCEIRO E DA Dissertagédo FU\;\IADRACS_\ASOFGelf/TgI';IO consultas/coleta/trabalhoConclusao/
2019 EDUCAGAO FINANCEIRA NO viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=t
ENDIVIDAMENTO rue&id trabalho=8655376
- ) ps: pira-
A educagdo financeira como UNIVERSIDADE ~ jado cagehsng;j/zg/(;ictagira/gublic/co
FABIO LEMOS MOTA ferramenta educativa frente ao : ~Lov :
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Em geral, os trabalhos académicos apresentaram diversos aspectos da
Educacdo Financeira comportamental, convergindo na importancia do tema e na
compreensao de que os comportamentos de poupanga (ndo necessariamente a
“caderneta de poupancga”, e sim guardar dinheiro) sdo fundamentais para as relagdes
financeiras pessoais e para a construcdo de renda a longo prazo. As pesquisas
destacam que o habito de economia ndao é apenas uma pratica financeira, mas
também um comportamento aprendido e cultivado, que contribui para a formacao de
reservas financeiras pessoais.

Além disso, as pesquisas analisam fatores psicolégicos e comportamentais que
influenciam a tomada de decisdo financeira, incluindo perfis de risco e
comportamentos equivocados financeiramente. Compreender esses aspectos
comportamentais € importante para promover habitos de economia e evitar o
endividamento, contribuindo para o bem-estar financeiro e a qualidade de vida.

Os estudos apontam que a falta de conhecimento financeiro e comportamentos
impulsivos de consumo podem levar ao endividamento excessivo, impactando niveis
de saude financeira e 0 bem-estar geral dos individuos. Nesse contexto, a educacao
financeira comportamental surge como uma ferramenta para ajudar as pessoas a
entender as consequéncias de suas decisoes financeiras e a desenvolver estratégias
para evitar o endividamento.

Levando em consideracdo as diferentes abordagens metodoldgicas realizadas
nas dissertacbes e teses, separamos as pesquisas em grupos considerando seus
principais temas, objetivos, métodos e abordagens tedricas de cada trabalho,
possibilitando identificar os temas centrais. Assim, elas foram divididas em trés
grupos:

O Grupo 1: Educacéo Financeira, Literacia e Formagdo de Conhecimento,
com 7 trabalhos, destaca como é importante entender de finangas e desenvolver
habilidades financeiras e adquirir o conhecimento necessario para tomar decisdes de
forma consciente e estratégica.

O Grupo 2: Comportamento Financeiro e Bem-Estar Econémico, com 7
trabalhos, reline estudos que analisam como o comportamento influencia as decisoes
financeiras. Isso inclui entender perfis de risco, habitos de consumo, endividamento e
seus impactos emocionais, além de explorar como a educacao financeira se relaciona

com o bem-estar.
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O Grupo 3: Educacao Financeira no Contexto Social e Aplicado, com 5
trabalhos, esse grupo reune estudos que analisam como a educacao financeira é
aplicada no ambiente social, na familia e no trabalho, buscando incentivar mudancas
de comportamento e de cultura no uso do dinheiro.

Grupo 1: Educacao Financeira, Literacia e Formacao de Conhecimento

A Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico (OCDE)
define literacia financeira como “uma combinacao de sensibilizacdo, conhecimentos,
competéncias, atitudes e comportamentos no dominio financeiro necessarios para
tomar decisdes financeiras adequadas e alcangar o bem-estar financeiro individual’.
Essa definigdo destaca que a literacia financeira n&o se limita ao conhecimento tedérico
sobre financas, mas também engloba a capacidade pratica de aplicar esse
conhecimento em situacbes reais, adotando atitudes e comportamentos que
promovam decisdes financeiras informadas e eficazes. A OCDE enfatiza que a
literacia financeira, aliada a inclusdo financeira e a protecdo do consumidor, &
fundamental para aumentar a resiliéncia financeira e o bem-estar da populacao.

Assim, esse grupo foca na importancia da literacia financeira e da educacao
formal para promover competéncias financeiras e construir o conhecimento
necessario para uma tomada de decisdo consciente e estratégica. A seguir 0s

trabalhos relacionados, incluindo seus titulos, autores, ano e um breve resumo:

. “Educacdo Financeira: Educacdo Financeira, Poupanca e Investimento”,
Dissertacao de Mestrado. Autor: Marco Anténio Ferreira Melo (2016).

Esse estudo investiga os impactos da educacéo financeira na formacao das
taxas de poupanca e investimento, tanto no contexto brasileiro quanto em uma
perspectiva internacional. O estudo busca compreender a historica baixa insergcao da
educacdo financeira no Brasil e sua relevancia para o desenvolvimento econdémico de
um pais emergente e de renda média. Utilizando bancos de dados qualitativos e
quantitativos, a pesquisa analisa a percepcao dos individuos sobre o tema,
comparando o Brasil com outras nagodes.

A dissertacdo explora a relagdo entre o capital humano e as financas
comportamentais, destacando de que modo a educacéao financeira pode atuar como

catalisadora de comportamentos econémicos mais sustentaveis. Como contribuicao
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pratica, o trabalho propde estratégias para a implementagdo e otimizagcdo da
educacao financeira, visando aumentar de forma sustentavel as taxas de poupanca e
investimento no Brasil. Também apresenta um plano de ensino direcionado ao nivel
superior, com o objetivo de integrar a educacao financeira ao curriculo académico e
ampliar seu impacto na sociedade.

Nessa dissertacdo, Melo (2016) aborda a educacado financeira como um
processo continuo que capacita os individuos a gerenciar seus recursos financeiros
de maneira eficaz, promovendo a tomada de decisdes informadas e conscientes sobre
consumo, poupancga e investimento. Essa abordagem visa proporcionar bem-estar

financeiro e estabilidade ao longo da vida.

Il. “Quem Pensa no Futuro Poupa Mais? O Papel Mediador do Conhecimento
Financeiro na Relacdo entre Orientacdo para o Futuro e Seguranca Financeira
Pessoal”. Dissertacao de Mestrado. Autora: Virginia Nicolau Gongalves (2017).

Essa pesquisa explora como a orientagdo para o futuro e o conhecimento
financeiro influenciam a seguranca financeira pessoal. O estudo parte da constatacao
de que baixos indices de poupanca, especialmente no Brasil, contribuem para
vulnerabilidades financeiras, e busca entender as interacdes entre fatores econémicos
e psicolégicos nas decisbes de poupar ou gastar. Por meio de uma pesquisa
quantitativa online com 378 participantes entre 25 e 50 anos, o estudo revelou que a
orientacdo para o futuro estd positivamente associada a busca por conhecimento
financeiro, 0 que, por sua vez, aumenta a seguranca financeira.

O modelo de mediacdo mostra que o conhecimento financeiro atua como um
elo fundamental entre a orientacédo temporal e a percepcéo de estabilidade financeira,
sugerindo que pessoas mais orientadas para o futuro tém maior interesse em
aprender sobre finangas e, consequentemente, maior capacidade de poupar.

Os resultados destacam a importancia de conscientizar individuos sobre o
impacto da orientacdo para o futuro antes de implementar programas de educacao
financeira, tanto em instituicées publicas quanto privadas.

No estudo, o autor afirma, que “o conhecimento financeiro € uma dimensao da
alfabetizacao financeira, que representa a compreenséo do individuo sobre conceitos
financeiros fundamentais” (Goncalves 2017, p.21 apud Remund, 2010). A pesquisa
investiga como a orientacdo para o futuro e o conhecimento financeiro influenciam a

seguranca financeira pessoal, sugerindo que a educacao financeira desempenha um
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papel importante ao capacitar os individuos a tomarem decisdes financeiras mais

informadas e alinhadas com seus objetivos de longo prazo.

lll. “Literacia Financeira e Endividamento Pessoal: Um Estudo com Alunos de Cursos
da Area de Negécios”. Dissertacdo. Autor: Marcelo Prudéncio de Lima (2017).

Essa dissertacdo analisa a relacdo entre o nivel de literacia financeira e o
endividamento pessoal de estudantes de graduagdo em cursos de negocios,
identificando fatores que influenciam essa relagdo. A pesquisa utilizou metodologia
quantitativa, aplicando questionarios a uma instituicdo de ensino superior em Sao
Paulo. Os resultados indicaram que nao ha relacao significativa entre o nivel médio
de conhecimento financeiro dos individuos e seu grau de endividamento, o que
destaca a necessidade de aprofundar estudos sobre literacia financeira no Brasil.

Neste estudo, Lima (2017) define literacia financeira como a capacidade de
compreender e utilizar efetivamente diversos conceitos e habilidades financeiras,
como o gerenciamento de finangas pessoais, planejamento orgamentario e aplicacao
de recursos. Essa abordagem ressalta a relevancia de preparar os individuos para
fazer escolhas financeiras conscientes, incentivando praticas que favorecam o
equilibrio econémico individual e comunitério.

Lima (2017) aborda os conceitos de educacéo financeira e literacia financeira,
destacando suas inter-relagdes e distingées e os desenvolve da seguinte maneira:

e Educacao financeira: refere-se ao processo educacional que visa capacitar os
individuos a compreender e utilizar efetivamente conceitos e habilidades
financeiras, como gestdo de finangas pessoais, elaboracdo de orgcamentos e
realizacdo de investimentos. O objetivo € promover comportamentos que
contribuam para a saude financeira pessoal e coletiva.

e Literacia financeira: envolve a capacidade do individuo de aplicar o
conhecimento financeiro adquirido para tomar decisdes informadas e eficazes
em situagbes financeiras diversas. Vai além do entendimento tedrico,
englobando a aplicacao préatica desse conhecimento no cotidiano financeiro.

A principal diferenca entre os dois conceitos, conforme discutido por Lima
(2017), reside no fato de que a educacao financeira é o meio pelo qual o conhecimento
é transmitido, enquanto a literacia financeira representa a internalizacéao e aplicacéao

desse conhecimento pelo individuo em suas decisdes financeiras diarias.
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IV. “Educacdo Financeira e Planejamento Financeiro para a Aposentadoria: Um
Estudo com Alunos de Pés-Graduagédo (Lato e Stricto Sensu)”. Tipo: Dissertacao.
Autora: Deodete Cunha dos Santos (2017).

Esse estudo quantitativo descritivo investigou a relagdo entre o nivel de
educacao financeira e o planejamento para a aposentadoria entre alunos de pés--
graduacao. A pesquisa utilizou-se da coleta de dados de forma estruturada a partir de
um grupo de 329 participantes com o objetivo de descrever, comparar ou explicar
caracteristicas, comportamentos, opinides, atitudes ou conhecimentos de uma
determinada populacéo (survey).

Os resultados indicaram que, embora o nivel de educacao financeira da
amostra seja elevado, apenas 37% tem previdéncia complementar além do INSS,
38% dependem exclusivamente da previdéncia social e 24% néo tem nenhum plano
para a aposentadoria. Além disso, identificou-se uma relagao positiva entre o nivel de
educacao financeira e o planejamento para a aposentadoria, com variaveis
socioeconémicas e demograficas influenciando o nivel de educagéo financeira.

O trabalho aborda conceitos importantes, como Planejamento Financeiro para
a Aposentadoria, que envolve a elaboracao de estratégias financeiras que permitam
a acumulacao de recursos suficientes para manter a qualidade de vida desejada
durante a fase pés-laboral. Isso inclui a definicdo de objetivos financeiros, a analise
de fontes de renda futuras e a implementacao de planos de poupancga e investimento
adequados.

Outro conceito que vale ser sublinhado € o de Cultura Previdenciaria, que diz
respeito ao conjunto de conhecimentos, atitudes e préticas relacionadas a preparagao
para a aposentadoria, incluindo a compreenséo dos sistemas de previdéncia social e
privada, bem como a importancia de poupar para o futuro.

V. “Modelo Estrutural de Literacia Financeira: Um estudo sobre o comportamento
financeiro de brasileiros considerando grupos com diferentes niveis de conhecimento
financeiro e autoconfianca.” Tese. Autor: Thiago Borges Ramalho (2017).

O estudo apresenta um modelo estrutural de literacia financeira para
compreender o comportamento financeiro de brasileiros, considerando diferencas em
niveis de conhecimento financeiro e autoconfianga. A pesquisa investiga como esses

fatores influenciam as praticas financeiras individuais, como consumo, poupanca e
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investimento, e busca identificar padrées de comportamento que variam entre grupos
com niveis distintos de literacia financeira.

Com uma abordagem quantitativa, o autor utiliza dados de levantamentos
nacionais para construir e testar um modelo estrutural que avalia as relagées entre
conhecimento financeiro, autoconfianca e comportamentos financeiros. Os resultados
mostram que individuos com maior conhecimento financeiro e autoconfianga tendem
a apresentar praticas financeiras mais responsaveis, como controle de gastos e
planejamento a longo prazo. Por outro lado, baixa autoconfianga, mesmo entre
aqueles com conhecimento financeiro razoavel, pode levar a comportamentos
financeiros inconsistentes.

O trabalho destaca a importancia de considerar aspectos psicolégicos, como
autoconfianga, na formulacdo de programas de educacédo financeira. Além disso,
sugere estratégias para melhorar a literacia financeira de forma abrangente, com
atencao especial a grupos que apresentam maior vulnerabilidade econdémica. A
pesquisa contribui para o avango tedrico no campo da educagdo financeira,
oferecendo um modelo estrutural que pode ser utilizado para andlises futuras e para
o desenvolvimento de politicas publicas voltadas a promog¢éo de praticas financeiras
saudaveis no Brasil.

No estudo, Ramalho (2017) ndo apresenta uma definicao explicita de educacao
financeira. Contudo, o autor aborda a literacia financeira como um conjunto de
relacdes que podem explicar, a0 menos parcialmente, o comportamento financeiro
das pessoas, considerando a heterogeneidade presente no publico amostral para

diferentes combinag¢des de conhecimento financeiro e autoconfianga.

VI. “Educagéo Financeira: Analise da Influéncia dos Fatores de Personalidade com
Conhecimentos Financeiros dos Alunos de Cursos Superiores de um Instituto Federal
de Educacao”. Dissertacdo de Mestrado. Autor: Lucas Silveira (2022).

Esse estudo avaliou a associacdo entre fatores de personalidade e o
conhecimento financeiro de estudantes de cursos superiores em um instituto federal
de educacao. Utilizando uma abordagem quantitativa, foi realizada uma pesquisa do
tipo survey para coletar dados sobre os individuos e seus contextos sociais.

Os resultados indicaram que o indice de conhecimento financeiro entre os

participantes foi considerado baixo. Além disso, foram identificadas associagcdes
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positivas entre o0 sexo dos participantes e o indice de educacao financeira, bem como
entre discussdes sobre dinheiro com os pais e o nivel de educacgéao financeira.

O estudo também analisou a relagdo entre esse indice e outros fatores
socioeconémicos, ndao encontrando associagdes significativas entre conhecimentos
financeiros e determinadas caracteristicas socioeconémicas.

Neste trabalho, Silveira (2022) define a educacéo financeira como o processo
de desenvolvimento de habilidades e conhecimentos que capacitam os individuos a
tomar decisdes financeiras informadas e eficazes, promovendo comportamentos que
assegurem o bem-estar financeiro pessoal e coletivo. Ademais, o autor define literacia
financeira como a capacidade de compreender e utilizar efetivamente conceitos e
habilidades financeiras, incluindo a gestdao de financas pessoais, elaboracdo de
orcamentos e investimentos. Essa definicdo enfatiza a importancia de capacitar os
individuos para tomar decisées financeiras informadas, promovendo comportamentos

que contribuam para a saude financeira de forma geral.

VII. “Um Estudo da Educacao Financeira no Brasil: Uma Proposta de Categorizagéo
de Elementos do Letramento Financeiro”. Tese. Autor: Lilian Brazile Trindade (2023).

Essa pesquisa, desenvolvida no ambito do Programa de Estudos Pés--
Graduados em Educagdo Matematica da Pontificia Universidade Catdlica de Séo
Paulo, tem como foco central a Educacao Financeira. O objetivo principal é identificar
e categorizar os elementos do letramento financeiro presentes nos documentos
publicos de Educacao Financeira no Brasil.

A revisao de literatura revelou a auséncia de estudos especificos sobre os
elementos do letramento financeiro, embora existam pesquisas que contribuiram para
a elaboracao desta tese.

A metodologia adotada foi a pesquisa documental, analisando documentos
publicos primarios de Educacao Financeira no pais. Procedimentos de analise de
conteudo foram empregados para examinar 0s elementos presentes nesses
documentos, selecionados com base nos contextos identificados nas habilidades do
componente curricular de Matematica da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
As andlises resultaram na elaboracdo de quatro categorias: Cidadania Financeira,
Planejamento Financeiro, Créditos e Investimentos.

Cada categoria contém elementos que podem ser mensurados por meio de

cinco niveis de proficiéncia em letramento financeiro propostos na tese:
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Reconhecimento, Compreensao, Analise, Manipulacdo e Autonomia. Conclui-se que,
para que o cidadao seja letrado financeiramente, € necessario desenvolver um
conjunto de competéncias relacionadas as categorias e elementos apresentados.
Trindade (2023) ndo apresenta uma definicao explicita de educagéao financeira.
No entanto, a pesquisa visa identificar e categorizar os elementos do letramento
financeiro presentes nos documentos publicos de educacao financeira no Brasil,
sugerindo que a educagao financeira envolve a capacitagdo dos individuos para
compreender e utilizar conceitos financeiros de maneira eficaz, promovendo
comportamentos que assegurem o bem-estar financeiro, com escolhas financeiras

conscientes e praticas que garantam a estabilidade econémica pessoal e comunitaria.

Consideracoes sobre o grupo 1

Com base na andlise realizada, conclui-se que os trabalhos desse primeiro
grupo compartilham caracteristicas fundamentais que reforcam a importancia da
literacia e da educacdo financeira como ferramentas essenciais para o
desenvolvimento de competéncias que auxiliem os individuos na tomada de decisdes
financeiras conscientes e estratégicas.

O aspecto central em todas as pesquisas € a conexao entre o conhecimento
financeiro e os comportamentos praticos, como a poupancga, o planejamento para a
aposentadoria e o controle do endividamento.

Esses estudos empregam, predominantemente, métodos quantitativos, que
permitem a coleta de dados representativos e analises robustas. Em alguns casos,
como na pesquisa de Lilian Brazile Trindade (2023), também s&o utilizadas
abordagens qualitativas, como analises documentais, para categorizar elementos
especificos de educacao financeira.

A maioria das investigagbes concentra-se em estudantes de graduacao e pés-
-graduagéo, situando os contextos educacional e social como os principais cenarios
de analise.

Os temas abordados abrangem tépicos como poupanca e investimentos,
planejamento financeiro para a aposentadoria, influéncias de fatores demograficos e
psicolégicos no nivel de conhecimento financeiro e elementos do letramento financeiro

identificados em documentos publicos.
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As contribui¢cdes desses estudos sao importantes. Por exemplo, 0 mapeamento
de elementos especificos do letramento financeiro realizado por Trindade (2023) e a
identificacdo de fatores que impactam o conhecimento financeiro, como
personalidade, género e ambiente familiar, abordados por Silveira (2022),
representam avancos significativos no campo.

As andlises sobre o impacto da educacdo financeira no planejamento
previdenciario realizadas por Santos (2023) e a influéncia desse conhecimento em
comportamentos financeiros mais responsaveis, como o aumento da seguranga
financeira e a reducdo do endividamento, destacadas nos estudos de Gongalves
(2017) e Lima (2016), oferecem contribuicoes praticas e relevantes para a area.

Apesar das contribui¢cdes, algumas lacunas permanecem. O predominio de
abordagens quantitativas limita a compreensdo de aspectos qualitativos mais
profundos, como crencgas culturais e barreiras emocionais relacionadas a gestao
financeira. Além disso, o foco em estudantes de niveis superiores deixa de fora
populagdes mais vulneraveis, como jovens do ensino bdasico ou trabalhadores
informais. Outro ponto é a auséncia de pesquisas que acompanhem individuos ao

longo do tempo, verificando mudancas sustentaveis no comportamento financeiro.

Grupo 2: Comportamento Financeiro e Bem-Estar Economico

Esse grupo aborda as pesquisas que investigam os fatores comportamentais,
psicolégicos e sociais que impactam as decisdes financeiras, incluindo analises de
perfis de risco, habitos de consumo, endividamento e suas consequéncias
emocionais, além das relagdes entre educacgéao financeira e bem-estar. Abaixo estao

0s principais trabalhos, incluindo seus titulos, autores, ano e um breve resumo:

. “O perfil de risco do investidor e a tomada de decisdo: uma abordagem
comportamental.” Tese de Doutorado. Autora: Rosimara Donadio (2018).

Essa tese investiga a relagdo entre a tolerancia ao risco financeiro dos
investidores (e potenciais investidores), suas caracteristicas demograficas, tragcos de
personalidade, vieses comportamentais e nivel de educacao financeira a fim de
compreender como esses fatores influenciam a disposi¢ao para assumir riscos.

Por meio de uma metodologia descritiva e quantitativa, a autora aplicou uma

survey a uma amostra ndo probabilistica de individuos maiores de 18 anos de
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diferentes estados brasileiros. As andlises estatisticas, incluindo analise fatorial
exploratéria e regressdao multipla hierarquica, revelaram que homens sdo mais
tolerantes ao risco do que mulheres e que a tolerancia ao risco diminui com o aumento
da idade, sendo os jovens mais propensos a ele.

Entre os resultados, destacou-se que os tracos de personalidade nao foram
significantes para explicar a tolerancia ao risco. Contudo, o viés comportamental do
autocontrole foi relevante, indicando que individuos com maior autocontrole
demonstram maior tolerancia ao risco.

A educacao financeira também apresentou uma relacao positiva e significativa
com a tolerancia ao risco, mostrando que um maior nivel de conhecimento financeiro
contribui para comportamentos mais tolerantes.

A pesquisa conclui que a tolerancia ao risco é influenciada por fatores
comportamentais e cognitivos, oferecendo informacdes importantes para a
formulacdo de estratégias de educacao financeira e personalizacao de servicos
financeiros, considerando o perfil de risco dos investidores.

Nesse estudo, Donadio (2018) ndo apresenta uma definicdo explicita de
educacao financeira nem de comportamento financeiro. No entanto, a pesquisa
investiga fatores como tolerancia ao risco, tragcos de personalidade, vieses
comportamentais e nivel de educacao financeira que influenciam as decisdes de
investimento dos individuos. Isso sugere que o comportamento financeiro € entendido
como o conjunto de acdes e decisdes relacionadas a gestdo de recursos financeiros

pessoais, influenciadas por caracteristicas individuais e contextuais.

Il. “Endividamento: buscando as motivagdes comportamentais e os impactos na
saude”. Dissertacdo de Mestrado. Autor: Guilherme Santos Souza (2019).

A pesquisa investiga os fatores comportamentais que levam ao endividamento
excessivo e os efeitos desse fenbmeno na saude emocional e psicolégica dos
individuos. Por meio de entrevistas qualitativas, o estudo identifica que o consumo
impulsivo, a falta de planejamento financeiro e a busca por satisfacdo imediata séo os
principais gatilhos para o endividamento.

Os resultados mostram que o endividamento excessivo esta diretamente
associado a consequéncias negativas para a saude mental, como aumento da

ansiedade, estresse e, em casos mais graves, depressao.
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A pesquisa destaca a relevancia de estratégias voltadas a educacao financeira
e ao autocontrole emocional como formas de mitigar esses problemas. Além de
fornecer informacgdes para politicas publicas e iniciativas de educacgao financeira, o
trabalho enfatiza a importancia de entender o endividamento ndo apenas como um
problema econémico, mas também como uma questao de saude mental e bem-estar.

Souza (2019) nao apresenta uma definicao explicita de educacéao financeira.
Contudo, o autor investiga a relagdo entre o endividamento e fatores
comportamentais, além de seus impactos na saude mental e na qualidade de vida. A
pesquisa sugere que a educacao financeira desempenha um papel crucial na gestéao
do endividamento, influenciando positivamente o comportamento financeiro dos

individuos e contribuindo para o bem-estar geral.

lll. “O papel do comportamento financeiro e da educagdo financeira no
endividamento.” Dissertacao. Autor: Thiago Luiz Godoy do Nascimento (2019).

A tese analisa como o comportamento financeiro e a educagéo financeira
influenciam os niveis de endividamento dos individuos, com foco em fatores que
levam a tomada de decisdes financeiras inadequadas e seus impactos no bem-estar
econdmico. O autor explora as interacées entre conhecimento financeiro, atitudes
monetarias e praticas comportamentais buscando identificar padrées que contribuem
para o endividamento excessivo.

Com base em uma abordagem quantitativa, a pesquisa utiliza dados coletados
por meio de questiondrios e entrevistas para avaliar o comportamento financeiro de
diferentes grupos socioeconémicos. Os resultados mostram que a falta de educacao
financeira estd diretamente associada ao endividamento elevado, enquanto
comportamentos impulsivos e a baixa percepgcdo das consequéncias de decisdes
financeiras séo fatores agravantes.

A pesquisa também destaca a relevancia da educacdo financeira para
promover comportamentos financeiros mais conscientes, como o planejamento e a
gestao de dividas. O estudo sugere que programas educativos devem abordar nao
apenas conteudos técnicos, mas também aspectos comportamentais, visando
capacitar os individuos a resistirem a praticas de consumo induzidas pelo mercado e
a planejarem suas financas de maneira sustentavel.

A pesquisa oferece contribuicées praticas para politicas publicas e iniciativas
privadas, propondo a inclusdo de estratégias de educacao financeira nos curriculos
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escolares e comunitarios como ferramenta para prevenir o endividamento excessivo
e promover maior estabilidade econémica entre os cidadaos.

Nascimento (2019) define a educacao financeira como um processo continuo
que capacita os individuos a gerenciar seus recursos financeiros de maneira eficaz,
promovendo a tomada de decis6es com o objetivo de alcancar o bem-estar financeiro
e evitar o endividamento excessivo.

O autor investiga como o comportamento financeiro dos individuos e seu nivel
de educacao financeira influenciam o endividamento, sugerindo que o comportamento
financeiro se refere as agdes e decisdes relacionadas a gestao de recursos financeiros
pessoais, enquanto a literacia financeira envolve a capacidade de compreender e
utilizar efetivamente conceitos e habilidades financeiras para tomar decisées

informadas.

IV. “Qualidade de vida no trabalho: Relagdes com literacia financeira, bem-estar
financeiro e desempenho no trabalho”. Tese. Autor: Elton Parente de Oliveira (2019).

Essa pesquisa qualitativa investiga como a literacia financeira influencia a
qualidade de vida no trabalho, o bem-estar financeiro e 0 desempenho organizacional.
A pesquisa avalia como o conhecimento financeiro impacta o equilibrio entre as
finangas pessoais e profissionais, influenciando o comportamento e a produtividade
dos individuos no ambiente corporativo.

Os resultados mostram que altos niveis de literacia financeira estao associados
a menores indices de estresse financeiro, 0 que promove maior bem-estar geral e
melhores desempenhos no trabalho. A pesquisa destaca ainda que a literacia
financeira contribui para um ambiente de trabalho mais equilibrado, o que impacta
positivamente a saude mental e a satisfagcdo dos colaboradores.

O estudo oferece informacdes relevantes para empresas interessadas em
implementar programas de educacgao financeira como estratégia para melhorar a
qualidade de vida dos empregados, reduzir o estresse financeiro e otimizar o
desempenho organizacional. As conclusdes reforcam a importdncia da literacia
financeira ndo apenas no ambito individual, mas também como um fator estratégico
para o0 sucesso empresarial.

Oliveira (2018) n&o apresenta uma definigdo explicita de educacao financeira.
Entretanto, o autor investiga como a literacia financeira e o bem-estar financeiro

influenciam a qualidade de vida no trabalho e o desempenho profissional, sugerindo
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que a educacao financeira exerce um papel essencial na capacitacdo dos individuos
para gerenciar seus recursos financeiros de maneira eficaz, promovendo

comportamentos que assegurem o bem-estar financeiro pessoal e coletivo.

V. “Eu experiencial e eu recordativo: Implicagdes para as financas comportamentais.
Tese. Autora: Jéssica Pulino Campara (2020).

Essa tese investiga como os “dois eus” — o experiencial, que vivencia
momentos, € o0 recordativo, que os avalia retrospectivamente — influenciam o
comportamento financeiro, considerando a satisfacdo global de vida (SGV), o bem-
estar financeiro (BEF) e a preferéncia pelo risco. Utilizando dois experimentos de caso
unico, os resultados indicam que o “eu experiencial’ tende a ser mais otimista em suas
avaliagc6es do que o “eu recordativo”.

A renda impacta a SGV momentanea, mas nao a recordativa; ja no BEF, a
renda afeta tanto o momento presente quanto a recordacao. Em relacao a preferéncia
pelo risco, esta € menor quando vivenciada do que quando recordada, e individuos
com maior capacidade cognitiva apresentam menos erros de julgamento em
avaliagbes retrospectivas. Essas descobertas contribuem para uma melhor
compreensao das decisdes financeiras e podem orientar politicas publicas mais
eficazes.

A tese de Campara (2020) nao define explicitamente educacéo financeira ou o
comportamento financeiro, mas explora como o entendimento e a gestdo das financas
pessoais impactam o bem-estar econémico e as decisdes financeiras.

A pesquisa destaca a interagcdo entre o “eu experiencial’, relacionado as
vivéncias financeiras do presente, e 0 “eu recordativo”, ligado as lembrancas e
avaliacbes dessas experiéncias passadas. Essa interacdo € analisada para
compreender sua influéncia sobre habitos financeiros, satisfacdo com a vida e bem--

estar econdémico.

VI. “Relagédo entre alfabetizacdo financeira e atitude monetéria”. Dissertagdo de
Mestrado. Autor: Rafaela Avelina Gomes (2022).

A dissertacao explora a relagéo entre o nivel de alfabetizagao financeira e as
atitudes monetérias de individuos, analisando como o conhecimento financeiro

influencia comportamentos e percepcdes relacionadas ao dinheiro. O estudo busca
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identificar padrbées de comportamento que conectam a alfabetizacao financeira a
atitudes como planejamento, consumo, poupanga e aversao ao risco.

Com uma abordagem quantitativa, a pesquisa foi realizada por meio da
aplicacao de questionarios a uma amostra diversificada de individuos. Os resultados
revelam que niveis mais elevados de alfabetizacao financeira estdo positivamente
associados a atitudes monetarias mais conscientes, incluindo maior capacidade de
planejamento financeiro e controle de gastos.

Por outro lado, participantes com baixa alfabetiza¢ao financeira demonstraram
maior tendéncia ao consumo impulsivo e dificuldades na gestédo de recursos. O estudo
destaca a importancia de politicas publicas e iniciativas educacionais voltadas a
ampliacdo da alfabetizacdo financeira, especialmente em contextos de
vulnerabilidade socioeconémica.

A pesquisa também sugere que intervencdes educativas podem ser eficazes
para melhorar a relagéo das pessoas com o dinheiro, promovendo maior estabilidade
financeira e bem-estar. A dissertagdo contribui para o campo das ciéncias contabeis
e da educacéo financeira ao evidenciar o impacto do conhecimento financeiro sobre
comportamentos monetarios e ao propor estratégias para incentivar habitos
financeiros mais saudaveis e responsaveis.

Gomes (2022) nao apresenta uma definicdo de educacéao financeira, mas a
pesquisa investiga a relacdo entre o nivel de alfabetizag&o financeira dos individuos e
suas atitudes em relacao ao dinheiro, sugerindo que a educagéao financeira exerce um

papel crucial na formagcéo de comportamentos monetarios saudaveis.

VII. “O perfil do investidor determina seu comportamento financeiro? Uma andlise a
partir de seus valores pessoais”. Tese. Autora: Manuela Santin de Souza (2023).

A tese investiga como os valores pessoais influenciam os perfis de investidor e
suas decisdes financeiras. Fundamentada em teorias de valores e comportamento
financeiro, a pesquisa analisa a relagdo entre caracteristicas pessoais e a disposicao
para assumir riscos em investimentos.

Os resultados mostram que investidores com valores mais conservadores,
como tradicdo e seguranca, tém maior aversdo ao risco, priorizando estratégias
financeiras estaveis e seguras. Por outro lado, individuos com valores voltados a

autossuperacao, como conquista e realizagao pessoal, demonstram maior propensao
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a adotar estratégias financeiras mais agressivas e diversificadas, em busca de
retornos elevados.

A tese destaca a relevancia dos valores pessoais como uma determinante do
comportamento financeiro, fornecendo dados para a personalizagéo de estratégias de
investimento e para o desenvolvimento de abordagens mais eficazes por parte de
consultores financeiros e instituicdes. As conclusdes contribuem para a compreensao
do papel das caracteristicas psicoldgicas e culturais na formacao dos perfis de
investidor. A pesquisa investiga como os valores pessoais dos investidores
influenciam seu comportamento financeiro, sugerindo que a educacao financeira
desempenha um papel crucial ao capacitar os individuos a tomar decisdes de

investimento mais alinhadas com seus objetivos e valores pessoais.

Consideracoes sobre o grupo 2

Esse grupo caracteriza-se por andlises detalhadas do comportamento humano
no contexto financeiro, com foco nos fatores emocionais, psicoldgicos e sociais que
influenciam as decisbes financeiras e o bem-estar econdmico. As pesquisas
apresentadas examinam as interagcdes entre economia, psicologia e administracao,
destacando como valores pessoais, atitudes e emog¢des impactam aspectos como
perfis de risco, habitos de consumo e os efeitos do endividamento.

Donadio (2018) evidencia que fatores como a tolerancia ao risco sdo moldados
por caracteristicas comportamentais, como autocontrole e conhecimento financeiro,
destacando que a educacéao financeira também apresentou uma relacao positiva e
significativa com a tolerancia ao risco, mostrando que um maior nivel de conhecimento
financeiro contribui para comportamentos mais tolerantes ao risco.

Por outro lado, Souza (2019) explora o impacto do endividamento nas emocoes
e na saude mental, observando que o endividamento excessivo esta diretamente
associado a consequéncias negativas para a saude mental, como aumento da
ansiedade, estresse e, em casos mais graves, depressao.

Nascimento (2019) complementa ao destacar a influéncia da educagéo
financeira no endividamento, afirmando que programas educativos devem abordar
nao apenas conteudos técnicos, mas também aspectos comportamentais, visando
capacitar os individuos a resistirem a praticas de consumo induzidas pelo mercado e

a planejarem suas financas de maneira sustentavel.
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Oliveira (2018), ao investigar o impacto da literacia financeira no ambiente de
trabalho, afirma que altos niveis de literacia financeira estdo associados a menores
indices de estresse financeiro, 0 que promove maior bem-estar geral e melhores
desempenhos no trabalho.

Campara (2020) investiga como o entendimento das finangas pessoais e a
interacdo entre o “eu experiencial” (experiéncias financeiras vividas) e o “eu
recordativo” (avaliacdes dessas experiéncias) influenciam decisbes financeiras,
habitos, bem-estar econdmico e satisfagcdo com a vida, sem definir explicitamente
educacao ou comportamento financeiro.

Gomes (2022) acrescenta que niveis mais elevados de alfabetizacao financeira
estdo associados a atitudes monetarias mais conscientes, incluindo maior capacidade
de planejamento financeiro e controle de gastos, enquanto Souza (2023) reforca a
relevancia dos valores pessoais, ao destacar que investidores com valores mais
conservadores, como tradicdo e seguranga, tém maior aversao ao risco, priorizando
estratégias financeiras estaveis e seguras.

Entre as principais caracteristicas desse grupo, destaca-se o foco
comportamental, que examina os efeitos dos valores individuais, emogodes e atitudes
na tomada de decisao financeira. Esse enfoque revela como elementos subjetivos,
como consumo impulsivo ou alocacdo desinformada de recursos, podem levar a
comportamentos inadequados.

Além disso, as pesquisas analisam o impacto psicolégico das decisdes
financeiras, identificando consequéncias como estresse e ansiedade relacionadas ao
endividamento excessivo e a falta de planejamento financeiro. A interdisciplinaridade
presente nas abordagens contribui para uma visédo integrada sobre os fatores que
influenciam o comportamento financeiro e seu reflexo no bem-estar econémico.

Os estudos também promovem intervencdes educativas para mitigar os
impactos negativos do endividamento, como estratégias para o desenvolvimento de
habilidades financeiras mais conscientes. As contribuicdes destacam a relevancia de
suporte financeiro no ambiente de trabalho e em contextos comunitarios (Oliveira,
2018; Nascimento, 2019).

No entanto, a auséncia de estudos de longo prazo, conforme apontado por
Souza (2019), limita a compreensdao de como intervencbes e aprendizagens se

traduzem em mudancgas comportamentais duradouras.



94

Assim, os estudos desse grupo nao apenas avangam 0O conhecimento
académico sobre comportamento financeiro, mas também oferecem caminhos para
se desenvolver estratégias mais eficazes que visam melhorar a saude financeira e o
bem-estar econémico de diferentes publicos, contribuindo para politicas publicas mais

inclusivas e sustentaveis.

Grupo 3: Educacao Financeira no Contexto Social e Aplicado

Esse terceiro e ultimo grupo reune pesquisas que investigam a aplicagdo da
educacao financeira nos ambitos social, familiar e profissional, com o objetivo de
promover mudangas comportamentais e culturais no uso do dinheiro. A seguir, sédo
apresentados os trabalhos relacionados, incluindo seus titulos, autores, anos e um

breve resumo de cada um:

l. “As relagdes com o dinheiro: construindo, destruindo, re e co construindo caminhos
possiveis com o dinheiro na familia”. Tese. Autora: Andreza Maria Neves Manfredini
Tobias (2019).

A tese com metodologia qualitativa, investiga como as relagdes familiares sao
influenciadas pela gestao do dinheiro, abordando os aspectos emocionais, culturais e
sociais que permeiam 0 uso e a percepcao financeira no nacleo familiar. O estudo
utiliza uma abordagem interdisciplinar para explorar como as dinamicas financeiras
podem construir, destruir ou transformar as interagdes entre os membros da familia.

Por meio de analises qualitativas, a pesquisa identifica padroes de
comportamento que levam a conflitos financeiros e rupturas familiares, bem como
estratégias que promovem a reconstrucao de lacos e a criagdo de praticas financeiras
mais saudaveis. A autora enfatiza o papel central da comunicacao aberta e da
educacao financeira como ferramentas para mediar conflitos, construir confianca e
promover o equilibrio econémico no ambiente familiar.

Os resultados apontam que a forma como o dinheiro é administrado e discutido
dentro das familias impacta diretamente a coesdo emocional e 0 bem-estar coletivo.
A tese oferece contribuicbes tedricas e praticas para educadores financeiros,
assistentes sociais e psicélogos que atuam no suporte as familias, sugerindo

metodologias para abordar o dinheiro como um elemento de conexdo e n&o de
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conflito. Além disso, reforca a importancia de politicas publicas voltadas a educacao
financeira que considerem as especificidades e necessidades do contexto familiar.

Tobias (2019) nao apresenta uma definicdo de educagao financeira, porém, a
pesquisa investiga como o dinheiro permeia o ciclo vital das familias, destacando a
importancia da educacéao financeira no desenvolvimento de relagdes saudaveis com
o dinheiro ao longo das diferentes fases da vida familiar.

A autora sugere que a educacao financeira é fundamental para capacitar os
individuos a gerenciar seus recursos de maneira eficaz, promovendo comportamentos

qgue assegurem o bem-estar financeiro tanto pessoal quanto familiar.

Il. “A educacgéo financeira como ferramenta educativa frente ao consumo alimentado
pelas agéncias financeiras”. Tese. Autor: Fabio Lemos Mota (2019).

A tese analisa o papel da educacao financeira como um instrumento para
enfrentar o consumo exacerbado fomentado por estratégias de marketing e praticas
das agéncias financeiras. O estudo destaca como a indu¢gao ao consumo por meio de
credito facil, publicidade direcionada e praticas agressivas de venda afetam o
comportamento dos consumidores, levando-os a endividamento e escolhas
financeiras inadequadas.

Por meio de uma abordagem tedrico-pratica, o autor investiga como a
educacao financeira pode capacitar individuos a reconhecer e resistir a essas praticas,
de modo a promover uma gestao financeira mais consciente e sustentavel.

A pesquisa utiliza métodos qualitativos e quantitativos, incluindo analises
documentais, entrevistas e questionarios aplicados a diferentes publicos, com foco em
consumidores economicamente vulneraveis. Os resultados indicam que a educacéo
financeira, quando bem estruturada e inserida nos contextos educacional e
comunitario, tem o potencial de empoderar os consumidores, ajudando-os a tomar
decisdes mais informadas e conscientes.

A tese propbe a implementacdo de estratégias educativas que incluam
aspectos cognitivos e comportamentais voltadas para a compreensdo critica do
sistema financeiro e suas armadilhas.

Esse trabalho contribui para o campo da educacédo financeira ao oferecer
subsidios para a formulacdo de politicas publicas e praticas pedagdgicas que
combatam os efeitos nocivos do consumo estimulado pelas agéncias financeiras,

promovendo uma relacdo mais equilibrada e saudavel com o dinheiro.
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Mota (2019) define a educagéo financeira como um processo continuo de
capacitacao dos individuos para compreender e utilizar conceitos e habilidades
financeiras de maneira eficaz.

Resumidamente, o autor investiga como a educagéao financeira pode servir
como instrumento para conscientizar os individuos sobre praticas de consumo
influenciadas por instituigdes financeiras, sugerindo que a literacia financeira envolve
a capacidade de compreender e avaliar criticamente informac¢des financeiras,
permitindo decisbes mais conscientes e alinhadas com os objetivos pessoais e

coletivos.

lll. “A educacéo financeira na formagao profissional e tecnolégica: Uma proposta
cognitivo-comportamental”. Dissertacdo. Autor: Marcos Antonio Andrade da Costa
(2022).

No Brasil, os estudos sobre finangas pessoais ganharam relevancia apés a
implementacédo do Plano Real em 1994, que estabilizou a economia e permitiu um
planejamento financeiro mais eficaz por parte dos individuos. Apesar disso, a maioria
da populacao nao recebe instrugcdo formal sobre finangas pessoais, € 0s aspectos
comportamentais da gestdo financeira sdao, com frequéncia, negligenciados.
Consequentemente, altos indices de endividamento e inadimpléncia afetam muitas
familias brasileiras.

Assim, esse estudo visa compreender o nivel de alfabetizacao financeira dos
estudantes dos cursos técnicos subsequentes do Instituto Federal de Brasilia (IFB),
campus Sao Sebastido. Utilizando uma abordagem quantitativa e qualitativa, foram
realizadas revisbes bibliograficas e uma pesquisa de campo com aplicacdo de
questionarios a 83 estudantes.

Os resultados indicaram que mulheres, jovens e participantes sem renda
apresentaram os menores niveis de alfabetizacdo financeira. Apenas 10,84% dos
participantes demonstraram alto nivel de conhecimento financeiro. Como produto
educacional, foi desenvolvido um site sobre educacéao financeira, o que evidencia a
importancia de sistematizar e inserir esse conhecimento no contexto escolar para que
os estudantes da educacgao profissional acompanhem as dindmicas da sociedade

contemporanea.
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Esse trabalho destaca a necessidade de integrar a educacgéo financeira nos
curriculos da formacéao profissional e tecnolégica, utilizando abordagens cognitivo--
comportamentais para promover habitos financeiros saudaveis entre os estudantes.

Costa (2022) define a educagéo financeira como um processo continuo que
capacita os individuos a gerenciar seus recursos financeiros de maneira eficaz,
promovendo a tomada de decisdes conscientes.

O autor investiga como a educagao financeira pode ser integrada a formagao
profissional e tecnoldgica, sugerindo que a literacia financeira envolve a capacidade
de compreender e utilizar informacdes financeiras de maneira eficaz. Assim sendo, a
literacia financeira capacita os individuos a tomar decisdes informadas que promovam
seu bem-estar financeiro e profissional. Ele sugere que a questdo comportamental
esta relacionada a forma como os individuos integram conhecimentos financeiros em
seus habitos e praticas cotidianas, influenciando decisdes e atitudes relacionadas ao
consumo, a poupanca e aos investimentos.

A abordagem cognitivo-comportamental proposta no estudo enfatiza que, além
do conhecimento tebrico, a internalizacdo de hdbitos financeiros saudaveis é
fundamental para a gestdo eficaz dos recursos financeiros. Essa internalizagao
depende da compreensao dos proprios padroes de comportamento e da aplicacao
pratica de estratégias que promovam mudancas positivas nos habitos financeiros.

IV. “Influéncia da educacao financeira na tomada de decisédo dos estudantes”. Tese.
Autora: Camila Belli Kraus. (2023).

A tese investiga como a educacao financeira afeta a tomada de decisdo dos
estudantes, analisando sua influéncia nas escolhas relacionadas ao consumo,
economias e investimentos.

A pesquisa busca entender se o conhecimento financeiro adquirido por meio
de programas educacionais é capaz de promover habitos financeiros mais saudaveis
e melhorar a autonomia dos jovens no gerenciamento de seus recursos.

Com uma abordagem metodolégica mista, a pesquisa combina anélises
quantitativas e qualitativas para explorar as relagcées entre educacao financeira e
comportamentos decisorios. Foram aplicados questionarios e realizadas entrevistas
com estudantes de diferentes niveis educacionais, avaliando seus conhecimentos,

atitudes e praticas financeiras.
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Os resultados mostram que a educacao financeira desempenha um papel
crucial no desenvolvimento de habilidades de planejamento e controle financeiro, além
de estimular comportamentos mais conscientes e racionais em relagdo ao dinheiro.
Estudantes com maior nivel de instrugéo financeira demonstraram maior capacidade
de evitar dividas desnecessarias e de planejar suas financas a longo prazo.

A tese destaca a importancia de incluir a educacao financeira nos curriculos
escolares e universitarios, enfatizando a necessidade de abordagens pedagodgicas
que combinem teoria e pratica. Além disso, sugere politicas publicas para ampliar o
acesso a educacao financeira, especialmente entre jovens de baixa renda,
promovendo maior equidade no desenvolvimento das competéncias financeiras.

Kraus (2023) define a educacao financeira como um processo constante que
capacita os individuos a compreender e utilizar conceitos e produtos financeiros de
modo eficaz, permitindo-lhes tomar decisdes informadas que promovam seu bem--
estar financeiro.

A autora ndo apresenta uma definicdo de literacia financeira. Entretanto, a
pesquisa investiga como o nivel de conhecimento financeiro dos estudantes afeta
suas decisdes econdmicas, sugerindo que a literacia financeira envolve a capacidade

de compreender e utilizar informacgdes financeiras de maneira eficaz.

V. “A implantacdo da disciplina de educagdo financeira no ensino médio publico
Paranaense e seu reflexo no consumidor de baixa renda”. Dissertagdo de Mestrado.
Autor: Gabriel Antdnio dos Santos (2023).

A dissertacdo analisa os efeitos da introducdo da disciplina de educacao
financeira no curriculo do ensino médio em escolas publicas do estado do Parang,
com énfase no impacto sobre consumidores de baixa renda.

O estudo avalia como a formagao financeira formal pode influenciar as praticas
financeiras dos estudantes e suas familias, promovendo maior conscientizacao e
autonomia na gestao de recursos. A pesquisa utiliza uma metodologia quantitativa e
qualitativa, com aplicacao de questionarios e entrevistas com estudantes, educadores
e familias de comunidades economicamente vulneraveis.

Os dados coletados revelam que a inclusdo da educacado financeira no
ambiente escolar contribui para a reducao do endividamento, o0 aumento da poupanca
e a adocao de habitos de consumo mais conscientes entre os participantes. Os
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resultados também destacam desafios, como a necessidade de capacitagao continua
dos professores e a adaptacao dos conteudos as realidades socioeconémicas locais.

Apesar disso, os beneficios observados demonstram que a educacao
financeira pode ter um papel transformador na vida de estudantes e suas familias,
promovendo maior inclusdo social e econémica.

A dissertacdo reforca a importancia de politicas publicas voltadas a
implementacéo de programas de educacgao financeira em escolas publicas e sugere
estratégias para ampliar o alcance e a eficacia dessas iniciativas, contribuindo para o
fortalecimento da cidadania financeira no Brasil.

Santos (2023), inspirado na definicdo da OCDE, diz que a Educacéao Financeira
€ compreendida como o processo pelo qual os consumidores podem melhorar sua
capacidade de compreender riscos financeiros ao consumir produtos ou investir,
desenvolvendo habilidades para tomar decisdes informadas ao enfrentar tais riscos.
Além disso, é vista como um meio para proporcionar aos consumidores conhecimento
e experiéncia necessarios para melhor gerenciar suas finangas.

A Literacia Financeira (Alfabetizacdo Financeira) € um conceito mais
abrangente, que envolve ndo apenas o conhecimento sobre financas, mas também a
capacidade de aplicar esse conhecimento no dia a dia. Envolve consciéncia,
habilidades, atitudes e comportamentos necessarios para tomar decisdes financeiras
sélidas e alcancar o bem-estar financeiro.

A alfabetizacao financeira inclui a obtencdo de habilidades, motivacao e
confianga para aplicar esse conhecimento de maneira eficaz em diferentes contextos
financeiros, visando melhorar o bem-estar individual e coletivo. Tais conceitos sao
apresentados no contexto do impacto educacional em jovens de baixa renda,
destacando como o fortalecimento da literacia financeira pode contribuir para a

reducao do consumo impulsivo e do endividamento.

Consideracoes sobre o grupo 3

As dissertacdes e teses analisadas nesse grupo mostram como a educacéo
financeira pode transformar comportamentos financeiros em diferentes esferas
sociais, familiares e profissionais. Todas as pesquisas destacam que a educacao
financeira vai além do conhecimento técnico, abrangendo aspectos comportamentais

e culturais que moldam a relagéo dos individuos com o dinheiro.
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Tobias (2019) enfatiza que a forma como o dinheiro é administrado e discutido
dentro das familias impacta diretamente a coesdo emocional e 0 bem-estar coletivo,
destacando a comunicagdo aberta como uma ferramenta essencial para resolver
conflitos financeiros e fortalecer lacos familiares.

Ja Mota (2019) salienta que a educacao financeira pode capacitar individuos a
reconhecer e resistir a praticas de consumo induzidas, promovendo uma gestao
financeira mais consciente e sustentavel, abordando o papel da educacéo financeira
na resisténcia ao consumo exacerbado promovido por agéncias financeiras.

No contexto educacional, Costa (2022) afirma que a internalizacéo de habitos
financeiros saudaveis depende da compreensdao dos préprios padroes de
comportamento e da aplicacdo pratica de estratégias que promovam mudangas
positivas nos habitos financeiros. Ele refor¢a que integrar a educacao financeira aos
curriculos escolares é fundamental para promover maior autonomia financeira,
especialmente entre jovens de baixa renda.

No mesmo sentido, Santos (2023) destaca que a inclusdo da educacao
financeira no ambiente escolar contribui para a redugéo do endividamento, o aumento
da poupanca e a adocdo de habitos de consumo mais conscientes entre 0s
participantes.

Por sua vez, Kraus (2023) aponta que o conhecimento financeiro adquirido por
meio de programas educacionais é capaz de transformar comportamentos, ajudando
estudantes a tomar decisdées financeiras mais conscientes e planejadas. Essa
perspectiva reforga a importancia de combinar teoria e pratica no ensino da educacao
financeira, alinhando-o as necessidades reais dos estudantes e suas familias.

Em sintese, as pesquisas analisadas nesse grupo convergem para a ideia de
que a educacdo financeira, estruturada de forma interdisciplinar e aplicada em
contextos reais, pode gerar mudancgas significativas no comportamento financeiro de
individuos e familias. As contribuicées incluem a promocao de autonomia financeira,
a reducao do consumo impulsivo e do endividamento, além do estimulo a praticas
financeiras mais conscientes e equilibradas.

Essas iniciativas reforcam o papel da educagédo financeira como uma
ferramenta transformadora, especialmente em populacbes mais vulneraveis,
conforme evidenciado por Santos (2023) e Mota (2019). Além disso, os estudos

destacam a importancia de politicas publicas inclusivas e de abordagens pedagdgicas
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que considerem os contextos socioeconémicos especificos, fortalecendo o impacto

social e econémico da educagéo financeira no Brasil.

Consideracoes sobre o mapeamento das pesquisas no Brasil

Essa revisdo bibliografica sobre educacéo financeira no Brasil com énfase na
dimensdao comportamental oferece um sélido embasamento para a exploracédo de
novas perspectivas e abordagens no campo da educacéo financeira.

Essa anadlise contribui para a ampliacdo do entendimento sobre o tema,
destacando a importancia de estratégias que integrem aspectos psicol6gicos e sociais
no processo de aprendizado financeiro.

A organizacao dos trabalhos académicos em grupos evidencia a
interdisciplinaridade da educacéo financeira e sua relevancia em multiplos contextos.
Combinando abordagens tedricas, comportamentais e praticas, os estudos analisados
oferecem subsidios para a criagdo de programas mais eficazes, com impacto direto
no bem-estar financeiro e na qualidade de vida da populagéo.

Ademais, esses trabalhos reforcam a importancia de aprofundar a
compreensao sobre o papel da educacéao financeira no fortalecimento da autonomia
e da sustentabilidade financeira dos individuos, apontando caminhos para a
elaboracao de estratégias e politicas educativas mais eficazes.

As pesquisas indicam que o conhecimento financeiro pode melhorar
comportamentos e estratégias financeiras, mas ainda ha espaco para explorar
lacunas. Métodos qualitativos mais profundos, publicos mais diversos e estudos que
integrem préticas reais sdo passos importantes para tornar a educacédo financeira
mais inclusiva, acessivel e impactante para diferentes contextos sociais. De acordo
com Rodrigues, Silva e Rodrigues (2021, p.24):

A Educacdo Financeira deve proporcionar, aos jovens, analisar 0s
investimentos, problemas e planejar as possibilidades que o dinheiro pode
atender. Deste modo, eles devem criar habitos saudaveis que afastem o
consumismo, mas também estimular a desfrutar dos prazeres que o dinheiro
pode nos proporcionar. Diversas pesquisas fazem propostas envolvendo a
tematica da Educacdo Financeira como abordagem diferenciada para os

alunos que estao na Educacao Basica. (Rodrigues, Silva e Rodrigues, 2021,
p. 24).

Os trabalhos académicos relacionados sédo importantes para a pesquisa e

direcionam este estudo. Ao realizar esse mapeamento, a pesquisa valida as



102

abordagens e exp0be as lacunas, permitindo que esta investigacao se concentre nos
elementos comportamentais e busque novos caminhos.

Na proxima secao apresentamos um mapeamento de pesquisas académicas
realizadas em Portugal, abordando temas como Educac&o Financeira, Literacia

Financeira e Comportamento Financeiro.

3.1.2. Mapeamento das Pesquisas em Portugal

Complementando a revisao da literatura sobre a Educagéo Financeira com viés
comportamental realizada no Brasil, um mapeamento similar foi efetuado em Portugal
no mesmo periodo (2014 a 2024). Na busca de uma analise comparativa, examinando
as abordagens de pesquisadores nos dois paises e enriquecendo 0 embasamento
tedrico da tese com uma perspectiva internacional.

O mapeamento das pesquisas concentrou-se nas Dissertacfes e Teses
disponiveis em Repositérios Institucionais portugueses. Um artigo também foi
incorporado a esse estudo pelo tema muito préxima com a Tese. A pesquisa abrangeu
trabalhos que exploram a educacéo financeira, a literacia financeira e comportamento
financeiro nos ultimos 10 anos. Alguns trabalhos académicos destacam a importancia
da literacia financeira e seu impacto no comportamento financeiro da populagéo. Aléem
disso, comparacdes entre as abordagens de educacao financeira em Portugal e no
Brasil sdo interessantes para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes nos dois

paises. Os trabalhos estdo descritos em ordem cronolégica no quadro abaixo:

Quadro 4 — Trabalhos académicos em Educagéo Financeira em Portugal

Pesquisador

e data da defesa Titulo Académico Instituicao Link:

https://repositorio.iscte-
iul.pt/bitstream/10071/13428/1/

A importancia da Iscte — A%20Import%C3%A2ncia%20

1 Carita, Pedro Silva literacia financeira nas Dissertacio Instituto da%20Literacia%20Financeira
(2016) decisdes de ¢ Universitario | %20nas%20Decis%C3%B5es

investimento de Lisboa %20de%20Investimento%20-

%20PS%20Carita.pdf

https://repositorium.uminho.pt/b
Universidade |itstream/1822/61083/1/Micael

A literacia financeira: o

2 Carvalho, Micael da caso dos estudantes do Dissertagao

) ) i Final.pdf
Costa (2018) ensino superior do Minho inal
Iscte — https://repositorio.iscte-

A literacia financeira no iul.pt/bitstream/10071/17579/1/

3 Duarte, Liliana Instituto

i i i a . e ter lili q duart
Marques (2018) &steprgif;ﬁé::tlvo Dissertagao Universitario  [master ||ana£r ues duarte|

de Lisboa
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Secunddria

Literacia financeira: o Iscte — hitos://repositorio.iscte
4 Teles, Antonio Luis conhecimento . < Instituto _ tips.ireposilorio.iscle-
Ventura (2022) financeiro dos Dissertagdo |\ iversitario | [U.evhandle/10071/28372
portugueses de Lisboa
A influéncia da literacia
financeira e de https://repositorium.sdum.umin
5 Rodrigues, Sabrina de enviesamentos . = Universidade - : -
Freitas (2022) comportamentais no Dissertagdo do Minho hELESARale T TEA
comportamento da
poupanga
6 Goncalves. Marta A literacia financeira e ILSSCtEteut_o https://repositorio.iscte-
¢ y o0 comportamento do Dissertacéo . g iul.pt/handle/10071/27029
Andrade (2022) . . Universitario
investidor em Portugal .
de Lisboa
7 Cha_noca, tJoao theram_a ﬁna_ncewa: _ ) Universidade |Dites:/ria.ua.pthandle/10773/4
Francisco Nébrega uma evidéncia para Dissertagao de Aveiro 0530
(2023) Portugal
A influéncia da literacia
. . . financeira sobre o . . https://repositorium.sdum.umin
8 | Siva, 3??2”6‘2""3')\"&‘”'”3 comportamento Dissertagao Ug‘;’e,\;?fh%de ho.pthhandle/1822/85337
financeiro: planear,
poupar e investir
Ainfluéncia da literacia https://repositorium.sdum.umin
9 Azevedo, Nuno Joel financeira no . = Universidade : - -
Oliveira (2023) comportamento Dissertagao do Minho ho.pt/handle/1822/85660
financeiro no quotidiano
A influéncia da literacia https://repositorium.sdum.umin
10 Dias, Catarina financeira no Dissertagao Universidade ho.pthandle/1822/93149
Lourengo (2024) comportamento de do Minho
investimento
HARTMANN, Ana A Educagdo Financeira Quadrante, v.
. . no Brasil e em .
Lucia B.; BARONI, Ana Portugal: Percursos e 33,n.1,p. https:/quadrante.apm.pt/article
11 Karla C.; DOMINGOS, ﬂg - Arti 112-132, /download/35191/25495/16535
Ana Maria D.; refiexoes S"lbr Z as rtigo 2024. 5.
MALTEMPI, Marcelo V pgzj’ffésa’aafo‘/gafii;sea Disponivel
(2024) ¢ em:

Fonte: Pesquisa internet (2024)

Os trabalhos foram lidos e, a seguir, apresentamos um resumo e uma citacao

relevante para enriquecer o estudo, organizados cronologicamente.

1. Carita, Pedro Silva (2016): “A importancia da literacia financeira nas decisées de

investimento.”

Esse trabalho investiga como a literacia financeira pode influenciar as decisdes

de investimento, considerando fatores como aversao ao risco, preferéncias por

diversificacao e planejamento financeiro.

O autor destaca que investidores com maior literacia financeira sdao mais

propensos a realizar decisées informadas, evitando escolhas impulsivas ou

inadequadas. Além disso, o estudo apresenta uma analise sobre como o nivel de
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educacao financeira pode reduzir os impactos de crises econémicas nos portfélios
individuais.
“A literacia financeira ndo € apenas um indicador de conhecimento, mas

também um fator determinante na confianga dos investidores” (Carita, 2016, p. 32).

2. Carvalho, Micael da Costa (2018). “A literacia financeira: o caso dos estudantes do
ensino superior.”

O estudo analisa o nivel de literacia financeira de estudantes universitarios em
Portugal, enfatizando diferencas entre alunos de areas relacionadas a economia e
outras disciplinas.

O autor examina como fatores como renda familiar, género e exposicao prévia
a conceitos financeiros influenciam o conhecimento e comportamento financeiro. A
pesquisa conclui que estudantes com maior envolvimento em areas de negécios
apresentam maior confianga em suas decisdes financeiras, mas alerta para a
necessidade de programas educativos mais amplos, que alcancem alunos de todas
as areas académicas.

‘Estudantes com maior exposicdo a cursos relacionados a economia

apresentam niveis mais elevados de literacia financeira” (Carvalho, 2018, p. 45).

3. Duarte, Liliana Marques (2018). “A literacia financeira no sistema educativo
portugués.”

Esse trabalho explora a integracdo da educacdo financeira no sistema
educativo portugués, abordando as politicas e programas implementados nos ultimos
anos. A autora enfatiza que a alfabetizacao financeira é crucial para preparar os jovens
para tomar decisdes econdmicas informadas em um mundo cada vez mais complexo.

A pesquisa destaca iniciativas de sucesso em outros paises e sugere
adaptagcbes para a realidade portuguesa, além de evidenciar a importancia da
capacitacao de professores como elemento chave para a efetividade dos programas
educacionais.

“A educacao financeira é fundamental para preparar os jovens para desafios
econdmicos em um mundo cada vez mais complexo” (Duarte, 2018, p. 67).
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4. Teles, Antdnio Luis Ventura (2022). “Literacia financeira: o conhecimento financeiro
dos portugueses”

Esse estudo avalia a literacia financeira dos portugueses com base em uma
pesquisa nacional, analisando como fatores como idade, escolaridade e regido
geografica influenciam o conhecimento financeiro. O autor argumenta que baixos
niveis de literacia financeira estao diretamente ligados a falta de planejamento para
aposentadoria e a propensao ao endividamento.

O trabalho apresenta recomendagbes para politicas publicas que abordem
essas lacunas e destaca o papel de programas de formacao continua para melhorar
0s niveis de literacia na populagao adulta.

“Portugueses com menor escolaridade apresentam maior probabilidade de
tomar decisdes financeiras prejudiciais” (Teles, 2022, p. 52).

5. Rodrigues, Sabrina de Freitas (2022) “A influéncia da literacia financeira e de
enviesamentos comportamentais no comportamento da poupancga.”

A pesquisa examina como a literacia financeira e vieses comportamentais,
como o otimismo excessivo, afetam o comportamento de poupanca em diferentes
grupos etarios e socioeconémicos. A autora destaca que, embora o conhecimento
financeiro seja essencial, fatores emocionais e psicologicos frequentemente
desempenham um papel mais significativo nas decisdes financeiras.

O trabalho sugere intervengées comportamentais como complementares a
educacao financeira tradicional.

“Os vieses comportamentais sdo tao importantes quanto o conhecimento

financeiro na determinagéo das escolhas de poupanca” (Rodrigues, 2022, p. 37).

6. Goncalves, Marta Andrade (2022). “A literacia financeira e o comportamento do
investidor em Portugal.”

Esse estudo investiga o impacto da literacia financeira nas decisbes de
investimento no mercado portugués. A autora explora como o conhecimento financeiro
influencia a tolerancia ao risco, a diversificacdo de portifélio e a preferéncia por
produtos financeiros mais complexos. A pesquisa conclui que individuos com maior
literacia financeira tendem a buscar investimentos mais diversificados e rentaveis,
enquanto aqueles com menor conhecimento apresentam maior aversdo ao risco e

optam por produtos mais conservadores.



106

A autora também ressalta as barreiras educacionais que dificultam o acesso a
produtos financeiros diversificados.

“O baixo nivel de literacia financeira € um dos principais fatores que limitam a
participacao dos portugueses em investimentos diversificados” (Gongalves, 2022, p.
29).

7. Chandca, Joao Francisco Nobrega (2023). “Literacia financeira: uma evidéncia para

Portugal”

O trabalho analisa as lacunas na literacia financeira em Portugal, identificando
0S grupos mais vulneraveis e as principais consequéncias econOmicas dessa
deficiéncia. O autor discute como a falta de literacia financeira contribui para o
endividamento excessivo e a dependéncia de produtos financeiros de alto custo.

O autor também sugere que programas de educacao financeira voltados para
populagdes especificas, como jovens e idosos, poderiam ter um impacto significativo
na melhoria da qualidade de vida e estabilidade financeira desses grupos.

‘Investimentos em programas educacionais sao essenciais para superar 0S

baixos indices de literacia financeira em Portugal” (Chanéca, 2023, p. 40).

8. Silva, Catarina Martins da (2023). “A influéncia da literacia financeira sobre o

comportamento financeiro: planear, poupar e investir.”

Esse estudo analisa como a literacia financeira impacta comportamentos
financeiros relacionados a planejamento, poupancga e investimento. A autora avalia a
percepcao de literacia financeira entre diferentes faixas etarias e niveis de renda,
destacando que a confianga em habilidades financeiras pode ser tao importante
quanto o conhecimento técnico.

A pesquisa conclui que individuos com maior literacia financeira tendem a
planejar melhor suas finangas, investir em longo prazo e evitar comportamentos de
consumo impulsivo.

“‘A percepcao de competéncia financeira € um fator chave para motivar
comportamentos de poupanca e investimento” (Silva, 2023, p. 56).
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9. Azevedo, Nuno Joel Oliveira (2023). “A influéncia da literacia financeira no
comportamento financeiro no quotidiano.”

Esse trabalho explora como o conhecimento financeiro afeta as decisdes
financeiras diarias dos portugueses, como a gestao de dividas, o uso de crédito e a
formacao de poupanca. O autor argumenta que a literacia financeira ndo apenas
melhora a capacidade de tomar decisdes informadas, mas também contribui para
reduzir o estresse financeiro e melhorar a saude mental.

O estudo recomenda programas de educagao financeira com foco pratico,
especialmente em &reas urbanas de baixa renda, onde as lacunas sdo mais
pronunciadas.

“A literacia financeira diaria € uma ferramenta essencial para reduzir o

endividamento e aumentar a resiliéncia econémica” (Azevedo, 2023, p. 49).

10. Dias, Catarina Lourengo (2024). “A influéncia da literacia financeira no
comportamento de investimento.”

O estudo analisa a relagdo entre literacia financeira e comportamentos de
investimento, destacando como o conhecimento e a confianga influenciam a escolha
de ativos financeiros. A autora argumenta que a falta de literacia financeira € um dos
principais obstaculos para a diversificagdo de investimentos e o0 acesso a mercados
de maior retorno.

O trabalho conclui com recomendacdes para politicas publicas que promovam
a educacao financeira como ferramenta para aumentar a participacdo em mercados
financeiros e, consequentemente, melhorar o bem-estar econémico dos cidadaos.

“O conhecimento financeiro é fundamental para superar barreiras psicolégicas

e culturais na diversificagao de investimentos” (Dias, 2024, p. 62).

11. Hartmann et al. (2024). “A Educacgéo Financeira no Brasil e em Portugal: Percursos
e Reflexées”

Esse foi 0 unico trabalho académico que nao é Dissertacdo ou Tese, porém
possui contribuigdes para esse estudo, por esse motivo foi selecionado.

Esse artigo compara os sistemas de educacao financeira do Brasil e de
Portugal, destacando as diferencas culturais e institucionais que moldam a eficacia
dos programas em cada pais.
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Adotamos uma perspectiva critica de Educacao Financeira no contexto da
Educacao Matematica, incluindo preocupacdes que ndo se limitam ao ambito
econbémico, mas alcangam outras dimensdes conectadas a tematica, em
especial, a social e a ambiental. Em termos metodolégicos, realizamos um
estudo bibliogréfico, com andlise do tipo documental e abordagem qualitativa.
Podemos observar convergéncias do percurso da Educacao Financeira nos
dois paises, como do inicio das proposicdes da Educagdo Financeira
pautadas nas ideias da OCDE e em agbes promovidas por bancos. Sobre o
curriculo escolar, tanto no Brasil, como em Portugal, a tematica esta
maioritariamente associada a Matematica. (Hartmann et al. 2024, p.112 e
113)

Os autores analisam como as politicas publicas tém influenciado a inclusédo de
educacao financeira nos curriculos escolares e discutem o0s desafios na
implementacdo de estratégias voltadas para publicos especificos, como jovens e
trabalhadores informais.

Neste artigo, buscamos responder essas perguntas por meio do estudo das
estratégias adotadas por dois paises - Brasil e Portugal - escolhidos em
decorréncia de pesquisas realizadas pelos autores. Objetivamos estabelecer
uma analise sobre possiveis convergéncias e divergéncias do percurso de
insercao da Educagéo Financeira no Brasil e em Portugal, dando énfase as

atuais propostas de sua discussao na Educacéo Bésica e Secundaria nesses
paises. (Hartmann et al. 2024, p.112 e 113)

O trabalho propde como cada pais pode aprender com as praticas do outro
para melhorar os resultados. “Enquanto o Brasil enfrenta dificuldades na
implementacao nacional, Portugal tem apostado em estratégias centralizadas para a
educacéo financeira” (Hartmann et al., 2024, p. 112).

O artigo aponta que a Educagéo Financeira deve ser ampliada para além do
ambito econdmico e individual, incorporando dimensdes sociais, ambientais e criticas.
O objetivo é formar um cidaddo que possa fazer uma leitura critica do mundo
financeiro, questionar a desigualdade social e contribuir para a superagdo de
problemas como a pobreza

Esses trabalhos abrangem desde o impacto da educacgdo financeira no
comportamento financeiro até a importancia de sua inclusdo em politicas educacionais
e praticas de investimento. Eles fornecem um referencial te6rico para compreender os

desafios e avangos da educacao financeira em Portugal.
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4. METODOLOGIA DA PESQUISA

4.1. Opcao metodoldgica

Embora o tratamento das informacdes inclua dados numéricos, o foco
comportamental deste trabalho define a natureza da pesquisa educacional como
qualitativa. Esse tipo de pesquisa caracteriza-se como um processo que situa o
pesquisador no contexto estudado, permitindo uma imersao nas praticas e vivéncias
dos sujeitos envolvidos com situagbes que, neste estudo, se referem ao
comportamental financeiro. Conforme Minayo (2012, p. 2) sobre a pesquisa
qualitativa:

O verbo principal da andlise qualitativa € compreender. Compreender é
exercer a capacidade de colocar-se no lugar do outro, tendo em vista que,
como seres humanos, temos condicdes de exercitar esse entendimentob.
Para compreender, é preciso levar em conta a singularidade do individuo,
porgue sua subjetividade é uma manifestacao do viver total. Mas também é
preciso saber que a experiéncia e a vivéncia de uma pessoa ocorrem no

ambito da histéria coletiva e sdo contextualizadas e envolvidas pela cultura
do grupo em que ela se insere. (Minayo 2012, p. 2)

Nesse sentido, a abordagem qualitativa oferece uma visdo ampliada e
detalhada da realidade estudada, favorecendo a compreensdo dos significados
atribuidos pelos sujeitos as suas experiéncias. Esse tipo de investigacao privilegia
métodos que buscam compreender como 0s sujeitos percebem, interpretam e
organizam o mundo social em que vivem. Como destaca Creswell (2010, p. 26):

A pesquisa qualitativa € um meio para explorar e para entender o significado
que os individuos ou os grupos atribuem a um problema social ou humano.
O processo de pesquisa envolve as questdes e os procedimentos que
emergem, os dados tipicamente coletados no ambiente do participante, a
andlise dos dados indutivamente construida a partir das particularidades para

os temas gerais e as interpretacoes feitas pelo pesquisador acerca do
significado dos dados. (Creswell 2010, p. 26):

Tal enfoque permite ao pesquisador explorar as complexidades da experiéncia
humana em contextos naturais, promovendo uma analise mais rica e contextualizada.
Essas citagbes reforgam que a pesquisa qualitativa ndo apenas descreve
fenbmenos, mas também busca interpretar e compreender as multiplas dimensées do
comportamento humano e das interagdes sociais, contribuindo para uma visdo mais

completa e significativa da realidade estudada.
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A pesquisa qualitativa caracteriza-se, entao, por um processo interpretativo e
construtivo, em que o conhecimento é entendido como uma construgdo continua e
contextual. Particularmente no campo da educacéo financeira, essa abordagem
reconhece que o aprendizado é moldado pelas realidades dos individuos,
influenciando ndo apenas suas decisbes financeiras, mas também suas relacoes
comportamentais no a&mbito familiar, desde a infancia até a vida adulta.

Portanto, a educagéo financeira vai além de ensinar a poupar ou investir. Trata-
-se de uma construgéo continua, influenciada por multiplos fatores sociais, culturais e
psicoldgicos que impactam as relagdes familiares e individuais desde cedo, moldando
escolhas e comportamentos ao longo das geragdes. Nesse contexto, a pesquisa
qualitativa se apresenta como a abordagem mais adequada para investigar essa
complexa teia de intera¢des e significados.

Nesta pesquisa foi elaborado um curso de extensdo em Educacéo Financeira,
com 10 encontros online, no qual participantes voluntarios compartilharam suas
percepgoes sobre cada tema ao longo das atividades.

A pesquisa qualitativa, realizada com um questionario inicial, e 10 questionarios
em cada um dos encontros, observacdes e analises, permitiu compreender como 0s
participantes organizam suas praticas financeiras no dia a dia e quais fatores
influenciam suas decisdes.

Assim, utilizar o modelo qualitativo foi uma estratégia para captar as dindmicas
comportamentais e sociais que, muitas vezes, ndo sao evidenciadas por métodos
quantitativos. Essa abordagem possibilita compreender como 0s sujeitos constroem
suas relacdes com o dinheiro, revelando as implicacées dessas interacées com sua

vida financeira.

4.2. Arquitetura pedagdgica

Ap6s o curso de extensdo em Educacdo Financeira no formato remoto,
utilizando a plataforma Teams, na qual todas as informagdes, como questionarios,
videos e interacdes, foram armazenadas, ocorreu a necessidade de analisar as
informacdes das percepgdes dos participantes de forma coerente, clara e didatica.
Assim, buscamos uma forma de analise pedagdgica para entender como foi

constituido e implementado um curso para ensinar e aprender sobre Educacao



111

Financeira, apoiado em um grupo de voluntarios interessados em alcancar sua
independéncia financeira.

A pesquisa de Lopes (2019), intitulada “Integragdo de midias na disciplina de
Geometria Analitca em um curso de Graduacdo em Matematica”, influenciou
diretamente a construcao deste estudo. Nela, a autora aplicou a metodologia
denominada Arquitetura Pedagogica, conceito desenvolvido por Behar (2009) para
0 ensino a distancia para compreender como integrar tecnologias digitais ao ensino
de Geometria Analitica. Tal estrutura pedagdgica € organizada em quatro pilares:
aspectos organizacionais, aspectos de conteudo, aspectos metodolégicos e aspectos
tecnoldgicos.

Desse modo, ao pesquisar sobre Arquitetura Pedagodgica, encontramos
diversos autores que utilizaram esse modelo em trabalhos académicos.

Segundo Araujo (2024, p. 31):

Entre os pesquisadores que abordam a tematica “Arquitetura Pedagdgica”
destacam-se: Carvalho, Nevado e Menezes (2005, 2007); Behar, Passerino
e Bernardi (2007); Schneider (2007); Behar (2009); Lopes (2019); D’avila
(2010); Bernardi (2011); Menezes, Aragén, Ziede e Charczuk (2013); Chagas
(2021); Azevedo (2021); Menezes, Castro Jr e Aragon (2020). Esses autores

apresentam multiplas interpretagdes acerca do conceito € da expressao AP
e colaboram com este trabalho. (Araldjo 2024, p. 31).

Aqui, vamos buscar o conceito de Arquitetura Pedagdgica de Behar, para
quem o Modelo Pedagdgico é:
Sistema de premissas tedricas que representa, explica e orienta a forma
como se aborda o curriculo e que se concretiza nas praticas pedagdgicas e
nas interacdes professor/aluno/objeto de estudo. Nesse tridngulo (professor,

aluno e objeto) sdo estabelecidas relagcdes sociais em que os sujeitos irdo
agir de acordo com o modelo definido (Behar, 2009, p. 24).

O Modelo Pedagdgico, representa o alicerce teorico, é o sistema de premissas
que explica e orienta as grandes linhas sobre como o curriculo deve ser abordado,
definindo o tipo de relagdo que existira entre o professor, o aluno e o objeto de estudo
da aprendizagem.

A Arquitetura Pedagdgica, por sua vez, é a aplicacao pratica e detalhada desse
modelo tedrico. Ela é a estrutura concreta que organiza os elementos necessarios
para que a aprendizagem acontecga, incluindo a definigdo de conteddo, métodos,

tecnologias e aspectos organizacionais.



112

De uma forma mais didatica, podemos pensar que o Modelo Pedagégico é 0 "o
qué" e o "porqué" da educacao, enquanto a Arquitetura Pedagdgica define o "como"
operacionalizar essa visdo na pratica docente.

A Arquitetura Pedago6gica € composta por aspectos organizacionais, de
conteudo, metodolégicos e tecnoldgicos. Segundo Behar (2009), essa estrutura se
divide em:

(1) a fundamentagdo do planejamento/proposta pedagdgica (‘aspectos
organizacionais’) na qual estdo incluidos os propdsitos do processo de
ensino-aprendizagem a distancia, organizacdo do tempo e do espaco e
expectativas na relagao da atuacao dos participantes ou da também chamada
organizagdo social da classe, (2) ‘conteddo’- materiais instrucionais e/ou
recursos informaticos utilizados - objetos de aprendizagem, software e outras
ferramentas de aprendizagem - (3) atividades, formas de
interacao/comunicagao, procedimentos de avaliagdo e a organizacdo de
todos esses elementos numa sequéncia didatica para a aprendizagem
(‘aspectos metodologicos’); (4) definicho do ambiente virtual de
aprendizagem e suas funcionalidades, ferramentas de comunicagao tal como

video e/ou teleconferéncia, entre outros (‘aspectos tecnoldgicos’) (Behar,
2009, p. 25).

Tal estrutura deve ter flexibilidade para cada tipo de pesquisa, de acordo com
as necessidades de adaptagbes na pratica, pois 0 aprendizado € dinamico e as
realidades s&o distintas. Nesse sentido, Behar (2009, p. 31) esclarece:

Mantendo-se fiel a matriz estruturante de uma arquitetura determinada, as
estratégias de aplicacdo construidas para a aprendizagem correspondem a
um plano que se constrbéi e reconstr6i mediante processos didaticos

permeados pelas variaveis educativas que dao o carater multidimensional ao
fendmeno. (Behar, 2009, p. 31)

Logo, com base em Behar (2009), a Arquitetura Pedagdgica é um conjunto
estruturado de elementos que orientam o planejamento, a organizacao e a execugao
de propostas educacionais que devem ser adaptadas a cada necessidade.

Nesta pesquisa, as quatro dimensdes principais foram adaptadas de acordo
com a necessidade do curso e elaboradas na seguinte sequéncia:

e Aspectos organizacionais: incluem a definicdo de objetivos, identificacdo do
publico-alvo, carga horéria, formato online, cronograma e 0s recursos
necessarios que estruturam o curso de extensdao em Educacédo Financeira
de forma remota.

e Aspectos tecnol6gicos: englobam os recursos digitais que apoiam o curso
online, como a plataforma Microsoft Teams, vinculada a UFU, utilizada para
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aulas ao vivo com gravacao e transcricdo do conteudo. Nesse curso de
extensado, também foi integrado o WhatsApp para compartiihamento de
videos e interacOes, sugestdes de aplicativos financeiros, planilhas
automatizadas e links de questionarios.

e Aspectos de conteudo: referem-se aos temas e topicos abordados no curso,
organizados de forma légica e progressiva para alcangar os objetivos
pedagogicos, com 10 encontros remotos. Inclui conceitos do basico ao
avancado, como controle de gastos, reducdo de dividas, planejamento
financeiro, investimentos e construcédo de renda passiva para alcancar uma
independéncia financeira. Aléem disso, conta com materiais complementares,
como videos, sugestbes de aplicativos e planilhas para aplicagéo pratica dos
conhecimentos.

e Aspectos metodoldgicos: sdo as estratégias de ensino que orientam o
aprendizado, como aulas expositivas, estudos de caso, atividades praticas e
discussodes interativas. Envolvem a personalizacdo do ensino, a promog¢ao
da aprendizagem e o uso de ferramentas para engajar os participantes. Além
disso, abrangem a organizacdo da sequéncia didatica, planejada para
integrar de forma logica e progressiva os contetdos do curso, promovendo
uma experiéncia de aprendizado com o tratamento das informacgdes e

resultados conectados aos objetivos propostos.

A intencdo aqui € abordar a Arquitetura Pedagdgica da forma que
consideramos mais adequada para sua utilizacdo nesta pesquisa, mostrando como
foi aplicada e sua importancia.

Desse modo, a Arquitetura Pedagdgica foi usada como base para estruturar e
organizar, de forma clara e eficiente a pesquisa, com as informagdes dos participantes
do curso de extensdo em Educacado Financeira no formato online em quatro partes
principais: a organizacao (com objetivos, cronograma e publico), a tecnologia (uso do
Microsoft Teams, WhatsApp e ferramentas digitais), o conteddo (temas como controle
de gastos, investimentos e independéncia financeira) e a metodologia (aulas,
atividades praticas e participacao dos alunos e resultados).

Isso possibilitou comparagdes dos resultados da pesquisa com dados oficiais

governamentais e com trabalhos académicos que dialogam, contribuindo para uma
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melhor compreensao sobre o processo de constituicdo e implementacao do curso de
extensdo em Educacao Financeira, com a participag¢édo de voluntarios.

Concluindo, entendemos que os elementos que compdem essa metodologia
estdo interligados e essa sequéncia é o mais representativo para esta pesquisa. Tais
elementos dao suporte a descricdo dos aspectos organizacionais, referentes a
estrutura, a apresentacdo dos aspectos tecnolégicos que possibilitaram a execugao
do curso de forma remota, aos conteudos trabalhados em 10 encontros e, por ultimo,
aos aspectos metodologicos, abordando os resultados alinhados com os objetivos da

pesquisa.

4.3. Estrutura operacional do curso de extensao

Sob uma perspectiva qualitativa no curso de extensdo em Educacao

Financeira, utilizamos a seguinte estrutura:

e Questionario inicial de forma presencial, buscando entender o
conhecimento financeiro do participante antes dos encontros virtuais;

e Grupo no WhatsApp para direcionamentos semanais das atividades e
trocas de informacdes sobre educacéo financeira;

e Dez encontros virtuais, aos sabados, pela plataforma Microsoft Teams,
com apresentacao de conteudos, focados nos objetivos da pesquisa;

e Dez questionarios respondidos pelos participantes do curso de forma
remota no Teams forms;

¢ Disponibilizacdo de planilhas e aplicativos, bem como de sites oficiais do
governo, visando a consolidagédo de conteudos abordados em Educacao
Financeira;

e Os dados coletados nos questionarios, além das gravacdes das aulas e
transcricbes dos encontros fornecidos pela plataforma Microsoft Teams
e pelo forms.

O curso de extensao foi realizado, e os dados coletados foram convertidos em
informacdes que atendem a cada um dos objetivos especificos estabelecidos. Além
disso, eles contribuem de forma direta para o propoésito da pesquisa, que sera
devidamente apresentado.
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4.4. Procedimentos, tratamento e seguranca dos dados

Os participantes, sdo maiores de idade e trabalham possuindo sua
remuneracao, foram convidados de modo presencial durante as aulas na faculdade,
com colegas professores, administradores, servidores publicos e outros profissionais
que se interessavam pelo tema. Ap6s um primeiro contato, todos os convidados
receberam as informacdes por WhatsApp, de forma individual. Em um primeiro
momento, foi agendada, com cada participante, a apresentacao e esclarecimento do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), devidamente aprovado pela
Comite de Etica em Pesquisa com seres humanos (CEP), de acordo com a
necessidade de cada participante. Foram esclarecidos todos os pontos da pesquisa e
a voluntariedade da participagdo, sem nenhuma cobranca, penalizagdo ou qualquer
tipo de coacado, podendo o participante ndo responder aos questionarios se nao
quisesse.

Nesse primeiro encontro, para a assinatura do TCLE de forma presencial, foi
esclarecido que a pesquisa tem por objetivo entender o comportamento financeiro dos
participantes, bem como identificar e analisar o conhecimento sobre remuneragéo,
gastos, possiveis endividamentos e inadimpléncias, visto que este estudo pretende,
ainda, evidenciar mudancas de habitos financeiros na busca de uma construcéo de
renda passiva. Com isso pretendia-se mostrar que é possivel, com a adocdo de
comportamentos e habitos saudaveis, economizar e investir a longo prazo e,
consequentemente, alcancar a independéncia financeira.

Apés assinar o TCLE, cada participante foi relacionado a um cédigo, e seus
dados pessoais séo identificaveis apenas pelo pesquisador. Em seguida, antes do
inicio do curso, o participante respondeu a um questionario inicial com 25 questdes, a
fim de buscar informacdes objetivas ligadas a aspectos socioculturais e de
comportamento financeiro. Tal questionario inicial foi conduzido pelo pesquisador, e 0
participante tinha até 7 dias para respondé-lo. A maioria respondeu de imediato,
juntamente com a assinatura do TCLE.

Os 10 encontros semanais ocorreram de forma remota pelo Teams, plataforma
vinculada a UFU, na qual os encontros foram gravados e transcritos e as informacdes
coletadas e salvas em HD externo. As informagdes fornecidas no questionario inicial
e nos dez questionarios no decorrer dos encontros, bem como as gravacgdes, sao

tratadas com total confidencialidade.
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Nenhuma informacéo pessoal identificavel dos participantes foi divulgada ou
compartilhada publicamente. Todas as respostas serao utilizadas apenas para fins de
pesquisa académica, no contexto desta tese, e sdo tratadas de forma anénima e
agregadas em quaisquer relatorios ou publica¢des resultantes deste estudo. Os dados
foram armazenados de forma segura, acessiveis apenas aos pesquisadores
envolvidos no estudo.

Com temas sobre a educacao financeira em cada encontro do curso, buscou-
se debater os objetivos da pesquisa de forma expositiva, com abertura para debates
e coleta de informacdes por meio de questionarios disponibilizados ao final de cada
aula.

Os participantes foram informados para se sentirem a vontade para
compartilhar suas experiéncias e opinides de forma voluntéria, seja nos debates, caso
quisessem falar, em particular, por meio do WhatsApp, ou nos questionarios com
questdes fechadas para determinados objetivos e questbes abertas no Teams Forms,
podendo nao responder se ndo quisesse, sem penalidades.

Todos foram informados de que poderiam retirar o seu consentimento de
participacdo na pesquisa, o0 que nao lhe geraria nenhum tipo de prejuizo.

Foi criado um grupo de WhatsApp com os pesquisadores e os participantes. As
interagbes do grupo foram organizadas com regras de conduta e postura de
publicacdo, visando ser um espaco apenas de dialogos relacionados ao tema da
pesquisa. Nao houve desvio de conteudos por parte dos participantes, e todos
entenderam as regras e participaram, buscando preservar o respeito muatuo.

Como regra, o participante seria desligado do grupo de estudos envolvendo a
pesquisa caso ndo participasse dos encontros € ndo respondesse aos contatos
individuais pelo Whatsapp (3 contatos em cada semana), com a devida avaliacédo de
cada caso. Outro critério de exclusdao era o nao cumprimento de regras de boa
convivéncia e desrespeito das normas de conduta ética na realizagéo do projeto ou
apresentar conduta impropria, fora do objetivo da pesquisa.

Ao participar deste estudo por meio de encontros virtuais, € importante estar
ciente de riscos potenciais, como confidencialidade de dados, pois, mesmo que
medidas adequadas de seguranca sejam implementadas para proteger os dados
pessoais, ha um risco potencial de violacdo da confidencialidade de informacdes
compartilhadas durante os encontros, ao que os pesquisadores estdo atentos para
nao permitir.
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O pesquisador se comprometeu a adotar todas as medidas necessarias, tais
como realizar as reunides virtuais em ambiente restrito aos integrantes da equipe,
utilizar computador estritamente particular para o armazenamento das informacdes
produzidas e atribuir nomes ficticios aos participantes, visando assegurar o anonimato
nas respostas dos questionarios.

4.5. Beneficios do curso de extensao:

Os beneficios que este estudo pode proporcionar, com o devido tratamento das
informacdes, é de enorme importdncia para a populagdo em geral, seja
economicamente ativa, isto €, as pessoas que trabalham e tém sua remuneracao, seja
para estudantes do ensino fundamental e médio que, mesmo sem terem uma
remuneracao, devem adquirir consciéncia de educacado financeira em casa ou
diretamente na escola. Isso porque o curso aborda conteludos que serao uteis para
cada um, como habitos em favor de economizar e investir e a avaliacdo do
comportamento em relacdo ao consumo, buscando lidar com o dinheiro com mais
sabedoria e tentando evitar o viés emocional de sempre comprar. Nesse sentido,
Muniz (2016, p.81) defende que a Educacéao Financeira deve:

A Educacdo Financeira Escolar, principalmente nas aulas de matemaética,
deve ser um convite a reflexdo sobre as atitudese acdesdas pessoas diante
de situacgdes financeiras envolvendo aquisicdo, utilizacdo e planejamento
do dinheiro, ou de outra forma, o ganhar, usar e distribuir dinheiro e
bens,dentre elas as envolvendo consumo, poupanca, financiamentos,
investimentos, seguros, previdéncia e doagbes, bem como as suas possiveis
consequéncias no curto, médio e longo prazos, olhando tanto para
oportunidades quanto para as armadilhas do mercado. Um convite que leve
em consideragdo o contexto social e econdmico dos estudantes, as
caracteristicas culturais e singularidades sociais da regido em que vivem. {...)
Deve ainda contribuir para a reflexdo de como as decisdes financeiras
individuais estao relacionadas com o coletivo, ou seja, que as decisdes
pessoais impactam ndo somente a propria vida, mas também a vida em
familia e em sociedade, numa perspectiva social, politica, democrética e
ambiental. Nessa dire¢do, questdes como valores, ética, honestidade,
trabalho voluntario, necessidades e desejos, doacdes, dentre outros, entram
em cena na discussdo de como obtemos bens e dinheiro, e de como os
utilizamos, gastamos e distribuimosindividual e coletivamente. (Muniz 2016,
p.81)

Os gastos devem ser analisados sempre em uma real necessidade e na
adequacao do momento. Por exemplo, se existem dividas, a dedicacdo com
planejamento e estratégias devem serem acentuadas para mitigar e até liquida-las,

evitando se tornar inadimplente por ndo conseguir cumprir seus Compromissos
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financeiros; € momento de sacrificios. Porém, aquele que desenvolve o habito de
gastar menos que sua remuneragao, que consegue tracar objetivos de economizar e
investir, pode aos poucos criar renda passiva e, com muito esforgo, dedicagao e foco,
alcancar a independéncia financeira.

Assim, a educacao financeira desempenha um papel importante na formacao
de habitos conscientes em relacao ao dinheiro. A compreensao de principios basicos,
como a gestdo do consumo e a criagdo de metas financeiras, pode evitar o viés
emocional de gastar de forma descontrolada. Nesse contexto, a ligdo de Warren
Buffett sobre a preservacao do capital € um guia essencial: “Regra n® 1: nunca perca
dinheiro. Regra n® 2: nunca se esquecga da regra n° 1”(Buffett, 2024, n.p.).

Os habitos financeiramente saudaveis, quando incorporadas a rotina das
pessoas, podem promover transformacgbes significativas na forma como elas
enxergam e administram seus recursos financeiros. O curso de extensdo, nesse
sentido, € uma ferramenta nao apenas para o conhecimento técnico, mas também um
estimulo a reflexdo sobre préaticas e comportamentos de consumo.

O curso de extensdo em Educacao Financeira contou com a participagéao de
um publico diverso, formado por professores, estudantes universitarios que também
trabalhavam, servidores publicos e outros interessados no tema, independentemente
de idade, cor, sexo, classe social ou faixa salarial.

O objetivo néo foi reunir especialistas, mas pessoas adultas e economicamente
ativas que buscavam compreender melhor seu orgamento familiar, aprender maneiras
de eliminar dividas e, a longo prazo, desenvolver estratégias para construir renda
passiva e alcancar a independéncia financeira. Essa heterogeneidade de perfis
reforca que a educacao financeira € um tema relevante para qualquer individuo que
deseje melhorar sua relagdo com o dinheiro, independentemente de sua condicao
social ou profissional.

Por fim, o curso ofereceu ferramentas praticas sobre controle de gastos,
planejamento e investimentos, ajudando os participantes a tomarem decisées
financeiras mais conscientes. Ao incluir pessoas de diferentes realidades, reforgou a
importancia da educagao financeira como habilidade essencial para enfrentar desafios
econdmicos e melhorar o bem-estar individual e familiar.
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5. ARQUITETURA PEDAGOGICA DO CURSO DE EXTENSAO:

Nessa secdo utilizaremos a Arquitetura Pedagodgica organizada em quatro
pilares, como ja apresentado anteriormente: aspectos organizacionais, aspectos de
conteudo, aspectos metodolégicos e aspectos tecnoldgicos. A aplicagdo dessa
estrutura possibilitou a analise das informagbes dos participantes do curso de
extensdo em Educacdo Financeira no formato online, promovendo coeréncia e
efetividade pedagdgica.

Os aspectos organizacionais se referem a fundamentacéao do planejamento ou
proposta pedagdgica do curso, considerando o processo e as expectativas em relagéo
a participacao ativa dos alunos. Incluem a definicdo de objetivos, os participantes,
carga horéria, formato online, cronograma e recursos necessarios para as agdes
propostas. Esses elementos estruturam o curso de forma a garantir uma experiéncia
de aprendizado alinhada as necessidades e a atuacao esperada dos participantes.

Os aspectos tecnoldgicos abrangem os recursos digitais que apoiam o curso
online, como a plataforma Microsoft Teams, vinculada a UFU, utilizada para aulas ao
vivo com gravagao e transcricdo do conteudo. Nesse curso, também foi integrado o
WhatsApp para compartilhamento de links de videos e interagdo mais efetiva, bem
como a utilizagdo de aplicativos financeiros, planilhas automatizadas e o Teams
Forms para entender a percepcao dos participantes. Esses recursos proporcionam
uma experiéncia de aprendizado acessivel, interativa e eficiente.

Os aspectos de conteudo se referem aos dez temas abordados no curso,
organizados de forma légica e progressiva para alcangar os objetivos pedagdgicos.
Inclui conceitos basicos e avangados, como a importancia da Educagéo Financeira,
controle de gastos, comportamento financeiro, planejamento, investimentos e
construcdo de renda passiva para alcancar a independéncia financeira. Além disso,
conta com materiais complementares, como videos, sugestbes de aplicativos e
planilhas para aplicagao pratica dos conhecimentos.

Os aspectos metodolégicos sdo as estratégias de ensino que orientam o
aprendizado, como aulas expositivas, estudos de caso, atividades praticas e
discussdes interativas. Envolvem a personalizacdo do ensino, a promog¢ao da
aprendizagem ativa e o uso de ferramentas para engajar os participantes. Além disso,
abrangem a organizacao da sequéncia didatica, planejada para integrar, de forma
l6gica e progressiva, os conteudos do curso, promovendo uma experiéncia de
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aprendizado dindmica com o tratamento das informacdes e resultados conectados aos
objetivos propostos.

Podemos vislumbrar essa estrutura na imagem a seguir:

Figura 16: Arquitetura Pedagdgica para o curso de Extensao em Educacgéo Financeira

Arquitetura Pedagdgica

Aspectos Aspectos Aspectos de Aspectos
Organizacionais Tecnologicos Conteudo Metodologicos

Propdsito e Plataforma Objetivo dos Interpretagdo
objetivos Microsoft Teams conteddos das informagdes

4 N 7 ) , 4 )
Participantes . Aulas Conteudos das Resultados
\ao vivo e gravadai} 10 Aulas

[ ]
e \fl\

4 N\
- Validagao dos
Cronograma Interacoes Obietivos
. /L J .

| | p—
[Agaes propostasj [Armazenamentoj [ Perce.pt.;oes dos
participantes

Fonte: Pesquisador (2025)

Cada um desses aspectos foi estruturado buscando garantir que a analise das
informacdes ocorresse de forma eficaz e coerente. Foram definidos os objetivos e o
publico-alvo, escolhida uma plataforma tecnolégica adequada (Microsoft Teams),
preparados conteldos relevantes, como estudo de casos e independéncia financeira,
e aplicadas metodologias que permitiram interpretar as informagdes e avaliar

percepcoes dos participantes, dialogando com os objetivos da pesquisa.
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5.1. ASPECTOS ORGANIZACIONAIS

Nessa subsecgédo, buscamos compreender os aspectos de organizagcao do
curso de extensdo em Educagéo Financeira, o proposito, os objetivos,os participantes,

formato on-line, a carga horaria, cronograma e as acdes propostas no curso.

Figura 17: Aspectos Organizacionais do curso de Extensdo em Educagéo Financeira

Aspectos Organizacionais

Propésito e Parti t c A t
objetivos articipantes ronograma ¢Oes propostas

Fonte: Pesquisador (2025)

5.1.1. Propdsito

Inicialmente, chama atengédo a grande quantidade de endividados no Brasil,
como ja citado na introdugéo desta pesquisa. Mais recentemente, em junho de 2025,
segundo o Serasa (2025, n.p.): “Os dados do principal indicador de inadimpléncia no
pais apontam novo crescimento no volume de inadimplentes em junho. Com 77,8
milhées de endividados, o0 més registrou um aumento de 1,04%, em comparagéo a
maio”.

Com essa realidade, como ter comportamentos financeiros que nos permita
nao entrar nessa estatistica de inadimplentes? Como controlar os recursos financeiros
e ser economicamente bem-sucedido? Como transformar habitos financeiros em
construcdo de renda passiva? E possivel ser independente financeiramente? Como?

Torna-se evidente a necessidade de mais conhecimento (literacia como
abordado na sec¢ao 2) por grande parte da populacdo em Educacao Financeira a fim
de promover comportamentos mais saudaveis, aprimorando habilidades para ser
bem-sucedido com recursos financeiros pessoais e familiares.

No entanto, para que essa melhoria de comportamento seja efetiva, ndo basta
apenas o conhecimento técnico; é preciso compreender melhor os fatores

psicolégicos que influenciam as decisodes.
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E neste ponto que se insere a abordagem comportamental financeira, a qual
combina a Economia com a Psicologia para investigar os vieses cognitivos e as
emocdes que levam as pessoas a agirem de forma irracional com o dinheiro, sendo
fundamental para o desenvolvimento de estratégias educativas que gerem mudancas
positivas em relacdo aos seus recursos financeiros.

A abordagem comportamental financeira € um campo que une a Psicologia e a
Economia para explicar a maneira como as pessoas lidam com o dinheiro. Em vez de
assumir que somos totalmente racionais, essa abordagem reconhece que nossas
decisdes de consumo, poupanca e investimento sao guiadas por emocoes, habitos e
vieses cognitivos.

O estudo do comportamento humano tem revelado que decisdes e julgamentos
frequentemente ndo seguem padrdes racionais estritos, apresentando caracteristicas
que desafiam analises simplistas. Conforme destacado por Hofmann (2020, p. 3):

A complexidade inerente ao comportamento humano se faz acompanhar de
peculiaridades analisadas e interpretadas em profundidade pela literatura
cientifica. Parte dessa complexidade se expressa nos vieses cognitivos.
Vieses cognitivos s&do “equivocos” cometidos em decisdes, julgamentos e
avaliagOes individuais. Eles podem assumir varias formas, sendo a Psicologia
e as Financas Comportamentais areas que tém lhes dedicado atencgao
especial (TVERSKY; KAHNEMAN, 1974; THALER, 2000). Esta segéo se
dedica a apresentagéo de alguns “erros” sistematicos — ou comportamentos
desviantes — abordados na literatura académica em geral como vieses

cognitivos, incluindo os que contemplam a dimensao econdémica. (Hofmann,
2020, p.3)

Em resumo, a abordagem comportamental financeira é o estudo de como a
mente humana interage com o dinheiro, sendo essencial para desenvolver uma
Educagdo Financeira que va além das férmulas e promova mudancas reais de
comportamento.

A pesquisa tem como propoésito identificar as melhores estratégias possiveis
para desenvolver comportamentos voltados a eliminar dividas, controlar melhor os
recursos financeiros e construir renda passiva. Mostrar que é possivel, a longo prazo,
planejar e atingir o objetivo de ter independéncia financeira, com foco na questao
comportamental, para alcancar a liberdade financeira como uma forma de inteligéncia
financeira.

O comportamento tem influéncia nos resultados financeiros pessoais, e muitos
pesquisadores tem abordado esse tema, como Cruz, Brito, Carvalho (2023, p.122):
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A Educacao e a Alfabetizacao Financeira tém sido apontadas pela literatura
como sendo constructos tedricos que podem explicar parte do
comportamento financeiro das pessoas. Nos uUltimos anos, tais fatores tém
ganhado espaco na literatura, sendo explorado pelos pesquisadores se a
educagao e ou a alfabetizagdo financeira influenciam, positivamente, o
comportamento financeiro das pessoas, possibilitando que essas realizem
escolhas financeiras menos enviesadas e mais saudaveis. A alfabetizacao
financeira € compreendida como sendo uma combinacao de consciéncia,
conhecimento, habilidade, atitude e comportamentos necessarios para as
pessoas gerenciarem e tomar decisdes financeiras com sucesso
(REMUND, 2010). A educagédo financeira refere-se ao conhecimento
financeiro que as pessoas possuem (OECD, 2005). (Cruz, Brito, Carvalho
2023, p.122)

Compreender os vieses cognitivos e desenvolver a educacao financeira séo
passos complementares para promover um comportamento financeiro mais
equilibrado. Quando as pessoas entendem como suas emogodes e percepg¢des podem
interferir nas decisées econdmicas, passam a agir de forma mais racional e planejada.

A educacdo financeira, nesse sentido, atua como um instrumento de
conscientizagdo, ajudando o individuo a reconhecer e minimizar os efeitos dos vieses
em suas escolhas cotidianas, como o consumo impulsivo, o endividamento e a falta
de planejamento para o futuro. Assim, o fortalecimento da alfabetizacao financeira
contribui ndo apenas para decisées mais conscientes, mas também para a construcao
de uma relacao mais saudavel e sustentavel com o dinheiro.

Para esta pesquisa, foi criado um curso de extensdao de modo a ajudar pessoas
que trabalham e recebem uma remuneragéo a organizar melhor seu dinheiro, evitar
dividas e investir com mais seguranca. Durante 10 encontros online, os participantes

aprenderam sobre planejamento financeiro, controle de gastos e formas de investir.

5.1.2. Objetivos do curso de extensao

O objetivo desse curso de extensao, oferecido na modalidade online, € analisar
a educacao financeira sob uma perspectiva emocional e comportamental e
desenvolver uma abordagem que auxilie na construgdo de renda passiva, no controle
de gastos e na gestdo de recursos, promovendo habitos financeiros sustentaveis,
reducdo de dividas, compreensdo do impacto dos juros compostos e praticas
conscientes que levem a independéncia financeira e ao bem-estar econémico.

Em cada um dos encontros buscamos:
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Apresentar a definicdo de educacdo financeira e sua importancia no contexto
pessoal, familiar e social, entendida como o conjunto de conhecimentos,
habilidades e atitudes indispensaveis para a gestdo eficiente dos recursos
financeiros ao longo da vida.

Analisar a relevancia de compreender a renda familiar e individual, detalhando os
gastos mensais fixos e variaveis, relacionados ao custo de vida, lazer,
necessidades e outras despesas, utilizando ferramentas como planilhas
financeiras, para promover a organizagdo e o controle financeiro como etapa
inicial para o desenvolvimento de uma educacao financeira sélida, que permita
uma gestao consciente e eficiente dos recursos.

Analisar como fatores psicolégicos e comportamentais na relagdo de consumo,
impactam a gestéo financeira, destacando a importancia de alinhar gastos a renda
disponivel. Avaliar, de forma criteriosa e matematica, a necessidade de despesas,
buscando otimizar custos e reduzir excessos, sempre em funcdo de objetivos
financeiros de curto, médio e longo prazo.

Analisar como individuos e familias podem gerir seus recursos com autonomia,
eliminando dividas por meio de estratégias de renegociacdo e reducao de
despesas desnecessarias, promover habitos como economizar, investir e planejar
metas de longo prazo, promovendo equilibrio e seguranca financeira.

Analisar a relevancia de construir um fundo de emergéncia para enfrentar
imprevistos financeiros, evitando dividas e promovendo seguranca econémica.
Avaliar estratégias de preservacao do poder de compra frente a inflagao e o papel
da renda fixa como opcéao para proteger e rentabilizar o patriménio, incentivando
o planejamento financeiro e o habito de priorizar a prépria estabilidade financeira.
Analisar como o planejamento financeiro pode combinar renda ativa e passiva
para alcancar a independéncia financeira, utilizando investimentos em renda
variavel. Investigar como a diversificacdo em agdes e fundos pode aumentar os
ganhos, reduzir riscos e construir um patriménio sustentavel, garantindo
estabilidade financeira sem depender apenas do trabalho.

Analisar a aplicagdo da andlise fundamentalista para identificar ativos com
potencial de valorizagdo na bolsa de valores, considerando indicadores
financeiros e fundamentos das empresas. Explorar o impacto dos juros compostos

e estratégias de diversificagdo em investimentos como fundos imobiliarios e
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acoes, com foco na construcao de renda passiva a longo prazo e na busca pela
independéncia financeira.

8. Investigar o Bitcoin como reserva de valor, analisando suas caracteristicas,
potencial para proteger o poder de compra, desafios como volatilidade e
regulamentacao, e sua crescente aceitacdo como ativo financeiro inovador.

9. Analisar o impacto dos tributos, como o Imposto de Renda (IR) e o Imposto sobre
Operagdes Financeiras (IOF), nos investimentos financeiros. Explorar a legislagao
tributaria para entender os tipos de tributos e seus fatos geradores, avaliando
estratégias para reduzir a carga tributaria e otimizar a gestao dos investimentos.

10.Analisar decisdes financeiras estratégicas relacionadas a situacdes cotidianas,
como comer fora ou cozinhar em casa, alugar ou financiar um imoével, e investir
em imoveis fisicos ou Fundos de Investimento Imobiliario (Flls). Avaliar essas
escolhas com base em aspectos qualitativos, considerando custos, beneficios e
impacto na constru¢do de renda passiva e na independéncia financeira.

Com esses objetivos, 0 curso de extensdo em Educagdo Financeira foi
estruturado para ocorrer ao longo de dez encontros online, realizados aos sabados,
integrando aulas ao vivo e gravadas.

As atividades complementares foram disponibilizadas na plataforma Microsoft
Teams, permitindo que os participantes aprofundassem os contetudos abordados em
cada modulo. A proposta foi construida de forma progressiva, para favorecer o
desenvolvimento de competéncias financeiras que contribuam para o equilibrio

econdmico, a construcao de renda passiva e a conquista da independéncia financeira.

5.1.3. Participantes do curso de extensao

Os participantes da pesquisa foram pessoas maiores de idade, que exercem
atividade laboral e possuem sua prépria remuneracao, todas interessadas em
aprimorar seus conhecimentos sobre Educacdo Financeira. Essa tematica foi
considerada essencial para todos os publicos, independentemente de classe social,
profissdo ou nivel de renda, uma vez que o descontrole financeiro é um fendmeno
presente em todas as camadas da sociedade e em diferentes regides e em diferentes
perfis sociais. Unidos pelo desejo de compreender melhor sua relacdo com o dinheiro,
organizar o orcamento pessoal, eliminar dividas e desenvolver habitos que favorecam

a construgao de renda passiva e a conquista da independéncia financeira.
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Deste modo, os pesquisadores reuniram participantes voluntarios. O convite
para participar da pesquisa sobre educacao financeira foram feitos de forma individual,
direcionado a pessoas que se interessam pelo tema, como colegas professores,
alunos do ensino superior e servidores publicos, maiores de idade e que tem uma
remuneragao mensal e aceitaram participar da pesquisa.

Inicialmente, refletimos sobre a possibilidade de captar um publico especifico
de voluntarios. A primeira ideia era convidar professores de Matematica, pois eles tém
uma bagagem de Matematica Financeira e poderiam contribuir com calculos sobre
financas. Tal ideia foi descartada, pois 0 tema Educacao Financeira € muito mais
amplo do que Mateméatica Financeira. Utilizamos, sim, calculos de juros compostos
neste trabalho, mas a abordagem € comportamental, o que amplia muito o campo de
atuacao de Educacao Financeira, focado em habitos financeiramente sustentaveis no
processo de tomada de decisao.

Outro motivo se refere ao fato de ndo encontrarmos estudos académicos ou
dados oficiais do governo que apontem que os professores de Matemética séo, em
geral, mais bem-sucedidos financeiramente por saberem Matematica. Assim como
outros professores de quaisquer outras disciplinas, trata-se de uma questao
comportamental, de tomada de decisao e habitos que afetam qualquer individuo, com
suas relacdes sociais e econémicas. Essa perspectiva reforca que o comportamento
financeiro ndo esta apenas relacionado ao dominio de conteudos matematicos, mas
também a fatores psicoldgicos e emocionais que influenciam as decisdes cotidianas.
Neste sentido, Donadio (2018, p.19) destaca que:

Assim, do ponto de vista da psicologia, o processo de tomada de decisédo é
mais complexo do que a premissa de que as pessoas seriam totalmente
racionais. Elas seriam, na verdade, influenciadas por percep¢des, emocoes,
memoérias de decisdes e situacdes anteriores, interacdes sociais e culturais,

bem como pelo contexto em que a decisdo é tomada e como o mesmo é
percebido individualmente. (Donadio, 2018, p.19)

Em um segundo momento, pensamos em um publico-alvo de professores
universitarios, o que também foi descartado pelos mesmos motivos. Também foi
pensado em buscar aqueles que ja sdo bem-sucedidos financeiramente, como
investidores de bolsa de valores ou investidores imobiliarios, mas descartamos essa
ideia, pois eles nao representam a maioria das pessoas do pais.

Optamos, entdo, por um publico-alvo diversificado, de colegas professores,

alunos universitarios que trabalham, servidores publicos e pessoas que se
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interessaram pelo tema, sendo jovens ou né&o, independentemente de cor, classe
social ou faixa salarial, e ainda em atividade laboral.

N&o buscamos por especialistas no tema, e sim pessoas que gostariam de
entender melhor seu orgamento familiar, interessadas em como se livrar de dividas e,
a longo prazo, construir renda passiva para alcangar a independéncia financeira.
Assim, os participantes constituiram uma amostra com perfis distintos, ndo importando
a cor, sexo, classe social, valor de remuneragéo e espécie de trabalhador, e sim que
fossem maiores de idade que auferiam renda trabalhando. Essa diversidade de perfis
reforca que a educacao financeira € relevante para qualquer pessoa que deseje
compreender melhor sua relagao com o dinheiro, independentemente de sua condi¢cao
social ou profissional. Nesse sentido, Nascimento (2019, p.20) destaca que:

Segundo Kriiger (2014), a educacgéo financeira € uma ferramenta importante,
na medida que auxilia os individuos a planejarem sua vida financeira,
ensinando para que este individuo saiba lidar de maneira correta com o seu
dinheiro. Nessa perspectiva, a educacao financeira ndo objetiva a promog¢ao
do enriquecimento, mas sim o de desenvolver maior consciéncia no individuo,

para que este possa buscar uma melhor qualidade de vida. (Nascimento,
2019, p.20)

O interesse desses participantes foi muito grande e manifestou-se rapidamente.
Em duas semanas ja havia 115 pessoas interessadas. Entdo fechamos um grupo com
as seguintes condigdes: ser maior de idade e ter sua propria remuneragao.

O pdublico inclui trabalhadores do setor publico e privado, profissionais
autdbnomos, microempreendedores e estudantes universitarios que conciliam estudo
e trabalho. Embora apresentem niveis variados de escolaridade e rendimentos,
compartilham a caracteristica de gerar sua propria remuneracdo e demonstram
interesse em aprimorar sua gestao financeira pessoal.

De modo geral, os participantes enfrentam desafios comuns relacionados ao
orcamento familiar, ao uso do crédito, ao acumulo de dividas e a auséncia de
planejamento financeiro de longo prazo. Assim, buscaram no curso subsidios para
melhorar seu comportamento financeiro, compreender conceitos fundamentais e
adotar praticas mais conscientes no manejo da renda. A diversidade do grupo
evidencia que a educagéo financeira se apresenta como demanda transversal,
pertinente a diferentes perfis profissionais e socioeconémicos.

Apos a turma fechada, foi iniciado o procedimento de esclarecimento do curso

de extensao, com o devido consentimento e apds o questionario inicial individual com
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cada participante. Nao houve divulgacao ampla nas redes sociais, afinal acreditamos
que se houvesse esse numero de participantes poderia aumentar. No decorrer do
curso, ocorreram varios pedidos para entrar na turma, porém o grupo ja estava
fechado e n&o foi possivel acrescentar mais participantes.
Inicialmente, 115 voluntarios comecgaram participando dos encontros semanais
de forma remota. A cada um desses encontros chamamos de “aula”. Foi relatada a
quantidade de participantes em cada aula, de modo que observamos uma diminuicao
de pessoas no decorrer do curso. Com isso, 0 engajamento até o final de todas as
aulas, com acdes propostas, foi de 60 voluntarios, os quais participaram com seus
relatos e responderam aos questionarios disponibilizados em cada um dos encontros.
Foram realizadas 10 aulas online, todas aos sabados as 10h da manha, com
inicio em 22 de junho de 2024 e término em 7 de setembro de 2024, com duas
semanas de férias no final de julho (20 de julho a 2 de agosto).
Abaixo seguem alguns relatos dos participantes que completaram as dez aulas
e avaliaram o curso de extensdo para esta pesquisa, sem corre¢des ortograficas,
preservando exatamente 0 que escreveram:
Participante 60: Estou muito feliz de ter participado, esse contetdo é
bastante importante e faz muita diferenca, ajudando a entender melhor como

gerir o dinheiro e a importancia de fazer isso, e também a mudar de
mentalidade sobre o dinheiro e como geri-lo.

Participante 37: O curso foi maravilhoso!! Um divisor de aguas e chegou num
momento chave!

Participante 38: Gostei muito desses 10 dias de encontro, me fez despertar,
e a partir das orientagbes e compartilhamento de conhecimento, estou
comegando a controlar meus gastos para assim comegar a investir,

Tais relatos mostram o reconhecimento pelos participantes da importancia do
tema, o qual pode ajudar na busca por se ter uma melhor gestao financeira pessoal.
Esse grupo participou das aulas e discussdes acerca dos assuntos sobre a
mudanca de habito em prol de economizar, investir e produzir renda passiva para
alcangar independéncia financeira. Essas discussdes, por sua vez, estao relacionadas
aos objetivos desta pesquisa, que buscou evidenciar em que pontos os estudos foram
eficazes, em que pontos podem ser melhorados e se houve alguma constatagéo de
mudanca de habito dos participantes em prol dos objetivos financeiros.
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Podemos observar uma mudang¢a de comportamento no relato do participante
40, que gastava muito com cartdes de crédito e mudou sua forma de pensar sobre

seus gastos:

Participante 40: As informacoes passadas em todo periodo do curso foi
muito gratificante, eu que sem necessidade estourava 3 cartoes de
creditos.do mes passado ate hoje me vi usando apenas 1 e vi que da sim,
para passar o mes usando 1 cartao,para mim ja foi uma evolucao e nao ter
gastos desnecessarios

Com esse relato, observamos a evolugao desse participante: antes ele utilizava
trés cartées de crédito com limite estourado e agora usa apenas um. Apesar de ainda
nao ser o ideal, essa mudanca ja representa um passo importante para melhorar sua
organizagao financeira. O caso reforga o problema do endividamento abordado no
inicio da pesquisa com elevados indices oficiais de inadimpléncia. E fundamental
buscar formas de controle financeiro para eliminar as dividas e deixar de fazer parte
das estatisticas de inadimpléncia mencionadas nesta pesquisa.

Esse relato evidencia que pequenas mudangas de comportamento podem
representar avancgos significativos no processo de reeducacéo financeira, ainda que o
caminho para a estabilidade econdmica exija tempo e disciplina. No entanto, é
importante reconhecer que o endividamento nado decorre apenas da falta de
conhecimento financeiro, mas também de fatores estruturais e socioecondmicos que
limitam a capacidade de organizacdo das finangas pessoais. Nesse sentido,
Nascimento (2019, p.20) destaca que:

Embora existam evidéncias de que muitas vezes o endividamento é causado
mais por uma deficiéncia na educagéo financeira basica do individuo do que
mesmo pela falta de renda (OCDE, 2005), sabemos que seria injusto atribuir
o0 insucesso financeiro e o endividamento deste cidadao exclusivamente ao
seu baixo conhecimento financeiro ou ao seu comportamento financeiro
inadequado. E preciso considerar que outros motivos contribuem
significativamente para o alto endividamento e o péssimo estado financeiro
da populagcao, como por exemplo o aumento no custo de vida e uma média
salarial muito baixa. Nao ha milagre educacional que possa cobrir condicoes

financeiras desfavoraveis para a esmagadora maioria de habitantes deste
pais. (Nascimento, 2019, p.20)

Dessa forma, é possivel compreender que a educacéao financeira, embora
essencial para promover mudancgas de comportamento, ndo € suficiente por si s6 para
resolver todos os problemas relacionados ao endividamento. Questdes como o baixo
poder aquisitivo, 0 aumento constante do custo de vida e a falta de politicas publicas

eficazes também exercem forte influéncia sobre a situagéo financeira das familias.
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Assim, a conscientizacdo sobre o uso responsavel do dinheiro precisa vir
acompanhada de condicbes econdmicas mais favoraveis e de oportunidades que

permitam aos individuos aplicarem, na pratica, o0 conhecimento adquirido.

5.1.4. Cronograma

O curso de extensdao em Educacao Financeira ofereceu uma oportunidade para
0s participantes compreenderem, praticarem e transformarem suas relagbes com o
dinheiro e as financas pessoais. Ele foi estruturado em 10 encontros online, com
duragdo média de 1h e 30min, totalizando aproximadamente 15 horas de aulas ao
vivo, as quais foram gravadas e armazenadas na plataforma Teams e disponibilizadas
para os participantes para eventuais consultas. Além disso, foram 35 horas de estudo
complementar em média, envolvendo videos, materiais didaticos, aplicativos
financeiros, e questionarios, o que resultou em uma carga horéria total de 50 horas.

Segue o quadro de cronograma com a carga horaria das aulas do curso:

Quadro 5 — Carga horaria e cronograma do Curso de Extensdo em Educacéao Financeira

Aula Tema data horas
Questionario Inicial 05/2024 |01:00:00

Aula 0 |Educagao Financeira - Primeira Chamada 07/06/2024 | 00:08:09
Aula 1 | Definigdo e a importancia de Educagao Financeira: 22/06/2024 | 01:26:50
Aula 2 | Desenvolvimento de habilidades financeiras 29/06/2024 | 02:25:42

Aula 3 | Fatores psicoldgicos e comportamentais na Educagéo Financeira: |06/07/2024 | 01:15:39

Aula 4 | Estratégias para Reducéo de Dividas e Despesas Desnecessarias: | 13/07/2024 | 01:12:39

Aula5 |Fundo de Emergéncia, Inflagao e Renda Fixa: 03/08/2024 | 01:30:07
Aula 6 |Planejamento Financeiro com renda variavel: 10/08/2024 | 01:17:58
Aula 7 | Analise Fundamentalista e a Matematica dos Juros Compostos: 17/08/2024 | 01:21:58
Aula 8 |Investimento em Bitcoin, uma reserva de valor? 24/08/2024 | 01:32:05
Aula 9 | Tributos Como os Impostos afetam seus investimentos: 31/08/2024 | 01:13:42

Inteligéncia Financeira Comer fora ou cozinhar em casa? Alugar

Aula 10 . . -
ou financiar? ou Fiis?

07/09/2024 | 02:08:17

Total: 15:06:16

Quantidade de horas semanais média para o participante, apds os
encontros, para colocarem em prética os contetudos abordados em
cada aula, participagdo no grupo de WhatsApp com enquetes e 03:30:00
informacoes, e atividades propostas com planilhas, aplicativos e
sites governamentais para consultas com links de acesso.

Com 10 encontros, teremos como horas extras para a pratica do

contetido, em média: 35:00:00

Quantidade de horas totais para o participante da pesquisa: Total: 50:06:16

Fonte: Pesquisador (2024)
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5.1.5. Propdsitos do curso em Educacao Financeira

l. Foco no desenvolvimento comportamental em financas pessoais

O curso foi estruturado para trabalhar tanto o conhecimento técnico quanto as
questdes emocionais e comportamentais que influenciam as decisdes financeiras. O
foco foi fazer com que os participantes percebessem a necessidade de uma educacéo
financeira consciente, que nao se restringisse apenas a matematica financeira, mas
que também envolvesse o desenvolvimento de habitos saudaveis em relacdo ao
dinheiro.

Durante os 10 encontros, os topicos foram explorados de maneira a promover
a mudanca de mentalidade, o que exige tempo para reflexdo e assimilacado. Essa
abordagem buscou proporcionar uma transformacgao gradual nas atitudes financeiras
dos participantes, levando-os a adotar uma postura melhor com relagdo a seus
recursos financeiros.

Além do conhecimento técnico, como planejamento financeiro e investimento,
foram considerados temas emocionais, como o impacto do comportamento impulsivo
e da pressao social nas finangas pessoais. O objetivo foi mostrar que as decisdes
financeiras estdo profundamente ligadas as emocg¢des e comportamentos e que a
mudanca para habitos mais conscientes é essencial para alcangar a estabilidade
financeira.

Nesse sentido, essa analise sobre a efetividade das aulas e a possivel
mudanca de comportamento financeiro dos participantes refor¢ca a importancia de
compreender como cada individuo reage de forma distinta as questdes relacionadas
ao dinheiro. Nessa linha de pensamento, Nascimento (2019, p.24) ressalta que:

Segundo Lusardi (1999), os seres humanos tomam decisdes financeiras
ruins, economizando muito pouco para a aposentadoria. Nao ha, no entanto,
um comportamento uniforme, um modelo Unico de comportamento em
relagdo ao dinheiro. Essa ampla diferenga entre perfis e comportamentos em
relagdo ao dinheiro tem estimulado a produgéo de pesquisas que busquem

compreender e estabelecer quais diferengas de comportamento e bem-estar
financeiro os individuos possam ter. (Nascimento, 2019, p.24)

Ao longo do curso, os participantes foram encorajados a identificar e corrigir
habitos especificos. Ao mesmo tempo, o curso procurou mostrar estratégias praticas
para reduzir dividas e aumentar conhecimentos para poupar € investir cada vez mais.
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Segundo alguns participantes:

Participante 3: Obrigada Sérgiao, esse curso me ensinou muito sobre
educacgéo financeira, ja estou colocando em pratica

Participante 38: Gostei muito desses 10 dias de encontro, me fez despertar,
e a partir das orientacbes e compartilhamento de conhecimento, estou
comegando a controlar meus gastos para assim comecar a investir.

Os tépicos foram tratados de forma simples, ajudando os participantes a
entender como suas emocgdes e comportamentos podem interferir nas decisbes
financeiras diarias. Através de atividades e investigacao, foram exploradas formas de

desenvolver maior autocontrole e disciplina financeira.

Il. Conteudo abrangente e aprofundado

O curso foi cuidadosamente estruturado para abranger detalhes importantes
para a construcao de uma boa base financeira, proporcionando aos participantes uma
jornada de aprendizagem progressiva. Desde os conceitos fundamentais, como a
definicdo e a importancia da educacéo financeira, até topicos mais avancados, como
a analise fundamentalista, que é uma forma de avaliar empresas para decidir se vale
a pena investir nelas, observando tanto o que acontece dentro da empresa quanto o
gue acontece na economia do pais.

No cenario micro, sdo analisados fatores internos, como lucro, dividas,
qualidade da gestdo e forgca dos produtos. J& no cenario macro, consideram-se
elementos externos, como taxa de juros, inflacdo, crescimento econémico, ddlar e
estabilidade politica. Em resumo, essa andlise ajuda o investidor a entender se a
empresa é saudavel, se tem boas chances de crescer e se suas ag¢des estdo com um
preco que vale a pena pagar. Cada tema foi explorado de forma simples e gradual.
Segundo o relato dos participantes:

Participante 50: O curso foi sensacional! Sugiro que o grupo criado para o
curso, torne-se um forum permanente sobre assuntos relacionados a gestao

financeira e investimentos. Sugiro também que seja expandido para demais
pessoas com esse interesse comum.

Participante 6: A educacio financeira deveria ser ensinada nas escolas no
ensino fundamental ao médio.

Participante 58: Muito obrigado pelas aulas e pelo conhecimento obtido
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Participante 7: Gostei de participar e aprender em todas as aulas, néo é facil
mudar certos habitos principalmente o de fazer controle financeiro diario, o
curso abriu nossa mente.

Participante 2: Os temas abordados precisam estar presentes mais na vida
dos brasileiros. Esta iniciativa é um grande exemplo. Tivemos momentos
conceituais, que sdo fundamentais, porém todos aplicados em nosso dia a
dia.... as reflexées com certeza fizeram a diferencga.

Participante 25: O curso foi muito positivo! Meu desejo é que mais pessoas
tivessem acesso a esse conteudo, principalmente os professores de
Educacado Financeira, que, muitas vezes, por falta de conhecimento,
restringem as aulas de Educacéo Financeira a porcentagem e juros. O tema
foi abordado com muita seriedade e fomentou o desejo de aprender e
aprofundar ainda mais para continuar levando conteudo de qualidade para
meus estudantes e, claro, aplicar na minha vida pessoal, em busca da
independéncia financeira. A aula 10 em especial, tocou em um assunto
fundamental para mim: o sonho da casa prdpria. Sei que vou conseguir, pois
aplico os pilares da educacéo financeira cotidianamente e estou aprimorando
ainda mais através do curso.

Desse modo, o0 curso uniu teoria e pratica, possibilitando que os participantes
aplicassem os conhecimentos diretamente em sua rotina financeira. Os relatos
destacam como o conteudo foi transformador, ajudando na mudancga de habitos, como
o controle diario dos gastos, e promovendo reflexdes importantes. Houve valorizagao
dos conceitos ensinados, sempre conectados a realidade dos alunos. Para muitos,
como educadores e interessados em alcangar a independéncia financeira, o0 curso
despertou o desejo de continuar aprendendo e de levar esse conhecimento adiante,
especialmente por abordar temas relevantes, como o sonho da casa propria.

lll. Impacto pratico nas financas familiares

Um dos principais propésitos do curso foi ajudar os participantes a aplicar o
conhecimento financeiro no contexto familiar, com foco na geragédo de renda passiva
e na busca pela independéncia financeira. As horas de estudo foram essenciais para
desenvolver essa visao pratica, durante as quais os participantes foram estimulados
a planejar melhor seus gastos, identificar oportunidades de investimento e adotar
habitos mais eficientes. Os participantes, relataram mudangas significativas no
planejamento pessoal.

Participante 15: Gostei muito desse curso, assuntos totalmente pertinentes

a nossa vida cotidiana. Com certeza se aplicarmos todos esses conceitos
aprendidos, sera sucesso.
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Participante 1: O fato de mostrar algo mais pratico (almogo) deixou a aula
muito mais dindmica e atrativa Mostrar todas as contas (inclusive o sal, que
ndo se espera calcular) também deixou a aula bem atrativa As conclusées
também ficaram muito completas, salientando que para cada situagcdo existe
uma resposta. achei mais valida a questdo da alimentagdo do que da
habitag&o, pois presume-se que o valor da entrada a pessoa JA tenha, o que
no meu ver é algo muito particular

Participante 46: As pesquisas minuciosas sobre comer fora ou fazer em casa
foi impactante o quanto a diferenga de custo foi expressiva. O financiamento
de imdvel eu ja tinha uma ideia e ja sabia que financiar sai muito mais barato.
Todas as aulas foi de muita importancia, informagées precisas e duvidas
sanadas. Pontos negativos ndo houve para mim, apenas mais aprendizado,
ou seja, s6 pontos positivos

Logo, o curso ajudou os participantes a aplicar o que aprenderam no dia a dia,
principalmente no controle dos gastos e no planejamento financeiro da familia. As
atividades e discussdes incentivaram a mudanca de habitos, levando muitos a
refletirem sobre suas escolhas e a adotarem praticas mais conscientes, como
comparar precos e refletir melhor antes de gastar.

Os depoimentos mostram que o curso teve um impacto real, promovendo mais
consciéncia para habitos financeiros mais saudaveis, Uteis para o dia a dia. Ademais,

os participantes despertaram uma nova forma de pensar e agir com o dinheiro.

IV. Retorno dos participantes

As respostas dos questionarios aplicados ao final de cada encontro refletiram
as experiéncias e expectativas dos participantes, destacando a importancia de mudar
a mentalidade relacionada ao dinheiro. Muitos relataram sentir-se mais confiantes e
preparados para gerenciar suas financas. Os temas foram abordados de forma
conceitual e prética, oferecendo ferramentas que permitiram aos participantes
refletirem sobre implementar mudancas em seus habitos financeiros. Alguns relatos:

Participante 39: Obrigada professor pela oportunidade. Esse curso foi muito
importante ndo sé para nosso conhecimento em geral e aprendizado aplicado

na vida financeira, como impacto em nosso curriculo. Aulas sempre top, com
muita informacao importante e totalmente necessaria.

Participante 14: O curso proporcionou beneficios que se aplicados, podem
ser duradouros.

Participante 55: Curso muito valido, ja implementei muita coisa que aprendi
ao longo do curso.

Participante 10: O curso foi organizado e objetivo. Bem fundamentado e com
exemplos reais.
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Participante 49: Muito bom o curso, muitos conhecimentos!!!

Participante 44: Parabéns Sergiao, os temas foram muito bem escolhidos. A
turma agora tem total capacidade de se planejarem financeiramente de uma
forma mais responsavel.

Os relatos mostram um pouco do que os participantes vivenciaram e
esperavam do curso, reforcando como é importante mudar a forma de pensar sobre
dinheiro. Muitos disseram terem passado a se sentir mais seguros e prontos para
cuidar melhor de suas finangas.

Além disso, o tempo dedicado ao curso foi importante para tratar os assuntos
com profundidade e de forma pratica, com ferramentas que ajudaram os participantes

a comecar a mudar seus habitos financeiros.

V. Importancia dos aspectos organizacionais

Os aspectos organizacionais do curso de extensdo em Educacao Financeira
foram importantes para garantir uma experiéncia de aprendizado mais eficaz,
acessivel e alinhada as necessidades dos participantes.

A estrutura proposta incluiu a definicdo clara de objetivos, uma carga horaria
bem distribuida entre encontros ao vivo, com a disponibilizacdo das gravacgdes e
atividades complementares, bem como o uso de ferramentas tecnoldgicas,
proporcionando flexibilidade e integragdo no ambiente virtual. De acordo com o
participante 41, as aulas gravadas, por exemplo, foram importantes para sua
participacao, pois ele trabalhava no horario das aulas ao vivo:

Participante 41: Excelente curso,como trabalho aos sabados assisti todas
gravadas,porém algumas mais de uma vez, é como um filme,no minimo duas
vezes pra entender melhor,adorei os conteudos,adorei a tranquilidade que o

professor tem, a paciéncia pra explicar,que dera a gente com um curso deste
no ensino médio.A vida seria outra pra muita gente.

E justamente por estarem gravadas, foi possivel o acesso mais de uma vez
para rever 0s conteudos, o que fortalece a mudanca de habitos de melhor controle
financeiro. Como confirma o participante 7:

Participante 7: Gostei de participar e aprender em todas as aulas, nao é facil

mudar certos habitos principalmente o de fazer controle financeiro diario, o
curso abriu nossa mente.
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A organizacdo do curso também levou em conta a diversidade dos
participantes, oferecendo um espaco de interacao por audio ou chat na plataforma
Teams durante as aulas expositivas, com transcricdo dos audios. Além disso, houve

didlogos no WhatsApp com observagdes sobre os temas abordados.

5.2. ASPECTOS TECNOLOGICOS

Desde o inicio, a utilizagao de recursos tecnoldgicos digitais foi importante para
a concepcao e realizacao do curso de extensdao em Educacéao Financeira online.

O objetivo especifico € destacar os aspectos tecnolégicos utilizados no curso
de extensao em Educacéo Financeira, como a plataforma Teams, com 0s encontros
virtuais ao vivo e suas gravagdes, assim como 0 armazenamento de todas as

informacodes das percepcdes dos participantes.

Figura 18: Aspectos Tecnoldgicos do curso de Extensdo em Educagao Financeira

Aspectos Tecnoldgicos

Plataforma Aulas
) InteragGes Armazenamento
Microsoft Teams ao vivo e gravadas

Fonte: Pesquisador (2025)

Esse modelo flexivel de suporte tecnoldgico, com gravacoes e disponibilizacao
das aulas para participantes, alguns dos quais, por motivo de trabalho, ndo podiam
assisti-las ao vivo, viabilizou a execugéo do curso totalmente online, possibilitando um

melhor engajamento dos participantes. Segundo estes:

Participante 34: As aulas foram longas, se torna dificil permanecer
concentrado por tanto tempo. Mas o conteudo abordado foi muito pertinente,
as dicas de ferramentas e sites foram importantes. A proposta atende o
objetivo de promover uma educagéo financeira.

Participante 48: De forma geral gostei muito do curso achei interessante as
aulas serem gravadas e ao vivo pois gravado da a possibilidade da gente
assistir depois com a correria do dia a dia, nada a reclamar sé agradecer
pelas indicagbes pela educacio financeira e pelo aprendizado.

Participante 51: Curso muito bom, queria ter assistido as aulas on-line mas
devido ao meu servico ndo consegui, mas aprendi muito e estou mais
consciente com 0s meus gastos.
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Participante 11: Justamente por serem as aulas gravadas foi que possibilitou
eu assistir todo contetdo

Além de computadores e smartphones pessoais, foram usados aplicativos e
softwares com recursos digitais avangados, como transcricdo automatica das falas
nas videoaulas, questionarios on-line e planilhas financeiras. Tudo isso foi organizado
e salvo na plataforma Microsoft Teams, 0 que permitiu registrar as atividades e
acompanhar a participacao dos alunos pelo chat ou por audio.

Esses recursos garantiram tanto acessibilidade quanto flexibilidade, além de
estimular a interagao entre os participantes, que ocorreram durante as aulas e também
durante a semana pelo Whatsapp, promovendo um ambiente dindmico e colaborativo.
O uso das tecnologias foi essencial para atingir os objetivos pedagogicos do curso,
oferecendo uma experiéncia de aprendizado relevante e alinhada as exigéncias do
mundo digital.

Com os recursos digitais, observamos que, dos 115 participantes iniciais, 105
responderam as atividades do primeiro encontro. Aqui tivemos os primeiros dez
alunos que desistiram do curso e nao atenderam as trés tentativas de comunicado
para responder 0 questionario da primeira aula e realizar as atividades propostas no
primeiro encontro. No Grafico 1 a seguir observamos a quantidade de alunos que
realizaram as atividades até a Aula 10, tendo completado o curso de extensao em
Educacao Financeira:

Grafico 2: Quantidade de participantes que responderam os questionarios em cada aula
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Fonte: Pesquisador (2025)
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Desse modo, os aspectos tecnoldgicos desempenharam um papel fundamental
na estruturagcdo e execucao do curso de extensdo, garantindo acessibilidade,
interatividade e suporte continuo aos participantes. A seguir, descrevemos as
ferramentas e tecnologias utilizadas ao longo dos 10 encontros realizados na
modalidade online.

5.2.1. Plataforma de videoconferéncia: Microsoft Teams

A plataforma Microsoft Teams foi utilizada porque € vinculada aos docentes e
discentes da UFU. Foi peca central na condugéo do curso de extensdo em Educacao
Financeira, oferecendo suporte tecnoldgico para viabilizar os encontros ao vivo e criar
um ambiente de aprendizado interativo. Sua utilizacdo garantiu que os 10 encontros
pudessem ser realizados de forma dinamica e acessivel, atendendo as diferentes
necessidades dos participantes.

Com o objetivo de facilitar a realizagdo de aulas ao vivo e gravadas, a
plataforma foi essencial para a coleta, organizacdo e analise de dados gerados
durante o curso, contribuindo para a avaliacdo pedagégica e o planejamento de
futuras atividades.

Bressan (2022) analisou o uso do Microsoft Teams como Ambiente Virtual de
Aprendizagem no ensino hibrido para o Ensino Médio e concluiu que a ferramenta se

mostrou util e relevante durante o periodo da pandemia.

Varias manchetes jornalisticas apontaram que o MICROSOFT TEAMS é uma
plataforma completa e atende a demanda de aulas hibridas e remotas,
mesmo tendo sido criada, inicialmente, com o objetivo de atender diversos
setores, desde empresas internacionais, que usam teleconferéncias entre
seus executivos para facilitar a realizacdo de reunides destas grandes
corporagdes até a area educacional (MICROSOFT TEAMS, 2020). A
plataforma possibilita personalizagdo e oferece diversas funcionalidades
interativas, tais como um ambiente virtual de aprendizagem (AVA). Desse
modo, as aulas podem ser mais completas e dindmicas e os alunos podem
se sentir mais engajados ao usarem tal AVA. Isso tudo fez com que muitas
escolas privadas optassem por adotar o MT, uma vez que todas as
informacdes e realizagbes das aulas ocorreriam no mesmo espago, 0 que
facilitaria o acesso para os alunos e controle dos professores (Bressan, 2022

p. 31).

A plataforma permitiu a realizagéo de aulas ao vivo com interacdo direta entre

o professor e os participantes, além da gravacao de cada encontro. Essas gravacdes
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foram armazenadas e disponibilizadas para consulta posterior, assegurando aos
alunos que nao puderam assistir ao vivo, especialmente aqueles que trabalhavam
durante os encontros, realizados aos sabados as 10h da manh&, terem acesso
completo ao conteudo. A flexibilidade proporcionada pelas gravagbes também
favoreceu revisdes e aprofundamentos, permitindo que cada participante aprendesse
no seu préprio ritmo.

As aulas ao vivo foram gravadas e armazenadas na plataforma juntamente com
sua transcricao automatica no Microsoft Teams, possibilitando que os conteudos nelas
apresentados fossem transformados automaticamente em textos, o que facilitou o
trabalho de analise e registro do curso. Tais transcricdes foram utilizadas como base
para a andlise qualitativa dos temas discutidos durante o curso. Isso auxiliou na
identificacdo de padrdes de interacdo e na documentagao detalhada das abordagens
pedagdgicas.

Outro recurso importante foi o compartilhamento de arquivos diretamente na
plataforma, para o envio de materiais complementares, como planilhas financeiras,
videos explicativos e textos de apoio. Essa funcionalidade ampliou o acesso a
recursos educacionais durante os encontros, garantindo que os participantes tivessem
0s materiais necessarios para acompanhar e aplicar os conceitos discutidos.

Portanto, o Microsoft Teams foi ferramenta importante para a realizagdo do
curso de extensdo. Ele ndo apenas possibilitou a realizagdo das aulas ao vivo e
gravadas, como também forneceu ferramentas para organizagdo, interacdo e

acessibilidade.

5.2.2. Interacoes

Com a utilizacao da plataforma, os encontros foram mais dinamicos e
colaborativos. Por meio do microfone aberto e do chat ao vivo, os participantes
puderam fazer perguntas, compartilhar comentarios e adicionar suas percepcoes
durante os encontros, o que foi importante para manter o engajamento e promover a
troca constante de ideias entre o0s participantes e o professor pesquisador,
enriquecendo as discussoes.

Além disso, enquetes rapidas foram aplicadas durante as aulas para captar
opinides e verificar o entendimento dos temas abordados. Essa funcionalidade ajudou
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a tornar as discussdes mais dinamicas e forneceu feedback imediato, permitindo
ajustes no ritmo e na abordagem dos conteudos sempre que necessario.

O grupo no WhatsApp teve um papel importante no suporte e na comunicacao
com os participantes durante o curso, servindo como um canal rapido e eficiente que
garantiu interacao continua e engajamento dos participantes. Esse espaco foi
estruturado para atender diversas funcionalidades que complementaram o
aprendizado e a experiéncia geral do curso de extensao em Educacao Financeira.

Primeiramente, o grupo foi utilizado para o envio de atualizagbes em tempo
real, incluindo informacdes sobre cronogramas, lembretes e avisos importantes, a fim
de garantir que todos estivessem alinhados com as atividades planejadas. Ademais,
materiais complementares no WhatsApp, como links de videos explicativos, planilhas
financeiras e textos de apoio, foram compartilhados regularmente, fortalecendo o
aprendizado além dos encontros ao vivo e proporcionando recursos adicionais para
os participantes aprofundarem os temas discutidos.

Adicionalmente, o WhatsApp também foi utilizado para realizar enquetes e
pesquisas rapidas, que serviram tanto para coletar informagdes sobre as atividades
quanto para estimular reflexdes praticas a respeito dos temas abordados.

5.2.3. Armazenamento dos dados

As gravagoes e transcrigdes dos encontros foram organizadas e armazenadas
de forma estratégica para facilitar a analise posterior, garantindo total sigilo e protecao
das informacdes. Dados relevantes, como as contribuicbes dos participantes e os
resultados de atividades realizadas ao vivo, foram coletados e estruturados em
planilhas financeiras, permitindo uma avaliacao detalhada das informa¢des geradas
durante o curso.

E importante ressaltar que as planilhas e gravagées foram devidamente salvas,
e nenhum dado pessoal foi publicado ou divulgado, preservando a privacidade de
todos os participantes.

A plataforma Microsoft Teams se destacou por sua interface intuitiva e
facilidade de uso, sendo amplamente elogiada por permitir que todos os participantes,
independentemente da familiaridade com tecnologia, pudessem utiliza-la sem
dificuldades. Além disso, sua compatibilidade com diversos dispositivos, como
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computadores, aumentou a flexibilidade de acesso, promovendo maior engajamento
dos alunos.

Os questionarios e as respostas dos participantes foram armazenados,
desempenhando importante fungdo para analise das informagbes do curso de
extensao e contribuindo para documentar e analisar as respostas dos participantes
com o objetivo de medir o impacto do curso e identificar areas de melhoria. Essa
abordagem foi planejada e implementada para assegurar organizagao, acessibilidade
e efetividade no uso das informacdes coletadas.

Para garantir um armazenamento centralizado, os questionarios foram
aplicados no final dos encontros. Essas atividades foram realizadas por meio de
ferramentas digitais, como Microsoft Forms, que facilitaram a coleta e a organizacao
dos dados em planilhas do Excel de forma sistematica. Essa estratégia assegurou que
as informacodes estivessem acessiveis e organizadas para analise posterior, além de
proporcionar praticidade tanto para os participantes quanto para os responsaveis pelo
curso.

A analise de dados coletados foi direcionada para avaliar as respostas dos
participantes e validar os objetivos pedagdgicos propostos. Essa analise permitiu a
identificacdo de padrdes e possiveis ajustes nas abordagens educacionais.

De maneira geral, o uso estratégico de questionarios e o armazenamento
eficiente dos dados foram fundamentais para o bom andamento do curso, permitindo
um acompanhamento detalhado das informagdes dos participantes.

Em geral, as ferramentas tecnolégicas foram importantes. As gravacoes dos
encontros garantiram flexibilidade para os participantes, enquanto o suporte continuo
pelo WhatsApp promoveu engajamento e interagdo. O uso de questionarios digitais e
a centralizagdo de materiais didaticos asseguraram uma organizacao eficiente,
contribuindo para a aprendizagem pratica e o alcance dos objetivos educacionais.

Esses aspectos tecnoldgicos demonstraram ser fundamentais para sustentar
um ambiente de aprendizado online eficaz, alinhado as necessidades de um publico
diversificado.

Observando em uma sequéncia cronolégica, temos o Grafico 2, referente ao
nuamero de participantes em cada aula:
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Grafico 3: Evolugdo da participagdo nas 10 aulas do curso de Educagéo Financeira
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Fonte: Pesquisador (2025)

Dos 60 voluntarios “sobreviventes” que chegaram até o fim e que participaram
de todas as 10 aulas do curso, é possivel observar caracteristicas importantes a
respeito do seu engajamento e comprometimento.

O engajamento desse curso online em Educagédo Financeira evidencia nao
apenas o impacto positivo do conteudo oferecido, mas também a importancia dos
aspectos tecnoldgicos na promocado de um aprendizado acessivel, dindmico e
inclusivo. A utilizagdo de ferramentas como o Microsoft Teams, as gravagodes,
transcricdes automaticas, enquetes e planilhas financeiras foi determinante para
garantir a flexibilidade e a interatividade necessarias, atendendo as demandas de um
publico diversificado.

Assim, utilizar a tecnologia facilitou desenvolver o curso, o qual, com seus
contelidos, reforcou o papel da Educacdo Financeira hoje. E nesse contexto que as
informacgdes coletadas ao longo do curso sdo importantes também para futuras
investigagdes, permitindo ndo apenas compreender melhor os desafios e avangos na
area, mas também construir solugdes praticas que promovam a educagédo, o bem-
estar financeiro e a inclusgo digital.
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5.3. ASPECTOS DE CONTEUDO

A definicdo dos conteudos do curso de extensdo em Educacgdo Financeira foi
construida com base nas reflexdes tedricas apresentadas nas se¢oes 2 e 3 desta tese.
Na secao 2, foram discutidos os conceitos fundamentais de Educacao Financeira,
Literacia Financeira e Inteligéncia Financeira, relacionando-os a importancia do
controle de gastos, do consumo consciente e da busca pela independéncia financeira.
Também foram analisadas as causas do endividamento, o crescente endividamento
com jogos em Bets, e a necessidade de compreender o dinheiro como um instrumento
de equilibrio e bem-estar, tanto individual quanto familiar.

Ja na secéo 3, o mapeamento das pesquisas académicas realizadas no Brasil
e em Portugal entre 2014 e 2024 permitiu identificar as principais abordagens e
lacunas existentes na area. Esse levantamento revelou a importancia de uma
formagéo financeira que una conhecimento técnico e dimensdo comportamental,
estimulando o desenvolvimento de habitos financeiros saudaveis e sustentaveis.

A partir dessa base teorica e do mapeamento das produgdes cientificas, os
temas do curso foram organizados de forma progressiva, iniciando-se pelos conceitos
introdutérios de Educacdo Financeira, habitos e comportamentos financeiros, e
avancando para conteudos mais complexos, como investimentos, analise
fundamentalista e tributacdo. Essa estrutura buscou promover uma melhor
compreensao da gestao financeira pessoal, conectando teoria e pratica e incentivando
a construcao de renda passiva como caminho para a independéncia financeira.

Em busca de construir uma proposta sequencial de conteiudos que pudesse
gerar resultados a partir de um entendimento financeiro inicial para qualquer
participante, em qualquer etapa de vida, foi elaborado o seguinte cronograma; uma
sequéncia de 10 encontros, um por semana, no sabado, as 10 horas, de 22 de junho
até 7 de setembro de 2024, com duas semanas de férias (20 de julho a 2 de agosto).

O objetivo especifico é enunciar os aspectos de contetdo no curso de extensao
em Educacao Financeira organizados para alcancar os objetivos pedagdgicos que
abordam a importancia da Educagcdo Financeira, controle de gastos, planejamento
financeiro, investimentos e construcao de renda passiva a curto, médio e longo prazo.
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Figura 19: Aspectos de Conteudo do curso de Extensdo em Educagao Financeira
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Fonte: Pesquisador (2025)

Essa sequéncia de encontros teve conteudos voltados para a construcéo de
renda passiva e para a conquista da independéncia financeira, com foco especial nos
aspectos comportamentais que influenciam as decisdes financeiras. Essa abordagem
se apoia na literatura da economia e das finangas comportamentais, que buscam
compreender como as emocdes, habitos e percepcdes impactam o modo como as
pessoas lidam com o dinheiro. Conforme destacado por Camerer e Loewenstein
(2011, apud Campara, 2020, p. 25):

Conforme destacado, a literatura de economia comportamental e financas
comportamentais ainda estd em desenvolvimento. Ganhou maior
representatividade no ano de 1979 e, desde entdo, a academia tem buscado
explorar as especificidades desta abordagem, o que, por dedicar-se a
compreensdo do comportamento humano, exige o afastamento da
pressuposigdo de racionalidade total e, consequentemente, a incorporagéo
da psicologia. Segundo Camerer e Loewenstein (2011), o intuito é que os
modelos comportamentais possam ir gradativamente substituindo os
modelos simplificados da economia mainstream e, com isso, anomalias do

mercado possam ser mais bem explicadas e previsdes que se aproximam da
realidade possam ser alcancadas. (Campara, 2020, p. 25)

Deste modo, a economia comportamental estuda como as pessoas realmente
se comportam com o dinheiro, € ndo como 0s modelos tradicionais da economia
assumem que elas sempre agem racionalmente. Usando psicologia, ela ajuda a
explicar melhor os erros e surpresas do mercado e a fazer previsées mais préximas
da realidade. Assim, a economia comportamental se relaciona diretamente com a
Educacdo Financeira, ao buscar compreender e orientar a gestao consciente das
finangas pessoais. Nos 10 encontros do curso, foram enfatizados aspectos
comportamentais, como habitos de consumo, tomada de decisdo e percepg¢ao de risco
no mercado financeiro.

Os 10 temas das aulas foram elaborados com base nos estudos mapeados na
pesquisa, que forneceram uma fundamentacdo académica sobre Educacao

Financeira, comportamento financeiro, planejamento de investimentos e construcéo
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de renda passiva. Além disso, a experiéncia pratica do pesquisador contribuiu para
organizar os conteudos de forma gradativa, permitindo aos participantes perceber os
conceitos de maneira progressiva. Essa combinagao entre pesquisa académica e
vivéncia prética possibilitou estruturar os encontros de modo a apoiar os cursistas na
construcdo de habitos financeiros conscientes, na tomada de decisbes mais
equilibradas e, gradualmente, no desenvolvimento de estratégias para alcancar a
independéncia financeira.

As informacgdes das percepgdes dos participantes ocorreram em questionarios
respondidos ao final de cada aula (10 questionarios), além das transcricbes dos
dialogos durante cada encontro. Essas informagdes forneceram dados relevantes

para este trabalho. Como ja relatado no item 5.1.2. os temas dos 10 encontros foram:

1. Apresentar a definicdo de educagéo financeira e sua importancia no contexto
pessoal, familiar e social, entendida como o conjunto de conhecimentos,
habilidades e atitudes indispensaveis para a gestdo eficiente dos recursos
financeiros ao longo da vida.

2. Analisar a relevancia de compreender a renda familiar e individual, detalhando os
gastos mensais fixos e variaveis, relacionados ao custo de vida, lazer,
necessidades e outras despesas, utilizando ferramentas como planilhas
financeiras, para promover a organizacdo € o controle financeiro como etapa
inicial para o desenvolvimento de uma educacéo financeira sélida, que permita
uma gestao consciente e eficiente dos recursos.

3. Analisar como fatores psicolégicos e comportamentais na relacdo de consumo,
impactam a gestéo financeira, destacando a importancia de alinhar gastos a renda
disponivel. Avaliar, de forma criteriosa e matematica, a necessidade de despesas,
buscando otimizar custos e reduzir excessos, sempre em funcdo de objetivos
financeiros de curto, médio e longo prazo.

4. Analisar como individuos e familias podem gerir seus recursos com autonomia,
eliminando dividas por meio de estratégias de renegociacdo e reducdo de
despesas desnecessarias, promover habitos como economizar, investir e planejar
metas de longo prazo, promovendo equilibrio e seguranga financeira.

5. Analisar a relevancia de construir um fundo de emergéncia para enfrentar
imprevistos financeiros, evitando dividas e promovendo seguranca econdmica.

Avaliar estratégias de preservacao do poder de compra frente a inflagao e o papel
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da renda fixa como opc¢éao para proteger e rentabilizar o patriménio, incentivando
o planejamento financeiro e o habito de priorizar a prépria estabilidade financeira.

6. Analisar como o planejamento financeiro pode combinar renda ativa e passiva
para alcancar a independéncia financeira, utilizando investimentos em renda
variavel. Investigar como a diversificacdo em acgdes e fundos pode aumentar o0s
ganhos, reduzir riscos e construir um patriménio sustentavel, garantindo
estabilidade financeira sem depender apenas do trabalho.

7. Analisar a aplicacdo da analise fundamentalista para identificar ativos com
potencial de valorizagdo na bolsa de valores, considerando indicadores
financeiros e fundamentos das empresas. Explorar o impacto dos juros compostos
e estratégias de diversificagdo em investimentos como fundos imobiliarios e
acOes, com foco na construcao de renda passiva a longo prazo e na busca pela
independéncia financeira.

8. Investigar o Bitcoin como reserva de valor, analisando suas caracteristicas,
potencial para proteger o poder de compra, desafios como volatilidade e
regulamentacgao, e sua crescente aceitacao como ativo financeiro inovador.

9. Analisar o impacto dos tributos, como o Imposto de Renda (IR) e o Imposto sobre
Operacoes Financeiras (IOF), nos investimentos financeiros. Explorar a legislacao
tributaria para entender os tipos de tributos e seus fatos geradores, avaliando
estratégias para reduzir a carga tributaria e otimizar a gestao dos investimentos.

10.Analisar decisbes financeiras estratégicas relacionadas a situagdes cotidianas,
como comer fora ou cozinhar em casa, alugar ou financiar um imovel, e investir
em imdveis fisicos ou Fundos de Investimento Imobiliario (Flls). Avaliar essas
escolhas com base em aspectos qualitativos e quantitativos, considerando custos,
beneficios e impacto na construcdo de renda passiva e na independéncia

financeira.

Os conteudos das aulas, juntamente com as datas correspondentes a cada
uma, séo detalhados a seguir:

Comegamos com a Aula 0, que teve um carater exclusivamente informativo;
apenas um video gravado destinado a reforcar as orientagcées ja transmitidas
individualmente aos participantes voluntarios durante a questionario inicial. Nesse

video, foram relembrados os objetivos principais do curso de extensdo, destacando
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sua proposta de promover a educacao financeira e incentivar a adocédo de habitos
voltados ao controle financeiro pessoal e familiar. Além disso, foram repassados
detalhes operacionais, como a data de inicio e horario das atividades online,
assegurando que todos estivessem alinhados em relagéo ao cronograma e ao formato
de participacao. Essa aula também serviu para esclarecer davidas e garantir que os

participantes estivessem confortaveis com o ambiente virtual a ser utilizado.

Aula 0 - Educacao Financeira - primeira chamada - duracao: 8min09seg

Esse video foi langcado no grupo de WhatsApp de Educacdo Financeira na
semana anterior a primeira aula. Tratou-se de um video informativo para os
participantes da pesquisa, visando um engajamento para o comego do curso e
reforcando objetivos e data de inicio.

Figura 20 — Imagem do video da Aula 0 - Educagéo Financeira

Educacdo Financeira -

EDUCACAOQ FINANCEIRA NO PROCESSO DE CONSTRUCAQ DE
RENDA PASSIVA PARA ALCANCAR A INDEPENDENCIA FINANCEIRA

Educagdo Financeira é importante?
Sérgio Alex Sander Silva

Prof. Dr. Arlindo José de Souza Junior

Sergido

Fonte: Pesquisador (2024)

5.3.1. Aula 1. Definicao e importancia da Educacao Financeira

O objetivo desta aula é apresentar a definicdo de educagéo financeira e sua
relevancia no contexto pessoal, familiar e social, considerando conhecimentos,
habilidades e atitudes essenciais para a gestdo eficiente dos recursos financeiros.
Como destacado por Santos (2023, p. 69-70):
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A diversidade de visdes e expectativas faz com que os alunos esperem da
disciplina e do professor performances muito impares. De um lado h& alunos
que tem uma influéncia familiar consideravel a respeito de 70 educagao
financeira, que compreendem com certa clareza a importancia de administrar
com prudéncia receitas e despesas, dividas e investimentos. Para estes, que
sdo boa parte dos entrevistados, uma abordagem demasiadamente inicial
pode vir a ser tornar desinteressante. (Santos, 2023, p.69 e 70)

A citagcdo de Santos (2023) mostra que os alunos tém diferentes experiéncias
e conhecimentos sobre finangas, muitas vezes influenciados pela familia. Por isso, na
disciplina de educacao financeira, € importante equilibrar o conteudo, oferecendo
conceitos basicos para iniciantes, sem deixar de desafiar quem ja possui algum
conhecimento, tornando a aprendizagem relevante para todos.

Para responder a esse primeiro objetivo, comegcamos por apresentar
detalhadamente cada uma das aulas. O primeiro encontro do curso de educacgao
financeira ocorreu em 22 de junho de 2024, as 10h da manha. Durante o evento, foram
apresentados os pesquisadores e o0 tema da pesquisa, intitulado “Educacao
Financeira como Instrumento de Construcdo de Renda Passiva para Alcancar a
Independéncia Financeira”. Foi reafirmado o fato da participagdo no curso ser
voluntaria e gratuita e de que os dados pessoais dos participantes ndo seréao
divulgados; apenas as informagdes relativas a participagdo nos encontros. Também

foram abordados os temas dos préximos encontros.

Figura 21 — Imagem do video da Aula 1 - Educagéo Financeira

Educacdo Financeira

EDUCAGAO FINANCEIRA NO PROCESSO DE CONSTRUGAO DE
RENDA PASSIVA PARA ALCANGAR A INDEPENDENCIA FINANCEIRA

01 Inadimplentes
no Brasil

73,42 mi fm RS 5.370,44
INADIMPLENTES %w VALOR MEDIO POR PESSOA TOTAL BRASIL:
+0,72% +1,09%

44,62%

274,61 mi RS 1.435,84 DA POPULAGAD
‘3 ‘6"3“;‘ jn:.luﬁr;; 010 DE CADA DIVIDA

- RS 394,3 bi
s s

£ SERASA | ABRIL 2024 Evolugioer

Sergido

Fonte: Pesquisador (2024)
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ApGs a apresentacao do curso e dos pesquisadores, foi abordada a quantidade
de inadimplentes no Brasil, de acordo com o SERASA Abril-2024.
Em um terceiro momento, foi utilizada uma definicdo para Educagao Financeira
da OCDE (2025, p. 26):
Educacao Financeira é o processo pelo qual consumidores e investidores
melhoram sua compreensao sobre produtos, conceitos e riscos financeiros,
e obtém informagédo e instru¢do, desenvolvem habilidades e confianga, de
modo a ficarem mais cientes sobre os riscos e oportunidades financeiras,

para fazerem escolhas mais conscientes e, assim, adotarem agdes para
melhorar seu bem-estar. (OCDE 2025, p. 26):

Como quarta parte da aula foi apresentado o “Registrato”, no site do Banco
Central?, é um sistema em que vocé consulta, de graca, empréstimos em seu nome,
bancos onde tem conta, chaves Pix cadastradas, cheques sem fundos e dados de
compra ou venda de moeda estrangeira. O link do Registrato foi enviado no grupo de
Educacao Financeira do WhatsApp para que todos pudessem tirar suas eventuais

duvidas e consultar as informacdes oferecidas pelo site.

Figura 22 — Imagem do tutorial sobre “Registrato” da Aula 1
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Fonte: Pesquisador (2024)3

Na quinta e ultima parte da aula foi gerado um QR Code de um questionario
com 10 perguntas sobre o primeiro encontro*, buscando entender o grau de
familiaridade dos participantes com o tema da pesquisa seguido dos agradecimentos
e encerramento.

A gravacgéo foi baixada do Teams, salva em HD externo e, em seguida, o video
foi enviado para o Youtube, com acesso limitado apenas aos participantes que
receberem o link dele. O link foi salvo e enviado no grupo de WhatsApp para

2 Registrato no site do Banco Central https://www.bcb.gov.br/meubc/registrato
3 Tutorial do Registrato disponivel em: https://youtu.be/Cd3dh008JhI?si=HG13KSr50ANfi0oH
4 Apendice B pagina 323



https://www.bcb.gov.br/meubc/registrato
https://youtu.be/Cd3dhO08JhI?si=HG13KSr50ANfi0oH
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apreciacao dos demais participantes desse estudo, aberto para respostas até a sexta-
feira, 28 de junho de 2024.

Na primeira aula, os participantes foram apresentados a importancia da
educacao financeira em suas vidas pessoais, familiares e sociais. Foram usadas
ferramentas como o Registrato, do Banco Central, e questionarios para reforgar o
aprendizado e coletar dados para a pesquisa. Até o dia 28 de junho de 2024, 105 dos
115 inscritos iniciais responderam ao primeiro questionario, o que mostra um alto
engajamento, formando uma base soélida para os préximos encontros. A aula, logo,
cumpriu seu objetivo de incentivar mudangas nos habitos financeiros e maior

autonomia econémica.

5.3.2. Aula 2. Desenvolvimento de habilidades financeiras

O segundo encontro do curso de educacao financeira, agora com 105
participantes, ocorreu no dia 29 de junho de 2024, as 10h da manha.

Foi relembrado o conceito de Educacédo Financeira (conforme a Organizacéo
para a Cooperacéo e Desenvolvimento Econémico — OCDE) da Aula 1, bem como o
fato dos participantes fazerem parte de um estudo para minha tese e que a
participacao era voluntaria e gratuita e que os dados pessoais nao serao divulgados;
apenas as informacoes relativas a participacao nos encontros, bem como os temas
dos proximos, que ocorreriam no mesmo dia e horario.

No segundo encontro, com o tema “Desenvolvimento de Habilidades
Financeiras”, foram abordados conceitos e praticas essenciais para o gerenciamento
do dinheiro, como consciéncia e controle financeiro, identificacdo de padrbées de
gastos, tomada de decisdo informada e estabelecimento de metas financeiras.

Os participantes também foram orientados a registrar suas receitas e despesas
em planilhas, pratica que ajuda a organizar e acompanhar melhor os recursos.

Ao final da aula, foi compartilhada, pelo chat e pelo grupo de WhatsApp, uma
planilha disponibilizada pela B3 (Bolsa de Valores do Brasil) para auxiliar nesse

acompanhamento.
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Figura 23 — Imagem do video da Aula 2
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Aula 2 Desenvolvimento de Habilidades
Financeiras
Fonte: Pesquisador (2024)

Em seguida, foi criada uma planilha de orgcamento pessoal e familiar,

acompanhada de um video tutorial explicando seu uso. Conforme Melo (2016, p. 126):

Lembre-se de que existem diversas ferramentas para vocé fazer e
acompanhar seu orcamento. Desde as mais simples, como um pedaco de
papel e um lapis, até as mais sofisticadas, como planilhas e programas de
computador. Use aquela com a qual vocé se sente mais confortavel; (Melo,
2016, p.126).

Anotar sua remuneracao e seus gastos € importante porque ajuda a controlar
melhor o dinheiro. Com essas anotac¢des, vocé consegue saber para onde seu
dinheiro esta indo, evitar desperdicios, identificar despesas desnecessérias e planejar

melhor o que pode economizar ou investir, tornando suas finangas mais organizadas

e seguras.

Figura 24 — Imagem do video tutorial da planilha - Aula 2
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5> Video Tutorial de planilha disponivel em: https://youtu.be/bWQ925RvWWO0?si=75mSUYq2ENzfEMRr
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O pesquisador, também participou de um podcast de 1h23min09s sobre
Educacao Financeira, episodio que foi compartilhado no grupo de WhatsApp do curso
de extensao, proporcionando uma troca de ideias sobre comportamento financeiro, o

que contribuiu para o tema.

Figura 25 — Imagem do video podcast de Educacgéo Financeira - Aula 2

Educacao Financeira Sergiao Podcast
Fonte: Pesquisador (2024)

A participagdo em atividades adicionais, como o podcast sobre comportamento
financeiro, também contribuiu para ampliar a compreensao dos participantes. Ao final,
93 cursistas responderam ao questionario, fornecendo dados relevantes para a
pesquisa, enquanto nove participantes foram eliminados por ndo responderem as
tentativas de contato, reforcando a importancia da adesdo e do acompanhamento
para o sucesso do curso e para a coleta de informacgdes da tese.

Nesse segundo encontro, dos 105 participantes anteriores, 93 participantes
responderam ao questionario no final, produzindo informagdes para a pesquisa. Nove
participantes foram eliminados do curso por ndo responderem as 3 tentativas de
contado pelo WhatsApp durante a semana.
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5.3.3. Aula 3. Fatores psicoldogicos e comportamentais na Educacao Financeira

O terceiro encontro, a Aula 3, do curso de educacgao financeira, contou com 93
participantes e foi um dos mais importantes. Ele ocorreu em 6 de julho de 2024, as
10h da manha.

No encontro, foi relembrado o conceito de Educacédo Financeira conforme a
OCDE, apresentado na aula anterior, e discutidos aspectos que relacionam emogdes,
habitos e decisbes financeiras, com o objetivo de estimular mudancas
comportamentais positivas nos participantes. Nesse contexto, Souza (2023, p. 116)

refor¢a que:

As finangas tradicionais ja& ndao sdao mais suficientes para explicar o
comportamento do investidor com suas teorias racionais. Com a introdug@o
das finangas comportamentais, j4 esta mais do que evidente que fatores
cognitivos, emocionais, culturais e sociais também compdem o processo de
tomada de decisdo. (Souza 2023, 2016, p.116).

De forma simples, a citagdo quer dizer que estudar finangas apenas pela l6gica
tradicional ndo explica totalmente como as pessoas lidam com o dinheiro. E preciso
considerar também as emocodes, habitos, cultura e influéncias sociais, pois todos
esses fatores influenciam as decisdes financeiras.

Durante esse encontro, foram abordados os seguintes topicos:

e Crencas limitantes: identificacdo de pensamentos que dificultam a relacao

saudavel com o dinheiro.

e Influéncia familiar e cultural: analise de como o ambiente familiar e os

contextos culturais moldam atitudes financeiras.

e Autoimagem e autoestima: reflexdo sobre como a percepcao de si mesmo

impacta escolhas financeiras.

e Comportamento financeiro padrdo: reconhecimento de padrdes habituais de

comportamento financeiro e sua origem.

e Gastos impulsivos: discussao sobre habitos de consumo descontrolado e

suas consequéncias.

e Pressoes sociais e psicoldgicas: identificacdo de fatores externos e internos

que influenciam decisées de consumo.

e Falta de planejamento financeiro: avaliagdo do impacto da auséncia de

organizagao e objetivos claros nas finangas.
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o Estratégias para superar crencgas limitantes sobre o dinheiro: apresentacéo de
métodos para reprogramar pensamentos e atitudes financeiras.

e Ambientes propicios ao consumo: analise de como cenarios e estimulos
externos favorecem gastos excessivos.

o Estratégias para identificar e eliminar gatilhos de compras impulsivas:
ferramentas para evitar decisdes financeiras impensadas.

e Fatores que ajudam na educacgao financeira: identificacdo de elementos
positivos que promovem o aprendizado e a pratica de boas financas.

e Fatores que atrapalham na educacdo financeira: reconhecimento de
obstaculos e barreiras ao desenvolvimento financeiro.

o Estratégias para melhorar a educacéo financeira: sugestbes praticas para

aprimorar conhecimentos e atitudes financeiras.

Esse encontro proporcionou aos participantes uma reflexdo profunda sobre os
fatores emocionais e comportamentais que afetam suas financas, além de apresentar

estratégias praticas para superar desafios e melhorar a gestao de recursos.

Figura 26 — Imagem do video Educagao Financeira - Aula 3
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Nesse terceiro encontro, destacou-se a importancia dos fatores psicolégicos e
comportamentais na educacgéao financeira, abordando crencas limitantes, influéncias
familiares, gastos impulsivos e estratégias para melhorar a gestado financeira. A
reflexdao promovida e as ferramentas apresentadas ajudaram os participantes a
identificar e superar desafios emocionais que impactam suas decisdes financeiras.

Com 87 respostas ao questionario no final, o encontro reafirmou seu papel

essencial no desenvolvimento de habitos financeiros saudaveis.
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5.3.4. Aula 4. Estratégias para reducao dividas e despesas desnecessarias

O quarto encontro do curso de educagéo financeira teve 87 participantes e
ocorreu no dia 13 de julho de 2024, as 10h da manha. Foram apresentados métodos
praticos para eliminar dividas, otimizar gastos e melhorar a saude financeira. Ao
mesmo tempo, os participantes foram relembrados de que fazem parte de um estudo
para minha tese e que a participa¢ao no curso € voluntaria e gratuita e que seus dados
pessoais nao serdo divulgados; apenas as informagdes relativas a sua participacéo
nos encontros.

Neste encontro, foi abordado o aumento do endividamento das familias
brasileiras tem se tornado uma questdo preocupante, pois reflete dificuldades em
equilibrar os gastos com a renda disponivel. Muitas pessoas acabam recorrendo ao
crédito para suprir necessidades do dia a dia, 0 que pode gerar um ciclo de dividas
dificil de controlar. Essa realidade mostra a importancia de compreender melhor como
as decisbes financeiras sdo tomadas e de buscar formas de orientar a populagéo
sobre o uso consciente do dinheiro, incentivando o planejamento e o controle
financeiro para evitar o endividamento excessivo. De acordo com (Costa, 2022, p.20):

Em maio de 2019, a Confederagédo Nacional do Comércio de Bens, Servigos
e Turismo (CNC) divulgou uma pesquisa que aponta que o endividamento
atinge 63,4% das familias brasileiras (CNC, 2019). Nesse sentido, torna-se
importante compreender se a inser¢do de contelidos sobre finangas pessoais

dentro do ambiente escolar podera contribuir para mudancas nesse cenario.
(Costa, 2022, p.20)

Um estudo sobre endividamento e inadimpléncia do consumidor (Peic), feito
pela Confederagdo Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turismo (CNC) em
novembro de 2024, revelou que 77% das familias brasileiras estavam com dividas.
Observe que Costa (2022, p.20) apontou 63,4% em 2019. Isso confirma o crescimento
do endividamento da populacao brasileira.

Evitar o endividamento € fundamental para manter a estabilidade financeira e
alcancar o sucesso econdmico. O aumento do vicio em jogos de azar, como as
plataformas de apostas online (Bets), também tem levado muitas pessoas a se
endividarem ao tentar recuperar perdas. Esse comportamento descontrolado
compromete o orgcamento e gera prejuizos financeiros e emocionais. Por isso, é
essencial praticar o controle das dividas, planejar os gastos e adotar habitos de

consumo conscientes, garantindo mais seguranca e equilibrio nas finangas pessoais.
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Nesse quarto encontro, com o tema “Estratégias para Reducdo de Dividas e
Despesas Desnecessarias”, foram discutidas praticas e ferramentas para ajudar os
participantes a gerir melhor suas finangas e evitar o endividamento. Os principais
tépicos abordados foram:

1. Analise de despesas: identificacdo de gastos desnecessarios e oportunidades de
economia.

2. Orcamento realista: elaboracdo de um planejamento financeiro baseado na
realidade econémica do participante.

3. Reducao de despesas fixas: revisdo de contratos e servigos, buscando alternativas
mais econémicas.

4. Cortes em despesas variaveis: ajustes nos gastos cotidianos para melhorar o
controle financeiro.

5. Economia de forma geral: orientacbes para adotar habitos financeiros mais
sustentaveis.

Foram também apresentadas estratégias para evitar dividas, como:

« Uso consciente do crédito: evitar excessos e administrar limites de crédito de
forma responsavel.

« Reducao de gastos: enxugar despesas para manter o equilibrio financeiro.

« Aumento de renda: identificar formas de complementar a renda mensal.

e Construcdo de fundo de emergéncia: criar uma reserva financeira para
imprevistos.

e Educagédo financeira continua: manter-se informado para tomar decisdes
financeiras mais assertivas.

Além disso, o encontro focou na Avaliacdo da Situacdo Financeira, com 0s
seguintes passos:

« Listagem de dividas: mapeamento de todas as dividas existentes.

« Definigcdo de prioridades: identificagdo das dividas mais urgentes ou com juros
elevados.

« Elaboracdo de um orcamento mensal: planejamento detalhado para lidar com
as finangas pessoais.

o Revisdo regular: monitoramento continuo das finangcas para ajustes
necessarios.

e Negociacdo com credores: busca de acordos para pagamento das dividas de

forma mais viavel.
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Esse encontro forneceu ferramentas praticas e estratégias acessiveis para
ajudar os participantes a reduzir gastos, evitar endividamento e alcangcar maior

estabilidade financeira.

Figura 27 — Imagem do video Educacéo Financeira - Aula 4
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Foi apresentada a plataforma do Desenrola Brasil, que disponibiliza a lista de
dividas que poderao ser negociadas no Programa, o desconto ofertado pelo credor e
a respectiva situagdo de cada uma delas. Tudo acessado de forma rapida e segura
com a conta do gov.br. As negociacdes sao feitas totalmente por meio digital, com
uma navegacao intuitiva e rapida, garantindo agilidade, comodidade e conveniéncia
para a regularizacdo dos débitos.

O Desenrola Brasil representa uma oportunidade significativa para os brasileiros
regularizarem suas pendéncias financeiras de maneira pratica e acessivel. Ao
oferecer uma plataforma digital integrada com recursos educacionais, 0 programa
facilita o processo de renegociagcdo e contribui para a inclusdo financeira dos
cidadéos.

Figura 28 — Imagem do video Desenrola Brasil - Aula 4
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Fonte: Pesquisador (2024)6

6 Tutorial Desenrola Brasila disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Sr28c8 MxEvc



https://www.youtube.com/watch?v=Sr28c8MxEvc

158

O quarto encontro abordou estratégias praticas para eliminar dividas, reduzir
despesas desnecessarias e melhorar a saude financeira dos participantes. Temas
como anadlise de despesas, elaboracado de orcamentos realistas, cortes em despesas
fixas e variaveis, uso consciente do crédito, construcao de um fundo de emergéncia e
negociagao com credores foram discutidos. Assim, a aula forneceu orientagdes para
se ter um maior equilibrio financeiro e para prevenir o endividamento.

A apresentacdo da plataforma Desenrola Brasil trouxe uma ferramenta util para
renegociacao de dividas de forma digital e acessivel, destacando sua contribuigéo
para a incluséo financeira no pais.

Em sintese, o controle financeiro € uma ferramenta indispensavel para evitar o
endividamento e alcancar a estabilidade econdmica. A crescente influéncia de fatores
como 0 consumo impulsivo e o vicio em jogos de azar reforca a importancia da
educacao financeira como meio de promover escolhas mais conscientes. Planejar,
poupar e investir de forma responsavel sdo atitudes que fortalecem o equilibrio
financeiro e contribuem para uma vida mais tranquila e sustentavel, tanto no presente
quanto no futuro.

Ao final, os 87 participantes responderam ao questionario, reforcando o
engajamento no curso, que seguiu com 87 inscritos; nenhum aluno deixou de

participar, atendendo a todos os requisitos.
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5.3.5. Aula 5. Fundo de emergéncia, inflacao e renda fixa

Esse encontro ocorreu no dia 3 de agosto de 2024, com 87 participantes, e
explorou a importancia de criar um fundo de emergéncia e de ter estratégias para
proteger o poder de compra diante da inflagdo por meio de investimentos em renda
fixa. Ter uma reserva financeira é fundamental para enfrentar imprevistos e garantir
mais tranquilidade no dia a dia. Situacées como desemprego, problemas de saude ou
gastos emergenciais podem acontecer a qualquer momento, e quem tem uma reserva
consegue lidar melhor com essas dificuldades sem precisar recorrer a empréstimos
ou dividas. Além disso, guardar parte da renda ajuda a planejar o futuro com mais
seguranca e liberdade para fazer escolhas financeiras mais conscientes. Porém
grande parte da populacéo nao faz reserva financeira. Conforme Melo (2016, p. 38):

(...). A Educagdo Financeira nada mais € do que ensinar as pessoas a
fazerem escolhas conscientes e a utilizarem os produtos financeiros para
melhorar sua vida. Grande parte da populagéo vive na falsa ilusao de que é
possivel passar a vida gastando mais do que se ganha, e muitas vezes nao
faz reserva de imprevistos € ndo se prepara para a aposentadoria. A
possibilidade de fazer escolhas mais conscientes impacta positivamente
tanto na vida no presente, como no futuro, sendo estas escolhas, especificas

para cada individuo ou familia, de acordo com seus habitos e suas
necessidades. (Melo, 2016, p.38)

A reserva de emergéncia serve para despesas inesperadas, que podem ocorrer
a qualquer momento, como uma demissao indesejada ou até uma doenga que exija
um gasto com tratamento. Ou seja, situacbes em que precisa-se de recursos
financeiros para arcar com tais despesas, ficando preparado para as eventualidades

e, assim, evitar a contratacdo de um empréstimo pessoal com juros altos.

Figura 29 — Imagem do video de Educacao Financeira - Aula 5
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Os principais topicos discutidos no quinto encontro foram: Fundo de
Emergéncia, Inflagdo e Renda Fixa, Taxa Selic, entre outros:
1. Fundo de emergéncia:

« Definicdo e importancia: reserva financeira para cobrir despesas inesperadas,
como demissdes ou problemas de saude, evitando a necessidade de
empréstimos com juros elevados.

« Como formar: basear-se nos custos mensais do individuo. Recomenda-se
acumular de 3 a 12 meses de despesas.

e Onde investir: opcdes como Tesouro Selic e CDB de liquidez diaria foram

destacadas pela alta seguranca e acessibilidade.

2. Protegdo contra a perda inflacionaria:
e Explicacao do impacto da inflagao na reduc¢ao do poder de compra ao longo do
tempo.
« Importancia de investir em ativos que acompanhem ou superem a inflagéo,

como titulos publicos ou indexados ao IPCA.

3. O que é renda fixa?
« Definigdo: conjunto de investimentos com rendimentos previsiveis e baseados
em regras pré-definidas.
« Tipos: titulos prefixados, pos-fixados e hibridos.
o Exemplos incluem Tesouro Direto, CDB, LCI, LCA, Fundos DI, CRI e CRA.

4. Taxa Selic:
« Explicacédo sobre sua funcdo como taxa basica de juros no Brasil.
« Influéncia da Selic nos investimentos e no custo de financiamentos.

5. Titulos e investimentos:
o Tesouro Selic: opgao segura e liquida para reserva de emergéncia.
o CDBs e Fundos DI: alternativas de rendimento diario ou préximo ao CDI.
e LCI e LCA: produtos isentos de imposto de renda, prazo minimo para resgate.
e CRI e CRA: investimentos em crédito privado, com rendimentos isentos de IR,

mas sem garantia do Fundo Garantidor de Crédito (FGC).
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A formacédo de uma reserva de emergéncia é um passo essencial para evitar
dividas e proporcionar seguranca financeira. A recomendagéao central € priorizar esse
fundo como parte do planejamento financeiro regular.

Em sintese, o quinto encontro teve como objetivo destacar a importancia de
criar um fundo de emergéncia, proteger o poder de compra diante da inflacdo e
compreender 0s principais conceitos de renda fixa como estratégia de investimento.

Inicialmente, foi enfatizada a relevancia da reserva de emergéncia como um
pilar essencial da saude financeira. Essa reserva funciona como um recurso destinado
a cobrir despesas inesperadas, como demissdes, problemas de saude ou outros
imprevistos, evitando a necessidade de recorrer a empréstimos com juros elevados.

Os participantes foram orientados a calcular o valor ideal de sua reserva com
base em suas despesas mensais, recomendando-se acumular o equivalente a entre
3 e 12 meses de gastos. Além disso, foram apresentadas as melhores opc¢oes para
aplicar esses recursos, como o Tesouro Selic e CDBs de liquidez diaria, pela
segurancga e acessibilidade oferecidas.

A aula também explorou os efeitos da inflacdo, destacando sua capacidade
de reduzir o poder de compra ao longo do tempo, e a necessidade de investir em
ativos que acompanhem ou superem a inflacdo, como titulos publicos indexados ao
IPCA.

Foi apresentado o conceito de renda fixa, seus principais tipos (prefixados,
pos-fixados e hibridos) e exemplos de aplicagdes, como Tesouro Direto, LCI, LCA,
CRI, CRA e fundos DI.

Por fim, foi reforcada a ideia de que a formacdo de uma reserva de
emergéncia deve ser priorizada como parte do planejamento financeiro, funcionando
como uma base para evitar endividamentos futuros e proporcionar maior seguranca e
tranquilidade em momentos de adversidade. A combinacao de investimentos seguros,
liguidos e com protecdo contra perdas econémicas foi apresentada como uma
estratégia indispensavel para alcangar maior estabilidade e independéncia financeira
ao longo do tempo.

Ao final, 82 participantes responderam ao questionario, produzindo informacdes
para a pesquisa. Cinco participantes foram eliminados por ndo responderem as 3
tentativas de contado pelo WhatsApp durante a semana.
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5.3.6. Aula 6. Planejamento financeiro com renda variavel

Essa aula ocorreu no dia 10 de agosto de 2024, inicialmente com 82

participantes, e introduziu-os a investimentos em renda variavel e ensinamentos de
como integra-los no planejamento financeiro de longo prazo.
Renda ativa é a recompensa financeira resultante de nosso esforco, ou seja, a
remuneracao obtida a partir do trabalho, a exemplo do salario. Renda passiva € o
rendimento financeiro gerado sem a necessidade de trabalho ou investimento de
grande parte de seu tempo, ou seja, é a renda gerada independente do esforco, sem
depender do trabalho. Alguns exemplos séao aluguel e investimentos.

Independéncia financeira € a possibilidade de viver da renda gerada pelo
patriménio e investimentos de uma pessoa. Ou seja, ao atingir a independéncia
financeira, o individuo possui patriménio suficiente para se manter financeiramente
sem depender do trabalho, do governo ou de qualquer outra pessoa.

Renda Fixa: em investimentos de renda fixa, como titulos publicos ou CDBs
(Certificados de Depdsito Bancario), o retorno € previsivel. Vocé sabe quanto recebera
ao final do periodo de investimento, desde que mantenha o titulo até o vencimento.

Renda Variavel: em investimentos de renda variavel, os retornos dependem do
desempenho do ativo no mercado. Nao ha garantias de ganho, e o investidor pode

tanto lucrar quanto perder dinheiro.

Figura 30 — Imagem do video de Educagéo Financeira - Aula 6
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Esse encontro abordou conceitos essenciais para a construcdo de renda
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passiva e o alcance da independéncia financeira. Também foram discutidos:

1. Por Que investir em renda variavel?
« Potencial de ganhos: inclui valorizagcdo de acgdes, dividendos, juros sobre
capital préprio e bonificacdes.
« Riscos: desvalorizacao de ativos, riscos de mercado e riscos especificos das

empresas.

2. Tipos de investimentos em renda variavel
o Acoes: participacao no capital de empresas.
e Fundos imobilidrios (FIIS): investimento em imdveis com distribuicdo de
aluguéis.
o ETFS: fundos que replicam indices de mercado, como o Ibovespa.
« BDRS: acoes de empresas estrangeiras negociadas no brasil.
« Opcgodes: contratos com direitos de compra ou venda de ativos em data futura.

3. funcionamento do mercado de ag¢oes
o Mercado primario: compra de acdes diretamente da empresa no ipo.
o Mercado secundario: negociacao de acdes entre investidores na bolsa.

« Intermediacdo: necessidade de corretoras para realizar negociacoes.

4. como investir na bolsa de valores
o Abrir conta em corretoras autorizadas, como Clear, XP, Nuinvest, entre outras.
« Transferir valores via ted e utilizar o home broker para realizar negociagdes.
o Entender os codigos dos ativos (agdes ordinarias, preferenciais e units) e

operar no mercado fracionario, se necessario.

5. Importancia do planejamento
« Realizar um orgamento familiar para definir metas financeiras.
« Eliminar dividas que comprometem a independéncia financeira.
« Construir uma reserva de emergéncia antes de iniciar investimentos.

6. Ganhos e perdas no mercado de a¢gdes
« Ganhos: incluem valorizagao de agbes, dividendos e bonificagdes.
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« Perdas: envolvem desvalorizagédo dos ativos, riscos de mercado e problemas
especificos das empresas.

O sexto encontro do curso de Educacao Financeira abordou a integragédo de
investimentos em renda variavel no planejamento financeiro de longo prazo,
destacando conceitos fundamentais para a construcdo de renda passiva e
independéncia financeira.

Foram apresentados os conceitos de renda ativa, que depende do esforgo
direto, como salarios, e renda passiva, gerada sem necessidade de trabalho
constante, como aluguéis ou dividendos. A independéncia financeira foi definida como
a capacidade de viver exclusivamente dos rendimentos gerados pelos investimentos.

A diferencga entre renda fixa, com retornos previsiveis, e renda variavel, com
maiores potenciais de ganhos e riscos, foi explicada. Os tépicos abordados incluiram
0s beneficios e riscos da renda variavel, os principais tipos de investimentos, como
acles, fundos imobiliarios (Flls), ETFs, BDRs e opg¢des, além do funcionamento do
mercado de acdes, com destaque para o papel das corretoras e do Home Broker.
Também foram discutidas as etapas para comecar a investir, incluindo a abertura de
conta em corretoras e o0 uso de ferramentas de negociagéo.

A importancia do planejamento financeiro foi reforcada, com énfase em
eliminar dividas, construir uma reserva de emergéncia e definir metas financeiras
claras antes de iniciar investimentos em renda variavel. Foram explicados os
potenciais ganhos, como dividendos e valorizacao de acdes, e 0S possiveis riscos,
como desvalorizacao de ativos e flutuacdes do mercado.

A aula destacou que disciplina, paciéncia e educagéao financeira continua sao
essenciais para investir com estratégia, minimizar riscos e construir uma base sélida
para a geracdo de renda passiva, possibilitando maior estabilidade e liberdade
financeira no futuro.

Ao final, 73 participantes responderam ao questionario, produzindo informacdes
para a pesquisa. Nove participantes foram eliminados por ndo responderem as 3
tentativas de contado pelo WhatsApp durante a semana.
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5.3.7. Aula 7. Analise fundamentalista e a matematica dos juros compostos

A aula 7 ocorreu no dia 17 de agosto de 2024, com 73 participantes; nela

apresentaram-se técnicas de analise fundamentalistas para analisar empresas e

compreender o impacto dos juros compostos na acumulagéao de patriménio ao longo

do tempo. Nesse sentido, a analise fundamentalista é o estudo da situagéo financeira

da empresa, buscando entender o negécio e a expectativa de pre¢co de uma agao no

futuro, considerando nao s6 seu valor no momento, mas principalmente sua saude

financeira, governanga e potencial de crescimento a médio e longo prazo, tendo em

vista seus resultados no médio e no longo prazo. Segundo Tavares, 2010, p.22:

pode ser interpretada, de uma maneira geral, como o conjunto de métodos
desenvolvidos pelos analistas para estimar o valor de uma companhia, com
a finalidade de avalia-la como possivel oportunidade de investimento. A partir
do uso de informacdes detalhadas, extraidas das demonstragcoes contabeis,
os analistas projetam resultados futuros, que subsidiardo as previsdes de
valores relacionados aos fluxos de caixa e dividendos, dentre outros itens
relevantes a analise. Por fim, esses montantes serdo utilizados em um dos
diversos modelos de avaliagdo para estimacao do valor fundamental da
empresa. Entretanto, a analise fundamentalista ndo esta limitada a estimagao
de valor da companhia para subsidiar decisdes de investimentos, tendo
relevante utilidade na andlise para concessao de créditos nos processos
decisérios dos usuarios internos, dentre outras demandas. (TAVARES, 2010,
p. 22).

Trata-se, basicamente, de tentar identificar o potencial de crescimento do lucro

da empresa no futuro, porque, em geral, € isso que leva suas acdes a se valorizarem

no mercado. E uma forma de entender os fundamentos da empresa para se ter mais

seguranca na tomada de decisdo em diferentes cenarios.

Figura 31 — Imagem do video de Educacao Financeira - Aula 7
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Aplica-se bem para investimentos de longo prazo, ajudando o investidor a

tomar decisbes mais informadas e seguras. Logo, tal analise é uma ferramenta

importante para avaliar empresas e identificar boas oportunidades de investimento.

Esse encontro abordou tépicos essenciais para a construcdo de educagao

financeira, com foco em investimentos de longo prazo e geracao de renda passiva. A

sequir, 0s principais pontos tratados:

1. Objetivos do encontro

Apresentar a analise fundamentalista como ferramenta para avaliar empresas
e identificar boas oportunidades de investimento;

Discutir a importancia da matematica dos juros compostos no crescimento do
patrimonio financeiro;

Ressaltar o papel da mudanga comportamental e do compromisso com metas

financeiras para alcangar a independéncia financeira.

2. Conceitos fundamentais

Analise fundamentalista: método para avaliar o valor real de uma empresa,

considerando sua saude financeira, governanca e potencial de crescimento a

médio e longo prazo. Baseia-se em trés pilares:

1. Cenario macroeconémico: avaliacdo de fatores como inflagdo, taxa de
juros, PIB, taxa de cambio e endividamento da populacéo.

2. Andlise setorial: impactos especificos do mercado em diferentes setores e
segmentos, como incentivos governamentais e regulamentacoes.

3. Andlise do negdcio: estudo da saude financeira da empresa por meio de
dados como balanco patrimonial, DRE (Demonstragédo do Resultado do

Exercicio) e fluxo de caixa.

3. Indicadores de analise fundamentalista

P/L (Preco/Lucro): mede o tempo necessario para o investidor recuperar o valor
investido por meio de dividendos.

P/VPA (Preco/Valor Patrimonial): compara o valor de mercado com o valor
contabil da empresa.

DY (Dividend Yield): taxa de retorno com dividendos em relagdo ao preco da
acao.

CAGR (Taxa de Crescimento Anual Composta): avalia tendéncias de
crescimento ao longo do tempo.
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« ROE (Retorno sobre Patriménio): mede a eficiéncia da empresa em gerar lucro
com seu patriménio.
4. Juros compostos
« Importancia de reinvestir os lucros obtidos para aproveitar o efeito multiplicador
dos juros compostos ao longo do tempo;
« Exemplos praticos ilustraram o impacto de diferentes taxas de juros e periodos
de investimento no crescimento do patrimonio.
5. Estratégias e reflexoes
« Longo prazo: investir com foco no médio e longo prazo, evitando decisdes
impulsivas baseadas em oscilagdes de curto prazo.
« Educacgéao e disciplina: acompanhar a performance das empresas e ajustar o
portifélio conforme necessario.

Por fim, a aula ressaltou a importancia da educacao financeira e da disciplina
no processo de investimento, incentivando os participantes a ajustarem seu portifélio,
de acordo com as necessidades.

Ao final, 72 participantes responderam ao questionario, produzindo
informagdes para a pesquisa. Apenas um participante foi eliminado do curso por nao
responder as 3 tentativas de contado pelo WhatsApp durante a semana.

5.3.8. Aula 8. Investimento em Bitcoin, uma reserva de valor?

A aula 8 ocorreu no dia 24 de agosto de 2024, com 72 participantes, e abordou
o papel do Bitcoin como um ativo financeiro, suas caracteristicas, riscos e potencial
como reserva de valor.

O Bitcoin’ é uma criptomoeda descentralizada, ou seja, uma forma de dinheiro
digital que opera sem a necessidade de uma autoridade central, como um governo ou
um banco central para controlar suas transagoes.

E uma forma de dinheiro eletrdnico peer-to-peer (ponto a ponto) que pode ser
transferida sem o intermédio de instituices financeiras. Na prética, isso significa que
dois individuos, mesmo morando em paises diferentes, podem enviar BTC um para o

outro sem precisar de um banco ou de uma empresa de remessa internacional.

7 NAKAMOTO, Satoshi. Bitcoin: A Peer-to-Peer Electronic Cash System. 2008. Disponivel em:
https://bitcoin.org/bitcoin.pdf. Acesso em: 15 nov. 2025.
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Ele foi introduzido em um white paper publicado em 31 de outubro de 2008 sob
o pseuddnimo de Satoshi Nakamoto, que enviou um e-mail para uma lista de pessoas
interessadas em criptografia para oferecer a moeda. No corpo da mensagem, ele
escreveu que vinha trabalhando “em um novo sistema de dinheiro eletrénico
totalmente peer-to-peer, sem terceiros confidveis”. Ele também inseriu um link com o
white paper (manual) da criptomoeda, em inglés. No documento, com nove paginas,

Nakamoto descreveu resumidamente os fundamentos do Bitcoin.

Figura 32 — Imagem do video de Educagao Financeira - Aula 8
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Nesse encontro foram abordados os principais aspectos sobre o Bitcoin, como
criptomoeda e seu potencial enquanto investimento. Os pontos discutidos foram:
1. Introducao ao Bitcoin

o Definicdo: o Bitcoin € uma criptomoeda descentralizada, ou seja, nao
controlada por governos ou instituices financeiras. E uma forma de dinheiro
eletrdnico que permite transacdes entre individuos sem intermediarios.

o Criacao: foi introduzido em 2008 por um autor anénimo, sob o pseuddnimo de
Satoshi Nakamoto, que publicou um manual descrevendo o Bitcoin como um
sistema de dinheiro eletrénico peer-to-peer. A rede foi langada em 2009, com
o “Bloco Génesis”.

2. Caracteristicas do Bitcoin
o Descentralizagdo: nao possui autoridade central; a rede € mantida por nds

(elos) globais.
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Escassez Programada: o Bitcoin possui uma oferta limitada a 21 milhdes de
unidades, tornando-o um ativo escasso.

Seguranca e Transparéncia: transacgdes registradas em blockchain, que é um
programa imutavel e acessivel publicamente.

Pseudonimato: transag¢des sao associadas a enderegos, mas nao diretamente
a identidade do usuario.

Transferéncias diretas: permite transferéncias rapidas e globais sem

intermediarios.

3. Blockchain

Tecnologia subjacente ao Bitcoin, que funciona como um livro-razdo digital,
transparente e imutavel.
Cada bloco na blockchain registra transacdes verificadas pela rede, criando

uma cadeia cronolégica.

4. Historico de Valorizacao

O Bitcoin tem apresentado altos retornos ao longo de sua histéria, muitas vezes
superando a inflagdo. Porém, é altamente volatil e especulativo.

Halving: evento que ocorre a cada quatro anos, reduzindo pela metade a
recompensa por mineracao de blocos. Historicamente, esse evento leva a

ciclos de valorizagao.

5. Desafios e Limitacoes

Volatilidade extrema: o preco pode flutuar drasticamente, dificultando seu uso
como moeda.

Complexidade técnica: requer conhecimento para criar carteiras digitais e
proteger chaves privadas.

Falta de regulamentacado: a auséncia de regras claras em muitos paises gera
incertezas juridicas.

Adogédo limitada: poucos comerciantes aceitam Bitcoin como forma de
pagamento.

Seguranca: perda de chaves privadas resulta na perda permanente dos
Bitcoins associados.

6. Potencial e Perspectivas

Reserva de valor: é considerado por alguns como uma protecdo contra a

inflacdo e a desvalorizagdo de moedas fiduciarias.
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« Diversificacdo e adocado mundial: crescente aceitacdo por instituicoes
financeiras e governos. Paises como El Salvador ja adotaram o Bitcoin como
moeda oficial.

« Futuro promissor e incerto: apesar de suas dificuldades, o Bitcoin apresenta
potencial para ser uma reserva de valor digital global, mas requer cautela

devido aos seus riscos.

Resumidamente, a oitava aula abordou o Bitcoin como uma criptomoeda
descentralizada e seu potencial como reserva de valor. A aula destacou que, embora
apresente riscos, o Bitcoin tem potencial para ser uma reserva de valor digital no
futuro, mas requer cautela e uma analise criteriosa antes de ser incluido em
estratégias de investimento.

Ao final, 64 participantes responderam ao questionario, produzindo
informacdes para a pesquisa. Oito participantes foram eliminados do curso por ndo
responderem as 3 tentativas de contado pelo WhatsApp durante a semana.

5.3.9. Aula 9. Tributos: como os impostos afetam seus investimentos

Esse encontro ocorreu no dia 31 de agosto de 2024, com 64 participantes, e
buscou capacita-los a compreender a tributagdo incidente sobre diferentes tipos de
investimentos e estratégias para mitiga-la.

De acordo com a Lei n® 5.172, 25 de outubro de 1966, Codigo Tributario
Nacional, Artigo 32, “Tributo é toda prestacao pecuniaria compulséria, em moeda ou
cujo valor nela se possa exprimir, que ndo constitua sancao de ato ilicito, instituida em
lei e cobrada mediante atividade administrativa plenamente vinculada” (Brasil, 1966,
n.p.).

A Constituicdo Federal de 1988 estabelece cinco as espécies tributarias:
impostos, taxas, contribuicbes de melhorias, empréstimos compulsérios e
contribuicoes especiais. Porém, apenas os impostos impactam diretamente na relagao
de investimentos.

Impostos: segundo o artigo 16 do CTN, imposto “é o tributo cuja obrigacao tem
por fato gerador uma situacao independente de qualquer atividade estatal especifica,

relativa ao contribuinte”.
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Figura 33 — Imagem do video de Educagao Financeira - Aula 9
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ApGs a explicagdo acerca das espécies tributdrias, os principais temas
abordados foram:
1. Principais Impostos sobre Investimentos
Imposto sobre Operagdes Financeiras (IOF): incide sobre aplicagcbes
resgatadas antes de 30 dias. Aliquota reduzida conforme o tempo de aplicacéo.
Imposto de Renda (IR): aplicavel apenas sobre os rendimentos ou ganhos
liqguidos. Possui aliquotas regressivas para renda fixa e especificas para renda
variavel.
2. Tributacao por Tipo de Investimento
Renda Fixa:
« Aliquotas regressivas sobre os rendimentos:
= Até 180 dias: 22,5%.
= De 181 a 360 dias: 20%.
= De 361 a 720 dias: 17,5%.
= Acima de 720 dias: 15%.
» Isentos: poupanca, LCls, LCAs, CRIs, CRAs e debéntures incentivadas.

Renda Variavel (Ac¢oes): operacdes comuns: 15% sobre o lucro liquido. Day
Trade: 20% sobre o lucro liquido. Isengéo para vendas abaixo de R$ 20.000 por més.

Fundos Imobiliarios (Flls): rendimentos mensais sdo isentos de IR para
pessoas fisicas. Ganhos com venda de cotas séo tributados em 20%.
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Previdéncia Privada (PGBL e VGBL): PGBL.: tributacdo sobre o montante total.
VGBL: tributacdo apenas sobre os rendimentos. Tabelas de IR podem ser

progressivas ou regressivas.

3. Investimentos Isentos de Imposto de Renda: caderneta de poupanca, LCls e
LCAs, CRIs e CRAs, debéntures incentivadas.

4. Declaracao do Imposto de Renda é obrigatéria para quem no ano de 2025:
« Recebeu rendimentos tributaveis acima de R$ 30.639,90 no ano (2024).
» Obteve rendimentos isentos acima de R$ 200 mil.
« Realizou vendas ou ganhos tributaveis em renda variavel.

o Possui bens e direitos acima de R$ 800 mil.

5. Impactos dos Tributos nos Investimentos: a tributacdo pode reduzir a
rentabilidade de curto prazo, destacando a importancia do planejamento financeiro
para alinhar os prazos e tipos de investimento as metas pessoais. Investimentos

isentos de IR podem ser atrativos em determinados contextos.

Em resumo, essa aula abordou como os impostos afetam os investimentos,
com foco em tributos como IOF e Imposto de Renda. A tributag&do varia conforme o
tipo de investimento, sendo que alguns, como poupanca e LCls, séo isentos de IR.

A importancia do planejamento tributario foi destacada, j& que os impostos
podem reduzir os lucros, e investimentos isentos podem ser vantajosos. O
conhecimento das regras tributarias é essencial para maximizar os rendimentos e
alinhar os investimentos com as metas financeiras.

Ao final, 61 participantes responderam ao questionario, produzindo
informagbes para a pesquisa. Trés participantes foram eliminados por nao
responderem as 3 tentativas de contado pelo WhatsApp durante a semana.
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5.3.10. Aula 10. Inteligéncia financeira: Comer fora ou cozinhar em casa?

Alugar ou financiar? Iméveis ou fundos imobiliarios? Analise de casos

Essa ultima aula ocorreu no dia 7 de setembro de 2024, com 60 participantes,
0s quais realizaram todas as atividades. Por meio de casos praticos, foram reforcados
os conhecimentos transmitidos ao longo do curso e analisadas decisdes financeiras,
como cozinhar em casa ou comer fora, alugar ou financiar e investir em iméveis ou

fundos imobiliarios.

Figura 34 — Imagem do video de Educagéo Financeira - Aula 10
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O 102 Encontro, “Inteligéncia Financeira”, abordou estratégias praticas para
aplicar conhecimentos financeiros no cotidiano, visando otimizar recursos, gerar renda
passiva e alcancar a independéncia financeira. A seguir, os principais topicos:

1. Conceitos de Educacéo e Inteligéncia Financeira
« Educagéo financeira: processo de adquirir habilidades para gerenciar finangas,
incluindo orgamento, poupanga, investimentos e planejamento de longo prazo.
« Inteligéncia financeira: aplicagdo estratégica do conhecimento financeiro,
considerando fatores emocionais e comportamentais para melhorar a gestéao
de recursos e maximizar resultados.
2. Primeiros Passos para Inteligéncia Financeira
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« Autoconhecimento e avaliacao financeira: mapear receitas, despesas e habitos
financeiros e identificar comportamentos impulsivos e oportunidades.

« Estabelecimento de metas financeiras: definir objetivos de curto, médio e longo
prazo e priorizar a geragao de renda passiva, como investimentos em agdes e
fundos imobiliarios.

o Criacdao de um orcamento realista: categorizar despesas (essenciais, nao
essenciais, investimentos) e garantir economia e investimentos regulares.

« Reducao de despesas e economia consciente: eliminar gastos desnecessarios
e valorizar pequenos habitos de economia.

3. Planejamento financeiro e educagéo continua

« Reserva de emergéncia: acumular 3 a 6 meses de despesas antes de investir.

« Educacéao financeira continua: investir em aprendizado constante por meio de
cursos, livros e conteudos especializados.

« Investimento em renda passiva: diversificar investimentos para reduzir riscos e
gerar rendimentos consistentes.

« Monitoramento e ajustes: revisar regularmente orcamento e investimentos,
adaptando estratégias conforme necessario.

4. Estudos de caso: comer fora ou cozinhar em casa?

« Resultado financeiro: refeicbes preparadas em casa sao significativamente
mais econémicas (R$ 11,17 contra R$ 74,95 no restaurante).

o Andlise qualitativa: cozinhar oferece maior controle nutricional e
personalizacdo; comer fora oferece conveniéncia e economia de tempo.

Alugar ou financiar um imével?
o Fatores para decisdo: estabilidade versus flexibilidade, custos iniciais e
potencial de valorizagao.
« Resultado: decisdo depende de objetivos pessoais, capacidade financeira e
cenario econémico.
5. Iméveis vs. fundos imobiliarios (FIIS)

Iméveis: maior estabilidade e possibilidade de valorizacdo e menor liquidez e
custos elevados de manutencao e impostos.

FIIS: diversificacado, liquidez e rendimentos mensais isentos de IR. Sujeito a
volatilidade do mercado e necessidade de gestéo profissional.
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Esse encontro destacou a importancia da inteligéncia financeira para tomar
decisdes conscientes, equilibrando fatores emocionais, econémicos e estratégicos.
Ao combinar planejamento, disciplina e educag¢dao continua, é possivel otimizar
recursos, construir patriménio e avancar rumo a independéncia financeira.

7

Inteligéncia Financeira: € melhor comer fora em um restaurante ou fazer a

refeicdo em casa? Quais sdo o0s aspectos qualitativos e quantitativos desse caso?

Analise quantitativa do caso pratico

Nessa aula foi abordada a experiéncia de comparagdo das vantagens ou
desvantagens de comer fora ou cozinhar em casa. Foram avaliados os aspectos
qualitativos e quantitativos.

Primeiramente, foi realizada a experiéncia de almog¢ar em um restaurante que
cobra por quilo, registrando todos os dados. Para garantir a precisao do experimento,
foram utilizados dois potes plasticos iguais, um para arroz e outro para feijao. Dessa
forma, replicamos a mesma quantidade de comida em casa, o que permitiu uma

comparacao justa entre o custo e a quantidade de comida preparada.

Figura 35 — Imagem da refeigdo no restaurante - Aula 10
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Fonte: Pesquisador (2024)

Considerou-se um prato simples, com arroz, feijao, trés filés de frango, tomate
e alface e um suco de laranja. No restaurante em questao, o prego por quilo é de R$
77,90, e o peso do prato comprado foi de 0,834kg, equivalente a R$ 64,97. Com o
suco, de R$ 9,98, temos um total de R$ 74,95, conforme a imagem a seguir:
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Figura 36 — Imagem da refeicao no restaurante com os valores - Aula 10
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Composicao do prato:
Arroz, feijao, 3 filés de frango, alface e tomate
mais um suco de laranja. :
Preco por quilo: RS 77,90
Peso: 0,834kg = RS 64,97
Suco: RS 9,98

Total: RS 74,95

Fonte: Pesquisador (2024)

Foi realizado o mesmo experimento em casa, com as mesmas medidas, de

modo a replicar o mesmo prato:

Figura 37 — Imagem da refeicdo em casa e no restaurante - Aula 10
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Fonte: Pesquisador (2024)

Todas as medidas desse experimento foram idénticas, e cada custo da
refeicdo em casa foi contabilizado, desde a quantidade de sal, o gasto do gas e o
tempo de deslocamento e compras no supermercado, buscando minunciosamente

auferir os valores quantitativos e qualitativos.
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Figura 38 — Valores das refeigcdes em casa e no restaurante - Aula 10
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Fonte: Pesquisador (2024)

Logo, temos: comer no restaurante teve um custo de R$74,95 e comer em casa,
fazendo sua propria refei¢éo, custou R$ 11,17. Com isso temos uma diferenga de
R$63,78. Porém, quando preparamos nossa propria refeicdo temos de considerar o
tempo para ir ao supermercado e voltar com as compras (1hora por semana), a
preparacao dos alimentos e do almogo (2h20min), bem como o tempo para lavar a
louca (30min). Entédo, fazendo uma analise quantitativa, temos:

* Ida ao supermercado: 1h/semana = 60min/7 = 8,57 = 9 min por dia.

* Preparacao dos alimentos e realizacdo do almoco = 2h20min

* Lavar a louga: 30min.

» Tempo total estimado: por volta de 3 horas.

Dividindo R$ 63,78 por 3 horas, temos: R$ 21,26 (valor hora para fazer o
almoco). Ou seja, neste estudo, para fazer a refeicdo em casa o custo foi de R$ 21,26
por hora em casa. Um trabalhador registrado no regime celetista (CLT) trabalha 220
horas mensais para auferir o salario-minimo nacional.

E importante entender que, para quem ganha o salario-minimo mensal, em 2024
(ano do estudo) temos: R$ 1.412,00 / 220h(mensais) = R$ 6,4181818181 = R$ 6,42
por hora de trabalho celetista. Logo, fazer seu almogo em casa tem valor hora maior
do que o valor hora como celetista. Ou seja, o valor para fazer a refeicdo em casa,
contabilizando o tempo e custo, é de R$ 21,26 por hora em casa. Por outro lado, o
valor do trabalho como empregado ganhando salario-minimo é R$ 6,42 por hora.
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Entdo o valor hora de fazer a refeicdo em casa é maior do que o valor da hora com
relacao ao salario-minimo.

Para se equiparar o valor equivalente de salario com o valor de fazer comida em
casa, pode-se pensar da seguinte maneira: 220 x 21,26 = R$ 4.677,20, ou seja, para
compensar comer fora, nessa situagéo, o trabalhador deveria auferir uma renda de
R$ 4.677,20 como remuneracdao mensal. Logo, para esse caso, com esses valores,
compensa fazer a refeicdo em casa.

Almocando em um restaurante popular, encontramos o mais barato da regido.
Seu cartaz dizia “COMA A VONTADE C/CHURRASCO POR R$ 29,99, GRATIS
SUCO E SOBREMESA”.

O peso da refeicao que foi objeto de estudo foi de 0,834kg, uma quantidade mais
que suficiente para ficar satisfeito. Entdo, comendo a vontade, podemos fazer a
mesma comparagao, uma vez que esse era o restaurante mais barato. Porém, esse

restaurante ainda ofertava uma sobremesa.

Figura 39 — Valor da refeicdo em restaurante mais barato - Aula 10
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trabalhada para fazer a refeicdo foi de RS 6,27.

Valor equivalente de saldrio:
220x 6,27 = RS 1.380,13

Neste caso, o valor hora para preparar a refeigdo
(RS 6,27) é menor do que o valor de RS 6,42 por hora.

Fonte: Pesquisador (2024)

Entao, nesse restaurante, se comeria a vontade com suco e sobremesa por
R$29,99 enquanto fazer a refeicdo em casa sai a R$ 11,17 (sem sobremesa). A
diferenca (R$ 18,82) dividida por 3h de preparacao resulta em R$ 6,27, préximo do
valor de quem aufere remuneracéo de R$ 6,42 por hora (quem ganha salario-minimo).

Logo, o custo da refei¢do foi calculado com base na compra dos ingredientes
necessarios para preparar a mesma refeicao, incluindo arroz, feijao, proteina, legumes
e temperos. Considerou-se também o custo do gas para o preparo da comida, bem



179

como o combustivel para ir ao supermercado e o tempo gasto. Embora a compra de
ingredientes possa parecer mais barata por por¢cao, o custo total envolve a compra de
ingredientes em quantidades maiores, 0 que pode resultar em sobra para outras
refeicoes, tornando esse custo ainda mais barato (R$ 11,17).

Andlise qualitativa:

Restaurante: a refeicdo oferece variedade e a possibilidade de escolher entre
diversas opgdes. No entanto, o controle sobre a qualidade e origem dos ingredientes,
bem como a quantidade de sal, gordura e conservantes, é limitado.

Refeicdo em casa: a qualidade nutricional pode ser melhor controlada, pois o
individuo pode escolher ingredientes frescos, com menor teor de conservantes e
preparar a refeicdo de acordo com suas preferéncias alimentares.

Restaurante: a principal vantagem é a conveniéncia e economia de tempo, pois
a refeicao é preparada por outra pessoa e esta pronta para ser consumida.

Refeicdo em casa: cozinhar em casa demanda tempo para a compra de
ingredientes, preparo e limpeza, o que pode ser uma desvantagem na rotina das
pessoas (3h para a primeira refeicao da semana, as demais por volta de 1h).

Vantagens e desvantagens:

Restaurante: vantagens:

+ Economia de tempo, conveniéncia, variedade de opc¢des disponiveis.

Desvantagens:

+ Custo pode ser mais alto, especialmente em areas urbanas. Menor
controle sobre a qualidade e o conteudo nutricional dos alimentos.

Refeicdo em casa:

Vantagens:

+ Maior controle sobre a qualidade e quantidade dos ingredientes;

» Possibilidade de personalizar a refeicdo de acordo com preferéncias e
necessidades nutricionais;

» Potencial para economizar dinheiro a longo prazo se o custo dos
ingredientes for distribuido entre varias refeigoes.

Desvantagens:

» Exige tempo para preparar € limpar;
* Necessidade de planejamento e compra de ingredientes;

» Custos maiores devido a compra de ingredientes em maior quantidade.
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Logo, a escolha entre comer fora ou cozinhar em casa envolve tanto aspectos
financeiros quanto préaticos. Cozinhar em casa oferece maior controle sobre a
qualidade dos ingredientes, personalizacdo de acordo com as necessidades
nutricionais e é muito mais econdmico, como foi demonstrado. Além disso, os
ingredientes podem ser distribuidos entre varias refeigées, gerando mais economia.
No entanto, exige tempo para preparacao e limpeza, além de planejamento e compra
de alimentos em maior quantidade.

Por outro lado, comer fora proporciona conveniéncia e variedade, poupando
tempo e esforgco no preparo, mas tende a ser muito mais caro por refeicéo, devido a
margem de lucro, impostos e taxas do restaurante. Além disso, ha menos controle
sobre os ingredientes e porgdes, 0 que pode impactar negativamente a saude. Em
resumo, cozinhar em casa € uma opg¢ao financeiramente mais vantajosa, enquanto
comer fora oferece praticidade. A melhor escolha depende do equilibrio entre tempo,
conveniéncia e controle de custos, com a recomendacao de alternar entre as duas

opcdes de acordo com as necessidades do orgamento e a rotina pessoal.

Inteligéncia financeira: questao imobiliaria

Em relacdo ao imovel, a escolha entre alugar ou financiar depende da situagéao
financeira e dos objetivos de cada pessoa. Alugar oferece flexibilidade, enquanto
financiar um imovel pode ser uma boa op¢ao para quem busca estabilidade a longo
prazo, considerando os custos iniciais e a valorizagdo do bem.

A comparacao entre iméveis e fundos imobiliarios (Flls) revelou que, enquanto
os imoOveis oferecem maior estabilidade e valorizacdo, eles tém menor liquidez e
custos elevados de manutencao e impostos. Por outro lado, os Flls oferecem
diversificacao, liquidez e rendimentos mensais isentos de IR, mas estdo sujeitos a
volatilidade do mercado e exigem gestao profissional.

Além desses casos praticos, a aula destacou a importancia de passos iniciais
para desenvolver inteligéncia financeira, como o autoconhecimento financeiro, o
estabelecimento de metas claras, a criacdo de um orcamento realista e a formagao
de uma reserva de emergéncia, buscando uma gestao eficaz dos recursos, o que
permite a geracdo de renda passiva € 0 avango em direcdo a independéncia

financeira.
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5.4. ASPECTOS METODOLOGICOS

Os aspectos metodoldgicos desse curso de extensao se referem as estratégias
e praticas adotadas para planejar, conduzir e avaliar o curso, interpretando as
informacgdes de acordo com os objetivos da pesquisa e analisando as percepcdes dos
participantes para compor os resultados dela. Esses aspectos estao diretamente
ligados aos resultados da pesquisa, pois a metodologia define como os dados serédo
obtidos, analisados e interpretados para atingir os objetivos propostos.

Figura 40: Aspectos Metodoldgicos do curso de Extensdo em Educagéo Financeira

Aspectos Metodoloégicos

Intferpretagano Resultados Validagdo dos Perce-pt.;oes dos
das informacgdes Objetivos participantes

Fonte: Pesquisador (2025)

Os aspectos metodolégicos do curso de extensao foram organizados em quatro
etapas principais. A primeira delas € a interpretacdo das informagdes, que consiste
em analisar os dados coletados nos questionarios aplicados em cada aula e as
transcricoes dos audios e comentarios durante as aulas. Essa andlise ajuda a
entender o que os participantes pensam, como se comportam e 0 que aprenderam ao
longo do curso.

Em seguida temos os resultados em cada aula e os dados oficiais. Nessa fase,
todas as informacbes coletadas foram organizadas em tabelas e gréaficos, o que
permitiu uma visualizagdo mais clara dos resultados. Além disso, esses dados foram
comparados com numeros oficiais, como os divulgados por 6rgaos publicos, a fim de
entender melhor a realidade dos participantes dentro de um cenario mais amplo.

A terceira etapa € a validacao dos objetivos, que tem como foco verificar se as
estratégias e praticas adotadas no curso foram eficazes para alcancar os resultados
esperados. Isso inclui analisar se o planejamento, a conduc¢éo e a avaliagao do curso
foram realizadas de forma adequada, se os conteddos propostos ajudaram os
participantes a refletirem sobre seus habitos financeiros e, principalmente, se as
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informacdes obtidas estdo de acordo com os objetivos especificos definidos na
arquitetura pedagdgica do curso.

Por fim, sdo analisadas as percepg¢des dos participantes, ou seja, 0 que acharam
do curso. As opinides, sugestoes e sentimentos dos alunos sao importantes para
avaliar o impacto do curso na vida de cada um e também para melhorar futuras
edicoes.

Em resumo, os aspectos metodoldgicos ndo apenas estruturam o curso, mas
também garantem que ele funcione como uma ferramenta central para produzir
informacgdes importantes, permitindo a relagdo direta com os resultados da pesquisa
e a validacao dos objetivos da tese.

A seguir apresentam-se as informagdes coletadas em cada uma das aulas,

dialogando com os objetivos dessa pesquisa.

5.4.1. Tratamento das informacoes coletadas na Aula 1:
Definicao e a importancia da Educacao Financeira

Inicialmente, para dar o devido tratamento aos dados coletados através dos
questionarios na plataforma Microsoft Teams, com a utilizagdo do Forms no curso
online, e transforma-los em informacdes relevantes para a pesquisa sobre o curso de
extensdo, organizamos os dados buscando conexao com os objetivos.

Os dados registrados na plataforma Microsoft Teams foram importados para
uma planilha do Excel. Verificamos possiveis inconsisténcias, como valores ausentes,
respostas duplicadas, bem como as distribuicbes de respostas para perguntas do
primeiro encontro com gréficos ilustrativos.

Uma primeira andlise da primeira aula nos mostrou dados importantes, com
informacdes iniciais. Apds iniciar o curso de extensao, foi apresentada a definicao da
OCDE sobre o que é Educacao Financeira, assim como sua importancia.

A primeira pergunta para resposta subjetiva foi: vocé ja havia tentado guardar
dinheiro? Teve sucesso? Comente.

Essa pergunta foi realizada no questiondrio com 105 participantes que
responderam no primeiro encontro. O grafico a seguir aponta as palavras que mais

aparecem:



Grafico 4: Palavras mais comuns sobre guardar dinheiro - Aula 1

70
701

60

50

S
[=)
T

33 33

Frequéncia

w
o
T

201

10

27

22

20 19

16 15

sim dinheiro mas

- :
suUCesso tive
Palavras

guardar  tentei  sempre mais

Transformando em uma tabela observamos as seguintes porcentagens:

Fonte: Pesquisador (2024)

Tabela 1 — Respostas da questéo aberta - Aula 1

Palavra Ocorréncias Porcentagem
Sim 70 24.73%
Dinheiro 33 11.66%
Mas 33 11.66%
Ja 28 9.89%
Sucesso 27 9.54%
Tive 22 7.77%
Guardar 20 7.07%
Tentei 19 6.71%
Sempre 16 5.65%
Mais 15 5.30%

Fonte: Pesquisador (2024)
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A alta frequéncia da palavra “sim” indica que a maioria dos participantes ja

tentou poupar dinheiro, demonstrando um interesse inicial e um reconhecimento da

importancia de economizar. Esse comportamento criou uma base favoravel para

introduzir conceitos mais estruturados de educacao financeira, como planejamento e

gestao de recursos.

Palavras como “dinheiro” e “guardar” refletem a viséo pratica dos participantes

sobre poupanca, associada diretamente ao ato de acumular recursos. O termo
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“sucesso” sugere experiéncias positivas, mas também pode estar atrelado a
realizacdo de pequenos objetivos, 0 que destaca a importancia de alinhar metas
financeiras pessoais com estratégias eficazes. Essas palavras sao indicativas de que
0 curso deve abordar ferramentas e métodos que consolidem essas praticas e
ampliem sua aplicacgao.

Essa é uma pergunta introdutéria e as respostas apontam que “sim”, os
participantes ja tentaram guardar dinheiro (70 respostas). Porém, algumas pessoas
responderam também com um “j&”, ou “tive”, indicando como “sim, j& tentei guardar
dinheiro”.

Para apurar melhor, resolvemos verificar atentamente cada uma das respostas
na planilha e as separamos em trés classes: “Sim, com sucesso” (56), “Sim, sem
sucesso” (29), “Nao” (20). Elaboramos um diagrama com essas informagdes para se

ter uma visualizacdo melhor delas.

Figura 41 — Respostas da questédo 3 da Aula 1 em Diagrama

Aocéjé havia tentado guardar dinheiro? Teve sucesso? Comen%
105 respostas

\ Sim com sucesso  Sim sem sucesso Nao /

Fonte: Pesquisador (2024)

Observe que 0s que nao obtiveram sucesso séo 56 + 20 = 76 participantes, ou
seja, que nao conseguiram guardar dinheiro. Em relacdo ao total, temos 76/105 =
0,7238, e, em porcentagem, cerca de 72,38% desse espaco amostral com 105
participantes, que declararam nao terem guardado dinheiro ou que nao tiveram
sucesso.

A Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) 2017-2018 realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) é um estudo estatistico sobre a estrutura
de gastos e receitas das familias brasileiras. Tal pesquisa identificou que 72,4% dos

brasileiros residiam em familias que enfrentavam alguma dificuldade para pagar suas
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despesas mensais, o que pode impactar a capacidade de poupar. Poupar significa
guardar dinheiro em qualquer forma de aplicacdo, ndo necessariamente a “Caderneta
de Poupanca”. Essa porcentagem (72,4% do FOP) € muito préxima da extraida da
amostra do curso de extensao (72,38%), o que indica muita proximidade com dados
oficiais.

Encontramos algumas outras informacgdes sobre os habitos de poupanca dos
brasileiros que apontam proximidades com essa pesquisa. Segundo a Confederacao
Nacional de Dirigentes Lojistas (2019, p. 1):

(...) Dados apurados pela Confederagdo Nacional de Dirigentes Lojistas
(CNDL) e pelo Servigo de Prote¢ao ao Crédito (SPC Brasil) revelam que 67%
dos consumidores brasileiros ndo conseguiram guardar nenhuma parte de
seus rendimentos no ultimo més de agosto — o percentual é ainda maior
considerando as pessoas das classes C, D e E (71%). J& entre as pessoas
de renda mais alta (classes A e B), o percentual de ndo-poupadores € de

54%, um dado expressivo e que revela que o habito de poupanca nao é
frequente mesmo entre pessoas que recebem um salario maior. (CDL, 2019,

p.1)
Nesse sentido, o Servico de Protecao ao Crédito (SPC) (2019, p. 1):

Uma pesquisa nacional encomendada pelo Servico de Protecéo ao Crédito
(SPC Brasil) mostra que o consumidor brasileiro ndo tem o hébito de poupar
dinheiro e, quando poupa, € para consumir ainda mais e ndo para formar um
fundo de reserva. Além disso, o estudo revela que, entre aqueles que tém o
habito de guardar dinheiro, a maioria tem perfil conservador e prefere
investimentos mais seguros, que ndo oferecam muitos riscos, como a
caderneta de poupanca. (SPC, 2019, p.1)

Esses dados confirmam as informacdes da pesquisa com proximidades em
relacdo as respostas dos participantes e com pesquisas publicas, evidenciando que
uma parcela significativa da populacéo brasileira enfrenta dificuldades em poupar
dinheiro, seja por falta de habito, disciplina financeira ou devido a emergéncias e
imprevistos. Isso ressalta a importancia de iniciativas de educagéo financeira para
auxiliar os individuos a gerirem melhor seus recursos e desenvolverem o habito da
poupanca.

Outras questdes da Aula 1 foram objetivas (multipla escolha) e reforgam os

objetivos da pesquisa. Vejamos:



Grafico 5: Avaliagao do nivel de educagéo financeira - Aula 1
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de aprofundar conhecimentos.

Grafico 6: Visao dos participantes sobre Educacao Financeira- Aula 1
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Nessa questao sobre avaliacao do seu nivel de Educacéao Financeira (Literacia
Financeira), o resultado foi: Médio 38, Ruim 32, Bom 20, Muito ruim 13 e Muito bom
2. A maioria dos participantes se encontra nos niveis “Médio” ou “Ruim”, indicando

gue possuem uma base limitada e que o curso tem um publico-alvo com necessidade
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Nessa questdo a respeito da visdo pessoal sobre Educacédo Financeira, os
valores nessa ordem sao 84, 16, 4 e 1. A maioria dos participantes enxerga a
educacao financeira como “uma ferramenta indispensavel para o sucesso pessoal e
profissional (84 respostas)”, o que destaca a relevancia desse conhecimento para
suas vidas.

Com relacao a percepcgao sobre a principal funcao do dinheiro, a maioria das
respostas associa o dinheiro a liberdade financeira e ao planejamento para o futuro.
Isso indica que os participantes tém consciéncia da importancia de usar o dinheiro
estrategicamente para alcancar segurancga e estabilidade financeira.

Grafico 7: Percepcao da principal funcao do dinheiro - Aula 1
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Fonte: Pesquisador (2024)

Nessa questao, “Prover seguranca e estabilidade financeira (45 respostas)” foi
a funcdo mais mencionada. Os dados sugerem que grande parte dos participantes
esta preocupada com o curto e médio prazo, priorizando seguranga e planejamento
familiar e refletindo uma necessidade de conteludos voltados para orgcamento
domeéstico, controle de dividas e construcao de uma reserva de emergéncia. Essa
nocao foi seguida por “Facilitar a realizacdo de sonhos e projetos pessoais (22
respostas)”, o que aponta para um publico com aspiragcées a longo prazo, que deseja

aprender como investir e gerenciar recursos para alcangar metas especificas.
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Ja “Garantir um padrao de vida confortavel” (21 respostas) indica preocupacgao
com qualidade de vida, podendo incluir educagdao sobre consumo consciente e
estratégias para manter ou melhorar o padrdao de vida. “Ser uma ferramenta para
crescimento pessoal e profissional” (15 respostas) reforga o interesse em educagéao e
qualificacao financeira, com foco em ferramentas que possam ajudar na ascensao
profissional. E, por fim, “Ser uma forma de contribuicao social e ajuda a quem precisa”
teve apenas 2 respostas mostrando outras formas de pensar em dinheiro.

A visdo predominante € que o dinheiro deve ser equilibrado entre gastar e
poupar, o0 que ressalta uma busca por equilibrio financeiro e controle. A fungdo mais
destacada € prover seguranca e estabilidade financeira, seguida por facilitar a
realizacdo de sonhos. Isso sugere que a maioria dos participantes valoriza o dinheiro
como uma ferramenta para atingir seguranga, mas ainda precisam adquirir mais
conhecimento para ter um melhor controle financeiro.

Também nessa aula, os dados revelam que a maioria dos participantes da
pesquisa fez tentativas de guardar dinheiro, embora muitos tenham relatado apenas
sucessos parciais ou dificuldades, frequentemente atribuidas a emergéncias
financeiras e falta de disciplina. As informacdes indicam uma certa conscientizacao
sobre a importancia da Educacao Financeira, mas também evidenciam obstaculos
significativos na préatica. Nesse sentido, Dantas e Teixeira (2025, p. 1) discorrem:

A Educacao Financeira é fundamental para o desenvolvimento da capacidade
dos individuos em gerir seus recursos de forma consciente, promovendo
decisbes mais equilibradas em relacdo ao consumo, poupanca e
investimentos, além de contribuir significativamente para a melhoria da
qualidade de vida. Apesar de sua importancia, muitos jovens ainda enfrentam

dificuldades na administracéo financeira, o que pode levar ao endividamento
e comprometer seu bem-estar econémico. (Dantas, Teixeira 2025, p. 1)

Esse cenario aponta para a necessidade de uma Educacao Financeira mais
abrangente, focada em capacitar os individuos a gerirem seus recursos de forma mais

eficaz e sustentavel. Conforme Savoia, Saito e Santana (2007, p. 1):

Na sociedade contemporanea, os individuos precisam dominar um conjunto
amplo de propriedades formais que proporcione uma compreensao logica e
sem falhas das forgas que influenciam o ambiente e as suas relagbes com os
demais. O dominio de parte dessas propriedades & adquirido por meio da
educacgdo financeira, entendida como um processo de transmissdo de
conhecimento que permite o desenvolvimento de habilidades nos individuos,
para que eles possam tomar decisdes fundamentadas e seguras, melhorando
o gerenciamento de suas financas pessoais. Quando aprimoram tais
capacidades, os individuos tornam-se mais integrados a sociedade e mais
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atuantes no ambito financeiro, ampliando o seu bem-estar. (Savoia, Saito e
Santana 2007, p. 1).

Consideramos entdo que o primeiro passo é entender a importancia da

Educacao Financeira e sua definicdo abordada na Aula 1.

Andlise geral da aula 1

Os participantes avaliaram o tema de forma muito positiva; a maioria deu a nota

maxima (5), o que mostra alinhamento com as expectativas.

Grafico 8: Satisfacdo com o tema do primeiro encontro - Aula 1
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Fonte: Pesquisador (2024)

Esse tipo de analise é fundamental para compreender o impacto inicial do
conteudo e da metodologia adotada, bem como a receptividade dos alunos ao inicio
do curso. A avaliacdo da primeira aula geralmente influencia a motivacdo e o
engajamento dos participantes nas atividades subsequentes, sendo, portanto, um
indicador relevante da qualidade do planejamento pedagdgico.

Ao todo, 105 pessoas participaram da Aula 1. De acordo com os dados do
gréafico 7, 102 participantes, 97,1% do total, atribuiram nota maxima (5) a Aula 1. Esse
resultado evidencia um alto nivel de satisfacdo, o que sugere que a aula atendeu
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plenamente as expectativas do publico em termos de conteudo, clareza na
apresentacao e relevancia pratica.

Apenas dois participantes (1,9%) deram nota 4, o que ainda representa uma
avaliagao positiva, possivelmente indicando algum detalhe pontual a ser melhorado.
Apenas um participante (0,9%) avaliou a aula com nota 3, demonstrando uma
percepcao menos entusiasmada, mas ainda dentro de uma faixa aceitavel. Nao houve
notas inferiores a 3, o que reforga a solidez da aula inicial. Em resumo, os dados
demonstram um inicio de curso bastante promissor, com ampla aprovagao por parte
dos participantes.

Concluimos que, com os cruzamentos das informacdes dessa aula com dados
oficiais e pesquisas académicas, os temas abordados na primeira aula estdo bem
alinhados com a realidade dos participantes. Muitos reconhecem a importancia da
Educacao Financeira, mas ainda enfrentam dificuldades no dia a dia, como falta de
conhecimento, disciplina e planejamento.

Isso confirma que é importante ampliar o aprendizado sobre finangas,
oferecendo orientagdes praticas que ajudem as pessoas a terem mais controle sobre
o dinheiro, para tomarem decisGes conscientes e alcancarem mais seguranca e
autonomia financeira. Ou seja, essa aula ressalta a importancia da Educacao
Financeira na vida das pessoas, validando os objetivos da pesquisa nesse primeiro

encontro.
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5.4.2. Tratamento das informacodes coletadas na Aula 2:
Desenvolvimento de Habilidades Financeiras

Esse segundo encontro, da Aula 2, ocorreu dia 29 de junho de 2024, com 93
participantes. Nessa aula, abordamos a relevancia de compreender a renda familiar e
individual, detalhando os gastos mensais fixos e variaveis relacionados ao custo de
vida, lazer, necessidades e outras despesas, utilizando ferramentas como planilhas
financeiras para promover a organizagdo e o controle financeiro como etapa inicial
para o desenvolvimento de uma educacao financeira sélida, que permita uma gestao
consciente e eficiente dos recursos.

Diante do tratamento dos dados de respostas de 93 participantes, destacamos:

Na pergunta: Vocé ja anotou os seus gastos para entender melhor o seu
orcamento familiar? Se sim, obteve sucesso? Como foram as anotagcbées? Em papel,
aplicativo ou planilha? Percebeu se foi util as anotagbes?

Os participantes responderam:
Planilha: 29 participantes citaram o uso de planilhas.

Aplicativo: 7 mencionaram o uso de aplicativos para controle.

Papel: 18 ainda preferem anotacdes manuais.
N&o registrado: 39 participantes nao utilizam nenhum método formal.

Grafico 9: Anotagdes de gastos familiares - Aula 2
Categorias De Respostas - Anotacao De Gastos

Para [} Planilha, 8 Aplicativo, I Papel, e B N&o Registrado

Fonte: Pesquisador (2024)
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A maioria dos participantes relatou nao utilizar anotagdes para controle de
gastos. A auséncia de anotacdes financeiras, especialmente em planilhas, pode trazer
prejuizos para o controle financeiro das familias. Sem registrar a receita e os gastos,
é impossivel entender como o dinheiro € usado, dificultando identificar desperdicios,
ajustar habitos e priorizar metas financeiras importantes, como economizar ou investir.

Usar planilhas é importante porque elas sao ferramentas simples, acessiveis e
muito eficazes para organizar e entender as finangas. Elas permitem reunir todas as
informagdes financeiras em um s6 lugar, facilitando a andlise e a tomada de decisdes.

O controle financeiro € importante e, com a utilizacdo de uma planilha, é
possivel identificar gastos desnecessarios, perceber para onde o dinheiro esta indo,
cortar custos e descobrir areas de economia, direcionando recursos para o0 que
realmente importa. Além disso, ajudam a planejar um orgamento adequado, com
limites claros para cada despesa, garantindo que as necessidades da familia sejam
atendidas sem comprometer o futuro financeiro. Nesse sentido, Ferreira (2019, p. 32)
diz:

Na sociedade atual é de grande importancia utilizar-se da contabilidade como
uma ferramenta para auxilio na gestdo de recursos, seja empresarial ou
pessoal. E preciso que haja compreensao da necessidade de manter um
controle financeiro pessoal constante, no entanto, € necessario muita
disciplina e organizacao, além de dedicar uma parte de seu tempo para que
isso ocorra. Assim, através da planilha proposta sera possivel manter um
controle financeiro pessoal de forma simples e eficaz, a fim de trazer
futuramente ndo s6 melhorias financeiras, mas também conscientizagéo dos
gastos, possibilitando que investimentos e objetivos sejam alcangados
futuramente. (Ferreira 2019, p. 32)

Ao possibilitar decisbes baseadas em dados reais, as planilhas promovem
disciplina e incentivam o habito de acompanhar as finangas, o que é essencial para
eliminar dividas, poupar e investir no longo prazo.

O que pode acontecer sem as anotacbes? Das 93 pessoas analisadas, 39
afirmaram que nao utilizam nenhum método para registrar suas despesas. Isso
significa que essas familias ndo conseguem perceber para onde o dinheiro esta indo,
tornando impossivel reduzir despesas desnecessarias, planejar investimentos ou
alcancar metas financeiras ou identificar padrées de consumo que poderiam ser
ajustados.

A falta de anotacdes financeiras compromete o controle familiar, perpetuando
gastos desordenados e dificultando o planejamento. Adotar ferramentas como
planilhas é essencial para organizar as finangas, entender os habitos de consumo e
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alcancar a estabilidade financeira. E um passo simples, mas poderoso, para
transformar a relacao da familia com o dinheiro.

A seguir, podemos observar no Grafico 10 que o principal desafio apontado
pela maioria dos participantes era manter o habito de registrar para realizar um

controle financeiro.

Grafico 10: Principais desafios de utilizar planilha - Aula 2
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0s maiores desafios estdo relacionados a comportamentos e habitos, e ndo a
complexidade técnica de usa-las. Superar essas barreiras pode melhorar
significativamente o controle financeiro familiar.

A prética de anotar os gastos € muito importante, pois fortalece o compromisso
com a estabilidade financeira pessoal e da familia, promovendo uma melhor
administracao dos recursos financeiros.

Com isso, uma das perguntas nas interacoes dessa aula foi: quao eficaz vocé
acredita que o uso de planilhas seria para controlar suas despesas mensais?
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Grafico 11: Pergunta sobre a eficacia do uso de planilha
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O Grafico 11 mostra as respostas dos participantes sobre a eficacia do uso de
planilhas para o controle de despesas.

A maioria dos participantes (62.4%, ou 58 pessoas) acredita que o uso de
planilhas seria extremamente eficaz para acompanhar e gerenciar todas as despesas.

Uma parcela significativa (28.0%, ou 26 pessoas) considera as planilhas muito
eficazes, auxiliando no controle da maioria das despesas.

Um grupo menor (6.5%, ou 6 pessoas) vé as planilhas como moderadamente
eficazes, ajudando a controlar algumas despesas.

Apenas uma pequena porcentagem (3.2%, ou 3 pessoas) as considera pouco
eficazes, pois teriam dificuldades em acompanhar e gerenciar suas despesas.
Nenhum dos participantes (0.0%, ou 0 pessoas) considerou as planilhas ineficazes.

Considerando a andlise das respostas apresentadas, a conclusdo principal é
que a grande maioria dos participantes tem uma percepcao positiva sobre a eficacia
das planilhas para o controle das despesas mensais.

Mais de 90% dos participantes acreditam que as planilhas sdo, no minimo,
moderadamente eficazes, com a maior parte (62.4%) as considerando extremamente
eficazes para gerenciar todas as despesas. Isso sugere um reconhecimento
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generalizado do potencial das planilhas como uma ferramenta valiosa para a
organizacao financeira pessoal. A auséncia de respostas na categoria “ineficaz”
reforca essa visdo positiva, indicando que a crenca na utilidade das planilhas é
difundida entre a amostra.

O uso de planilhas é mais do que uma ferramenta técnica, € um recurso
essencial para organizar e melhorar a administragdo das financas. Conforme Mello
(2019, p. 32):

Com o uso de planilhas de orgcamento as pessoas podem enxergar melhor
suas receitas e seus gastos. Além disso, é enfatizada a importancia da
andlise dos dados presentes no orgamento, observando criticamente quais
despesas sao fixas e quais sdo variaveis e, de se ter metas a serem

alcancadas, pois alguns gastos podem ser minimizados ou até mesmo
cortados para que se atinja 0 caminho da prosperidade. (Mello 2019, p. 32)

As planilhas permitem analisar receitas e despesas em detalhe, identificar
padrées de consumo e ajustar gastos, proporcionando uma visao clara e realista da
situacdo financeira. Essa clareza € fundamental para tomar decisées conscientes e
alinhar os recursos aos objetivos pessoais e familiares. Isso também permite revisar
o planejamento com mais frequéncia, identificar possiveis mudangas e ajustar o rumo

sempre que necessario.

Andlise geral da aula 2

A figura apresentada abaixo mostra os resultados da avaliagdo de uma aula a
partir das notas atribuidas pelos participantes. Esse tipo de avaliacdo é importante
para compreender o nivel de satisfacdo em relacdo a abordagem didatica, clareza do
conteudo, aplicabilidade pratica e interacdo ao longo da atividade.

A andlise dessas percepgdes € relevante para avaliar a efetividade do processo

de ensino-aprendizagem e orientar possiveis melhorias.
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Grafico 12: Avaliagdo do 2° encontro - Aula 2

(94,6%)
90 88

80
70
60
50
40
30

Nimero de participantes

20
(5,:3%)
10 =

0 |
1 2 3 4 5
Nota

Fonte: Pesquisador (2024)

Ao observar os dados, percebe-se que a maioria dos 93 participantes, 88
pessoas, 0 que representa 94,6%, atribuiu nota maxima (5) a essa aula. Esse
resultado demonstra um alto grau de aprovacao, indicando que os participantes
consideraram a aula excelente em diversos aspectos, como a didatica do pesquisador,
a relevancia do conteudo e a aplicabilidade pratica.

Ja 5 participantes (5,3%) atribuiram nota 4, o que ainda representa uma
avaliagdo bastante positiva, embora possa sinalizar algum aspecto pontual a ser
aprimorado. Nao houve registro de notas inferiores a 4, o que reforga a qualidade da
aula percebida pelos participantes. Esses resultados indicam que a condugédo do
encontro atendeu amplamente as expectativas do grupo, promovendo engajamento e
aprendizado efetivo.

A Aula 2 contou com a participacéo de 93 pessoas e ela destacou a importancia
de entender a renda familiar e individual, analisando os gastos fixos e variaveis, como
moradia, lazer e outras despesas do dia a dia. Foi mostrado que usar planilhas ou
aplicativos para registrar os gastos € importante para desenvolver o habito de cuidar
melhor das finangas. Esse registro frequente facilita a revisédo do planejamento, ajuda
a perceber onde é possivel melhorar e permite fazer ajustes sempre que necessario.
Assim, controlar a renda e os gastos nao é apenas uma questao técnica, mas uma
maneira de tomar decisbes mais conscientes e alcangar metas em diferentes

momentos.
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5.4.3. Tratamento das informacoes coletadas na Aula 3:
Fatores Psicologicos e Comportamentais na Educacao Financeira

Nesse encontro, buscamos analisar como fatores psicologicos,
comportamentais e estimulos externos, como os algoritmos de consumo, impactam a
gestado financeira, destacando a importancia de alinhar gastos a renda disponivel.
Avaliar de forma criteriosa e matematica a necessidade de despesas, buscando
otimizar custos e reduzir excessos, sempre em funcdo de objetivos financeiros de
curto, médio e longo prazo. Com base nas 87 respostas analisadas, é possivel
identificar como fatores psicolégicos, comportamentais e estimulos externos
impactam diretamente a gestdo financeira. Essa analise reforga a necessidade de
alinhar os gastos a renda disponivel e avaliar a necessidade de despesas.

Crencas sobre o dinheiro:

A forma como lidamos com o dinheiro vai muito além de calculos e planilhas;
esta profundamente ligada a fatores psicoldgicos e comportamentais. Emogdes como
ansiedade, impulsividade ou até o desejo de recompensa imediata podem influenciar
diretamente nossas decisdes financeiras. Além disso, estimulos externos, como
propagandas personalizadas e algoritmos que induzem ao consumo, tornam ainda
mais desafiador manter o equilibrio entre o que se deseja e 0 que se pode gastar.

Nesse encontro, exploramos como esses fatores afetam a gestao financeira e
a importancia de alinhar os gastos a renda disponivel, reforcando a necessidade de
avaliar as despesas com mais critério, buscar o controle consciente dos custos e
planejar sempre, visando melhor comportamentos financeiros pessoais e familiares.

Muitas pessoas crescem ouvindo frases como “dinheiro é sujo”, “quem é rico
nao é honesto” ou “nunca vamos ter dinheiro sobrando”. Essas falas, repetidas ao
longo da vida, podem se transformar em crengas limitantes. Tais ideias podem
influenciar negativamente a forma como lidamos com o dinheiro.

Essas crengas atuam de forma inconsciente, criando barreiras para o
planejamento financeiro, o0 consumo consciente e até para a constru¢do de renda.
Reconhecer e reavaliar essas ideias € um passo importante para desenvolver uma

relagdo mais saudavel com o dinheiro e abrir caminho para novos habitos financeiros.
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Desse modo, ao serem perguntados sobre como as crengas limitantes acerca

do dinheiro geralmente adquiridas, as respostas dos 87 participantes foram:

Grafico 13: Como as crengas limitantes sobre o dinheiro sdo adquiridas - Aula 3
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Fonte: Pesquisador (2024)

Interpretacao do grafico 13

“Através da observacéo dos pais e familiares” (48,3%) € o meio mais citado

(42 participantes), confirmando que a familia tem um papel central na construgéo das
crencas financeiras. Desde a infancia, o comportamento financeiro dos pais e
familiares é observado e internalizado. Esse fator destaca a importancia do exemplo
familiar na formacao da mentalidade financeira. Se os pais enfrentam dificuldades ou
tém uma relagéo negativa com o dinheiro, esses padroes tendem a ser reproduzidos
inconscientemente na vida adulta.

“‘Na sociedade de uma forma geral” (33,3%); 29 participantes apontaram a
sociedade como fonte de suas crengas limitantes.

“Lendo livros de educacao” (9,2%); 8 participantes relataram que suas crencas
vieram da leitura de livros de educacéao.
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“Por meio de redes sociais” (8,0%); 7 participantes destacaram as redes sociais
como fonte de crencas limitantes. O excesso de exposicao a influenciadores ou estilos
de vida irreais pode gerar frustracéo e prejudicar a questéo financeira.

“‘Com amigos” (1,2%); apenas 1 participante relatou que as crengas foram
adquiridas com amigos. Embora seja um numero baixo, isso reflete que o ambiente
social préximo também influencia, principalmente em circulos onde ha falta de
conhecimento financeiro ou conversas negativas sobre dinheiro.

Concluimos que 48,3% dessa amostra da pesquisa relataram que as crengas
limitantes tém origem na familia, 0 que destaca a influéncia das vivéncias na infancia
e adolescéncia.

Por outro lado, quando a crianga cresce em um ambiente onde o dinheiro é
tratado com responsabilidade, dialogo e bons exemplos, ela tende a desenvolver
crencas fortalecedoras em relacao as financas.

Pais e responsaveis que praticam o planejamento, 0 consumo consciente e
falam abertamente sobre dinheiro ajudam a construir uma base sélida para que seus
filhos crescam com uma relagdo mais equilibrada e positiva com o tema. Como
destaca Nogueira (2023, p. 31):

O primeiro estimulo de referéncia que as criancas possuem sao os préprios
pais ou responsaveis, ou seja, o periodo da infancia e adolescéncia é
importante para os desenvolvimentos de habitos, educacéo e formagéo dos
individuos como seres humanos. Isto também se interliga com as relagdes
voltadas ao dinheiro (consumo, planejamento, investimento) e assim mostra-
se a importancia que a educagao financeira possui ao ser perpassada pelo

ambiente familiar ao longo dessas fases de desenvolvimento do ser humano.
(Nogueira 2023, p. 31):

O ambiente familiar tem papel fundamental na formacdo dos habitos
financeiros, influenciando diretamente a forma como o individuo lida com consumo,

poupanca e investimentos ao longo da vida.

Fatores comportamentais

Diversos fatores comportamentais podem dificultar o habito de economizar.
Entre os mais comuns estdo os gastos por impulso, a falta de planejamento financeiro,
0 uso descontrolado do cartdo de crédito, o custo elevado para manter um certo
padrdo de vida e o endividamento. Esses comportamentos, muitas vezes

influenciados por emocdes e decisdes nao planejadas, impactam diretamente a forma
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como as pessoas lidam com o dinheiro no dia a dia. A seguir, os dados mostram a
frequéncia com que cada um desses fatores foi citado pelos participantes.

Grafico 14: Fatores comportamentais que mais atrapalham economizar - Aula 3
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O comportamento impulsivo € o principal obstaculo na economia, seguido pela
falta de planejamento, indicando uma forte necessidade de autocontrole financeiro.

Observando os dados: “Ter gastos impulsivos” (41,4%) foi o fator mais citado,
com 36 respostas. O comportamento impulsivo esta geralmente associado a decisdes
de consumo tomadas sem planejamento, movidas por estimulos momentaneos como
promogdes, recompensas emocionais e consumismo. Esse dado sugere a
necessidade de maior controle emocional e disciplinas de autocontrole financeiro para
evitar compras desnecessarias.

“Falta de planejamento financeiro” (24,1%) foi o segundo fator mais relevante,
citado por 21 participantes, o que indica uma caréncia no habito de organizar a renda,
despesas e metas financeiras. A auséncia de planejamento pode gerar dificuldades
em equilibrar o orgamento e em criar uma reserva financeira.

Em seguida vem “Gastos com o cartdo de crédito” (18,4%); 0 uso excessivo
do cartao de crédito foi identificado como um problema por 16 pessoas. Isso reflete o

comportamento de compras facilitadas e parcelamentos que acabam acumulando
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dividas dificeis de administrar. Esse fator esta diretamente ligado a falta de controle
dos limites do cartdo e a nocéao equivocada de que o crédito € um complemento da
renda.

O “Custo do padrao de vida” (11,5%); o custo elevado para manter um padrao
de vida foi mencionado por 10 participantes. Isso pode incluir despesas fixas como
moradia, alimentacao e educacéo, ou até a manutencao de estilos de vida superiores
a capacidade financeira. Esse dado sugere a necessidade de ajustes no padrao de
consumo.

Por ultimo, o “Endividamento” (4,6%) se refere a pessoas que ja estao
endividadas e ndo conseguem economizar devido ao comprometimento de parte da
renda para pagamento de dividas. Para esse grupo, é essencial adotar estratégias de
quitacédo de dividas e reestruturacao financeira.

Assim, concluimos que os gastos impulsivos e falta de planejamento sao os
dois maiores fatores comportamentais que impedem os participantes de economizar,
totalizando 65,5% das respostas. Problemas como uso inadequado do cartdo de
credito e manutencdo de um padrdo de vida alto também aparecem com destaque,
indicando comportamentos financeiros descontrolados ou desalinhados com a
realidade orcamentaria. Endividamento é menos citado, mas ainda merece atencéao
por representar uma barreira critica ao equilibrio financeiro.

O descontrole financeiro pode ocorrer devido a um descontrole emocional,
como um estresse financeiro com varios efeitos, e normalmente ocorre quando
estamos sob pressédo financeira. Segundo o site oficial do governo federal (Brasil,
2023, n.p.):

O que se entende por estresse financeiro?
Mais comum do que imaginamos, o estresse financeiro ocorre quando uma
pessoa se sente sobrecarregada pelas pressdes financeiras, levando a

preocupacdes persistentes e incertezas sobre o dinheiro com impactos
negativos na sadde e nas relagdes interpessoais. (Brasil, 2023, n.p.).

Varias situacdes da vida podem causar estresse com dinheiro. As vezes, isso
acontece por coisas que a pessoa nao consegue controlar, como perda de emprego
ou problemas de saude. Segundo o gov.br (2023), as causas mais comuns Sao:

e Endividamento excessivo: o0 endividamento excessivo, seja por
empréstimos, cartbes de crédito ou outros tipos de compromissos

financeiros, € uma das principais causas desse tipo de estresse. As
obrigacdes e cobrangas podem acumular e parecer esmagadoras.
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¢ Despesas e acontecimentos inesperados: reparos de emergéncia em casa,
despesas médicas imprevistas ou perda do emprego, pode desequilibrar o
orgamento e causar estresse.

¢ Pressdes sociais e expectativas: a pressao para manter um certo padrao de
vida ou atender as expectativas sociais pode levar ao estresse financeiro a
medida que as pessoas tentam viver além de sua capacidade financeira.

¢ Auséncia de educacédo financeira: a falta de conhecimento sobre finangas
pessoais pode levar a decisdes financeiras inadequadas e, por sua vez, ao
estresse a partir dos resultados negativos de suas escolhas.

e Auséncia de reserva financeira: A inexisténcia de economias de emergéncia
deixa as pessoas vulneraveis a imprevistos financeiros, podendo
desencadear o estresse financeiro ao ndo conseguirem lidar com gastos ou
situacOes atipicas (Brasil, 2023, n.p.).

Os fatores apresentados estao diretamente ligados a importancia da Educacao
Financeira. Quando uma pessoa ndao compreende como organizar suas financgas,
evitar dividas ou se preparar para imprevistos, ela fica mais vulneravel ao estresse
financeiro.

A pesquisa em Educacao Financeira busca justamente oferecer esse caminho
para adquirir mais conhecimento, ajudando individuos a tomar decisbes mais
conscientes, controlar seus gastos, criar uma reserva de emergéncia e nao se deixar
levar por pressodes sociais. Assim, ao desenvolver habitos financeiros saudaveis, é
possivel reduzir significativamente os fatores que geram ansiedade e desequilibrio

financeiro.

Fatores emocionais

O comportamento de consumo impulsivo estd muito ligado as emogdes que
sentimos no dia a dia. Algumas pessoas ndo se deixam influenciar emocionalmente
na hora de comprar, enquanto outras acabam comprando para se recompensar apés
um dia cansativo ou para aliviar sentimentos como estresse, ansiedade e tédio.
Segundo Barros, Pereira e Borba (2024), a regulagdo emocional exerce influéncia
importante na relacédo entre ansiedade, impulsividade e compras impulsivas.

Também ha quem consuma impulsivamente quando esta triste ou angustiado.
Com relagao ao consumo impulsivo, segundo os participantes da pesquisa:
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Grafico 15: Fatores Emocionais que Desencadeiam Consumo Impulsivo - Aula 3
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“‘Nenhuma dessas possibilidades me conduzem a consumir sem pensar”
(34,5%) é o grupo mais numeroso, com 30 respostas, indicando que uma parcela
significativa afirma n&o realizar compras motivadas por emog¢des, o que pode sugerir
disciplina financeira.

“‘Necessidade de se recompensar apés um dia exaustivo” (33,3%); 29
participantes relataram buscar recompensas ap6s um dia de trabalho ou esforco
exaustivo. Esse comportamento reflete o uso do consumo como forma de auto
compensacao emocional, resultando em compras néo planejadas. Exemplos incluem
gastos com comida, roupas ou entretenimento, que proporcionam alivio e prazer
temporario. Esse padrao pode ser perigoso, pois tende a se repetir em momentos de
exaustdo, aumentando os gastos recorrentes.

“Estresse, ansiedade, tédio e busca por prazer momentaneo” (27,6%): as 24
respostas indicam que emocdes negativas, como estresse, ansiedade e tédio,
desencadeiam o consumo. Nesse contexto, as compras sao utilizadas como escape
emocional para aliviar desconfortos. Esse padrdao geralmente gera satisfacao
momentanea, mas pode resultar em arrependimento e piora da situagao financeira a
longo prazo.

“Tristeza, angustia que passam ao comprar algo que me faca feliz” (4,6%) teve
apenas 4 respostas, sendo o fator menos citado. Indica que, para alguns, 0 consumo
pode ser uma tentativa de amenizar sentimento de tristeza ou angustia, buscando uma
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felicidade temporaria. Embora menos frequente, esse comportamento pode se
intensificar em situagdes de instabilidade emocional e resultar em gastos
desnecessarios.

Concluimos, portanto, que 65,5% dos participantes reconhecem que emog¢des
como cansago, estresse e busca por recompensa impulsionam o consumo. A
necessidade de recompensa emocional e a busca por prazer momentaneo sao os
fatores predominantes, refletindo um padrdo de consumo irracional. Ainda, 34,5%
afirmam n&o consumir por motivos emocionais, mas essa resposta pode nao capturar

impulsos inconscientes. Aqui tem-se uma pergunta importante: onde mais gastam

dinheiro?
Grafico 16: Onde mais gastam dinheiro? - Aula 3
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Onde Mais Gastam Dinheiro?

“Com custos mensais necessarios” (31,0%); 27 participantes afirmaram que a
maior parte do dinheiro é destinada a custos fixos essenciais, como aluguel, contas
de agua, energia, transporte e alimentacdo basica. Isso indica que muitos
participantes tém um orcamento comprometido com despesas obrigatérias.

“‘Comida em restaurantes, bares e fast foods” (29,9%); 26 participantes
identificaram gastos com alimentagéo fora de casa como o principal destino de seu
dinheiro. Esse comportamento € comum em rotinas agitadas ou em momentos de
lazer, mas representa uma area de alto potencial de reducédo de despesas, uma vez

que muitas vezes esses gastos ndo sao planejados.



205

“No supermercado” (14,9%); 13 respostas indicam que o supermercado é uma
das principais categorias de gasto. Isso sugere uma priorizagcdo de compras
domeésticas e alimentacdo bésica, refletindo um comportamento mais controlado.
Mesmo sendo essencial, ha espago para otimizar esses gastos com planejamento de
compras e comparacao de precos.

“Com financiamentos ou empréstimos” (13,8%); 12 participantes reportaram
que grande parte de seus recursos é destinada ao pagamento de dividas. Isso indica
um grupo que lida com endividamento, possivelmente decorrente de financiamentos
de veiculos, imbéveis ou empréstimos. O alto compromisso com dividas pode
comprometer a capacidade de economizar ou investir no longo prazo.

“Passeio e compras no shopping” (10,3%); 9 participantes relataram que
gastam mais com lazer e compras no shopping, o que inclui itens como roupas,
acessorios, entretenimento e outros bens nao essenciais. Esse comportamento é
caracteristico de momentos de busca por satisfacao imediata ou lazer, mas pode se
tornar um risco financeiro quando realizado de forma recorrente e sem planejamento.

Concluimos que 60,9% dos gastos estdo concentrados entre custos mensais
essenciais e alimentacédo fora de casa, destacando uma combinacdo de despesas
fixas e comportamentos de consumo ligados a conveniéncia. Os gastos com
financiamentos e empréstimos (13,8%) sugerem que parte dos participantes enfrenta
um desafio financeiro relacionado ao endividamento. Compras no shopping e lazer
representam uma parcela menor (10,3%), mas indicam a procura por um consumo

voltado ao lazer e a satisfagdo pessoal.

Fatores que mais atrapalham economizar

Economizar dinheiro € um desafio enfrentado por muitas pessoas e pode ser
impactado por diversos fatores comportamentais. Essa anadlise revela que as maiores
dificuldades estao relacionadas a habitos de consumo, controle financeiro e limitacdes
orcamentarias, que impedem a criacdo de uma reserva financeira e o alcance de

objetivos de longo prazo.
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Grafico 17: Fatores que mais atrapalham economizar - Aula 3
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Os principais fatores que mais atrapalham o processo de economizar, com
base nas respostas dos participantes, sao:

Falta de autocontrole e disciplina financeira: apontada por 42 participantes,
representa a principal barreira, destacando a dificuldade de manter habitos
organizados, evitar compras impulsivas e estabelecer um orgamento estruturado.

Custo mensal com moradia e alimentacao: mencionado por 16 participantes,
esse fator indica que as despesas fixas essenciais, como aluguel, contas basicas e
alimentacdo, consomem grande parte da renda, deixando pouco espaco para
economias.

Excesso de gastos: relatado por 14 participantes, revela que o descontrole em
despesas nao planejadas ou desnecessarias € um obstaculo significativo para guardar
dinheiro.

Salario incompativel com o custo mensal: identificado por 10 participantes, esse
fator reflete um desequilibrio entre renda e despesas, em que o ganho financeiro nao
é suficiente para cobrir os custos do dia a dia.

Dividas: apontada por 5 participantes, o comprometimento da renda com o
pagamento de débitos e juros dificulta a organizacao financeira e impede a formacéao
de poupanca.
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Os principais fatores que dificultam economizar refletem desafios tanto
comportamentais quanto estruturais. A falta de autocontrole e disciplina financeira foi
a barreira mais citada, mostrando a dificuldade de manter habitos organizados e evitar
gastos impulsivos. Além disso, o custo elevado com moradia e alimentacdo e o
excesso de gastos ressaltam como as despesas fixas e desnecessarias

comprometem o orgamento.

Principais Motivos de Gastos

As pessoas gastam dinheiro por diferentes motivos no dia a dia. Entre os
destaques estdo o uso do cartdo de credito, fatores emocionais como estresse e
ansiedade, promogdes e descontos, busca por recompensa imediata e a influéncia
das redes sociais. Nesta questao, buscamos o viés comportamental, os gastos com a
necessidade de sobrevivéncia com alimentacdo e moradia ndo entraram nessa
analise. Buscamos aspectos emocionais e externos que podem impactar diretamente
o comportamento de consumo.

Entender os principais motivos que levam as pessoas a gastar dinheiro é
fundamental para identificar padrées de consumo e propor estratégias de controle
financeiro. Os dados analisados mostram que os gastos sao frequentemente

impulsionados por comportamentos e fatores emocionais, e influéncias externas.

Grafico 18: Principais motivos de gastos - Aula 3
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Conforme relatado pelos participantes, os seguintes principais motivos de
gastos sao:

“Cartao de crédito”: mencionado por 35 participantes, o cartdo de crédito surge
como a principal causa de gastos. Seu uso facilitado e a possibilidade de
parcelamento tornam o consumo mais acessivel, mas também contribuem para o
acumulo de dividas e de gastos impulsivos.

“Fatores emocionais como estresse e ansiedade”: citado por 23 participantes,
as emogdes desempenham um papel significativo, levando ao consumo como forma
de aliviar tensbes ou buscar satisfacdo momentanea.

‘Promocbes e descontos”: identificado por 22 participantes, as promocoes
criam uma percepgao de “oportunidade” que, muitas vezes, estimula compras nao
planejadas, movidas pelo desejo de economizar a curto prazo, mas que resultam em
gastos desnecessarios.

‘Busca por recompensa imediata”. apontada por 6 participantes, esse
comportamento reflete 0 desejo de se “presentear” ou obter gratificacdo instantanea,
especialmente em momentos de exaustao ou estresse.

“Influéncia das redes sociais”: relatada por 1 participante, as redes sociais,
embora menos citadas, sdo um gatilho de consumo ao apresentar estilos de vida
idealizados e estimular comparagdes sociais.

Os resultados evidenciam que os motivos de gastos estdo fortemente
relacionados a comportamentos impulsivos, influéncias externas e fatores
emocionais. Reconhecer esses padrées é o primeiro passo para promover um
consumo mais consciente, controlado e alinhado aos objetivos financeiros.

Com estratégias de planejamento, disciplina e reeducagéao financeira é possivel
equilibrar as finangas, evitando gastos desnecessarios e criando oportunidades para

poupar e investir no futuro.

Andlise geral da Aula 3

Esse tipo de avaliacdo desse encontro ajuda a entender o quanto os
participantes ficaram satisfeitos com a forma como o conteudo foi apresentado, se ele
foi claro, Gtil na pratica e se houve boa interacao durante a aula.

Analisar essas opinides é fundamental para verificar se o ensino esta sendo

eficaz e também para identificar pontos que podem ser aprimorados.
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Grafico 19: Avaliagdo do 32 encontro - Aula 3
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O fato de 97,7% dos participantes atribuirem nota maxima (5) a avaliacdo
reflete um evento bem estruturado e altamente valorizado pelo publico. A
predominancia dessa nota evidencia que o tema abordado foi compativel com as
necessidades e interesses dos participantes, a forma como o conteudo foi transmitido
facilitou o entendimento e engajamento do publico e, ainda, a experiéncia
proporcionada gerou aprendizado pratico e uma reflexdo significativa sobre o tema.

As duas respostas com nota 4 sugerem que, apesar da avaliagdo muito
positiva, ha margem para ajuste, para algo a ser melhorado.

Concluimos que a Aula 3 foi uma das mais importantes, visto que a questao
comportamental € muito importante para o sucesso financeiro. Essa aula abordou
fatores psicolégicos e como crencas limitantes, emo¢des e habitos financeiros,
influenciam diretamente a forma com que lidamos com o dinheiro.

Os participantes foram estimulados a pensar sobre suas atitudes com o
dinheiro e buscar mudancas para superar dificuldades, pois mudar o comportamento
€ essencial para se ter uma vida financeira mais equilibrada e de acordo com seus
desejos. Nesse contexto, a educacéao financeira ajuda a incentivar o habito de poupar
e a organizar melhor as financas do dia a dia, como destaca o Banco Central do Brasil
(2023, n.p.):
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Fortalecer o comportamento de poupar pode fazer com que os cidadaos
construam resiliéncia para passar com menores dificuldades por crises
econbmicas. Estimular o0 aumento no nivel de poupanga do brasileiro € um
desafio, que, para ser superado, passa também por maior educacao
financeira da populagdo. Em linha com as diretrizes internacionais, que tém
amplamente considerado a criagdo de estratégias nacionais coordenadas
como um dos melhores caminhos para a promogao da educagao financeira,
foi instituida no Brasil a Estratégia Nacional de Educacdo Financeira
(Enef)14, por meio do Decreto n? 7.397, de 2010, cuja finalidade é contribuir
para o fortalecimento da cidadania, a eficiéncia e solidez do sistema
financeiro nacional e a tomada de decisdes conscientes por parte dos
consumidores. (Banco Central do Brasil 2023, n.p.).

A Educacéo Financeira é importante para ajudar as pessoas a mudarem seus
habitos e comportamentos, equilibrando o que ganham e o que gastam. Isso cria
melhores condi¢cdes para guardar dinheiro e alcangar objetivos. Crencas negativas
sobre o dinheiro, muitas vezes aprendidas na infancia, podem causar medo de investir
e atrapalhar o crescimento financeiro. Emog¢des como estresse e a busca por prazer

imediato levam ao consumo por impulso e a perda de controle.
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5.4.4. Tratamento das informacoes coletadas na Aula 4:
Estratégias para Reducao de Dividas e Despesas Desnhecessarias

Essa aula focou em compreender como os 87 participantes lidam com
eventuais dividas, analisando sua situacao financeira atual e o nivel de preparo para
evitar o endividamento. Buscou-se identificar praticas adotadas para gerir recursos
com autonomia, bem como estratégias utilizadas para renegociar dividas e reduzir
despesas desnecessarias. Além disso, a aula visou avaliar o alcance de objetivos
financeiros claros, como poupar, investir e planejar metas de longo prazo,
promovendo equilibrio, seguranga e sustentabilidade financeira.

Para alcangar a independéncia financeira com renda passiva, é essencial
eliminar dividas. Elas reduzem o patriménio, principalmente quando ndo séao
planejadas, pois 0s juros compostos presentes nas dividas comprometem o
or¢camento e, fora do controle, podem levar a inadimpléncia. Mesmo as controlaveis
devem ser bem administradas para serem eliminadas.

Segundo o relatério da Pesquisa Nacional de Endividamento e Inadimpléncia
do Consumidor (Peic) de janeiro de 2025, o endividamento das familias recuou pelo
segundo més consecutivo, atingindo 76,1%, abaixo dos 78,1% registrados em janeiro
de 2024. As dividas em atraso também cairam ligeiramente, para 29,1%, e o
percentual de familias que néo terdo condigbes de pagar suas dividas recuou para

12,7%. Conforme os dados da tabela:

Tabela 2 — Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor — Peic

Sintese dos resultados (% do total de familias)

Total de Dividas Nao terao

endividados em condigdes de
atraso pagar
jan/24 78,1% 283% 12,0%
dez/24 76.7% 293% 13,0%
janf25 76,1% 29,1% 12,7%

Fonte: Confederagéo Nacional do Comércio de bens, servigos e turismo (CNC)

No curso de extensdo, objeto desta tese, perguntamos aos 87 participantes:
Vocé possui alguma divida? Os resultados estdo no grafico:
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Grafico 20: Possui algum tipo de divida?
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A essa pergunta, 39 participantes (45%) responderam que possuem dividas, e
48 (55%) responderam que nao possuem dividas.
Para a pergunta seguinte do questionario da Aula 4, o participante teve a
opcao de marcar mais de uma opc¢ao: Se sim, quais sao os tipos de divida que vocé
possui? (Marque todas as que se aplicam).

Grafico 21: Se sim, quais os tipos de divida que vocé possui?
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Fonte: Pesquisador (2024)

O grafico de barras apresentado revela um panorama interessante sobre os
tipos de dividas mais comuns entre os participantes da Aula 4.

O Cartdo de Crédito lidera como o tipo de divida mais frequente, com 32
participantes indicando essa op¢ao. Esse dado sugere que o uso do cartdo de crédito,
seja por conveniéncia ou necessidade, pode levar muitos participantes a acumular
dividas, principalmente para quem nao sabe utiliza-lo. O cartdo de crédito nao é

extensdo de sua renda e, por isso, seu uso deve ser controlado.
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O Empréstimo Pessoal aparece como a segunda opgao mais citada, por 13
participantes. Esse dado pode indicar que uma parcela consideravel dos participantes
recorre a essa modalidade de crédito para diversas finalidades, como quitar outras
dividas, realizar projetos pessoais ou lidar com imprevistos financeiros.

Os Financiamentos de Veiculo e Imobiliario também marcam presenca, com 8
e 7 participantes, respectivamente. Esses numeros refletem a busca dos participantes
por bens de alto valor, como carros e casas, e a necessidade de recorrer a
financiamentos para concretizar esses objetivos.

A opgdo Empréstimos com Amigos ou Familiares foi apontada por 5
participantes. Apesar de ser uma alternativa menos formal, essa modalidade de
empréstimo ainda é utilizada por alguns participantes, seja pela facilidade de acesso
ou pela confianga nas relagdes interpessoais.

Por fim, 41 participantes afirmam Ndo Possuir Dividas. Esse dado é bastante
positivo e sugere que uma parcela significativa da turma esta conseguindo manter
suas finangas em ordem e evitar o endividamento. Nessa pesquisa, 0 numero
expressivo de participantes que ndo possuem dividas € um dado animador e pode
servir de incentivo para que os demais busquem o equilibrio financeiro e a organizacao

de suas contas.

Dividas Crescentes por Juros Compostos

Muitos participantes afirmaram que tem conhecimento sobre o impacto das
dividas pelos juros compostos, o que reforca a necessidade de educagao sobre esse
tema.

Parte dos respondentes ndo tem certeza, evidenciando falta de clareza sobre

como 0s juros compostos afetam suas financas.

Grafico 22: Vocé tem conhecimento sobre o Impacto dos juros compostos nas dividas - Aula 4
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Fonte: Pesquisador (2024)
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Maiores Obstaculos para Liquidar Dividas

Considerando a situagao sob a perspectiva de uma pessoa endividada, os
relatos evidenciaram dois principais obstaculos: a falta de renda suficiente e a
auséncia de planejamento financeiro, que juntos representam mais de 70% das
respostas. A combinacdo desses fatores indica a necessidade de educacéo
financeira, de modo a auxiliar os participantes na organizagédo de suas financas e na
busca por estratégias para aumentar a renda e reduzir despesas.

Grafico 23: Maiores obstaculos para liquidar dividas - Aula 4
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Analisando as informacdes, temos:

Falta de renda suficiente: 33 respostas (37,93%). Esse é o principal obstaculo
enfrentado pelos participantes. A falta de renda suficiente aponta para desafios
estruturais na geracao de receita, dificultando o pagamento de dividas e o equilibrio
financeiro.

Falta de planejamento financeiro: 29 respostas (33,33%). A falta de
planejamento financeiro aparece como o segundo maior desafio. Isso revela que
muitos participantes ndo adotam praticas de organizacdo das finangas, como

orcamento mensal e controle de gastos.
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Despesas imprevistas: 14 respostas (16,09%). Despesas inesperadas também
foram um obstaculo significativo, indicando a auséncia de uma reserva de emergéncia
capaz de absorver esses imprevistos sem comprometer 0 orgamento.

Gastos com compras impulsivas: 8 respostas (9,20%). Compras impulsivas
representam um desafio menor em relacdo aos anteriores, mas ainda afetam o
orcamento de alguns participantes, o que reforca a necessidade de estratégias para
controle emocional no consumo.

Falta de iniciativa: 3 respostas (3,45%). A falta de iniciativa, embora menos
expressiva, reflete um comportamento de procrastinacao ou desconhecimento sobre
como iniciar o processo de eliminagao de dividas.

A andlise revela que os principais obstaculos para liquidar dividas estédo
relacionados a fatores estruturais (falta de renda) e comportamentais (falta de
planejamento financeiro). Esses dados reforcam a necessidade de uma educacao
financeira para melhorar o planejamento e o controle de despesas, com estratégias
para aumentar a renda e a construgdo de uma reserva de emergéncia para lidar com
imprevistos, ferramentas praticas para combater o consumo impulsivo e promover

mudancas comportamentais.
Compras por impulso
A maioria dos participantes respondeu que néo realiza compras por impulso,

sugerindo autocontrole no consumo. Uma parcela respondeu que sim, indicando a
necessidade de trabalhar estratégias de controle emocional e planejamento.

Grafico 24: Frequéncia de compras por impulso - Aula 4
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Segundo o Grafico 24, 34,48% disseram que sim, reforcando a importancia de
adotar praticas preventivas e educativas para evitar compras desnecessarias, que
podem comprometer o orgamento familiar.

Existem dados sobre compras impulsivas no Brasil. Em uma pesquisa realizada
pelo Servico de Protecdo ao Crédito (SPC Brasil) e pela Confederacdao Nacional de
Dirigentes Lojistas (CNDL 2019), embora a maioria dos consumidores afirme planejar
suas compras, as compras por impulso ainda representam uma pratica comum,
associada a inadimpléncia. Além disso, um levantamento do Serasa (2023) indica que
71% dos consumidores ja realizaram compras de forma ndo planejada, e 72% se
arrependeram dos produtos adquiridos apds a compra.

Esses dados evidenciam que, embora uma parcela significativa dos
consumidores afirme planejar suas compras, as compras por impulso ainda sao

comuns e estdo associadas a indices de inadimpléncia e arrependimento posterior.

Métodos para evitar compras desnecessarias

Nessa analise, os 87 participantes estavam livres para responder mais de um
item. Assim, olharemos para o grafico abaixo entendendo o que foi mais recorrente.

Grafico 25: Métodos utilizados para evitar compras desnecessarias - Aula 4
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Fonte: Pesquisador (2024)

Nesse caso, “Comparar pregos antes de comprar”, “Definir um orgcamento e
respeita-lo”, “Fazer uma lista de compras e segui-la” e “Evitar cartdes de crédito para
compras diarias” foram os métodos mais utilizados. Uma parte dos participantes nao
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adota nenhum método, o que pode indicar um grupo mais vulneravel a compras

impulsivas.

Revisao de assinaturas e servicos recorrentes
A maioria dos participantes revisa e elimina assinaturas desnecessarias. Uma
parcela ainda ndo realiza essa pratica, indicando oportunidade para sensibilizar sobre

a importancia de cortar despesas fixas.

Grafico 26: Revisdo de gastos com assinaturas e servigos recorrentes - Aula 4
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Todos esses topicos contribuem para o melhor entendimento dos recursos
financeiros pessoais e familiares e permite identificar possiblidades de reducéo de
gastos e, assim, ter mais facilidade do controle financeiro.

Isso reforca que a Educacao Financeira é uma ferramenta essencial para
enfrentar a inadimpléncia e o endividamento das familias, especialmente quando
integrada a politicas publicas.

Diante do cenario alarmante de inadimpléncia e endividamento das familias
brasileiras, torna-se urgente repensar o papel do Estado na promocdo da saude
financeira da populagdo. Nesse sentido, o CNDL/SPC BRASIL (2025, p.):

Diante do cenario alarmante de inadimpléncia e endividamento das familias
brasileiras, é urgente repensar o papel do Estado na promogédo da saude
financeira da populagdo. Embora iniciativas pontuais tenham sido
implementadas nos ultimos anos, o Brasil ainda carece de uma estratégia
nacional estruturada e permanente que enfrente as causas do problema e

promova a autonomia financeira dos cidadaos, isso deve ser feito por meio
de politicas publicas. (CNDL/SPC BRASIL 2025, n.p.).

A educacgéao financeira deve ser promovida como politica publica, capaz de
fortalecer a autonomia dos cidadaos e contribuir para a constru¢ao de uma cultura de
equilibrio e responsabilidade nas financas pessoais.
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Andlise geral da Aula 4

O Gréfico 26 mostra a avaliagao dos participantes referente a Aula 4.

Grafico 27: Avaliacao do 42 encontro - Aula 4
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Fonte: Pesquisador (2024)

O Grafico revela uma aceitacdo positiva do conteudo apresentado. Dos 87

participantes que responderam a avaliacao:

e 84 pessoas (96,5%) atribuiram nota 5, 0 que demonstra um altissimo nivel
de satisfagdo com a aula. Isso sugere que a maioria considerou a abordagem
didatica, o conteldo, a clareza e a aplicabilidade da aula como excelentes.

e 3 pessoas (3,5%) deram nota 4, o que ainda representa uma avaliacdo
positiva, indicando que esses participantes também aprovaram a aula,
embora talvez tenham identificado pequenos pontos de melhoria.

N&o houve nenhuma nota inferior a 4, o que reforga o sucesso da atividade. O
resultado mostra que a aula foi bem recebida pelo grupo, cumprindo seu objetivo de
transmitir conhecimento de forma clara, relevante e util.

A predominédncia de notas maximas também evidencia um alto nivel de
engajamento e interesse dos participantes. Esses dados podem ser considerados um
indicativo de que a metodologia utilizada foi eficaz e que o tema abordado despertou

interesse e gerou valor pratico.
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Concluindo, a aula 4 buscou compreender como os participantes lidam com
dividas, analisando sua situagdo financeira atual e o preparo para evitar o
endividamento. Observou-se que a maioria demonstra controle ao evitar compras
impulsivas, embora uma parcela ainda enfrente dificuldades nesse aspecto.

Os gastos impulsivos representam um obstaculo para alcancgar estabilidade
financeira e podem gerar uma série de problemas que comprometem tanto o presente
quanto o futuro financeiro.

Comprar sem planejamento, frequentemente motivado por emocgdes como
ansiedade, estresse ou a busca por uma recompensa imediata, muitas vezes resulta
em itens desnecessarios, que ndao agregam valor real ao dia a dia.

Esse comportamento ndo apenas dificulta a economia, mas também pode levar
ao endividamento, especialmente quando essas compras sao feitas com cartdao de

crédito ou financiamentos, acumulando juros.
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5.4.5. Tratamento das informacoes coletadas na Aula 5:

Fundo de Emergéncia, Inflacao e Renda fixa

Esse encontro objetivou analisar a relevancia de construir um fundo de
emergéncia para enfrentar imprevistos financeiros, evitando dividas e promovendo
seguranga econOmica, e avaliar estratégias de preservagao do poder de compra frente
ainflagao e o papel da renda fixa como opgao para proteger e rentabilizar o patriménio,
incentivando o planejamento financeiro e o habito de priorizar a prépria estabilidade
financeira. Foram 82 participantes que responderam a essa Aula 5.

As quatro primeiras aulas tiveram um foco comportamental, enquanto, a partir
da Aula 5, iniciou-se uma nova etapa do curso, voltada ao entendimento de conceitos
como reserva financeira, inflacao, renda fixa, renda variavel e investimentos de forma
geral.

Para iniciar, foi perguntado: Nas quatro primeiras aulas desse curso de
Educacao Financeira, o foco foi comportamental. O que se buscou foi evidenciar a
importancia de mudanca de habito em favor de ter melhor controle sobre finangas
pessoais, promovendo atitudes que podem levar a investimentos futuros e geracao de
renda passiva. Qual é a sua percepgdo sobre essas aulas?

As respostas sao ilustradas no Grafico 28:

Grafico 28: Impacto das primeiras aulas do curso de extensao - Aula 5
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Fonte: Pesquisador (2024)

Detalhamento das alternativas:

“‘Aprendi muito com as aulas e estou planejando comecgar a investir’: 49
participantes (59,76%). Essa foi a resposta mais escolhida. Os participantes
reconheceram a relevancia do conteudo e demonstraram estarem refletindo sobre a
gestao de suas finangas.

“O conteudo foi muito legal e me ajudou muito com meu comportamento
financeiro. E ja invisto reqularmente”: 17 participantes (20,73%). Esse grupo ja tinha
consciéncia sobre a importancia de mudancas financeiras e reconheceu o papel do
curso em ampliar sua visao.

“Aprendi muito com as aulas. Concordo com as abordagens dos conteudos,
mas ndo consigo alterar meu comportamento financeiro e consequentemente, nao
sobra dinheiro para eu tentar investir. Ndo acho que seja possivel aplicar na pratica,
pois, tento guardar dinheiro a muito tempo e ainda ndo obtive sucesso”: 15
participantes (18,29%). Esse grupo identificou a necessidade de mudanga, mas sente
dificuldade em comecar, o que indica a necessidade de apoio adicional.

“Mesmo acompanhando as quatro primeiras aulas do curso, eu ndo penso em
economizar. Prefiro gastar naquilo que eu gosto e no momento que eu quero, pois
trabalho justamente para ter esse padrao de vida, e me deixa feliz quando compro o
que eu quero agora, e ndo planejo o futuro”: 1 participante (1,22%). Para esse
participante, o curso ndo despertou o interesse de planejamento financeiro.

Com isso, as respostas apontaram que as aulas iniciais foram eficazes em
gerar conscientizagdo para uma gestao financeira mais saudavel. No entanto, uma
parcela significativa ainda enfrenta dificuldades para aplicar as mudancgas, sugerindo

oportunidades para incluir suporte pratico adicional em analises futuras.
Percepcao da inflacao
Importante tentar auferir a percepgéo dos participantes da perda do poder de

compra devido a inflagdo, apresentada nessa aula.

Temos as informagdes:
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Grafico 29: Nivel de conhecimento da perda do poder de compra por causa da inflagéo - Aula 5
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Fonte: Pesquisador (2024)

O Grafico 29 sobre o nivel de conhecimento da perda do poder de compra
devido a inflagdo na Aula 5 mostra que, dos 82 participantes, a maioria (52,87%, ou
46 pessoas) tem um conhecimento basico do conceito, mas ainda tem dificuldades
em aplica-lo no dia a dia.

Um grupo menor (22,99%, ou 20 pessoas) tem conhecimento intermediério,
enquanto apenas um pequeno numero (4,60%, ou 4 pessoas) demonstra ter
conhecimento avangado e aplicar o conceito em todas as decisdes financeiras.

Além disso, 11,49% dos participantes (10 pessoas) nao tinham conhecimento
sobre o impacto da inflagcdo no poder de compra antes da aula, e 2,30% (2 pessoas)
relataram ndo pensar sobre o assunto. Esses resultados indicam que, embora a
maioria dos participantes tenha adquirido algum conhecimento sobre o tema, ha uma
necessidade de reforgar o aprendizado, especialmente para o grupo com
conhecimento basico, por meio de exemplos praticos e atividades que ajudem a
converter o conhecimento tedrico em habilidades aplicaveis no dia a dia.

A analise dessa questdo buscou auferir o grau de conhecimento sobre a perda
do poder de compra por causa da inflagdo, buscando aprimorar a compreensao € a
capacidade de aplicacao do conceito de inflacdo e perda do poder de compra nas
decisdes financeiras dos participantes.
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Reserva de emergéncia

Com relagdo a uma reserva financeira, que chamaremos de reserva de

emergéncia, a maioria dos participantes ainda nao possui uma, embora saibam de

sua importancia.

Grafico 30: Vocé possui fundo de emergéncia? - Aula 5
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Fonte: Pesquisador (2024)

Dos 82 participantes, um grupo significativo afirmou ja possuir um fundo de

emergéncia. A maioria (46 = 56,1%) afirmou saber que € importante, porém nao tem

fundo de emergéncia. Comparando com dados oficiais, a falta de educacéo financeira

e, consequentemente, a falta de reserva financeira para eventuais emergéncias.

Segundo o site Investing.com (2025, n.p.):

A falta de educagéo financeira contribui para um ciclo de endividamento e
dificuldades econdmicas que afetam milhdes de brasileiros. Segundo o Banco
Central, 55% da populagdo ndo possui reservas financeiras para
emergéncias, e uma pesquisa do Instituto Datafolha revelou que 46% dos
brasileiros gastam mais do que ganham. (Investing.com 2025, n.p.).

Nesta pesquisa, sdo 56,1% que afirmaram nao possuir reserva de emergéncia.

Os dados sao proximos e confirmam a necessidade de educacao financeira para a

populacdo. Além disso, essas informacbes contribuem para a validacdo desta

pesquisa. Por outro lado, onde guardar uma reserva de emergéncia? A Renda Fixa é

0 mais indicado, néo sofre a variagdo do mercado com na Renda Variavel.
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Renda fixa € um tipo de investimento em que as regras de remuneragao sao
definidas no momento da aplicacdao, podendo ser prefixadas ou depender de
indicadores econdmicos, como a taxa Selic ou o IPCA. E uma modalidade de baixo
risco, ideal para investidores que buscam seguranga e previsibilidade, sendo
amplamente usada para formar reservas financeiras, como fundos de emergéncia.

Alguns titulos, como o Tesouro Selic e CDBs, oferecem alta liquidez, permitindo
resgate diario, enquanto outros exigem prazos maiores, mas compensam com
melhores retornos. E uma opgado pratica para alcancar objetivos de curto, médio e
longo prazo com estabilidade.

Diante disso, buscamos entender o grau de conhecimento dos participantes em

Renda Fixa, e o resultado foi:

Grafico 31: Nivel de conhecimento em Renda Fixa - Aula 5
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A maioria (48,78%) tem um conhecimento basico, mas ainda ndo investe em
renda fixa. Isso sugere uma falta de confianca ou entendimento pratico sobre como
aplicar nesse tipo de investimento.

30,49% tem conhecimento basico e ja investem, indicando um grupo que
comecou a aplicar, mas com potencial para aprofundar conhecimentos.

14,63% nao tem conhecimento algum até essa Aula 5, o que revela a
necessidade de um conteudo introdutério mais acessivel.

6,1% néao conheciam renda fixa.
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A interpretacdo desses dados revela que a maioria dos participantes tem
conhecimento basico, mas muitos ainda nao aplicam o que sabem. H4, no entanto,
uma parcela significativa que ja iniciou investimentos. Isso reforca a importancia de
promover conteudos que ajudem a transformar o conhecimento teérico em pratica
efetiva, incentivando tanto iniciantes quanto participantes mais avancados a
aprimorarem suas estratégias de investimento. Embora o conceito seja conhecido, ha

uma lacuna na pratica e no uso desses investimentos.

Andlise geral da Aula 4

A avaliagdo com os 82 participantes desse encontro foi:

Grafico 32: Avaliagcdo do Conteldo - Aula 5
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O conteudo foi bem avaliado, com uma maioria (80 participantes) classificando-
o como 5 (excelente). Apenas 2 participantes avaliaram em muito bom, o que reforca
a relevancia do tema abordado.

Em geral, a Aula 5 destacou aspectos importantes sobre os desafios e avancos
relacionados a seguranga financeira dos participantes. Um dos principais desafios
identificados foi a falta de um fundo de emergéncia, com 56,1% dos participantes

relatando que ainda ndo possuem essa reserva essencial.
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Isso reforca a necessidade de mostrar a importancia de um fundo de
emergéncia e ensinar estratégias praticas para que eles possam comecar a construi-

-lo. Segundo o site InfoMoney (2023, n.p.):

O levantamento mostra que 67% dos brasileiros ndo tém nenhuma reserva
financeira para imprevistos. Ainda segundo o estudo, apenas 6% afirmam ter
poupanca para garantir o mesmo padrao de vida por mais de um ano.

De acordo com o levantamento, 10% das pessoas tém reserva para menos
de 3 meses, mesmo percentual de brasileiros que tém algum valor guardado
para pagar as contas no periodo de 3 a 6 meses. (InfoMoney, 2023, n.p.).

Isso indica que ainda ha muito espaco para melhorar essa protecao financeira.

Outro ponto levantado foi o conhecimento sobre renda fixa. A maioria dos
participantes estd em um nivel basico de entendimento, e muitos ainda nao aplicaram
0 que aprenderam. Isso aponta para a necessidade de incluir conteudos introdutérios
mais detalhados e exemplos préaticos para facilitar o entendimento e incentivar a
aplicacao.

Apesar desses desafios, a Aula 5 foi muito bem avaliada pelos participantes.
Eles consideraram o conteudo transformador e de alta qualidade, o que demonstra o
impacto positivo do material apresentado.

Esses resultados mostram como € importante continuar oferecendo
ferramentas e informagdes praticas para os participantes. Isso os ajuda a desenvolver
habitos financeiros mais saudaveis, construir uma base sélida de seguranca financeira

e alcancar os objetivos discutidos na aula de maneira mais eficiente.
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5.4.6. Tratamento das informacoes coletadas na Aula 6:

Planejamento financeiro com renda variavel

Nessa aula, que contou com 73 respostas, exploramos como o planejamento
financeiro pode ser uma ferramenta estratégica para alcancar a independéncia
financeira com renda variavel. O foco foi compreender como combinar renda ativa e
passiva para construir um patriménio sélido e sustentavel. A énfase esteve no papel
dos investimentos de renda variavel, como ac¢des e fundos imobiliarios, na criacao de
estratégias financeiras que possibilitem ganhos consistentes e a reducao de riscos.

Investir em ativos de mercado oferece oportunidades Unicas, mas também
exige conhecimento e disciplina. A diversificacdo sera apresentada como um
elemento-chave para potencializar os resultados e proteger o capital contra oscilagbes
e incertezas econdmicas. Por meio de andlises bem estruturadas e escolhas
conscientes, € possivel desenvolver uma carteira de investimentos robusta, que
promova estabilidade financeira, sem a necessidade de depender exclusivamente do
trabalho ativo.

Os participantes durante essa aula responderam sobre seu conhecimento de

renda variavel.

Grafico 33: Conhecimento prévio de Renda Variavel - Aula 6
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O Gréfico 33 apresenta a distribuicdo das respostas dos participantes sobre o
conhecimento prévio em renda variavel. Aqui estdo as alternativas, com seus
respectivos valores absolutos e percentuais:

N&o conhecia: 29 respostas (39,7%). Representa a maior parcela dos
participantes, indicando que quase 40% deles nao tinham conhecimento prévio sobre
investimentos em renda variavel.

Conhecia agdes, Flls e criptomoedas: 18 respostas (24,7%). Cerca de um
quarto dos participantes ja possuia conhecimento sobre essas categorias de
investimentos.

Conhecia apenas acoes: 17 respostas (23,3%). Um numero significativo de
participantes tinha conhecimento restrito a a¢des, sem saber sobre outros ativos de
renda variavel.

Conhecia apenas criptomoedas: 5 respostas (6,8%). Um pequeno grupo
conhecia exclusivamente criptomoedas, o que revela um interesse nesse tipo de ativo,
mas de forma ainda isolada.

Conhecia agdes e Flls: 4 respostas (5,5%). A menor parcela, indicando uma
familiaridade limitada com uma combinacdo mais tradicional de ativos de renda
variavel.

A maioria dos participantes tinha pouco ou nenhum conhecimento prévio em
renda variavel (39,7% nao conheciam e 23,3% conheciam apenas agdes). Isso reforca
a importancia de abordar conteudos introdutorios no curso para ampliar a base de
conhecimento e incentivar a diversificagao de investimentos. Além disso, o interesse
em criptomoedas pode ser uma oportunidade para explorar estratégias educacionais
voltadas a esse publico.

Renda Ativa e Renda Passiva

Compreender a diferenca entre renda ativa e renda passiva € essencial para o
planejamento financeiro e para a busca da independéncia financeira. Ambos o0s
conceitos descrevem maneiras de gerar dinheiro, mas diferem significativamente em
sua origem, esforco requerido e impacto no tempo e liberdade do individuo.

De acordo com a Associacdo Brasileira das Entidades dos Mercados
Financeiro e de Capitais (ANBIMA) (2022), uma entidade sem fins lucrativos que

representa instituicbes do mercado financeiro, como bancos, corretoras, gestoras de
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recursos e distribuidoras de valores mobiliarios, renda ativa refere-se aos ganhos
obtidos diretamente pelo esforco pessoal e dedicacdo de tempo, como salarios e
honorarios, enquanto a renda passiva € aquela que independe de trabalho continuo,
vinda de ativos que rendem ao longo do tempo, como aluguéis e dividendos. Ou seja:

Renda ativa: € o dinheiro obtido por meio de trabalho direto, em que ha uma
troca de tempo e esforgo por remuneracdao. Exemplos incluem salarios, honorarios
profissionais, comissdes e rendimentos de servicos prestados. Nesse modelo, a
continuidade da renda esté vinculada a capacidade de trabalhar, tornando-se limitada
pelo tempo disponivel.

Renda passiva: refere-se a ganhos gerados a partir de ativos ou investimentos,
sem a necessidade de envolvimento constante ou direto. Exemplos incluem
dividendos de acdes, rendimentos de aluguéis, juros sobre investimentos financeiros
e royalties. A renda passiva permite que o dinheiro “trabalhe por vocé”, oferecendo
uma fonte de estabilidade financeira que nao depende exclusivamente do trabalho
ativo. Enquanto a renda ativa é limitada ao numero de horas que podemos trabalhar,
a renda passiva expande as possibilidades de geragédo de riqueza ao desvincular o
ganho financeiro do tempo. O equilibrio entre as duas formas de renda é importante
para construir um futuro financeiro sustentavel, permitindo seguranca e liberdade para
alcancar metas de curto e longo prazo.

Com relacdo aos conhecimentos dos participantes, a maioria marcou a

alternativa correta sobre renda ativa e passiva:

Grafico 34: Diferenga entre Renda Ativa e Renda Passiva - Aula 6
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O gréfico de barras horizontais destaca as respostas sobre a diferenca entre
renda ativa e passiva. Aqui estao os principais resultados:

“‘Renda ativa é gerada através de trabalho continuo, enquanto renda passiva
nao depende de esforgo constante”: 93,2% (68 respostas). A maioria dos participantes
identificou corretamente a principal diferenca entre os dois tipos de renda. Isso indica
um bom entendimento teorico sobre o tema.

“‘Renda ativa vem de aluguéis e dividendos, enquanto renda passiva vem de
empregos”: 2,7% (2 respostas).

“‘Renda ativa é gerada sem trabalho continuo, enquanto renda passiva requer
esforgo constante”: 2,7% (2 respostas).

“‘Renda ativa é obtida através de investimentos, enquanto renda passiva vem
de salarios”™: 1,4% (1 resposta).

Os resultados mostram que a maioria dos participantes tem uma boa
compreensao sobre a diferenca entre renda ativa e passiva, mas ha uma pequena
parcela que demonstra confusdo conceitual. Isso reforcou a importancia de revisar
esses conceitos no curso, utilizando exemplos praticos e comparacgdes claras para
esclarecer os equivocos e solidificar o entendimento dos participantes.

O crescimento do interesse pela bolsa de valores e a busca por alternativas
para ampliar o capital tém levado cada vez mais pessoas a conhecerem e explorarem
os investimentos em renda variavel.

Como explica Magalh&es (2022), os investimentos podem ser classificados em
renda fixa, com retornos previsiveis, e renda variavel, cuja remuneracao € incerta no
momento da aplicacdo, pois depende diretamente das condicbes de mercado.
Segundo Magalhaes (2022, p. 15):

A medida que o tempo passa, novos investidores iniciam sua trajetéria na
bolsa de valores e buscam essa alternativa para ampliar seu capital. Para a
maior parte dos investidores, as opgdes de investimentos se dividem em duas
categorias, renda fixa, com um retorno calculado e previsivel, e renda
variavel, com rentabilidade variavel, como sugere o nome. Em linhas gerais,
investimentos de renda variavel sdo aqueles cujo retorno é imprevisivel no
momento do investimento. O valor varia conforme as condi¢cdes do mercado
e, consequentemente, a remuneragao que as aplicagdes oferecem seguem
esse mesmo principio. (Magalhdes 2022, p. 15).
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Compreender essa diferenca é essencial para quem deseja diversificar seus
investimentos de forma consciente, assumindo riscos calculados e adotando
estratégias alinhadas aos seus objetivos financeiros.

Também perguntamos: Qual é o primeiro passo para comegar a gerar renda
passiva?

Os participantes responderam:

Grafico 35: Geracao de renda passiva - Aula 6
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Analisando as respostas, temos:

“‘Realizar um planejamento financeiro detalhado”: 61 respostas (83,6%). Essa
€ a resposta majoritaria, indicando que a maioria dos participantes compreende que 0
planejamento financeiro € a base para construir renda passiva. Esse resultado reflete
a importancia de estabelecer metas claras, organizar os recursos financeiros e
analisar as possibilidades de investimento antes de agir.

“Investir aleatoriamente em ac¢des de empresas conhecidas”. 10 respostas
(13,7%). Um numero menor de participantes acredita erroneamente que o primeiro
passo € investir sem planejamento. Essa visdo pode levar a escolhas precipitadas e
riscos desnecessarios, evidenciando a necessidade de reforcar, no curso, que 0s
investimentos devem ser baseados em estudo e estratégia.
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“Abrir uma conta poupanca em um banco”: 2 respostas (2,7%). Apenas uma
pequena parcela dos participantes acredita que abrir uma conta poupanca € o primeiro
passo.

Embora a poupancga possa ser uma introdu¢do ao habito de guardar dinheiro,
ela nao representa uma forma eficiente de gerar renda passiva devido ao baixo

rendimento.

Analise geral da Aula 6

O Grafico 36 abaixo mostra a avaliagdo dos 73 participantes em relacao a Aula
6, utilizando uma escala de 1 a 5, sendo 5 a nota maxima de satisfagéo.

Grafico 36: Avaliagdo do Conteldo - Aula 6
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A andlise dos dados revela que 69 participantes, o equivalente a 94,5% do total,
atribuiram nota 5 a aula, demonstrando um alto nivel de aprovacao quanto a clareza,
relevancia do conteldo, didatica e aplicabilidade prética.

QOutros 4 participantes, representando 5,5%, deram nota 4, o que também
indica satisfacdo, embora com pequenas ressalvas. Nenhum participante atribuiu
notas inferiores a 4, o que reforga o reconhecimento positivo da atividade por parte
dos alunos. Esses resultados mostram que a aula foi bem recebida e cumpriu seus
objetivos, sendo considerada eficaz e relevante para o publico envolvido.
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Concluimos que a Aula 6 contribuiu para expandir o conhecimento sobre
estratégias de diversificacdo em renda variavel, como a¢des e fundos imobiliarios, e
destacou a importancia de compreender os conceitos basicos antes de investir.

Muitos participantes relataram que a abordagem pratica ajudou a refletir sobre
seus habitos financeiros e a importancia de criar fontes de renda passiva.

A Aula 6 abordou de forma pratica e detalhada o tema Planejamento Financeiro
com Renda Variavel, ressaltando sua importancia como ferramenta estratégica para
alcancar a independéncia financeira e ajudando os participantes a refletirem sobre
seus habitos financeiros e a importancia de criar fontes de renda passiva para alcangar
estabilidade financeira no longo prazo.

O foco foi ensinar como combinar renda ativa e passiva para construir um
patriménio solido e sustentavel, com énfase no papel de investimentos em renda
variavel, como acdes e fundos imobiliarios, e na necessidade de diversificacao para
proteger o capital contra riscos e incertezas.

A continuidade do curso deve focar em praticas que consolidem o aprendizado,
promovendo seguranga e eficiéncia na construcdo de uma base financeira soélida e

sustentavel.
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5.4.7. Tratamento das informacoes coletadas na Aula 7:
Analise Fundamentalista e a Matematica dos Juros Compostos

Nessa aula, que contou com 72 participantes, exploramos a aplicagdo da
andlise fundamentalista como ferramenta essencial para identificar ativos com
potencial de valorizagdo na bolsa de valores, buscando compreender indicadores
financeiros e os fundamentos das empresas, permitindo decisdes mais informadas no
mercado de investimentos.

Adicionalmente, discutimos o impacto transformador dos juros compostos,
destacando sua importancia para o crescimento patrimonial. Foram abordadas
estratégias de diversificacdo em ativos, como fundos imobiliarios e ag¢des, essenciais
para a construcao de uma renda passiva sustentavel e o alcance da independéncia
financeira no longo prazo.

Esse encontro buscou capacitar os participantes a integrar teoria e pratica,
promovendo uma visao estratégica sobre como construir e gerenciar uma carteira de
investimentos sélida e alinhada aos seus objetivos financeiros.

Primeiramente, procuramos analisar as informagdes sobre o conhecimento dos

participantes em renda variavel.

Grafico 37: Vocé investiria em renda variavel? - Aula 7
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Vocé investiria em renda variavel?

“‘Ainda nao, pois me falta planejamento”: 35 participantes (48.6%). Quase
metade dos participantes respondeu que ainda ndo esta preparado para investir. Esse
dado destacou a necessidade de um acompanhamento mais préximo e da oferta de
ferramentas praticas para auxiliar na organizagéao financeira e no planejamento de
investimentos.

“Sim, estou planejando comegar a investir’: 19 participantes (26.4%). Um grupo
significativo esta considerando comecgar, o que pode ser incentivado com mais
conhecimento.

“Sim, ja invisto regularmente”: 12 participantes (16.7%). Um grupo menor ja
esta ativo, que responderam que investem regularmente, refletindo o potencial de
evolugcao do grupo com maior experiéncia.

“Nao, o risco € muito grande”: 4 participantes (5.6%), e “Nao, invisto somente
em renda fixa”: 2 participantes (2.8%). Pequena parcela tem aversao ao risco, que
consideram muito alto, e 2.8% preferem renda fixa.

Esses resultados ressaltam a necessidade de educagao em mitigagcao de riscos
e diversificacao, tornando os investimentos mais acessiveis. A capacitacao continua

é crucial para superar barreiras e ampliar o acesso a renda variavel.

Grafico 38: Em relagédo ao controle financeiro e planejamento de investimentos,

como vocé se considera? - Aula 7
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Os participantes se mostraram desatentos ao controle financeiro.
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Quanto a pergunta: em relagdo ao controle financeiro e planejamento de
investimentos, como vocé se considera?, temos o seguinte cenario:

“Relativamente organizado, mas ainda tenho areas a melhorar”: 30 respostas
(41.7%). A maior parte sente que esta em um estagio intermediario de organizagao
financeira.

“Tento ser organizado, mas encontro dificuldades”: 24 respostas (33.3%).
Muitos ainda enfrentam barreiras na organizacao. Isso reflete um esforgo coletivo para
avangar no planejamento financeiro, mas também aponta barreiras que ainda
precisam ser superadas.

“‘Pouco organizado e raramente fago planejamento”: 12 respostas (16.7%).
Esse grupo precisa de maior orientagéo, o que destaca a necessidade de suporte mais
direcionado. Essa realidade indica uma forte demanda por ferramentas praticas e
educativas que facilitem o controle financeiro e promovam melhores habitos de
planejamento.

“Néao fago controle financeiro ou planejamento de investimentos”: 6 respostas
(8.3%). Nao realizam qualquer controle financeiro. Para essa parcela, é crucial
oferecer educacao financeira acessivel e introduzir solucdes praticas e simplificadas,
como aplicativos de controle financeiro ou orientacdes basicas, que ajudem a iniciar o
habito de registrar gastos, criar orcamentos e estabelecer pequenos objetivos

financeiros.

Grafico 39: Principal preocupacéo ao considerar investimentos em renda variavel - Aula 7
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Qual é sua principal preocupacao ao considerar investimentos em renda variavel?

“Falta de conhecimento e experiéncia”: 25 respostas (34.7%). Principal barreira
para a maioria, evidenciando a necessidade de educacgao financeira para superar o
medo do desconhecido.

“Volatilidade do mercado e riscos associados” 19 respostas (26.4%).
Representa as preocupagdes naturais com renda variavel, refletindo receios naturais
ao investir em renda variavel.

“‘Nao faco investimentos”™ 13 respostas (18.1%) e “Preferéncia por
investimentos mais seguros e previsiveis”: 10 respostas (13.9%), o que indica cautela.

“Tempo necessario para gerenciar os investimentos” 5 respostas (6.9%).
Menor grupo, indicando uma limitacao temporal para administrar seus ativos de forma
mais eficaz.

Esses resultados reforcam a importancia de capacitar os investidores para lidar
com riscos, entender o mercado e gerenciar seus investimentos de forma mais
eficiente. Isso confirma a necessidade de Educagéo Financeira para superar o medo
do desconhecido e gerenciar 0s riscos.

Grafico 40: Vocé acredita que a diversificacdo entre renda fixa e variavel é importante para a

montagem de uma carteira de investimentos? - Aula 7
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Vocé acredita que a diversificacao entre renda fixa e variavel é importante?

“Sim, acredito que é essencial”: 47 respostas (65.3%). A maioria dos
participantes reconhece a diversificagdo como essencial para a construcao de uma
carteira solida, evidenciando um bom entendimento do conceito.

“Sim, mas nao sei exatamente como fazer isso”: 11 respostas (15.3%). Esses
participantes relataram nao saber como aplica-la, indicando uma lacuna de
conhecimento pratico.

“Talvez, mas ainda n&o tenho certeza”: 5 respostas (6.9%). Pequeno grupo com
duvidas.

“‘Nao tenho opinidao formada sobre isso”: 5 respostas (6.9%), e “Nao, prefiro
focar em um tipo de investimento”: 4 respostas (5.6%). Grupos menores, que nao tem
conhecimento suficiente ou tem maior aversao ao risco.

Esses dados reforcam que, embora o entendimento teérico sobre diversificacao
seja elevado, ha uma necessidade significativa de capacitacao pratica para ajudar os
participantes a implementar essa estratégia de forma eficaz.

E o0 que podemos observar também no préximo grafico (41), segundo o qual 31

participantes afirmaram nao conhecer nada desse assunto.

Grafico 41: Como vocé classificaria seu conhecimento sobre Analise

Fundamentalista em Renda Variavel antes dessa aula? - Aula 7
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Como vocé classificaria seu conhecimento sobre Analise Fundamentalista antes
dessa aula?

“‘Néo conhecia nada desse assunto”. 31 respostas (43.1%). A maioria dos
participantes comegou a aula sem nenhum conhecimento prévio, evidenciando a
importancia da educagao basica no tema.

“Conhecia um pouco, aprendi muito mais com esse encontro, mas ainda néao
sou investidor em renda variavel”: 18 respostas (25%). Um quarto dos participantes ja
tinha alguma nog¢ao, mas ainda ndo aplica esses conhecimentos.

“Conhecia um pouco, aprendi muito mais com esse encontro € ja sou investidor
em renda variavel”: 12 respostas (16.7%). Esse grupo representa os participantes que
ja investem e aproveitaram a aula para aprimorar.

“‘Conhecia apenas alguns indicadores quantitativos e nao conhecia os
qualitativos”™. 6 respostas (8.3%), e “Ja conhecia, aprimorei muito meus
conhecimentos e ja sou investidor em renda variavel”: 5 respostas (6.9%): menores
grupos, mas com maior experiéncia.

A maioria dos participantes € iniciante ou pouco familiarizada com a analise

fundamentalista, o que indica a relevancia de introduzir conceitos basicos.

Grafico 42: Vocé ja utilizou a andlise fundamentalista para tomar

decisdes de investimento? - Aula 7
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Vocé ja utilizou a analise fundamentalista para tomar decisées de investimento?

“Ainda nao faco investimentos”: 32 respostas (44.4%). Maior grupo nao aplica
a analise por falta de pratica. Ainda ndo faz investimentos, o que reflete a falta de
pratica e envolvimento direto com a analise fundamentalista.

“Nao, mas tenho interesse em aprender”: 24 respostas (33.3%). Interessados,
mas ainda inexperientes, demonstraram interesse em aprender, indicando um
potencial para ampliar o uso dessa ferramenta.

“Sim, mas de forma limitada”: 13 respostas (18.1%). Esse grupo menor ja aplica
a analise, seja de forma limitada.

“Sim, uso regularmente”: 3 respostas (4.2%). Esse menor grupo ja utiliza a

analise para aquisicao de seus ativos.

Os dados mostram que, embora o interesse em aprender seja significativo, a
maioria dos participantes esta no inicio da jornada, com poucos alcancando um uso
consistente. Isso reforca a necessidade de capacitagdo e orientacdo pratica para
transformar interesse em acgéo efetiva.

Essa etapa é para os investidores que ja desenvolveram o comportamento

financeiro e estdo aplicando-o com mais conhecimento.

Grafico 43: Em termos de aportes constantes e disciplina financeira,
como vocé se avalia? - Aula 7
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Em termos de aportes constantes e disciplina financeira, como vocé se avalia?

“Nao costumo fazer aportes regulares”: 31 respostas (43.1%). Principal barreira
entre os participantes, indicando dificuldade em manter consisténcia financeira.

“‘Moderadamente disciplinado, mas poderia melhorar”: 21 respostas (29.2%).
Muitos estdo no meio do caminho, se consideram moderadamente disciplinados, mas
ainda precisam melhorar.

“Tenho dificuldade em manter a constancia nos aportes”: 13 respostas (18.1%);
e “Faco aportes de forma irregular”: 6 respostas (8.3%). Dois grupos que precisam de
estrutura.

“Muito disciplinado e consistente com aportes regulares”. 1 resposta (1.4%).

Poucos tém disciplina elevada, mantendo aportes consistentes.

Esses dados evidenciam que a disciplina financeira € um ponto fraco para a
maioria, o que destaca a importancia de ferramentas e estratégias praticas para

promover habitos financeiros regulares e consistentes.

Grafico 44: Vocé se vé alcangando a independéncia financeira através de

investimentos a longo prazo? - Aula 7
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Vocé se vé alcancando a independéncia financeira?

“Talvez, se conseguir mais conhecimento”. 33 respostas (45.8%). Quase
metade foi otimista, mas precisa de suporte, acreditando que pode atingir a
independéncia financeira com mais conhecimento. Isso reflete um otimismo que
depende de suporte educativo.

“Sim, acredito plenamente”: 23 respostas (31.9%). Confianca em alta para um
terco.

“Sim, mas com algumas duvidas”: 11 respostas (15.3%). Grupo intermediério,
mantendo algumas duvidas.

“Nao acredito que seja possivel”: 3 respostas (4.2%); e “Nao, prefiro estratégias
de curto prazo”: 2 respostas (2.8%). Pequena parcela pessimista.

Esses dados mostram que a maioria dos participantes enxerga a
independéncia financeira como alcancavel, desde que tenham acesso ao
conhecimento e as ferramentas certas, reforcando a importancia de educacao

financeira direcionada.

Grafico 45: Com que frequéncia vocé acompanha indicadores econémicos
(como inflagdo, taxa de cambio) ao investir? - Aula 7
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Com que frequéncia vocé acompanha indicadores econémicos?

“‘Raramente”: 28 respostas (38.9%). A maioria ndo acompanha indicadores
frequentemente.

“Nunca”: 17 respostas (23.6%). Um quarto ndo se engaja com indicadores, o
gue sugere um baixo nivel de envolvimento com informag¢des essenciais para
decisdes financeiras.

“‘Mensalmente”. 13 respostas (18.1%); e “Semanalmente” (10 respostas,
13.9%). Grupos com engajamento moderado.

“Diariamente”: 4 respostas (5.6%). Poucos acompanham regularmente.

Esses resultados evidenciam a necessidade de conscientizacdo sobre a
importancia dos indicadores econémicos, destacando como sua compreensao pode
auxiliar na construgao de estratégias financeiras mais informadas e eficazes.

Analise geral da Aula 7

Aqui temos a avaliagdo dos 72 participantes da Aula 7, utilizando uma escala
de 1 a 5, sendo 5 a nota maxima de satisfagao.

Grafico 46: Avaliacdo do Conteldo - Aula 7
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Dos 72 participantes, 69 pessoas (95,8%) atribuiram nota 5 a aula, o que revela
um altissimo grau de aprovacao. Essa expressiva maioria indica que os participantes
consideraram a aula excelente em aspectos como conteudo, didatica clareza e
aplicabilidade pratica.

Outros 3 participantes (4,2%) deram nota 4, o que ainda representa uma
avaliagao positiva, embora possa indicar pequenas oportunidades de melhoria ou
ajustes percebidos por essa minoria.

N&o houve atribui¢cdo de notas inferiores a 4, o que refor¢a a percepgao positiva
e a qualidade geral da aula ministrada. Esses dados confirmam que a atividade foi
bem recebida e cumpriu seus objetivos educacionais de forma eficaz, sendo
reconhecida pelos participantes como uma experiéncia de aprendizado.

Concluimos que a Aula 7 cumpriu seu objetivo de apresentar a analise
fundamentalista como ferramenta para identificar ativos com potencial de valorizacao,
destacando a importancia de indicadores financeiros e fundamentos empresariais
para decisdes estratégicas no mercado de investimentos.

Os participantes, em sua maioria iniciantes, reconheceram a relevancia de
praticas como:

« Diversificacao de investimentos, considerada essencial por 65.3%;

e Uso dos juros compostos para crescimento patrimonial no longo prazo;

« Melhor organizagéo financeira, uma necessidade identificada por 48.6%, que
ainda n&o investem por falta de planejamento.

A aula também reforcou o papel da disciplina financeira e do foco em
estratégias de longo prazo como caminhos para alcancar a independéncia financeira.
Ao integrar teoria e pratica, os participantes foram capacitados a construir e gerenciar
carteiras de investimentos sélidas, com foco em renda passiva sustentavel e objetivos
financeiros claros.

Os dados indicam que falta de conhecimento e planejamento sdo os maiores
desafios para os participantes em relacéo a investimentos. A aula desempenhou um

papel crucial em educar sobre analise fundamentalista e planejamento financeiro.
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5.4.8. Tratamento das informacoes coletadas na Aula 8:

Investimento em Bitcoin, uma reserva de valor

Essa aula, com 64 participantes, buscou investigar o Bitcoin como uma possivel
reserva de valor, analisando suas caracteristicas como criptomoeda descentralizada,
limitada e baseada em blockchain (mecanismo de banco de dados que armazena
transagdes em blocos interligados, formando uma cadeia).

E um registro digital descentralizado, ou seja, ndo é centralizado em um UGnico
computador. Foi abordada a potencialidade de proteger o poder de compra e sua
utilizagdo como possivel alternativa ao sistema financeiro tradicional. Além disso,
também foram abordados os desafios associados, como volatilidade, regulamentacéo
e adogéao limitada, em contraste com seu impacto histérico, crescente e aceitagao
global como um ativo financeiro inovador.

Nos ultimos anos, o Bitcoin tem se consolidado como um dos temas mais
debatidos no cenario financeiro global. Inicialmente conhecido como uma moeda
digital revolucionaria, ele transcendeu seu papel de meio de troca para se tornar uma
potencial reserva de valor, comparado a ativos tradicionais, como o ouro. Segundo
Silva e Jorge (2024), o Bitcoin tem sido analisado como uma possivel reserva de valor
por apresentar caracteristicas similares ao ouro. Com relacdo a reserva de valor: “A
reserva de valor é a capacidade que ativos tém de preservar seu poder de compra ao
longo do tempo.” (Silva; Jorge, 2024, p. 69)

Sua tecnologia, o blockchain, trouxe uma nova perspectiva sobre seguranca,
descentralizacao e transparéncia nas transacoées financeiras.

Nessa aula, exploramos o que torna o Bitcoin unico como moeda digital, seu
funcionamento e as caracteristicas que fundamentam seu potencial como uma
reserva de valor.

Discutimos os fatores que influenciam sua valorizagcdo, como a escassez
programada e o impacto do halving (processo no qual a taxa e as recompensas pela
mineracdo do Bitcoin sdo reduzidas pela metade), além de refletir sobre a
descentralizagéo e os riscos associados a sua alta volatilidade.

Comegamos perguntando aos participantes sobre o conhecimento a respeito
do Bitcoin.
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Grafico 47: Conhecimento sobre Bitcoin antes do curso - Aula 8
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Conhecimento sobre Bitcoin antes do curso:

“Ja ouvi falar, mas néo sabia muito sobre o0 assunto”: 33 participantes (51,56%).
Mais da metade dos participantes tinha uma nog¢éo superficial do Bitcoin, sem detalhes
aprofundados.

“Sim, mas de forma superficial”: 25 participantes (39,06%). Um grupo
significativo reconhece o Bitcoin, mas nao tinha informag¢des mais consistentes.

“N&o, nunca tinha ouvido falar”: 5 participantes (7,81). Um pequeno percentual
nunca teve contato com o conceito de Bitcoin antes do curso.

“Sim, tinha conhecimento detalhado”: 1 participante (1,56%). Uma parcela
minima dominava o assunto previamente.

A maioria relatou conhecer o Bitcoin, mas ndo saber muito sobre a moeda, o

gue indica a relevancia da aula em trazer clareza sobre o tema.

Potencial do Bitcoin como reserva de valor
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Grafico 48: Potencial do Bitcoin como reserva de valor - Aula 8
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“‘Acredito que seja uma boa opgado, especialmente em momentos de
instabilidade econbmica”: 27 participantes (42,19%). O maior grupo demonstra
otimismo, especialmente pela alternativa em tempos de crises.

“Vejo potencial, mas ainda tenho duvidas sobre a consisténcia a longo prazo”:
23 participantes (35,94%). Muitos participantes reconhecem o potencial, mas indicam
a necessidade de mais informacdes ou tempo para formar uma opiniao sélida.

“Considero que o Bitcoin seja muito volatil para ser uma reserva de valor
segura”: 12 participantes (18,75%). Um grupo significativo ressalta a volatilidade como
uma preocupacao central.

“Minha visdo nao mudou; continuo cético em relacao ao Bitcoin”: 1 participante
(1,56%). Apenas uma pequena parcela mantém ceticismo.

“Prefiro ndo opinar”: 1 participante (1,56%). Participante que se absteve de
opinar sobre o tema.

A maioria dos participantes enxerga o Bitcoin como uma oportunidade
promissora, especialmente em cenarios de instabilidade econ6mica. No entanto,
ainda prevalecem preocupacdes significativas sobre sua variacdo de preco
(volatilidade) e a capacidade de sustentar seu papel como uma reserva de valor

confiavel a longo prazo.
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Grafico 49: Porcentagem de investimento pretendido em Bitcoin - Aula 8
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Porcentagem de investimento pretendido em Bitcoin:

“Entre 2% e 5% — Acredito que o Bitcoin tem potencial, mas prefiro cautela”: 20
participantes (31,25%). A maior parcela pretende comegar com uma alocagéo
moderada, balanceando potencial e risco.

“‘Menos de 2% — Prefiro uma abordagem conservadora até me sentir mais
seguro”: 18 participantes (28,12%). Muitos adotam uma abordagem conservadora,
destacando a busca por seguranca.

“‘Ainda nado investiria — Mesmo com maior entendimento, ndo me sinto
preparado”: 14 participantes (21,87%). Um grupo significativo ainda n&o se sente
confiante para investir, mesmo apdés a aula.

“‘Entre 5% e 10% — Estou disposto a correr mais riscos pelo potencial de
valorizagdo”: 8 participantes (12,50%). Uma parcela menor demonstra maior
tolerancia ao risco.

“Acima de 10% — Estou convencido do potencial do Bitcoin como investimento”:
4 participantes (6,25%). Um grupo pequeno mostra alta confianga no Bitcoin como
uma aposta soélida.

Durante a Aula 8 foi mostrada a variacdo de valor que o Bitcoin pode alcancar
sendo um ativo de alta volatilidade financeira. A intencao era apresentar essa moeda
digital, sendo a precursora das criptomoedas. Nao é recomendagao de compras, €
sim um estudo sobre essa moeda digital.
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7

Com o crescimento do uso das criptomoedas no mercado, é importante

entender por que as pessoas escolhem usar esses ativos digitais. A Comissao de

Valores Mobiliarios (CVM) tem divulgado dados que mostram como o interesse e a

adocgéao das criptomoedas estdo aumentando. Segundo a CVM (2023, n.p.):

Nos Ultimos anos, as criptomoedas vém transcendendo as barreiras da
novidade tecnolégica para se tornarem uma parte integral da economia
global. O que comegou como um experimento disruptivo, atualmente tem
demonstrado forte potencial para enraizamento no mercado financeiro,
exercendo, ainda, influéncia sobre diversos setores da sociedade. Dados
recentes tém constatado que o alcance e a adogéo das criptomoedas estao
crescendo de maneira notavel, o que tem despertado o interesse de
pesquisadores para identificar fatores que influenciam o uso desses
instrumentos financeiros. Frente a este cenario, abordaremos a complexa
relacdo entre 0 comportamento humano e o ecossistema das criptomoedas,
apresentando o que a ciéncia tem descoberto sobre o que esta por tras da
intencdo comportamental de uso das moedas digitais. (Comissdo de Valores
Mobiliarios 2023, n.p.).

Esses dados ajudam a entender melhor o0 comportamento das pessoas diante

dessa novidade e os motivos que influenciam a escolha em usar essa moeda. Assim,

ao analisar esse comportamento, podemos compreender melhor o impacto das

criptomoedas na economia e na vida das pessoas.

Analise geral da Aula 8

Quanto a avaliagéo dos 64 participantes da Aula 8, utilizando uma escala de 1

a 5, sendo 5 a nota maxima de satisfacéo, temos o cenario mostrado no grafico abaixo.

Grafico 50: Avaliacdo do Conteldo - Aula 8
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Fonte: Pesquisador (2024)
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Observa-se que a maioria dos participantes, 62 pessoas (ou 96,8%), deram a
nota maxima (5). Apenas 2 participantes (3,2%) deram a nota 4. Nenhum participante
atribuiu notas entre 1 e 3.

Isso indica que quase todos os participantes ficaram muito satisfeitos ou
concordaram plenamente com o que foi avaliado, demonstrando uma aprovagao muito
alta e positiva. Poucas pessoas deram uma avaliagcdo um pouco abaixo do maximo,
mas ainda assim bastante favoravel.

Em resumo, os dados refletem um consenso muito forte de satisfagcdo ou
aprovagao entre os participantes.

Concluimos que a Aula 8 trouxe uma analise sobre o Bitcoin como uma possivel
reserva de valor, destacando suas caracteristicas, desafios e potenciais. A maioria
dos participantes mostrou algum contato prévio com o tema, embora com um
entendimento superficial, o que reforca a relevancia do conteudo para aprofundar o
conhecimento sobre essa criptomoeda.

A aula explorou o funcionamento do Bitcoin, sua descentralizagao e o papel do
blockchain na seguranca e transparéncia das transacoes. Também discutiu os fatores
que influenciam sua valorizacdo, como a escassez programada e o impacto do
halving, além dos riscos associados, como a alta volatilidade, a regulamentacéo e a
adocéo limitada.

De forma geral, a aula foi bem-sucedida em esclarecer conceitos fundamentais
sobre o Bitcoin e estimular reflexdes criticas a respeito do seu potencial como reserva
de valor e ativo de investimento.

No entanto, os resultados indicam que a cautela ainda predomina, sugerindo
que futuras aulas devem aprofundar os temas relacionados a gestdo de riscos e
alocacao estratégica para ajudar os participantes a tomarem decisdes financeiras

mais seguras e informadas.
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5.4.9. Tratamento das informacoes coletadas na Aula 9:

Tributos Como os Impostos afetam seus investimentos

Esse encontro, com 61 participantes, buscou analisar como os tributos,
especialmente o Imposto de Renda (IR) e o Imposto sobre Operagdes Financeiras
(IOF), impactam os investimentos financeiros. Ademais, a aula visou também explorar
a legislagao tributaria, como o Cdédigo Tributario Nacional (CTN) e a Constituigcéo
Federal, para compreender os tipos de tributos e seus respectivos fatos geradores, e
investigar o equilibrio entre a necessidade de arrecadagdo do Estado e a carga
tributéria suportada pelos contribuintes, avaliando estratégias para minimizar os
impactos dos impostos sobre rendimentos e otimizar a gestdo financeira dos
investimentos.

Segundo o CTN, em seu artigo 3° da Lei n® 5.172/1966 (1966):

Tributo € toda prestacdo pecunidria compulséria, em moeda ou cujo valor
nela se possa exprimir, que nao constitua sancao de ato ilicito, instituida em
lei e cobrada mediante atividade administrativa plenamente vinculada.” Art.
32, Cédigo Tributario Nacional. (Lei n® 5.172/1966, n.p.)

O Estado precisa, em sua atividade financeira, obter recursos materiais para
manter seu funcionamento, oferecendo aos cidadaos os servigcos que lhe séo de
responsabilidade, atuando como verdadeiro garantidor das necessidades da
coletividade. Segundo Sabbag (2015, p. 35):

A cobranga de tributos se mostra como a principal fonte das receitas publicas,
voltadas ao atingimento dos objetivos fundamentais, insertos no art. 3% da
Constituicdo Federal, tais como a construcao de uma sociedade livre, justa e
solidaria, a garantia do desenvolvimento nacional, a erradicacao da pobreza
e da marginalizacdo, tendente & reducdo das desigualdades sociais e
regionais, bem como a promocdo do bem-estar da coletividade. (Sabbag
2015, p. 35).

Os tributos sao fundamentais para o funcionamento do Estado, pois sao a
principal fonte de recursos financeiros utilizados pelo governo para promover o bem--
estar da sociedade.

A partir da arrecadacéo de tributos, o Estado pode investir em areas essenciais,
como saude, educacgao, seguranca e infraestrutura. Esses investimentos ajudam a
construir uma sociedade livre, justa e solidaria, conforme previsto no artigo 3° da
Constituicao Federal.
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Art. 32 Constituem objetivos fundamentais da Republica Federativa do
Brasil:

| - construir uma sociedade livre, justa e solidaria;

Il - garantir o desenvolvimento nacional;

Il - erradicar a pobreza e a marginalizacéo e reduzir as desigualdades
sociais e regionais;

IV - promover o bem-estar de todos, sem preconceitos de origem, raca,
sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminac¢éo
(Constituicao Federal, 1988, art. 39).

Assim, os tributos permitem ao governo garantir o desenvolvimento nacional,
combater a pobreza e reduzir as desigualdades sociais e regionais. Sem a
arrecadacao adequada, o Estado nao teria condicbes de cumprir seu papel
constitucional de promover o bem-estar dos cidadaos.

A participacdo dos alunos nesse tema é fundamental para compreender a
importancia dos tributos no funcionamento do Estado e na garantia dos direitos
previstos na Constituicdo Federal.

As respostas apresentadas nos graficos a seguir refletem a percepcéo dos
participantes sobre como o conhecimento em educacao financeira e tributaria pode
influenciar suas atitudes em relagao ao pagamento de tributos e ao entendimento do
papel do governo na promoc¢ao do desenvolvimento social.

Grafico 51: Sobre a questao tributaria, como o Imposto de Renda e o Imposto sobre
Operagoes Financeiras (IOF), vocé acha que: — Aula 9
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Pergunta: Sobre a questao tributaria, como o Imposto de Renda e o Imposto sobre

Operacoes Financeiras (IOF), vocé acha que:

“A questao tributaria ainda me parece muito confusa e complexa”: 2 respostas
(3.28%). Uma pequena parcela dos participantes ainda considera a tributagéo
confusa, 0 que indica a necessidade de reforcar a explicacdo em linguagem mais
simples.

“‘Entendo pouco sobre a tributacdo e como ela afeta meus investimentos”: 4
respostas (6.56%). Apesar de alguns participantes terem pouco entendimento, a
maioria ja apresenta melhor compreensao.

“Agora entendo claramente como a tributagdo impacta meus investimentos e
sei como planejar melhor”: 27 respostas (44.26%). Essa alternativa reflete o impacto
positivo da aula para quase metade dos participantes, que agora compreendem a
relevancia do tema.

“Tenho uma compreensdo basica da tributagcdo e seus impactos, mas ainda
preciso aprender mais”: 28 respostas (45.9%). A maioria dos participantes tem um
entendimento basico e reconhece a necessidade de continuar aprendendo, o que
indica engajamento no tema.

A aula teve um impacto significativo em esclarecer o tema, mas ainda ha

espaco para atingir a parcela que o considera confuso ou pouco compreensivel.

Grafico 52: Vocé diria que a sua conscientizagio sobre o impacto
dos impostos nos investimentos: — Aula 9
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Pergunta: Com base nessa aula, vocé diria que a sua conscientizacdo sobre o impacto

dos impostos nos investimentos:

“‘N&o mudou muito; eu ja tinha uma boa nocédo dos impactos fiscais™ 4
respostas (6.56%). Essa resposta reflete uma base sélida de conhecimento prévio
para uma pequena parte dos participantes.

“Nao consegui me programar para investir ainda. Mas entendi melhor como os
tributos afetam o meu orcamento familiar”: 10 respostas (16.39%). Indica que uma
parcela significativa conseguiu compreender os tributos, mesmo sem aplicar esse
conhecimento.

“Mudou completamente minha percepgéo sobre a importancia de planejar meus
investimentos”: 23 respostas (37.7%). O curso gerou impacto em quase 40% dos
participantes, transformando sua visdo sobre tributacao.

‘Mudou um pouco minha visdo; agora presto mais atencdo aos detalhes
fiscais”: 24 respostas (39.34%). A conscientizagdo foi aprimorada para a maioria,
reforgando o objetivo de gerar reflexdes sobre o tema.

A aula promoveu conscientizagdo em diferentes niveis, com destaque para o

aumento da atencado e mudanca de percepcado em quase 80% dos participantes.

Grafico 53: Vocé considera que sua compreensao sobre como o Imposto de Renda (IR) impacta
seus rendimentos em renda fixa — Aula 9
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Pergunta: Apds as aulas sobre tributagdo nos investimentos, vocé considera que sua
compreensdo sobre como o Imposto de Renda (IR) impacta seus rendimentos em

renda fixa esta:

“Pouco clara; ainda estou confuso(a) sobre como o IR afeta a renda fixa”: 1
resposta (1.64%). Apenas um participante expressou confusdo, o que representa um
sucesso no alcance do conteudo.

“‘Neutra; tenho uma nog¢ao, mas nao consigo aplicar esse conhecimento aos
meus investimentos”: 3 respostas (4.92%). Reflete a necessidade de reforcar a
aplicacao pratica do conhecimento para alguns participantes.

“Relativamente clara; entendo o basico, mas ainda tenho algumas duvidas”: 24
respostas (39.34%). Quase 40% entendem o tema, mas precisam de mais exemplos
e pratica.

“Muito clara; entendo exatamente como o IR incide sobre meus rendimentos
em renda fixa”: 33 respostas (54.1%). Mais da metade dos participantes alcangou um
entendimento claro, evidenciando a eficacia do curso.

A maioria dos participantes entende o impacto do Imposto de Renda, mas uma
pequena parcela ainda carece de maior aplicabilidade pratica.

Grafico 54: Ap6s o curso, como vocé avalia a importancia de ter um entendimento
minimo sobre os tributos para a gestdo do seu orgamento familiar? — Aula 9
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Apds a aula, como vocé avalia a importancia de ter um entendimento minimo

sobre o0s tributos para a gestdo do seu orgamento familiar?

“‘Muito importante - Percebo que, sem esse conhecimento, é dificil otimizar o
orcamento familiar”: 9 respostas (14.75%). Reflete o reconhecimento da importancia
dos tributos para parte significativa dos participantes.

‘“Importante - Entender os tributos ajuda a evitar surpresas e a melhorar a
administragdo das finangas da minha familia” 11 respostas (18.03%). Indica que
quase 20% valorizam o impacto do aprendizado para melhorar sua gestao financeira.

“Essencial - Considero que entender os tributos € fundamental para um
planejamento financeiro eficiente e seguro”: 41 respostas (67.21%). Reflete o impacto
majoritario do curso em promover a conscientiza¢ao sobre os tributos.

Entender a tributagdo que incide no dia a dia € essencial para qualquer
investidor, pois isso influencia diretamente na rentabilidade real dos investimentos.
Conhecer os impostos aplicaveis, como o IR e o IOF, permite tomar decisbes mais
conscientes, evitar surpresas e planejar melhor as movimentagdes financeiras.

Além disso, esse conhecimento ajuda a escolher investimentos mais
vantajosos do ponto de vista fiscal, respeitar prazos que reduzem a carga tributaria e
otimizar os ganhos liquidos. Assim, compreender as regras tributarias nao é apenas
uma questao legal, mas uma ferramenta importante para a eficiéncia e seguranca da

gestéo financeira.

Andlise geral da Aula 9

O grafico 55 apresentado a seguir mostra a avaliacdo dos participantes em
relagdo ao encontro sobre tributacdo e investimentos financeiros. Dos 61
participantes, 59 atribuiram-no nota maxima (5), representando 96,7% do total, o que
demonstra um alto grau de satisfacdo com o conteddo, abordagem e relevancia do
tema.

Apenas 2 participantes (3,3%) deram nota 4, o que ainda indica uma percepgao
bastante positiva da atividade. Nao houve notas abaixo de 4, mostrando um alto indice

de aprovacao para a Aula 9.
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Grafico 55: Avaliagdo do Conteudo - Aula 9
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Fonte: Pesquisador (2024)

Esses dados reforcam que o tema foi bem compreendido e valorizado,
evidenciando o interesse dos participantes em aprofundar seus conhecimentos sobre
a influéncia dos tributos no planejamento financeiro e nos investimentos.

Concluimos que o encontro da Aula 9, que contou com a participagdo de 61
pessoas, teve como objetivo central explorar o impacto dos tributos, em especial o
Imposto de Renda (IR) e o Imposto sobre Operacdes Financeiras (IOF), na gestao
dos investimentos e no orgamento familiar.

Foram discutidos conceitos importantes da legislagdo tributéria, incluindo o
Cédigo Tributario Nacional (CTN) e a Constituicdo Federal, com foco na compreensao
dos diferentes tipos de tributos, seus fatos geradores e a relacdo entre a necessidade
de arrecadacgao do Estado e a carga tributaria enfrentada pelos contribuintes.

Ao longo do encontro, os participantes foram incentivados a refletir sobre
estratégias praticas para minimizar os impactos tributarios e otimizar a gestao dos
investimentos, enfatizando o equilibrio entre os direitos dos contribuintes e as
obrigacdes fiscais.

Para muitos, o aprendizado ndo apenas aumentou a conscientizacao sobre os
impostos, mas também contribuiu para uma melhor compreensdo em seus

planejamentos financeiros.
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5.4.10. Tratamento das informacGes coletadas na Aula 10: Inteligéncia
Financeira: comer fora ou cozinhar em casa, alugar ou financiar, iméveis

ou Flls, analise de casos

Essa ultima aula do curso de extensao, com 60 participantes, buscou, além de
retomar o conceito de “Inteligéncia Financeira”, analisar casos praticos para decisées
e estratégicas relacionadas a situagdes cotidianas, como comer fora ou cozinhar em
casa, alugar ou financiar um imdvel, investir em imdveis fisicos ou Fundos de
Investimento Imobilidario (Flls). A aula visou também avaliar essas escolhas
considerando custos, beneficios e impacto na construcdo de renda passiva e na
independéncia financeira.

Comecamos na busca por entender que “inteligéncia financeira” € a habilidade
de gerir dinheiro de forma estratégica e pratica, criando habitos que permitem
equilibrar gastos, poupar, investir e construir renda passiva, com o objetivo de
alcancar independéncia financeira e estabilidade econémica. As respostas sao
mostradas no grafico abaixo:

Grafico 56: Como vocé avalia sua compreensao sobre Educagéo Financeira
antes e depois do curso? — Aula 10
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Com base nos resultados das respostas sobre a compreensao de Educacao
Financeira antes e depois do curso, temos:
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“‘Aprendi muito com esse curso. Melhor agora do que antes”. 49 respostas
(81,67%). A maioria dos participantes indicou uma evolucao significativa na
compreensao sobre educagao financeira. Isso demonstra que o curso foi altamente
eficaz em proporcionar aprendizado e em atender as expectativas dos participantes.
Esse resultado reflete positivamente a qualidade e relevancia do conteudo
apresentado.

“‘Nao houve muita diferenca”. 1 resposta (1,67%). Apenas um participante
relatou que sua compreensao sobre educagao financeira permaneceu praticamente a
mesma.

“‘Um pouco melhor agora™ 10 respostas (16,66%). Uma parcela menor dos
participantes indicou uma melhoria mais moderada em sua compreensao financeira.
Isso pode estar relacionado a diferentes niveis de conhecimento prévio ou a
expectativas variadas em relacao ao contetdo do curso. Ainda assim, a percepcao de
melhoria € um indicador positivo.

A maioria dos participantes percebeu uma melhoria significativa em sua
compreensao de educacéo financeira, o que evidencia o impacto positivo do curso.

A minoria que relatou ganhos menores ou auséncia de mudancgas pode indicar
a necessidade de ajustes no formato ou conteldo para alcangar um publico mais
diversificado em termos de conhecimento e expectativas, validando o propésito do

Curso.
Grafico 57: O curso ajudou a desenvolver habilidades financeiras aplicaveis
a sua vida cotidiana? — Aula 10
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A pergunta O curso ajudou a desenvolver habilidades financeiras aplicaveis a
Sua vida cotidiana? estd diretamente conectada ao objetivo principal do curso de
Educacao Financeira: oferecer ferramentas praticas e conhecimentos que possam ser
incorporados na rotina dos participantes para melhorar sua gestéao financeira. Essa
questao avalia ndo apenas o impacto tedrico do curso, mas também sua aplicabilidade
e relevancia no contexto real dos alunos. Seguem os resultados:

“Sim, totalmente”: 31 respostas (51,67%). Mais da metade dos participantes
reconheceu que o curso contribuiu significativamente para desenvolver habilidades
financeiras aplicaveis ao dia a dia. Esse € um indicador forte de que o conteudo foi
relevante e adaptado as necessidades praticas dos alunos, ajudando-os a
implementar mudancgas concretas em suas vidas financeiras.

“Sim, em alguns aspectos”: 26 respostas (43,33%). Uma parcela expressiva
dos participantes afirmou que o curso ajudou em alguns aspectos especificos. Isso
sugere que o curso foi util, mas pode haver areas que nao foram suficientemente
exploradas ou que nao se aplicaram igualmente a todos. Esse feedback pode indicar
a necessidade de ajustar ou ampliar o escopo do conteudo.

“‘Apenas em situagdes especificas”. 2 respostas (3,33%). Uma pequena
porcentagem dos participantes identificou melhorias apenas em situagbes
especificas. Isso pode refletir experiéncias individuais, expectativas nao atendidas ou
lacunas na abordagem pratica do curso para alguns casos.

“Pouco”: 1 resposta (1,67%). Um participante relatou que o curso teve impacto
limitado em sua vida cotidiana. Embora seja uma excecao, isso reforca a importancia
de considerar métodos de ensino mais diversificados para atender a diferentes perfis
de alunos.

Ao somarmos os valores das duas primeiras posicées no grafico (“Sim,
totalmente” + “Sim, em alguns aspectos”), temos que a maioria dos participantes
(95%) relatou que o curso os ajudou de forma ampla ou em aspectos especificos de
suas vidas financeiras. Isso demonstra que o curso foi efetivo em proporcionar
ferramentas praticas e Oteis. No entanto, as respostas minoritarias indicam a
possibilidade de aprimorar a personalizagdo do conteudo e a abordagem pratica para
atender a uma audiéncia ainda mais ampla.
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Grafico 58: Vocé acha que o curso mudou sua perspectiva sobre os fatores psicologicos e
comportamentais relacionados ao controle financeiro? — Aula 10
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A pergunta “Vocé acha que o curso mudou sua perspectiva sobre os fatores
psicolégicos e comportamentais relacionados ao controle financeiro?” é fundamental
para avaliar se o curso conseguiu ir além dos conceitos técnicos e abordar aspectos
emocionais e comportamentais que influenciam diretamente a gestao financeira. As
respostas séo:

“‘Mudou bastante”: 31 respostas (51,67%). Metade dos participantes relatou
uma mudanca significativa em sua percepgdo sobre os aspectos psicoldgicos e
comportamentais do controle financeiro. Isso mostra que o curso conseguiu abordar
esses fatores de maneira eficaz, impactando positivamente a forma como os alunos
interpretam e lidam com suas finangas.

“Sim, mudou completamente”: 19 respostas (31,67%). Cerca de um terco dos
participantes afirmaram que o curso transformou completamente sua perspectiva.
Esse é um indicador muito positivo, pois reflete que o conteudo foi capaz de gerar
uma reavaliagao profunda e mudangas de mentalidade nos alunos, algo essencial em
educacao financeira.

“‘Mudou um pouco”: 10 respostas (16,66%). Uma parcela menor relatou
mudancas mais moderadas. Isso pode estar relacionado ao nivel de conhecimento
prévio ou ao fato de que esses participantes ja tinham certa consciéncia sobre os
fatores psicoldgicos antes do curso, limitando o impacto das novas informagoes.
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“Mudou muito pouco”: 1 resposta (1,66%). Apenas um participante indicou uma
mudanca quase imperceptivel. Embora seja uma excec¢do, isso pode apontar a
necessidade de explorar mais profundamente esses fatores no curso, melhorando as
possibilidades de conscientizagao sobre controle financeiro.

A maioria dos participantes (83,34%) relatou mudancas significativas ou
completas em sua perspectiva sobre os aspectos psicolégicos e comportamentais do
controle financeiro, evidenciando que o curso foi bem-sucedido nesse objetivo. As
respostas minoritarias indicam a importancia de continuar refinando a abordagem para
atender a diferentes perfis e niveis de conhecimento prévio.

Grafico 59: Vocé se sente preparado(a) para planejar sua independéncia financeira
e alcancar renda passiva a longo prazo? — Aula 10
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Fonte: Pesquisador (2024)

A pergunta: Vocé se sente preparado(a) para planejar sua independéncia
financeira e alcancar renda passiva a longo prazo? foi essencial para avaliar o impacto
do curso na capacitagdo dos participantes a fim de alcancar um dos principais
objetivos da educacédo financeira: a independéncia econdmica sustentada pela
construcao de renda passiva. O cenério é o seguinte:

“Sim, mais do que antes”: 42 respostas (70%). A maioria dos participantes
relatou sentir-se mais preparado apés o curso. Esse resultado indica que o curso
conseguiu ampliar o conhecimento e a confianca dos alunos, evidenciando um

impacto positivo no planejamento financeiro.



263

“Sim, totalmente preparado(a)”: 12 respostas (20%). Uma parcela consideravel
dos participantes afirmou estar completamente preparada para planejar sua
independéncia financeira. Esse € um indicador de sucesso significativo do curso,
especialmente no objetivo de capacitar os alunos para o longo prazo.

“Ainda preciso de mais conhecimentos”: 5 respostas (8,33%). Uma pequena
parte dos participantes reconheceu que ainda precisa de mais conhecimento para se
sentir totalmente preparado. Isso pode indicar a necessidade de incluir conteudos
mais avang¢ados ou personalizados no curso, atendendo a expectativas especificas.

“Nao muito preparado(a)”: 1 resposta (1,67%). Apenas um participante declarou
nao se sentir preparado. Embora esse seja um caso isolado, pode refletir um perfil
especifico de aluno que requer uma abordagem mais aprofundada ou um suporte
adicional.

De toda forma, neste estudo, 90% dos participantes relatam estar mais (70%)
ou totalmente preparados (20%) para planejar sua independéncia financeira,
evidenciando que o curso atingiu seu objetivo principal. As respostas minoritarias
sugerem que a inclusao de topicos complementares ou recursos adicionais pode
beneficiar alunos que ainda nao se sentem completamente confiantes.

Esses resultados indicam que, embora o curso tenha alcancado um impacto
significativo, h& oportunidades para incluir conteddos mais personalizados ou
avancados que possam atender a diferentes niveis de conhecimento e expectativas.
Essa reflexdo permitira alinhar o conteddo do curso para garantir que todos os
participantes saiam confiantes e plenamente preparados para planejar sua
independéncia financeira com base em renda passiva.

No contexto da pesquisa, entender o nivel de engajamento dos participantes é
essencial para correlacionar o tempo dedicado ao curso com o0s resultados obtidos
em termos de aprendizado e aplicacao pratica. Esses dados reforcam o sucesso do
curso em promover envolvimento e podem ajudar a aperfeigoar futuros programas
educacionais.

Em seguida, a pergunta Somando o tempo total dos 10 videos gravados, qual
a porcentagem de horas vocé assistiu? é crucial para avaliar 0 engajamento dos
participantes com o conteldo do curso e identificar como o formato das aulas
influenciou sua participacdo, respondendo aos aspectos tecnolégicos e
metodoldgicos.
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Grafico 60: Somando o tempo total dos 10 videos gravados, qual a porcentagem de horas vocé
assistiu? — Aula 10
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“Assisti a todas as aulas (100% do total de horas)”: 32 respostas (53,33%). Mais
da metade dos participantes assistiu a todas as aulas, demonstrando engajamento
com o curso. Esse dado é positivo e reflete o interesse e comprometimento do publico
com o conteudo apresentado.

“Assisti a mais de 90% do total de horas”. 10 respostas (16,67%). Uma
quantidade significativa de participantes assistiu a maior parte do contetdo. Isso
indica um alto nivel de dedicacdo, mesmo entre aqueles que nao conseguiram assistir
100% das aulas.

“Assisti a mais de 95% do total de horas”: 9 respostas (15%). Essa resposta
mostra outro grupo de participantes altamente engajados, com uma frequéncia de
visualizagdo quase total. Quando somados as outras duas categorias mais altas,
temos mais de 85% do publico assistindo a mais de 90% do curso.

“Assisti a mais de 80% do total de horas”: 6 respostas (10%). Um pequeno
grupo de participantes assistiu a uma parte significativa do curso, mas abaixo dos
niveis mais altos. Isso pode refletir dificuldades de tempo ou acesso.

“Assisti entre 70% e 80% do total de horas”: 3 respostas (5%). Apenas uma
pequena parcela dos participantes assistiu a menos de 80% do curso. Esse grupo
pode representar pessoas com dificuldades em acompanhar todas as aulas, como
problemas de agenda ou preferéncias individuais.
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Os resultados mostram que 85% dos participantes assistiram a mais de 90%
do total de horas, sendo que 53,33% completaram 100% das aulas. Isso evidencia um
alto nivel de comprometimento e interesse no curso, indicando que o conteudo foi
relevante e bem recebido. A combinagéo de aulas ao vivo e gravadas parece ter sido
uma estratégia eficaz para promover flexibilidade e maximizar o alcance do material.

Por outro lado,15% dos participantes assistiram a menos de 90% do total de
horas, com 5% assistindo a menos de 80%. Esses dados podem indicar desafios
como falta de tempo, dificuldades técnicas ou a necessidade de ajustes na
apresentacao ou acessibilidade do conteudo.

Essa analise reflete a eficacia do curso em engajar a maioria dos participantes,
mas também aponta oportunidades para melhorar o formato de entrega. Algumas
acOes que podem ser consideradas incluem o uso de resumos das aulas para facilitar
a revisdo, a disponibilizacdo de materiais complementares ou a aplicagcdo de
estratégias para incentivar a participagdo completa, como a gamificacdo ou a
atribuicao de metas.

Também foi perguntado aos participantes sobre a preferéncia em assistir as

aulas ao vivo ou gravadas.

Grafico 61: Vocé preferiu assistir as aulas ao vivo ou gravadas? — Aula 10
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Fonte: Pesquisador (2024)

A pergunta: Vocé preferiu assistir as aulas ao vivo ou gravadas? é importante

para avaliar a adequacdo dos formatos de entrega do curso as preferéncias e
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necessidades dos participantes, além de entender como esses formatos impactaram
o aprendizado e a experiéncia geral.

“Assisti a maioria das aulas gravadas”: 29 respostas (48,33%). Quase metade
dos participantes preferiu assistir @ maioria das aulas gravadas. Isso indica uma
preferéncia por flexibilidade, permitindo que os alunos escolham horarios mais
convenientes para assistir ao conteudo.

“Assisti a maioria das aulas ao vivo e algumas gravadas”. 17 respostas
(28,33%). Uma parcela significativa combinou o formato ao vivo com o gravado,
demonstrando a importancia de oferecer ambos. Isso sugere que a interacdo ao vivo
foi valorizada, mas as gravacodes foram utilizadas para complementar.

“Assisti todas as aulas gravadas”: 7 respostas (11,67%). Um grupo menor
assistiu exclusivamente as aulas gravadas, reforgcando a necessidade de manter essa
opc¢ao para aqueles que nao conseguem participar das aulas ao vivo.

“Assisti as aulas igualmente ao vivo e gravadas”: 3 respostas (5%). Alguns
participantes equilibraram os dois formatos, sugerindo que ambos os métodos foram
Uteis para atender as suas necessidades de aprendizado e disponibilidade.

“Assisti todas as aulas ao vivo”: 4 respostas (6,67%). Uma pequena parcela
participou apenas das aulas ao vivo. Esses participantes provavelmente preferiram a
interacdo em tempo real e a possibilidade de tirar duvidas durante as aulas.

A maioria dos participantes utilizou o formato gravado, seja predominantemente
ou em combinagdo com aulas ao vivo, o0 que destaca a importancia da flexibilidade no
aprendizado. Entretanto, o formato ao vivo foi valorizado por uma parcela menor,
indicando que manter ambos os formatos sdo essenciais para atender a diferentes

estilos e disponibilidades de aprendizado.

Avaliacao geral das 10 Aulas:

Nessa ultima avaliacdo, os participantes foram convidados a avaliar o curso
como um todo. Sdo pessoas que participaram ativamente ao longo das semanas e
conseguiram estar presentes nas 10 aulas do curso de extensdo em Educacdo
Financeira, realizado de forma remota.

Pergunta: Qual sua avaliagdo sobre esse curso de Educacdo Financeira apds os 10

encontros?
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Grafico 62: Qual sua avaliagédo sobre esse curso de Educagao Financeira
apés os 10 encontros? — Aula 10
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Fonte: Pesquisador (2024)

A nota 5 (maxima avaliagcdo) surgiu em 59 respostas (98,33%). Quase a
totalidade dos participantes deu a nota maxima ao curso, indicando alto nivel de
satisfacdo com o conteudo, a metodologia e os resultados alcancados. Esse € um
reflexo direto da qualidade percebida do curso e do impacto positivo dele na vida dos
alunos.

Nota 4: 1 resposta (1,67%). Apenas um participante atribuiu uma nota um
pouco abaixo da maxima, sugerindo que, embora tenha gostado do curso, encontrou
pequenas areas que poderiam ser melhoradas. Esse feedback pode ser uma
oportunidade para identificar pontos de ajuste.

A avaliagdo quase unanime com a nota maxima demonstra que o curso foi
extremamente bem recebido pelos participantes, cumprindo seu objetivo de educar e
engajar. A pequena excecao aponta para a importancia de continuar refinando e
ajustando detalhes a fim de garantir que todas as expectativas sejam plenamente
atendidas.

Os resultados mostram que 98,33% dos participantes atribuiram a nota maxima
(5), demonstrando uma aprovacao quase unanime. Isso reflete que o curso atendeu
as expectativas em relacdo ao contetudo, metodologia, aplicacao pratica e impacto
gerado nos alunos. Essa avaliacao reforca o sucesso do curso em alcangar seus
objetivos educacionais e em proporcionar uma experiéncia valiosa para 0s
participantes.

Por outro lado, apenas 1,67% dos respondentes atribuiram uma nota 4,
indicando que, embora tenham ficado satisfeitos, encontraram areas que poderiam



268

ser melhoradas. Esse feedback é util para identificar oportunidades de ajustes que
podem elevar a experiéncia do curso.

No contexto da pesquisa, os resultados podem ser relacionados aos niveis de
engajamento e aprendizado pratico dos participantes, confirmando que o formato, os
tépicos abordados e a abordagem educacional foram eficazes, atendendo aos
objetivos metodoldgicos da arquitetura pedagdgica e servindo como um incentivo para
replicar o modelo em futuras edi¢cdes, com atengao as possiveis melhorias.

O questionario dessa ultima aula teve como objetivo avaliar todas as 10 aulas
do curso de extensdo como um todo. Os 60 participantes apontaram os 4 principais
tépicos que mais os influenciaram neste estudo. Ou seja, cada participante escolheu
as 4 aulas melhores na opiniao de cada um que participou até a ultima aula. Assim, o

resultado foi:

Grafico 63: Principais Topicos que Influenciaram a Visao sobre Educagédo Financeira — Aula 10

Reducéo de Dividas e Despesas I

oo 42 (70%
Desnecessarias (70%)

Fatores Psicolégicos e Comportamentais FE—= 36 (60%)

Fundo de Emergéncia e Renda Fixa 32(53,33%)

Desenvolvimento de Habilidades [

: . 27 (45%
Financeiras 5( b

Definigdo e Importancia da Educacéo[ | 24 (40%)
Financeira i

Renda Varidvel e Planejamento 22 (36 67%)
Financeiro T

Inteligéncia Financeira, comer fora ou [ | 20 (33 33%)§
em casa? Alugar ou financiar? :

Tributacdo e Impacto nos Investimentos 16 (26,67%)

Bitcoin como reserva de valor 14 (23,33%)

Anélise Fundamentalista e Juros 11 (18,33%)
Compostos !

0 10 20 30 20 50 60
Namero de Respostas

Fonte: Pesquisador (2024)

A pergunta: quais foram os principais topicos que mais influenciaram sua visao
sobre educacédo financeira? Os participantes podiam escolher quatro temas. Tal
pergunta estd diretamente ligada ao objetivo da pesquisa de identificar quais
conteudos apresentados no curso tiveram maior impacto na transformacédo da

percepcao e no aprendizado dos participantes. Essa andlise € essencial para
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compreender quais temas se conectaram melhor com as necessidades dos alunos e
quais podem ser aprimorados para maximizar os resultados futuros. Os participantes
poderiam escolher quatro opcdes de respostas. Seguem as analises:

Reducéao de dividas e despesas desnecessarias, com 42 respostas (70%), o
que demonstra a grande preocupacao das pessoas em lidar com problemas
financeiros imediatos e organizar o orgcamento.

Em seguida, temos Fatores psicolégicos e comportamentais, com 36 respostas
(60%), evidenciando a importancia de entender como as emocgdes afetam as decisbes
financeiras.

Fundo de emergéncia e renda fixa também se destaca, com 32 respostas
(53,33%), mostrando a busca por seguranga financeira e conhecimento sobre
investimentos conservadores.

Desenvolvimento de habilidades financeiras, com 27 respostas (45%), e
Definicao e importancia da educacao financeira, com 24 respostas (40%), reforcam a
necessidade de desenvolver habilidades praticas e entender os fundamentos da
educacao financeira.

Renda variavel e planejamento financeiro, com 22 respostas (36,67%), indica
o interesse em investimentos mais complexos e planejamento de longo prazo.

Inteligéncia financeira: comer fora ou em casa? Alugar ou financiar?, com 20
respostas (33,33%), revela a importancia de tomar decisdes financeiras inteligentes
no dia a dia.

Tributacdo e impacto nos investimentos, com 16 respostas (26,67%), aponta a
necessidade de entender como os impostos afetam os investimentos.

Bitcoin como reserva de valor, com 14 respostas (23,33%), demonstra o
interesse em criptomoedas como alternativa de investimento.

Por fim, Analise fundamentalista e juros compostos, com 11 respostas
(18,33%), indica um interesse menor por temas mais técnicos e complexos.

Em resumo, a pesquisa avaliou como esses tdpicos influenciaram a percepgao
dos participantes em relacdo a educacgao financeira, tanto em aspectos praticos
quanto tedricos. A predominancia de temas relacionados a gestao de dividas,
comportamento financeiro e planejamento bésico evidenciam que o curso conseguiu
atender as necessidades mais imediatas dos alunos, ao mesmo tempo em que sugere
oportunidades de refinamento e expansdo para topicos avancados em futuras
edigdes.
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Os resultados desta pesquisa podem contribuir para qualquer pessoa que se
interesse pelo assunto e julgue ser importante tal mudangca de habito em prol de
entender melhor como administrar seus recursos financeiros, evitando
inadimpléncias, mostrando situagdes para se preparar economicamente para o futuro,

e gerar renda passiva para alcangar uma independéncia financeira.

Desse modo, o estudo mostra que os participantes buscam, principalmente,
solugdes para problemas financeiros imediatos, como dividas e orcamento, além de
conhecimento sobre investimentos e planejamento financeiro. Os temas mais
técnicos, como analise fundamentalista e criptomoedas, despertam menor interesse,
0 que sugere a necessidade de adaptar o conteudo para diferentes niveis de

conhecimento.
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5.5. Relato dos participantes do Curso de Extensao em Educacao Financeira

Esta segcdo apresenta os relatos de todos os 60 participantes do curso de
Extensdo em Educagédo Financeira, 0os quais acompanharam todas as aulas e
responderam a todos os questionarios. Ou seja, os participantes que concluiram o
curso, passaram por todas as etapas programadas e por esse motivo, os relatos foram
registrados nesta secao.

A pesquisa buscou evidenciar o processo de constituicdo e implementacao em
Educacao Financeira, com uma abordagem que auxilie na construgdo de renda
passiva e na conquista da independéncia financeira, analisando aspectos emocionais
e comportamentais e incentivando o controle de gastos, gestdo de recursos, habitos
financeiros para o bem-estar econémico.

Os depoimentos indicam uma evolugao significativa na forma como os
participantes passaram a lidar com suas finangas, revelando desde pequenas
mudancas de habitos até decisdes estruturadas para um planejamento financeiro mais
sélido e sustentavel. Segundo Carraro e Andrade 2018:

Considerando o aspecto formativo de cada individuo, percebendo a
educacgao como sendo uma forma abrangente de aquisicdo de
conhecimentos para a vida, e entendendo que os hébitos financeiros de
cada sujeito poderdao ser fatores determinantes para um bem viver,
percebe-se que a Educacgdo Financeira ainda é pouco explorada em toda

estrutura educacional do Brasil (BANCO CENTRAL DO BRASIL-BACEN,
2015). (Carraro; Andrade 2018, p.7)

A andlise do curso de extensdo em Educacdo Financeira, guiada pela
Arquitetura Pedagadgica e enriquecida pelos depoimentos dos participantes, evidencia
a validacao da proposta em promover tanto o conhecimento quanto a mudanca de
habitos financeiros. A seguir temos alguns relatos, nao sao todos, dos voluntarios que
assistiram a todas as aulas e participaram de cada uma das interagbes propostas.
Tais relatos sdo apresentados como foram escritos, sem nenhuma correcéao

ortografica.

Aspectos organizacionais

Nos Aspectos Organizacionais, o proposito e os objetivos do curso foram
alcancados. A intencao de evidenciar o processo de constituicdo e implementacdo em
Educacdo Financeira, focando na construcdo de renda passiva, independéncia
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financeira e na analise de aspectos emocionais e comportamentais, foi confirmada

pelos relatos dos participantes.

Depoimentos como o do Participante 39, que agradeceu a “oportunidade” e
considerou o curso “muito importante ndo s6 para nosso conhecimento em geral e
aprendizado aplicado na vida financeira, como impacto em nosso curriculo”, e do
Participante 44, que afirmou que “a turma agora tem total capacidade de se
planejarem financeiramente de uma forma mais responsavel’, demonstram a

concretizacao desses objetivos. Nesse sentido:

Participante 39: Obrigada professor pela oportunidade. Esse curso foi muito
importante ndo sé para nosso conhecimento em geral e aprendizado aplicado
na vida financeira, como impacto em nosso curriculo. Aulas sempre top, com
muita informagao importante e totalmente necessaria.

Participante 15: Gostei muito desse curso, assuntos totalmente pertinentes
a nossa vida cotidiana. Com certeza se aplicarmos todos esses conceitos
aprendidos, sera sucesso.

Participante 44: Parabéns Sergiao, os temas foram muito bem escolhidos. A
turma agora tem total capacidade de se planejarem financeiramente de uma
forma mais responsavel.

Participante 12: O curso me tirou de uma posicdo muito conservadora pra
uma de investidor em projetos seguros, sem grande risco. Ajudou me
organizar as finangas e me inspirou nas minhas aulas. Foi show o curso, uma
educacéo financeira.

O publico-alvo, composto por 60 participantes que acompanharam todas as
aulas e questionarios, revelou a abrangéncia e efetividade para esse grupo.

O cronograma com 10 aulas permitiu uma abordagem aprofundada e, embora
o Participante 34 tenha notado as aulas longas, ele também ressaltou que “o contetdo
abordado foi muito pertinente”.

Participante 34: As aulas foram longas, se torna dificil permanecer
concentrado por tanto tempo. Mas o conteudo abordado foi muito pertinente,
as dicas de ferramentas e sites foram importantes. A proposta atende o
objetivo de promover uma educacgéo financeira.

Nesse sentido:

Participante 55: Curso muito valido, ja implementei muita coisa que aprendi
ao longo do curso.

Participante 40: As informacoes passadas em todo periodo do curso foi
muito gratificante, eu que sem necessidade estourava 3 cartoes de
creditos..do mes passado ate hoje me vi usando apenas 1 e vi que da sim,
para passar o mes usando 1 cartao,para mim ja foi uma evolucao e nao ter
gastos desnecessarios.



273

Participante 3: Obrigada Sérgiao, esse curso me ensinou muito sobre
educacgéo financeira, ja estou colocando em pratica.

As agobes propostas, com foco na aplicagao pratica, foram bem recebidas. O
curso proporcionou, logo, uma nova perspectiva sobre planejamento financeiro,
controle de gastos, investimentos e independéncia financeira, com énfase na

aplicacéao pratica.

Aspectos tecnoldgicos

Em relacdo aos Aspectos Tecnoldgicos, a possibilidade de aulas ao vivo e
gravadas mostrou-se crucial para a flexibilidade e acessibilidade do curso com a
plataforma Microsoft Teams. O fato das aulas serem gravadas e ficarem disponiveis
para revisdo, como destacou o Participante 41, que assistiu “todas gravadas, porém
algumas mais de uma vez”, e o Participante 48, que elogiou a “possibilidade da gente
assistir depois com a correria do dia a dia”, ressalta a importdncia dessa
funcionalidade. Nesse sentido, o Participante 11 declara:

Participante 41: Excelente curso,como trabalho aos sabados assisti todas
gravadas,porém algumas mais de uma vez, é como um filme,no minimo duas
vezes pra entender melhor,adorei os conteudos,adorei a tranquilidade que o
professor tem, a paciéncia pra explicar,que dera a gente com um curso deste
no ensino médio.A vida seria outra pra muita gente.

Participante 48: De forma geral gostei muito do curso achei interessante as
aulas serem gravadas e ao vivo pois gravado da a possibilidade da gente
assistir depois com a correria do dia a dia, nada a reclamar s6 agradecer
pelas indicagbes pela educacio financeira e pelo aprendizado.

Participante 11: Justamente por serem as aulas gravadas foi que possibilitou
eu assistir todo conteudo.

A interacdo também foi um ponto positivo, com o Participante 30 elogiando a
rapidez nas respostas: “tudo que perguntava ja era respondido na hora”. O
armazenamento das aulas gravadas, implicitamente necessario para essa

flexibilidade, contribuiu significativamente para a experiéncia do aluno.

Participante 30: Um ponto positivo que aula passava muito rapido e tudo que
perguntava ja era respondido na hora. Amei saber sobre 0s imposto até cm
as porcentagem. Muito top.

A tecnologia possibilitou esse engajamento, pois os participantes podiam
optar pelo melhor lugar e horario para participar da pesquisa.
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Aspectos de conteudo

Os Aspectos de Conteudo foram amplamente elogiados. O objetivo dos
conteudos de proporcionar uma nova perspectiva sobre planejamento financeiro,

controle de gastos e investimentos foi reiterado pelos participantes.

O Participante 47 declarou:

Participante 47: Foi muito bom todo o desenvolvimento do curso, tanto os
temas abordados quanto os detalhes e as maneiras de indentificar que
estamos trabalhando pra sobreviver e ndo pra desfrutar. Excelente Sergiao
todo conteudo.

As 10 aulas foram vistas como “imensamente proveitosas, com um conteudo
extremamente rico e didatico” (Participante 42). Complementando, o Participante 2

comentou que “as reflexdes com certeza fizeram a diferenga”.

Participante 42: Foram aulas imensamente proveitosas, com um contetido
extremamente rico e didatico.

Participante 2: Os temas abordados precisam estar presentes mais na vida
dos brasileiros. Esta iniciativa é um grande exemplo. Tivemos momentos
conceituais, que sdo fundamentais, porém todos aplicados em nosso dia a
dia.... as reflexées com certeza fizeram a diferenca.

A relevancia pratica foi constantemente mencionada. Os temas foram
considerados pertinentes e impactantes, com destaque para a aplicagdo pratica no
dia a dia. Alguns participantes citaram especificamente as aulas sobre Bitcoin,
tributacao e a analise de custos de alimentagao e habitacao.

Participante 29: Aula do bitcoin e tributacdo foi muito top.

Participante 1: O fato de mostrar algo mais pratico (almoco) deixou a aula
muito mais dindmica e atrativa Mostrar todas as contas (inclusive o sal, que
ndo se espera calcular) também deixou a aula bem atrativa As conclusées
também ficaram muito completas, salientando que para cada situagdo existe
uma resposta. achei mais valida a questdo da alimentagdo do que da
habitag&o, pois presume-se que o valor da entrada a pessoa JA tenha, o que
no meu ver é algo muito particular.

Conforme a Participante 46:

Participante 46: As pesquisas minuciosas sobre comer fora ou fazer em casa
foi impactante o quanto a diferenca de custo foi expressiva. O financiamento
de imdvel eu ja tinha uma ideia e ja sabia que financiar sai muito mais barato.
Todas as aulas foi de muita importancia, informacées precisas e duvidas
sanadas. Pontos negativos ndo houve para mim, apenas mais aprendizado,
ou seja, SO pontos positivos.
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Esses casos praticos debatidos no curso tiveram boa repercussao entre 0s
participantes que comentaram sobre suas experiéncias pessoais durante as

interacoes.

Aspectos metodoldgicos

Finalmente, nos Aspectos Metodolégicos, a interpretacao das informacdes foi
facilitada pela didatica clara e objetiva do professor, um ponto recorrente nos
depoimentos. O Participante 36 parabenizou o “muito bem ministrado” curso, e o
Participante 31 elogiou a “maneira ludica e facil de entender”.

Participante 36: O curso foi muito bem ministrado, o que facilitou para um
melhor aprendizado. Parabéns!

Participante 31: Excelente curso Sergiao, incrivel, muito conhecimento e
uma maneira ludica e facil de entender.

Participante 10: O curso foi organizado e objetivo. Bem fundamentado e com
exemplos reais.

Participante 24: Conteudo muito relevante e professor bem capacitado!

Os resultados do curso foram registrados pelas opiniées dos participantes, que
relataram mudancas significativas em seus habitos financeiros. O Participante 7
admitiu que “nao é facil mudar certos habitos”, mas que “o curso abriu nossa mente”.
J& o Participante 60 expressou felicidade por “mudar de mentalidade sobre o dinheiro
e como geri-lo”. Também, nesse sentido, o Participante 38 comentou:

Participante 7: Gostei de participar e aprender em todas as aulas, ndo é facil
mudar certos habitos principalmente o de fazer controle financeiro diario, o
curso abriu nossa mente.

Participante 60: Estou muito feliz de ter participado, esse contetudo é
bastante importante e faz muita diferenga, ajudando a entender melhor como
gerir o dinheiro e a importancia de fazer isso, e também a mudar de
mentalidade sobre o dinheiro e como geri-lo.

Participante 38: Gostei muito desses 10 dias de encontro, me fez despertar,

e a partir das orientacbes e compartilhamento de conhecimento, estou
comecgando a controlar meus gastos para assim comecar a investir.

A validacdo dos objetivos ocorre com os participantes demonstrando maior

conscientizacdo e pelo desenvolvimento de habitos sustentaveis.
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As percepcOes dos participantes sao majoritariamente positivas, com muitos
sugerindo a expansao da educacéo financeira, inclusive para o Ensino Fundamental,
como proposto pelo Participante 6: “A educacao financeira deveria ser ensinada nas
escolas”. O Participante 50 foi além, sugerindo que o grupo do curso se torne “um

forum permanente sobre assuntos relacionados a gestéo financeira e investimentos”

Participante 6: A educacio financeira deveria ser ensinada nas escolas no
ensino fundamental ao médio.

Participante 50: O curso foi sensacional! Sugiro que o grupo criado para o
curso, torne-se um férum permanente sobre assuntos relacionados a gestao
financeira e investimentos. Sugiro também que seja expandido para demais
pessoas com esse interesse comum.

Participante 25: O curso foi muito positivo! Meu desejo é que mais pessoas
tivessem acesso a esse conteudo, principalmente os professores de
Educagdo Financeira, que, muitas vezes, por falta de conhecimento,
restringem as aulas de Educacao Financeira a porcentagem e juros.

Em sintese, a Arquitetura Pedagdgica do curso de extensdo em Educacao
Financeira mostrou ser eficaz, com seus pilares organizacionais, tecnolégicos, de
contetdo e metodolégicos trabalhando em harmonia para atender as necessidades e
expectativas dos participantes, o que resultou em um impacto positivo e transformador
em suas vidas financeiras. Neste sentido, Teixeira, Oliveira, (2025):

Acerca de uma Arquitetura Pedagégica (AP), Carvalho et al. (2007) entendem
que ela possui elementos, como recursos tecnolégicos e metodoldgicos
suficientes para abarcar um aprendizado de qualidade mesmo sendo a
distancia. Consequentemente, AP pode fomentar uma formacdo docente,
que explore as TDIC em situacbes de sala de aula no sentido de maximizar
0 ensino e a aprendizagem. (Teixeira, Oliveira, 2025, p.3)

Os relatos dos participantes evidenciam que o curso de Extensdo em
Educacao Financeira cumpriu plenamente seus objetivos formativos, proporcionando
aprendizagens significativas e mudancas reais na relacdo dos estudantes com o
dinheiro. Assim, a combinacao entre estrutura organizacional clara, uso adequado de
tecnologias, conteudos relevantes e abordagem metodol6gica acessivel promoveu

uma Arquitetura Pedagdgica capaz de gerar impacto positivo.
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6. Comparacao do custo de vida entre Brasil e Portugal: uma analise do poder
de compra com relacao ao salario-minimo em cada pais

Um dos estudos de casos praticos que ocorreu na Aula 10 foi a comparacgao de
fazer uma refeicdo em casa ou comer fora. No estudo apresentado foi levado em
consideragao todo o custo com o transporte para o supermercado para fazer as
compras e também todo o tempo necessario para fazer essa refeicdo em casa. Foi
comparado entao o valor de comer em um restaurante com o valor da hora trabalhada
em casa para fazer a mesma refeicdo com relagao ao saléario-minimo.

No conteudo apresentado na Aula 10, foi calculada a diferenca entre o custo de
comer em um restaurante e o custo de realizar a refeicdo em casa, 0 que resultou em
um valor hora para cozinhar em casa. Ou seja, um valor que se refere ao tempo para
fazer a prépria refeigéo.

O valor para fazer a refeicao, contabilizando o tempo e o custo, foi, em setembro
de 2024, de R$ 21,26 por hora em casa, enquanto o valor do trabalho como
empregado ganhando salario-minimo € R$ 6,42 por hora de trabalho celetista.
Entdo o valor hora de fazer a refeicdo em casa é maior do que o valor da hora com
relacdo ao salario-minimo.

O salario-minimo no Brasil é um direito garantido pela Constituicao Federal de
1988, que estabelece em seu artigo 79, inciso 1V:

Sao direitos dos trabalhadores urbanos e rurais, além de outros que visem a
melhoria de sua condicdo social: [...] salario minimo, fixado em lei,
nacionalmente unificado, capaz de atender as suas necessidades vitais
basicas e as de sua familia com moradia, alimentagdo, educacéao, saude,
lazer, vestuario, higiene, transporte e previdéncia social, com reajustes
periddicos que lhe preservem o poder aquisitivo, sendo vedada sua
vinculacao para qualquer fim (Constituicdo Federal, art79,1V, 1988, p. 24).

O salario-minimo no Brasil exerce um papel fundamental na promocao da
justica social e na reducéo das desigualdades econémicas. Ele é o valor minimo que
um trabalhador pode receber por sua jornada de trabalho, 0 que garante recursos
basicos para sua subsisténcia e a de sua familia, como alimentacédo, moradia, saude
e educacao. Além disso, serve como referéncia para o reajuste de beneficios
previdenciarios e programas sociais, como o INSS e o Beneficio de Prestagao
Continuada (BPC).
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Sua importancia vai além da economia doméstica, pois impacta diretamente o
mercado de trabalho e o poder de compra da populagdo, contribuindo para a
movimentagao da economia e a redugdo da pobreza. No entanto, para cumprir seu
papel efetivamente, € essencial que o saldrio-minimo seja ajustado regularmente,
preservando o poder aquisitivo frente a inflagao.

Para analisar o poder de compra no Brasil e em Portugal, € pertinente compara-
-lo com o salario-minimo vigente em cada pais. No Brasil, a partir de 1° de janeiro de
2025, o salario-minimo é de R$ 1.518,00, conforme decreto presidencial (Brasil, 2024,
p. 3).

Em Portugal, o salario-minimo nacional tem registrado aumentos significativos
nos ultimos anos. Conforme o Decreto-Lei n.? 112/2024, “a partir de 1° de janeiro de
2025, o salario-minimo mensal foi fixado em 870 euros, refletindo um esfor¢co continuo

para melhorar o poder de compra dos trabalhadores” (Portugal, 2024, p. 3).

6.1. Cesta basica

A composicdo da cesta basica varia conforme o pais e a regido, mas
geralmente inclui itens essenciais para atender as necessidades alimentares basicas
de uma pessoa ou familia.

No Brasil: em marco de 2024, o governo brasileiro atualizou a composigcéao da
cesta basica por meio do Decreto n® 11.936 de 5 de marco de 2024. A nova portaria
descreve que a cesta basica inclui alimentos de dez grupos. O artigo 4° do Decreto n®
11.936, de 2024, detalha as diretrizes para a composicdo da cesta basica e seus
alimentos (Brasil, 2024, n.p.):

Art. 42 A cesta basica de alimentos sera composta por alimentos in natura ou
minimamente processados € ingredientes culinarios, e contemplara os
seguintes grupos:

| - feijdes (leguminosas);

Il - cereais;

Il - raizes e tubérculos;

IV - legumes e verduras;

V - frutas;

VI - castanhas e nozes (oleaginosas);

VIl - carnes e ovos;

VIl - leites e queijos;

IX - aglcares, sal, éleos e gorduras; e

X - café, cha, mate e especiarias.

(Brasil, 2024, n.p.)
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Em detalhes, temos:

Feijdes (leguminosas): feijao, lentilha, grao-de-bico.
Cereais: arroz, milho, trigo.

Raizes e tubérculos: batata, mandioca, inhame.

Legumes e verduras: tomate, cenoura, couve.

Frutas: banana, maga, laranja.

Castanhas e nozes (oleaginosas): castanha-do-para, nozes.
Carnes e ovos: carne bovina, frango, ovos.

Leites e queijos: leite, queijo.

Aclcares, sal, 6leos e gorduras: acucar, sal, 6leo vegetal.

= © © N o ok~ 0w h =

0.Café, cha, mate e especiarias: café, cha.

Uma comparacao entre a cesta basica de Portugal e a do Brasil, com base nos
itens essenciais presentes em cada uma.
Cesta Basica em Portugal:

A cesta basica em Portugal inclui os seguintes itens:

1. Arroz

2. Feijao

3. Oleo

4. Acucar

5. Farinha

6. Leite

7. Péao

8. Carne (frango, porco, vaca)
9. Frutas

10.Legumes e verduras (batatas, cenouras, alfaces etc.)
11.Queijo

12.0vos

13. Papel higiénico e produtos de limpeza
14.Cafeé
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Esses itens sdo consumidos de maneira essencial para se ter uma alimentagao
equilibrada e variada, com precos que variam conforme a regido e a inflacao, segundo
o site Deco Proteste (2024).

A andlise comparativa entre o custo da cesta basica e o salario-minimo em
Portugal e no Brasil revela diferencas significativas no poder de compra dos
trabalhadores de ambos os paises. Segundo dados oficiais, no Brasil:

Quando se compara o custo da cesta com o salario minimo liquido, ou seja,
apds o desconto de 7,5% referente a Previdéncia Social, verifica-se que o
trabalhador remunerado pelo piso nacional comprometeu em média, em
novembro de 2024, 53,05% do rendimento para adquirir os produtos
alimenticios basicos, e, em outubro, 51,72%. Em novembro de 2023, o
percentual ficou em 52,82% (Dieese, 2024, p. 2).

Com base nos dados divulgados pelo site portugués Deco Proteste, em julho
de 2025, o valor do cabaz alimentar essencial em Portugal foi de €239,95.
Considerando o salario-minimo bruto nacional de € 870,00, esse montante representa
aproximadamente 27,6% da remuneracdo mensal minima recebida pelos
trabalhadores portugueses.

Isso mostra uma menor pressao dos custos alimentares sobre o salario-minimo
em Portugal, comparativamente ao Brasil.

Nesse estudo, essa relagdo de custo da cesta basica em relagdo ao salario--
minimo em cada pais compde o custo de vida, e essa relacdo vamos abordar o poder
de compra nos dois paises.

Esses dados apontam que, proporcionalmente, o trabalhador brasileiro destina
uma parcela maior de seu saldrio-minimo para a aquisicdo de alimentos basicos em
comparacao ao trabalhador portugués. Essa diferenca reflete variacées nos custos de
vida, politicas salariais e estruturas de mercado entre os dois paises.

Diante desses dados, verificamos de perto esses valores e realizamos uma
pesquisa do poder de compra nos dois paises em janeiro de 2025.

Nesse trabalho, realizamos compras da cesta basica em janeiro de 2025 e
comparamos com o salario-minimo respectivamente em cada pais para entendermos

o poder de compra da cesta basica em Portugal € no Brasil.
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Os itens selecionados foram:

Tabela 3 — Supermercado em Portugal e no Brasil:

Supermercado Valor em Euro (€) | Valor em Real (R$)
Arroz — 1kg 1,38 5,60
Feijao — 260g 0,84 5,47
Oleo — 1L 1,49 9,21
Azeite — 1L 9,32 89,80
Acucar — 1kg 1,09 4,99
Sal — 1kg 0,49 3,39
Farinha de trigo — 1kg 0,69 4,39
Macarrao — 1kg 0,99 12,78
Ovos — 12 2,99 9,50
Leite — 1L 0,82 4,79
Café — 5009 5,98 21,98
Polpa de tomate — 210g 0,64 2,10
Creme de leite — 200 ml 0,75 3,79
Peito de frango — 1kg 6,59 20,98
Atum - 250 g 2,59 22,93
Milho — 285 g 1,15 4,68
Banana — 1kg 1,19 8,99
Pasta de dente Colgate 1,95 7,99
Sabonete 4x90g 3,99 11,39
Papel higiénico — 12 rolos 2,39 25,09
Sabao para roupa 3L 6,24 29,99
Detergente — 1L 0,89 3,78
Cerveja 1L 1,19 9,97
Pao de forma — 450¢g 1,29 6,28
Queijo — 4009 4,59 27,71
Presunto — 100g 1,39 2,13
Queijo fatiado — 200g 2,59 11,50
Manteiga — 250qg 2,34 3,20
Picanha — 1kg 19,99 81,59
Limé&o Taiti — 1Kg 3,99 4,99
Laranja — 1Kg 1,49 8,99
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Maga — 1kg 1,99 14,99
Manga — 1kg 2,19 5,99
Batata — 1Kg 1,99 6,99
Cenoura — 1kg 1,09 3,99
Cebola - 1kg 1,49 4,99
Tomate — 1kg 1,99 9,99
Alface — 1kg 0,53 4,99
Shampoo — 900 ml 1,99 32,95
Condicionador — 900 ml 1,99 35,72
Mel — 500¢g 2,75 27,59
Amaciante — 4L 4,99 12,58
Total 116,30 € R$ 630,74

Fonte: Pesquisador (2025)

Com a compra desses ingredientes em um supermercado de Coimbra, em
Portugal, podemos ter uma ideia do custo dessa compra em relacao ao salario-minimo
portugués (870 euros) a partir de janeiro de 2025. O mesmo estudo foi feito no Brasil
e também foi comparado com o salario-minimo, de R$ 1.518,00.

Temos: 116,30/870 = 0,133678 x 100% = 13,37% em relagao ao salario-minimo
portugués. E no Brasil: 630,74/1518,00 = 0,415507 x 100% = 41,55% em relacdo ao

salario-minimo brasileiro em janeiro de 2025.

Tabela 4 — Comparagao com o salario-minimo:

Portugal Brasil
Supermercado 116,30 630,74
Salario-minimo 870,00 € R$ 1.518,00
Poder de compra: 13,37% 41,55%

Fonte: Pesquisador (2025)

Quando comparamos as compras com 0s respectivos salarios-minimos dos
dois paises, observamos que 41,55% / 13,37% = 3,1. Ou seja, com esse parametro
de salario-minimo, o poder de compra em Portugal é 3,1 vezes maior que o poder
de compra brasileiro. Porém, nem todos ganham um salario-minimo. Buscando entao

dados na internet sobre salario médio nos dois paises, encontramos:
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Os dados mais recentes sobre os salarios médios em Portugal e no Brasil
indicam aumentos em ambos os paises, embora com diferencas significativas nos
valores absolutos e nas taxas de crescimento.

Segundo o canal de Radio e Televisao de Portugal (RTP) no site RTP noticias

(2024), com dados mais recentes sobre salario médio portugués:

No segundo trimestre de 2024, o salario médio bruto mensal em Portugal foi
de 1.640 euros, 0 que representou um aumento nominal de 6,4% em relagédo
ao mesmo periodo do ano anterior e, em termos reais (ajustado pela inflagao),
um aumento de 3,6%. (RTP, 2024, online).

No Brasil, no terceiro trimestre de 2024, a renda habitual média dos
trabalhadores brasileiros apresentou um crescimento interanual de 3,7% (Agéncia
Brasil, 2024). Estimativas mensais indicam que, em outubro de 2024, o rendimento
habitual médio real foi de R$ 3.279,00, representando um aumento de 1,8% em
relacdo a julho do mesmo ano (Agéncia Brasil, 2024).

Considerando entao os salarios médios de 1.640 euros em Portugal e R$3.279

reais no Brasil teremos:

Tabela 5 — Comparacédo com o salario-médio:

Portugal Brasil
Supermercado 116,30 630,74
Salario Médio 1.640,00 € R$ 3.279,00
Poder de compra: 7,09% 19,23%

Fonte: Pesquisador (2025)

Nessa nova analise, com relacao ao salario médio dos respectivos paises,
encontramos: 19,23% / 7,09% = 2,71. Ou seja, com esse parametro de salario médio,
o poder de compra em Portugal é 2,71 vezes maior que o poder de compra brasileiro.

Isso mostra que, no supermercado, o poder de compra em Portugal é maior

que o do Brasil, nas duas situa¢des apresentadas.
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6.2. Analise Comparativa dos Combustiveis no Brasil e em Portugal

Um dos aplicativos sugeridos no curso de extensdo em Educacao Financeira
foi o FillUp, que me permitiu uma andlise detalhada sobre o consumo de combustivel
ao longo do tempo.

Consultando o histérico do desempenho do meu carro nos ultimos 12 meses,
ou seja, 0 ano de 2024, encontrei a distancia percorrida de 10.978 km, sendo 914 km
por més de média. Segundo o aplicativo, o combustivel adquirido no ano foi de
1.745,35 litros, sendo 145,45 litros por més de média.

Abastecendo com etanol, o custo total foi R$ 6.427,65 ao ano, sendo R$ 535,64
de média mensal. Preco médio foi de R$ 3,68 por litro e consumo do carro 6,29 km/I
de média.

No inicio de janeiro de 2025, o pre¢o da gasolina comum em Portugal era de
1,73 euros o litro. Segundo o site da Petrobras, em janeiro de 2025, o preco médio do
litro da gasolina no Brasil era de R$ 6,15. Vale ressaltar que é possivel entender o
preco dos combustiveis por estados e cada um dos seus tributos no site da Petrobras®

Para efeito de simplificacdo de céalculos, vamos considerar 100 litros por més.

Assim, temos:

Tabela 6 — Preco do combustivel em Portugal e no Brasil:

Combustivel Portugal Brasil
Gasolina comum 173 € por 100L R$ 615,00 por 100L
Salario-minimo 870,00 € R$ 1.518,00
Poder de compra: 19,88% 40,51%

Fonte: Pesquisador (2025)

Esses calculos indicam que, proporcionalmente, um trabalhador brasileiro que
recebe um salario-minimo precisa destinar cerca de 40,51% de sua renda mensal para
adquirir 100 litros de gasolina, enquanto um trabalhador portugués na mesma
condigdo destina aproximadamente 19,88% do salario-minimo portugués. Essa
diferenca reflete as variagdes nos precos dos combustiveis, nos valores dos salarios-
-minimos e no poder de compra dos trabalhadores em cada pais. Isso também mostra

8 Preco dos combustiveis por estados e cada um dos seus tributos no site da Petrobras disponivel em:
https://precos.petrobras.com.br/sele%C3%A7%C3%A30-de-estados-gasolina
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que, no combustivel, o poder de compra em Portugal & maior que o poder de
compra no Brasil.

Nesse estudo, gastos com moradia, educagdo e saude nao foram
considerados, apesar de impactarem significativamente a renda das familias, tanto
em Portugal quanto no Brasil. Entretanto, com base na comparacao feita com os
gastos no supermercado e com combustiveis, podemos continuar afirmando que o
poder de compra em Portugal € maior que o poder de compra no Brasil, como foi
mostrado nos calculos.

O poder de compra impacta diretamente a independéncia financeira, com mais
oportunidades de investir em renda passiva em Portugal, enquanto no Brasil o esfor¢o

para poupar e investir exige mais disciplina.

6.3. Aspectos Educacionais e Econémicos de Brasil e Portugal

A comparagao entre o custo de vida em Portugal e no Brasil foi uma extenséo
da comparacao entre cozinhar em casa ou comer fora, apresentada na Aula 10 do
curso de Extensdao em Educacao Financeira. As evidéncias revelam nao apenas as
diferencas salariais e de pregcos entre os paises, mas também o quanto o poder de
compra pode ser um fator decisivo na organizagéo da vida financeira dos cidad&os.

No caso portugués, a analise mostra que o valor gasto com a cesta basica
(13,37%) e com combustivel (19,88%) consome uma parcela consideravelmente
menor do salario-minimo portugués do que no Brasil (41,55% e 40,51%,
respectivamente). Esses dados indicam que o trabalhador portugués tem maior
margem financeira para planejar, poupar e investir, o0 que, por sua vez, facilita o
desenvolvimento de habitos financeiros sustentaveis.

Esse cenario mais favoravel em Portugal esta diretamente ligado as politicas
nacionais de promoc¢ao da literacia financeira, que tém sido desenvolvidas de forma
articulada desde 2011 com o Plano Nacional de Formacdo Financeira (PNFF),
coordenado pelo Conselho Nacional de Supervisores Financeiros (CNSF) e o Banco
de Portugal. Esse plano tem como objetivo capacitar os cidadaos para a tomada de
decisbes conscientes sobre finangas pessoais, uso de crédito, poupanca e
investimentos, por meio de agdes educativas em escolas, universidades e para a

populagéo em geral.



286

No Brasil, a educacao financeira ainda é recente na politica publica, tendo sido
inserida nos Parametros Curriculares Nacionais de forma transversal e, mais
recentemente, na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), porém com aplicagao
desigual e limitada.

O estudo apresentado ainda aponta que o custo de oportunidade do tempo
investido em atividades domésticas, como cozinhar, é significativamente maior do que
o valor da hora trabalhada com base no salario-minimo brasileiro. Esse dado reforca
o desafio cotidiano enfrentado por milhdes de brasileiros que, mesmo empregando
seu tempo e esforco em alternativas mais econémicas, ainda assim sao penalizados
por um poder de compra muito reduzido. Ja em Portugal, o custo relativo dos bens
basicos € mais compativel com a renda minima, o que amplia as possibilidades de
planejamento financeiro familiar.

A analise comparativa entre o custo de vida em ambos os paises,
especialmente no que se refere ao poder de compra do salario-minimo diante dos
gastos com alimentagcao e combustivel, demonstrou que o contexto portugués oferece
melhores condi¢cées para o planejamento financeiro pessoal. Em Portugal, os
trabalhadores comprometem proporcéao significativamente menor da sua renda com
itens basicos em comparacao aos brasileiros, o que reflete um ambiente mais
favoravel a organizacao financeira, a poupanca e a construgdo de renda passiva,

aspectos centrais na busca pela independéncia financeira.

Paralelamente, o Produto Interno Bruto (PIB) € a soma de todos os bens e
servicos finais produzidos em um pais, geralmente em um periodo de um ano e serve

como um indicador fundamental da salde e do tamanho da economia.

Segundo o Banco Mundial, o PIB nominal do Brasil em 2024 foi estimado em
aproximadamente US$ 2,179 trilhdes (2.179,41 bilhdes de délares), e o PIB nominal
de Portugal em 2024 foi estimado em US$ 308,68 bilhées. Mesmo o PIB do Brasil
sendo sete vezes maior do que o de Portugal, quando individualizamos as
populacdes, encontramos uma situacao diferente.

A relacdo entre o Produto Interno Bruto e o nimero de pessoas de um
determinado territério € o PIB per capita, o qual é um indicador econbmico que
representa o Produto Interno Bruto total de um pais dividido por sua populacgéo. Ele é
utilizado para medir a riqueza média por pessoa e € uma ferramenta importante para

comparar o desenvolvimento econémico entre diferentes paises. O PIB per capita
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pode variar devido a fatores como desigualdade de renda e custo de vida e é
frequentemente utilizado para avaliar o padrdo e a qualidade de vida da populacao.

Em 2024, o PIB per capita em Portugal foi de US$ 28.844,50 e de US$
10.280,30 no Brasil, segundo dados do Banco Mundial (World Bank, 2024). Observe
que, ao dividirmos os valores do PIB per capita de Portugal e do Brasil, temos
28.844,50/10.280,30 = 2,8058033326. Ou seja, O PIB per capita de Portugal é cerca
de 2,8 vezes maior que o do Brasil.

O Brasil tem um PIB nominal significativamente maior, estimado em US$ 2,179
trilhdes, enquanto Portugal apresenta aproximadamente US$ 309 bilhdes. Esse dado
mostra que a economia brasileira € maior em termos absolutos, reflexo de sua
dimensao territorial, populacional e da diversidade de sua base produtiva. Contudo,
quando a andlise se desloca para o PIB per capita, nota-se uma inversao de posicao:
o Brasil apresenta um valor de cerca de US$ 10.280, ao passo que Portugal atinge
aproximadamente US$ 28.844. Colocando os dados em um grafico podemos

visualizar melhor essa diferenca.

Grafico 64: Comparacgao Brasil e Portugal — PIB Nominal e PIB per capita 2024
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Fonte: Dados do World Bank, 2024

A comparacao evidencia o desafio brasileiro em transformar seu grande
potencial econémico em bem-estar social mais equitativo. A baixa relacao entre PIB
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nominal e PIB per capita no Brasil esta associada a fatores como desigualdade de
renda, baixa escolaridade média, informalidade no mercado de trabalho e limitacbes
de produtividade em setores estratégicos. Ja Portugal, inserido em um contexto
europeu, mesmo com um PIB total reduzido, alcan¢a niveis de desenvolvimento
humano e econémico mais elevados per capita.

No mesmo sentido, o poder de compra apresentado nessa sec¢ao revelou que,
em Portugal, a capacidade do poder de compra € 3,1 vezes maior que a do Brasil
quando se compara o salario-minimo dos dois paises. E quando a comparagéao € feita
com base no salario médio, o poder de compra em Portugal ainda é 2,71 vezes maior.
Os dados do PIB per capita e do poder de compra realizados nesta pesquisa
confirmam que, na média, os portugueses conseguem ter um poder de compra maior
do que os brasileiros.

Quando se observa o endividamento da populacao, o contraste se torna ainda
mais evidente. No Brasil, cerca de 78% da populagdo esta endividada (PEIC,
jun./2025), nimero alarmante que se associa ao facil acesso ao crédito e ao
desconhecimento sobre juros compostos e praticas de consumo consciente. Em
Portugal, esse indice gira em torno de 45%, reflexo de uma regulacdo mais rigorosa
do crédito ao consumo e da eficacia de programas como o Plano Nacional de
Formacéao Financeira (PNFF), que tem entre seus objetivos orientar a populacédo a
evitar o endividamento.

Os dados apresentados apontam que, apesar do Brasil ter uma economia
maior, Portugal consegue converter seu potencial em melhores condigbes de vida
para a populagdo. Enquanto o Brasil enfrenta desafios como a desigualdade,
informalidade e endividamento alto, Portugal se destaca por ter um poder de compra
maior e um controle mais eficaz sobre as financas de seus cidadaos. Contudo, ambos

precisam melhorar suas iniciativas de educacao financeira.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

A Educagao Financeira € um processo que busca capacitar os individuos a
adquirir conhecimento e desenvolver habilidades para tomar decisées informadas
sobre a gestao de suas finangas. Esse processo inclui a compreensao de conceitos
basicos, como or¢gamento, poupanga, investimentos, crédito, dividas e planejamento
financeiro de curto e longo prazo.

Sua finalidade principal é ajudar as pessoas a controlarem suas financas
pessoais e também a se prepararem para imprevistos, alcancarem objetivos
financeiros e garantirem seguranca financeira futura. Além disso, envolve a
conscientizacdo sobre o impacto das decisdes financeiras no bem-estar pessoal e
familiar, contribuindo para uma vida mais equilibrada e sustentavel.

Diante da pesquisa apresentada, com todas as citacdes e estudos em
Educacéo Financeira, chegamos a alguns conceitos importantes.

Entendemos que:

Literacia financeira é a capacidade de entender e aplicar conceitos financeiros
no dia a dia para tomar decis6es informadas sobre dinheiro. Envolve conhecimentos
sobre orgamento, poupanga, investimentos, crédito, endividamento e planejamento
financeiro de longo prazo. Pessoas com alta literacia financeira conseguem
administrar melhor suas financgas, evitar dividas desnecessarias, criar estratégias para
atingir objetivos financeiros e garantir maior seguranca econémica. Ja a baixa literacia
financeira pode levar a decisdées ruins, como endividamento excessivo, falta de
reserva de emergéncia e dificuldades na aposentadoria. Ou seja, literacia financeira é
o nivel de conhecimento sobre educagéo financeira.

A Inteligéncia Financeira, por sua vez, se refere a habilidade de aplicar
conhecimentos e competéncias financeiras de maneira estratégica e eficiente, visando
gerenciar recursos, identificar oportunidades, minimizar riscos e maximizar o
crescimento do patriménio. Essa habilidade n&o se limita ao dominio de conceitos
como orcamento e investimentos, mas também abrange a capacidade de tomar
decisoes racionais e informadas, considerando fatores econémicos, comportamentais
e emocionais.

Renda passiva é o dinheiro que vocé recebe regularmente sem precisar
trabalhar ativamente por ele. Diferente da renda ativa, a renda passiva continua
mesmo sem esforco constante. Exemplos incluem dividendos com investimentos
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financeiros, aluguel de imoveis e outras possibilidades. Construir multiplas fontes de
renda passiva é essencial para alcancar a independéncia financeira, pois reduz a
necessidade de depender exclusivamente do trabalho para manter o padréo de vida.

Independéncia financeira é a condicdo em que uma pessoa consegue pagar
todas as suas despesas sem depender de um trabalho ativo, vivendo apenas dos
rendimentos de seus investimentos ou outras fontes de renda passiva. Isso significa
ter dinheiro suficiente gerando retorno constante para manter o padrdo de vida
desejado, sem a necessidade de trocar tempo por dinheiro. E alcancada através de
aquisicao de conhecimento, planejamento financeiro, controle de gastos,
investimentos inteligentes e constru¢dao de multiplas fontes de renda passiva.

O foco central desta pesquisa foi explorar como a Educacéo Financeira pode
transformar comportamentos financeiros, promovendo habitos saudaveis e a
construcao de renda passiva como caminho para a independéncia financeira.

Ao longo da narrativa desenvolvida nesta tese, buscou-se justificar como os
resultados da pesquisa podem contribuir para o aprimoramento do ensino com
desenvolvimento de novas abordagens pedagdgicas. A pesquisa oferece subsidios
para a identificagdo de melhores praticas no ensino da Educacao Financeira. Nesse
contexto, a contribuicdo para o desenvolvimento econdémico é evidente, pois a
promocao de decisdes financeiras mais informadas e eficientes pelos individuos tende
a resultar em maior estabilidade financeira, em redugcédo do endividamento excessivo
e fortalecimento da economia como um todo.

A Educacao Financeira também desempenha um papel crucial no bem-estar
social, uma vez que individuos financeiramente saudaveis tém maior qualidade de
vida, menos estresse financeiro e melhor capacidade de lidar com imprevistos. Uma
populacdo mais educada financeiramente torna-se também mais resiliente a crises
econdmicas, o que fortalece a coesao social e reduz os impactos negativos dessas
crises.

Este estudo promoveu a Educacgao Financeira como um pilar transformador no
comportamento financeiro individual e familiar. Com base em uma metodologia
qualitativa, a pesquisa foi organizada com o objetivo de aprofundar a compreensao
sobre a administracdo da remuneracao mensal e incentivar a construcao de habitos
que conduzam a geragao de renda passiva e, consequentemente, a independéncia

financeira.
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As acdes propostas buscaram a promocao da literacia financeira e aplicacao
da inteligéncia financeira, reforcando a importancia de um estilo de vida em que o
dinheiro trabalha a favor das pessoas, o que influencia positivamente a qualidade de
vida das familias e promove melhores condi¢gdes sociais e econémicas.

Apesar de reconhecer que nem todos os individuos aplicardo os conhecimentos
adquiridos, a pesquisa apresenta alternativas e possibilidades para a adogcédo de
habitos de poupanca e investimento. No futuro, os resultados poderao ser integrados
a curriculos escolares e utilizados como base para disciplinas de Educacéo Financeira
no Ensino Fundamental, Médio e Superior, com metodologias adaptadas para cada
contexto.

O curso de extensdao em Educacao Financeira, realizado com carga horaria de
50 horas, foi estruturado para proporcionar aos participantes uma experiéncia
transformadora. Com aulas e atividades praticas, o curso apresentou conhecimentos
técnicos e a reflexdo sobre atitudes e comportamentos financeiros.

O enfoque comportamental foi central, destacando que as decisdes financeiras
ndo dependem apenas de ferramentas matematicas, mas também de emocdes,
crencas e habitos. Questdes como controle de consumo impulsivo, planejamento
financeiro e a influéncia da pressao social foram amplamente debatidas. O curso
também abordou conteludos técnicos avancados, como analise fundamentalista, juros
compostos, investimentos em renda variavel e Bitcoin, 0 que promoveu uma Visao
estratégica sobre finangas, com foco na geracéo de renda passiva e na independéncia
financeira.

A pesquisa foi guiada pela busca constante de respostas para os objetivos
propostos vinculados a pergunta central desta tese: “Como desenvolver uma
abordagem de Educacao Financeira que auxilie na construcao de renda passiva
para alcancar a independéncia financeira?”. Para isso, diversas habilidades foram
exploradas ao longo da pesquisa, destacando sua relevancia e aplicabilidade pratica,
desde andlise de gastos e consumo consciente até temas complexos, como
diversificacao de investimentos e analise fundamentalista, o que promoveu literacia
financeira, incentivando os participantes a refletirem sobre suas praticas financeiras e
a planejarem objetivos de curto, médio e longo prazos.

Nesta pesquisa, a organizacao do curso de Extensdo em Educacao Financeira
foi guiada pela Arquitetura Pedagdgica, estruturada em quatro dimensdes principais:
aspectos organizacionais, tecnoldgicos, de conteudo e metodolégicos. Cada uma
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dessas dimensdes foi adaptada conforme as necessidades do curso e contribuiu de
forma integrada para o alcance dos objetivos pedagédgicos.

Do ponto de vista organizacional, o curso foi cuidadosamente planejado para
atender a um publico diversificado, composto por participantes interessados em
melhorar sua relagdo com o dinheiro. Com carga horéaria de 50 horas, distribuidas em
10 encontros online, a proposta buscou promover o controle financeiro, incentivar a
construgdo de renda passiva e estimular o pensamento estratégico como caminho
para a independéncia financeira. A definicdo clara dos objetivos, a escolha da
modalidade remota, a criagdo de um cronograma acessivel e o planejamento dos
recursos estruturaram a base do curso, garantindo sua viabilidade e efetividade.

Em relagdo aos aspectos tecnoldgicos, foram utilizados recursos digitais que
ampliaram a interag&o e a aprendizagem. As aulas ocorreram na plataforma Microsoft
Teams, vinculada a Universidade Federal de Uberlandia (UFU), com transmisséo ao
vivo, gravacgao e transcricdo automatica dos conteudos. Paralelamente, o WhatsApp
foi adotado como canal de comunicacdao e apoio, facilitando o envio de videos,
mensagens e materiais complementares. Além disso, 0 curso integrou o uso de
planilhas automatizadas, questionarios digitais e sugestdes de aplicativos financeiros,
recursos que permitiram aos participantes aplicar o conteddo na pratica e monitorar
sua evolucéo ao longo dos encontros.

No que se refere aos aspectos de conteudo, o curso foi estruturado de maneira
progressiva, partindo dos conceitos basicos até temas mais avangados. Os encontros
abordaram tépicos como controle de gastos, consumo emocional, reducao de dividas,
planejamento financeiro, investimentos, andlise fundamentalista e construgdo de
renda passiva. A proposta ndo se limitou a transmisséo de informagdes técnicas, mas
incorporou uma perspectiva comportamental, reconhecendo que decisdes financeiras
também séao influenciadas por crencas, emocdes e habitos. A utilizacdo de videos,
artigos, planilhas e exercicios contribuiu para uma experiéncia mais dindmica e
reflexiva, permitindo aos participantes adaptar os conhecimentos a sua realidade
financeira.

Quanto aos aspectos metodoldgicos, a pesquisa adotou uma abordagem
participativa, com aulas expositivas dialogadas, estudos de caso reais, atividades
praticas e discussdes em grupo. Essa combinacdo de estratégias favoreceu o
engajamento e promoveu mais conscientiza¢ao financeira dos participantes de acordo

com seus relatos, incentivando-os a repensar sua relagdo com o dinheiro e adotar
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praticas mais conscientes. A sequéncia didatica foi cuidadosamente planejada para
garantir coeréncia e continuidade entre os contetdos, promovendo um aprendizado
significativo e aplicavel no dia a dia. O enfoque comportamental esteve presente ao
longo de todo o curso, reforgando que a mudanca de atitude é essencial para alcancgar
estabilidade financeira e autonomia econémica.

Assim, a utilizacdo da Arquitetura Pedagdgica permitiu que a Educacédo
Financeira fosse vivenciada como um processo completo e transformador. A
metodologia integrada, aliada ao conteudo relevante e ao suporte tecnoldgico,
demonstrou ser possivel ensinar finangcas de forma acessivel, engajadora e pratica.
Os participantes relataram mudancas significativas em seus habitos, maior controle
sobre seus gastos e um olhar mais estratégico em relacao ao futuro. Dessa forma, a
experiéncia pedagoégica se consolidou ndo apenas como um curso de extensédo, mas
como uma jornada de transformacéo pessoal e social.

Também foram analisados neste estudo o custo de vida em relacdo ao salario-
-minimo no Brasil e em Portugal, além das politicas educacionais e do desempenho
dos dois paises com base em dados da Organizacdo para a Cooperacdo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE), que avalia indicadores sociais e econémicos
em diversos paises. A pesquisa em Portugal foi essencial para identificar
semelhancas e diferencas entre os dois paises na Educacao Financeira.

A experiéncia no Programa de Doutorado Sanduiche no Exterior (PDSE) em
Portugal também permitiu uma analise comparativa entre praticas educacionais no
Brasil e em Portugal, destacando a importancia de politicas publicas na formacao de
comportamentos financeiros saudaveis, com analises do custo de vida dos dois paises
e o indice de PISA (2022), o Programa Internacional de Avaliagdo de Estudantes,
realizado pela OCDE (Organizagdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento
Econdmico), de literacia financeira comparado com outros paises do mundo.

Espera-se, por fim, que esta pesquisa contribua significativamente para o
fortalecimento do campo da Educacdo Financeira, servindo de base para futuros
estudos que desejem aprofundar o entendimento sobre o comportamento financeiro
dos individuos e suas implicagdes na construgdo de uma sociedade mais equilibrada
economicamente.

Diante da complexidade das decisdes financeiras no cotidiano, é evidente que
ainda ha muito a se pesquisar e evoluir, especialmente no que diz respeito as

dimensdes comportamentais, emocionais e sociais que influenciam o uso do dinheiro.
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Conclui-se que a independéncia financeira € alcangavel por meio de uma
Educacao Financeira estruturada e bem aplicada. Esta pesquisa, além de atingir seus
objetivos, deixa um conteudo teorico e pratico com recomendagdes para a integracao
da Educacéo Financeira nos curriculos escolares e em politicas publicas, promovendo
o desenvolvimento de cidaddos mais preparados para enfrentar os desafios
financeiros e construir um futuro sustentavel.

Recomenda-se a continuidade de pesquisas com foco em educacgao financeira,
para explorar novos caminhos e realizar novas andlises que evidenciem a importancia
da abordagem comportamental na construcdo de renda passiva e na busca pela
independéncia financeira.

Que a Educacéo Financeira continue ganhando espag¢o como objeto de estudo
relevante nas esferas académica, politica e educacional, tornando-se, cada vez mais,

uma ferramenta essencial de transformacéo individual e coletiva nos préximos anos.

“Na calma e elegancia”
Sergiao!!!
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9. APENDICES

Percepcoes dos participantes do Curso de Extensao em Educacao Financeira

Ja foi apresentado alguns relatos. Aqui temos todos os relatos dos 60
participantes do curso de Extensdo em Educacéo Financeira que foram coletados de
forma integral, sendo todos que participaram de todas as aulas e responderam aos
questionarios.

O propésito de apresentar todos esses depoimentos € dar mais clareza ao
processo vivido durante o curso, mostrando as percepgcbes e aprendizados
diretamente pelas palavras dos préprios participantes. Nenhum dos relatos foi
corrigido ou alterado, nem mesmo em relagédo a ortografia, justamente para preservar
a autenticidade das opinides. Essa escolha reforgca que ndo houve qualquer tipo de
direcionamento por parte do pesquisador, evitando qualquer influéncia ou tendéncia
nos registros.

Os depoimentos mostram que o curso ajudou os participantes a ganharem mais
autonomia na gestdo de seus recursos, aprendendo principios importantes sobre
renda passiva e independéncia financeira. E possivel perceber, nos relatos, desde
mudancgas simples de comportamento até decisbes mais estruturadas para um
planejamento financeiro, que destacam sua relevancia tanto para o aprendizado
tedrico quanto para a aplicacdo pratica no dia a dia, validando os objetivos da
pesquisa.

A seguir estédo todos os 60 relatos dos participantes sem corre¢des ortograficas,

ou seja, exatamente como eles responderam:

Participante 36: O curso foi muito bem ministrado, o que facilitou para um
melhor aprendizado. Parabéns!

Participante 39: Obrigada professor pela oportunidade. Esse curso foi muito
importante ndo sé para nosso conhecimento em geral e aprendizado aplicado
na vida financeira, como impacto em nosso curriculo. Aulas sempre top, com
muita informag&o importante e totalmente necessaria.

Participante 7: Gostei de participar e aprender em todas as aulas, nao é facil
mudar certos habitos principalmente o de fazer controle financeiro diario, o
curso abriu nossa mente.

Participante 15: Gostei muito desse curso, assuntos totalmente pertinentes
a nossa vida cotidiana. Com certeza se aplicarmos todos esses conceitos
aprendidos, sera sucesso.

Participante 44: Parabéns Sergiéo, os temas foram muito bem escolhidos. A
turma agora tem total capacidade de se planejarem financeiramente de uma
forma mais responsavel.
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Participante 35: Curso foi muito bem ministrado, tenho somente a agradecer
pela oportunidade!

Participante 27: Amei o curso

Participante 33: Obrigada pelo conhecimento compartilhado.

A andlise das respostas revelou que os conteudos abordados proporcionaram
uma nova perspectiva sobre o planejamento financeiro, controle de gastos,

investimentos e independéncia financeira.

Participante 12: O curso me tirou de uma posicdo muito conservadora pra
uma de investidor em projetos seguros, sem grande risco. Ajudou me
organizar as finangas e me inspirou nas minhas aulas. Foi show o curso, uma
educacgéo financeira.

Participante 47: Foi muito bom todo o desenvolvimento do curso, tanto os
temas abordados quanto os detalhes e as maneiras de indentificar que
estamos trabalhando pra sobreviver e ndo pra desfrutar. Excelente Sergiao
todo conteudo.

Participante 42: Foram aulas imensamente proveitosas, com um contetido
extremamente rico e didatico.

Os participantes ressaltaram a didatica clara e objetiva do professor, bem como
a organizacao do curso, que possibilitou a absor¢ao de conceitos essenciais de forma

acessivel e envolvente.

Participante 31: Excelente curso Sergiao, incrivel, muito conhecimento e
uma maneira ludica e facil de entender

Participante 18: Aula boa bem preparada.

Participante 28: Muito bom ter acompanhado o curso! Agradeco pelo seu
trabalho e paciéncia com os alunos. Tudo de bom

Participante 2: Os temas abordados precisam estar presentes mais na vida
dos brasileiros. Esta iniciativa é um grande exemplo. Tivemos momentos
conceituais, que sdo fundamentais, porém todos aplicados em nosso dia a
dia.... as reflexbes com certeza fizeram a diferenca.

Participante 10: O curso foi organizado e objetivo. Bem fundamentado e com
exemplos reais.

Participante 55: Curso muito valido, ja implementei muita coisa que aprendi
ao longo do curso.

Participante 4: Parabéns pelo trabalho professor, étimo conteudo!
Participante 56: Mestre sempre dando show parabéns!

Participante 32: Como sempre professor supera todas as expectativas
Participante 5: Muito obrigada, foi 6timo! Se for fazer outro desejo participar.
Participante 24: Conteudo muito relevante e professor bem capacitado!
Participante 30: Um ponto positivo que aula passava muito rapido e tudo que
perguntava ja era respondido na hora. Amei saber sobre 0s imposto até cm
as porcentagem. Muito top

Também enfatizaram a importancia de levar essa tematica para mais pessoas,
sugerindo que a educacdo financeira deveria ser ensinada desde 0 ensino
fundamental.
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Participante 6: A educacdo financeira deveria ser ensinada nas escolas no
ensino fundamental ao médio.

Participante 50: O curso foi sensacional! Sugiro que o grupo criado para o
curso, torne-se um férum permanente sobre assuntos relacionados a gestao
financeira e investimentos. Sugiro também que seja expandido para demais
pessoas com esse interesse comum.

Participante 25: O curso foi muito positivo! Meu desejo é que mais pessoas
tivessem acesso a esse contelido, principalmente os professores de
Educacado Financeira, que, muitas vezes, por falta de conhecimento,
restringem as aulas de Educacéo Financeira a porcentagem e juros. O tema
foi abordado com muita seriedade e fomentou o desejo de aprender e
aprofundar ainda mais para continuar levando conteudo de qualidade para
meus estudantes e, claro, aplicar na minha vida pessoal, em busca da
independéncia financeira. A aula 10 em especial, tocou em um assunto
fundamental para mim: o sonho da casa prdpria. Sei que vou conseguir, pois
aplico os pilares da educagéo financeira cotidianamente e estou aprimorando
ainda mais através do curso.

Além disso, a possibilidade de assistir as aulas gravadas foi apontada como um
fator positivo, permitindo a revisdo do conteudo e a adaptacao ao ritmo de cada

estudante.

Participante 41: Excelente curso,como trabalho aos sabados assisti todas
gravadas,porém algumas mais de uma vez, € como um filme,no minimo duas
vezes pra entender melhor,adorei os conteudos,adorei a tranquilidade que o
professor tem, a paciéncia pra explicar,que dera a gente com um curso deste
no ensino médio.A vida seria outra pra muita gente.

Participante 48: De forma geral gostei muito do curso achei interessante as
aulas serem gravadas e ao vivo pois gravado da a possibilidade da gente
assistir depois com a correria do dia a dia, nada a reclamar s6 agradecer
pelas indicagées pela educacio financeira e pelo aprendizado.

Participante 51: Curso muito bom, queria ter assistido as aulas on-line mas
devido ao meu servico ndo consegui, mas aprendi muito e estou mais
consciente com 0s meus gastos.

Participante 11: Justamente por serem as aulas gravadas foi que possibilitou
eu assistir todo contetdo

Entre os impactos positivos mencionados, destacam-se a mudanca de habitos
financeiros, a reducdo de gastos desnecessarios e a adocdao de praticas mais

conscientes no uso do dinheiro.

Participante 60: Estou muito feliz de ter participado, esse contetudo é
bastante importante e faz muita diferenga, ajudando a entender melhor como
gerir o dinheiro e a importancia de fazer isso, e também a mudar de
mentalidade sobre o dinheiro e como geri-lo.

Participante 37: O curso foi maravilhoso!! Um divisor de aguas e chegou num
momento chave!

Participante 14: O curso proporcionou beneficios que se aplicados, podem
ser duradouros.

Participante 38: Gostei muito desses 10 dias de encontro, me fez despertar,
e a partir das orientacées e compartilhamento de conhecimento, estou
comecgando a controlar meus gastos para assim comecar a investir,
Participante 16: Positivo :0s assuntos foi ricos em conhecimento. Negativo
foi que ainda n&o consegui essa independéncia financeira.



318

Participante 34: As aulas foram longas, se torna dificil permanecer
concentrado por tanto tempo. Mas o contetido abordado foi muito pertinente,
as dicas de ferramentas e sites foram importantes. A proposta atende o
objetivo de promover uma educacéo financeira.

Participante 40: As informacoes passadas em todo periodo do curso foi
muito gratificante, eu que sem necessidade estourava 3 cartoes de
creditos..do mes passado ate hoje me vi usando apenas 1 e vi que da sim,
para passar o mes usando 1 cartao,para mim ja foi uma evolucao e nao ter
gastos desnecessarios

Participante 3: Obrigada Sérgiao, esse curso me ensinou muito sobre
educacgéo financeira, ja estou colocando em pratica

Alguns participantes relataram conteudos que consideraram mais importantes:

Participante 29: Aula do bitcoin e tributagdo foi muito top.

Participante 1: O fato de mostrar algo mais pratico (almogo) deixou a aula
muito mais dindmica e atrativa Mostrar todas as contas (inclusive o sal, que
ndo se espera calcular) também deixou a aula bem atrativa As conclusées
também ficaram muito completas, salientando que para cada situacao existe
uma resposta. achei mais valida a questdo da alimentagdo do que da
habitacdo, pois presume-se que o valor da entrada a pessoa JA tenha, o que
no meu ver é algo muito particular

Participante 46: As pesquisas minuciosas sobre comer fora ou fazer em casa
foi impactante o quanto a diferenga de custo foi expressiva. O financiamento
de imdvel eu ja tinha uma ideia e ja sabia que financiar sai muito mais barato.
Todas as aulas foi de muita importancia, informagbes precisas e duvidas
sanadas. Pontos negativos ndo houve para mim, apenas mais aprendizado,
ou seja, s6 pontos positivos

Outros responderam:

Participante 23: Foi um curso incrivel!

Participante 26: Excelente

Participante 19: Fechou com chave de ouro.

Participante 45: Muito top o curso

Participante 9: Otimo contetdo

Participante 20: Curso muito bom

Participante 13: Gostaria de mais cursos como este

Participante 54: Sergido, vocé é um génio!!! Muito obrigada por essas aulas

Participante 58: Muito obrigado pelas aulas e pelo conhecimento obtido
Participante 22: Foram étimas as aulas,

Participante 8: Aula top

Participante 59: Muito bom, obrigada Sergio

Participante 43: Tudo perfeito

Participante 52: Sérgiao, obrigada pelo convite e pelas aulas. Bitcoin sera
minha proxima escolha.

Participante 49: Muito bom o curso, muitos conhecimentos!!!
Participante 53: Muito top obrigado pelo conhecimento agregado.
Participante 17: Foi muito importante

Participante 21: a aula foi étima!

Participante 57: .

Os relatos dos 60 participantes demonstraram que o curso de Extensdo em
Educacao Financeira cumpriu seu propdésito de ampliar o conhecimento e promover
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mudancas significativas na forma como os alunos lidam com suas finangas. Muitos
destacaram melhorias na organizacao financeira, maior conscientizacao sobre gastos
e investimentos, além do desenvolvimento de habitos mais sustentaveis para alcancar
a independéncia financeira.

A didatica clara e a abordagem pratica do curso foram pontos positivos
apontados pelos participantes, que também sugeriram a expansao da educacao
financeira para outras pessoas e contextos, incluindo escolas. Além disso, a
possibilidade de assistir as aulas gravadas contribuiu para que mais alunos pudessem
acompanhar o conteudo de acordo com sua disponibilidade.

No geral, os depoimentos evidenciam que 0 curso proporcionou reflexdes
profundas e ferramentas Uteis para um planejamento financeiro mais solido e
estruturado, ajudando os participantes a dar passos concretos rumo a uma vida
financeira mais equilibrada e segura.

A relevancia do curso de Extensdo em Educacao Financeira se torna ainda
mais evidente quando analisamos como o0 conhecimento financeiro pode impactar a
adaptacao ao custo de vida, especialmente quando comparado aos salarios minimos
em diferentes paises. No Brasil e em Portugal, a relagdo entre renda e despesas
essenciais varia significativamente, influenciando o poder de compra e a capacidade
de planejamento financeiro da populagao.

O curso proporcionou ferramentas que auxiliam na tomada de decisdes mais
conscientes sobre orgcamento, consumo e investimentos, permitindo que o0s
participantes desenvolvam estratégias para equilibrar suas finangas em diferentes
contextos econémicos. Dessa forma, compreender a relacdo entre custo de vida e
salario-minimo em cada pais é fundamental para avaliar os desafios e oportunidades

enfrentados pelos individuos na busca por maior estabilidade financeira.
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APENDICE A: Questionario inicial

UNIVERSIDADE FEDERAL DE L"EERLFD.‘D]A

FACULDADE DE EDUCAC AO PROGEAMA DE POS-GRADUACAO
DOUTORADO EM EDUCAC AO LINHA DE CIENCIAS EM MATEMATICA

EDUCACAO FINANCEIRA NO PROCESSO DE CONSTRUC AODE
RENDA PASSIVA PARA ALCANCAR A INDEPENDENCIA FINANCEIRA

Roteiro de Entrevista
Pesquisador Principal: Arlindo José de Souza Janior
Pesquisador Assistente: Sérgio Alex Sander Silva

Fsta entrewvista, para tese sobre educacio financeira, fem por objetivo enfender o
comportamento financeiro dos participantes no inicio do curso ministrado pelo pesquisador, bem
como. idenfificar e analisar o conhecimento sobre sua remunmeracio e gastos, e possivels
endividamentos e inadimpléncias. € ainda evidenciar nmdangas de habitos financeiros em busca de
uma constrcdo de renda passiva, com adogdo de comportamentos e praticas visando a econonizar
e investir a longo prazo para alcancar wma independéncia financeira. Sinta-se 4 vontade para
compartilhar suas experiéncias e opinides de forma voluntaria. podendo ndo responder se ndo quiser,
cem  penalidades. As  informacbes fomecidas nesta entrevista serio fratadas com total
confidencialidade. Nenhuma informacdo pessoal 1dentificavel dos participantes sera divulgada ou
compartilhada publicamente. Todas as respostas serdo uvtilizadas apenas para fins de pesquisa
académica no contexto desta tese e serdo tratadas de forma andnima e agregada em quaisquer
relatorios ou publicacdes resultantes deste estudo. Os dados serfo ammazenados de forma segura e
acessivels apenas aos pesquisadores envolvidos no estudo. Seja bem-vindo ac grupo e obrigado pela
sua participacio.

Data: /¢ Caodigo (Area do pesquisador)

1 - Idade:
2 - Profissdo:
3 - Nivel de escolaridade: Qual graduacio?

4 - Sitvacdo famdliar (solteiro, casado, com filhos, etc.):

5 — 5ua renda mensal € de aproximadamente: (Marcue com vm X sua escolha)
{ 1 salario minimo (R81412 00 em fev. 2024);
{ Jentre 1 e 3 salarios minimos;
{ Jentre 3 e 5 salarios minimos;
{ )entre 5 e 7 salarios minimos;
{ )entre 7 e 9 salarios minimos;
{ )mais de 10 saldrios minimos;
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6 — Normalmente, vocé chega ao final do més com saldo positive? ( ) Sm () Nio
7 —Ja fez algum curso de educacdo financeira? {( 1S5m ( )Nao

8 — Ja utilizou alguma planilha, ou aplicatives, ou mesmo enl papel, para seu controle financeiro?
{ )5m ( )Nio

9 —Vocé planeja com antecedéncia seus gastos pessoais? ( 35m ( )Nao
10 — Vocé pesquisa 0s precos antes de comprar algo? ( })Sm ( )}Nao
11 — Vocé tem o habito de pedir desconto nas suas compras? ( )Sm ( )Nio

12 — Vocé tem o habito de poupar?

(Marque com um X, podendo ser mais de uma opgéo)
{ ) ndo, porque nio sobra;
{ ) as vezes, quando recebo algum extra;
{ ) poupo todos os meses regularmente;

13 — Vocé tem o habito de armumar, consertar, ou adaptar determinado objeto para nio precisar ter
0 gasto na compra de vm novo? ( }5m ( )Nao

14 — No caso de compras a prazo, vocé calcula os juros e o valor final do produto?
{ )5m ( )Nio

15 — Para realizar algum sonho de consumo, voce:

(Marque com um X, podendo ser mais de vma opgdo)
{ ) compra de qualquer forma;
{ ) guarda dinheiro e paga a vista;
{ ) financia, desde que a parcela caiba no gasto mensal;
{ )utiliza o cartdo de crédito para fazer o parcelamento;
{ )utiliza o cartdo de debito;
{ )utiliza o cheque especial, se necessario,

16 — Vocé possui dividas em atraso? Se sim, quais? {( )Sim ( )Nio

17 — Vocé possui dividas? Qual tipo? (Marque com um X podendo ser mais de uma opgdo)
) crédito consignado;

) cheque especial;

) cartdo de crédito;

) financiamento de imovel (terreno, casa, e outros);

) financiamento de bem movel (carro, moto, e outros);

) outras dividas;

) ndo possuo dividas;

Ea e A e T i T T T



18 — Vocé considera o cartio de crédito uma renda extra? ( )Sm ( )Nio

19 — Coom relacdo ao seu conhecimento sobre seus planejamentos finaceiros:
(Marque com um X, podendo ser mais de uma opgio)
{ ) ndo tenho controle, gostana de entender melhor educagdo financeira;
{ ) ndo sobra dinheiro no fim do més, en gostaria de administrar melhor minhas finangas;
{ ) conhe¢o um pouco de educacdo financeira & consigo admimistrar sem dividas;
{ ) consigo guardar dinheiro apenas quando recebo mma grana extra;
{ ) consigo economuzar todo més em prol de um olyetivo a longo prazo;

20 — Vocé possui alguma aplicacdo de investimento ou poupanga programada?
{ )Sm { )Nio

21 — Quais suas estratégias para economizar dinheiro e evitar dividas?

22 — Onde voce aprenden a administrar seus recursos financeiros?
(Margque com um X, podendo ser mais de vma opgdo)

) com meus pais e familiares;

) na escola;

) com alguns anmigos;

} na vniversidade;

) em minha experiéncia pratica;

) em estudos como livros, internet € outros;

i e e N e T e R

23 —Voce economiza com qual objetivo?

(Margque com um X, podendo ser mais de uvma opgio)

) ndo tenho habito de econonuzar;

) para viajar;

) para uma necessidade médica ou familiar futnra;
) para minha aposentadoria;

} para meus filhos;

} para compra de bens;

) para comypra de algum bem de consumo;

Ee I A e i T
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24 — Atualmente voceé investe seu dinheiro? Se sim, quais tipos de investimentos voceé realiza? Por

que realiza tal escolha? Comente sua estratégia,
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2% — Com relagiio a sua participacdo, quais expectativas relacionadas ae curso de educagdo
financeira vocé gostaria de compartilhar?

Obrigado pela sua participacio!
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APENDICE B: Questionario da Aula 1

15/07/2024, 13:42 Equipes e Canais | Educagéo Financeira / Geral | Microsoft Teams

Aula 1 A importancia da Educacao Financeira

* Obrigatéria

1. Nome completa? *

2. Email? *

3. Vocé ja havia tentado guardar dinheiro? Teve sucesso? Comente. *

4. O valor do dinheiro para vocé esta mais relacionado a: (pode marcar mais de uma opcdo) *

D Aliberdade financeira e a capacidade de tomar decisGes sem restricGes financeiras.
m A capacidade de adquirir bens e servicos de imediato.

D A possibilidade de ajudar outras pessoas e contribuir para a sociedade.

D A acumulagdo para garantir um futuro confortavel.

D A realizacdo de sonhos e desejos pessoais.

5. Quando vocé pensa sobre o valor do dinheiro, vocé: *

(_) Se preocupa mais em economizar para emergéncias do que em gastar.

O Acredita que ele deve ser utilizado para aproveitar a vida ao maxime agora.
- § i §

Q Considera importante planejar e investir para o futuro.

O Enxerga como uma forma de atingir independéncia e autonomia.

O Pensa que & importante equilibrar entre gastar e poupar.

https://teams.microsoft.com/iv2/ 1/3
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6. Para vocé, a principal funcdo do dinheiro & *

O Garantir um padréo de vida confortavel.

O Prover seguranca e estabilidade financeira.

O Ser uma ferramenta para crescimento pessoal e profissional.
O Facilitar a realizacdo de sonhos e projetos pessoais.
O

Ser uma forma de contribuicdo social e ajuda a quem precisa.

=~

. Como vocé avalia seu nivel atual de educacao financeira? *

O Muito bom — sinto-me confiante em todas as minhas decis@es financeiras.
O Bom —tenho um entendimento solido, mas ainda ha coisas para aprender.
O Meédio — sei o basico, mas me sinto inseguro em areas mais complexas.
O Ruim — entendo pouco e muitas vezes me sinto perdido.

O Muito ruim — ndo tenho conhecimento suficiente e isso me preocupa.

8. Quais sdo os principais beneficios que vocé vé na educacéo financeira? *

O Maior controle sobre o proprio dinheiro e orcamento.

O Capacidade de fazer investimentos mais seguros e rentaveis.
O Reducdo do estresse e da ansiedade relacionados ao dinheiro.
O Possibilidade de alcancar metas financeiras de longo prazo.

O Preparacdo para imprevistos e situagdes de emergéncia.

9. Vocé vé a educacéo financeira como: *

O Uma ferramenta indispensavel para o sucesso pessoal e profissi
O Algo Gtil, mas ndo essencial para todos.

Apenas relevante em determinadas fases da vida.

O Uma forma de evitar problemas financeiros.
O Uma necessidade apenas para quem tem renda alta.

10. Fez sentido para vocé o tema desse primeiro encontro? *

W oW W

https:/fteams microsoft comiv2/ 213
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Este contelido ndo é criado nem endossado pela Microsoft. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietario do formulario.

B8 Microsoft Forms

https:/fteams microsoft comiv2/ 33



APENDICE C: Questionario da Aula 2

15/07/2024, 13:40

Equipes e Canais | Educacéo Financeira / Geral | Microsoft Teams

Aula 2 : Desenvolvimento de Habilidades
Financeiras

* Obrigatoria

1. Nome completo? *

2. Qual seu email? *

3. Vocé ja anotou os seus gastos para entender melhor o seu orgamento familiar? Se sim,
obteve sucesso? Como foram as anotagdes? Em papel, aplicativo ou planilha? Percebeu se foi
util as anotagdes? *

B

Qual das alternativas nao faz parte dos tépicos abordados no desenvolvimento de
habilidades financeiras? *

O Consciéncia Financeira

() Controle Financeiro

() Identificagio de Padrdes de Gastos
Q Tomada de Decisdo Informada

O Gastos ndo necessarios

n

Quais sdo os principais beneficios de usar uma planilha para controlar o orcamento familiar?
"

O

Facilidade de organiza¢ao e acompanhamento das finangas.

o

Reducdo imediata de todas as despesas.

O

Aumento automatico da receita familiar.

O

Eliminacdo da necessidade de planejamento financeiro.

@)
L

Reducdo da necessidade de poupanga.

https./fteams.microsoft. com/iv2/
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6. Como a categorizagdo das despesas pode ajudar na gestéo financeira da familia? *
O Identificando areas de gastos excessivos.

Impedindo qualquer tipo de gasto.

Garantindo gue todas as despesas sejam iguais.

Aumentando as dividas da familia.

o O O O

Reduzindo a necessidade de controle financeiro.

~

Quais sdo os principais desafios que vocé encontrou ao utilizar uma planilha de orcamento e
como os superou? *

O Manter a disciplina de registro e analise regular das financas.
O MNao registrar todas as despesas.

O Ignorar os desafios financeiros.

Q Evitar qualquer tipo de ajuste no or¢gamento.

O Gastar sem planejamento.

8. Quais sdo os principais erros a evitar ao utilizar uma planilha de orcamento familiar? *
O MNao registrar todas as despesas.
O Categorizar todas as despesas corretamente.
O Revisar a planilha regularmente.
O Definir metas financeiras claras.

() Manter registros detalhados de receitas.

9. Quéo eficaz vocé acredita que o uso de planilhas seria para controlar suas despesas mensais?
*

O Extremamente eficaz - acredito que ajudaria a acompanhar e gerenciar todas as despesas.
O Muito eficaz - acredito que ajudaria a controlar a maioria das despesas.

O Moderadamente eficaz - acredito que ajudaria a controlar algumas despesas.

O Pouco eficaz - acredito que teria dificuldades em acompanhar e gerenciar minhas despesas.

O Ineficaz - ndo acredito que ajudaria a controlar minhas despesas.

https./fteams.microsoft. com/iv2/ 2/3
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10. Vocé acredita que o uso de planilhas pode aumentar sua capacidade de economizar
dinheiro? *

O Aumentaria significativamente minha capacidade de economizar.
O Aumentaria moderadamente minha capacidade de economizar.
O Teria um impacto neutro na minha capacidade de economizar.
O Reduziria minha capacidade de economizar.

O Né&o teria impacto na minha capacidade de economizar.

1

=y

. Quéo util vocd acha que seria uma planilha para identificar dreas de desperdicio de dinheiro?
*

O Muito atil - ajudaria a identificar e reduzir muitos desperdicios.
O Moderadamente Util - ajudaria a identificar alguns desperdicios.
O Pouco util - ajudaria a identificar poucos desperdicios.

Q Nao seria util - ndo ajudaria a identificar desperdicios.

Q Tornaria mais dificil identificar desperdicios.

12. Avalie esse encontro *

i v L O O

13. Sugestdes? Pontos positivos ou negativos? (opcional)

Este contetido ndo é criado nem endossado pela Microsoft. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietario do formulario.

@8 Microsoft Forms

https./fteams.microsoft. com/iv2/ 33
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APENDICE D: Questionario da Aula 3

15/07/2024, 14:02

Equipes e Canais | Educagéo Financeira / Geral | Microsoft Teams

Aula 3 - Fatores Psicologicos e
Comportamentais na Educacao Financeira:

* Obrigatéria

1. Nome Completo *

2. Email *

3. Para vocé, como as crencas limitantes sobre o dinheiro geralmente sdo adquiridas? *

Lendo livros de educacao financeira.

Através da observagdo dos pais e familiares

Na sodedade de uma forma geral

Com amigos

Por meio de redes sociais

4. Qual das seguintes frases é um exemplo de crenca limitante sobre o dinheiro? *

O

https./lteams.microsoft.com/iv2/

"0 dinheiro € uma ferramenta para alcangar meus objetivos.”

“Investir € uma forma de fazer meu dinheiro crescer.”

"Economizar me ajuda a ter seguranca financeira.”

"Quem ganha dinheiro & mercenario.”

"Tempo € dinheiro”

13
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5. Qual o fator comportamental mais atrapalha vocé economizar? *
O Ter gastos impulsivos
O Falta de planejamento financeiro
O Gastos com o cartdo de crédito
O Custo do padréo de vida

() Endividamento

&

Quais dos fatores emocionais que podem desencadear o seu consumo impulsivo? *

O A necessidade de se recompensar comprando algo que te agrada apos um dia exaustivo de trabalho.
O A necessidade de aparecer bem nas redes sociais

O Estresse, ansiedade, tédio e busca por prazer momentaneo.

O Tristeza, angustia que passam ao comprar algo que me faca feliz

O Nenhuma dessas possibilidades me conduzem a consumir sem pensar na real necessidade.

7. Onde vocé mais gasta dinheiro? *
O No supermercado
O Passeio e compras no shopping
O Comida em restaurantes, bares e fast foods
O Com financiamentos ou empréstimos

() Com custos mensais necessarios

8. Qual dos fatores mais atrapalha vocé economizar? *

Q Falta de autocontrole e disciplina financeira
O Excesso de gastos
O Custo mensal com moradia e alimentacdo

O Salario ndo compativel com o custo mensal

() Dividas

https./fteams.microsoft. com/iv2/ 2/3
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9. Quais das alternativa mais fazem vocé gastar dinheiro? *

O Fatores emocionais como estresse e ansiedade
Influéncia de redes socais
Promogdes e descontos

Cartdo de crédito

Q O 0 0

Busca por recompensa imediata

10. Qual a sua avaliacdo para este 3° encontro? *

e S

11. Sugest&es, pontos positivos ou negativos. Deixe seu comentario, se estd fazendo sentido ou
ndo para vocé o tema abordado. *

Este conteddo ndo & criade nem endossado pela Microsoft. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietario do formulario.

G Microsoft Forms

https./lteams.microsoft.com/iv2/ 33
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APENDICE E: Questionario da Aula 4

21/07/2024, 16:41 Equipes e Canais | Educagéo Financeira / Geral | Microsoft Teams

Aula 4 - Estratégias para Reducao de Dividas e
Despesas Desnecessarias:

* Obrigatoéria

1. Nome completo: *

2. Email: *

3. Possui algum tipo de divida que néo foi paga atualmente? *
=

() Sim

() Nao

4. Se sim, quais sdo os tipos de divida que vocé possui? (Marque todas as que se aplicam) *

[] cartdo de Credito

J

Empréstimo Pessoal

d

Financiamento Imobiliario

Financiamento de Veiculo
|:/ Empréstimos com Amigos ou Familiares

[] Néo possuo dividas

https:/fteams.microsoft. comfv2/ 1/5
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5. Qual é o valor total aproximado de suas dividas? *
O Néo possuo dividas
O Menos de R$ 1.000
() RS$1000-R$5.000
(C) R$5000- RS 10.000
(7)) R$10.000 - R$ 20:000
O

Mais de R$ 20.000

6. Vocé costuma fazer um orcamento mensal? *
() sim
(O Nio

7. Com que frequéncia vocé revisa seus gastos mensais? *
O Nao reviso
O Diariamente
Semanalmente

Raramente

O
O Mensalmente
O

8. Quais sdo suas principais despesas mensais? (Marque todas as que se aplicam) *

[ Aluguel
[T Aiimentacio
[] saude

[ ] Educacao

[] razer/Entretenimento
U

compras impulsivas

https:/iteams microsoft. comiv2/ 215
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9. Vocé ja tentou renegociar suas dividas gue ndo foram pagas (inadimpléncia) com credores? *
O sim
() Nio

() Naotenho dividas

10. Quais estratégias vocé utiliza para reduzir suas dividas? (Marque todas as que se aplicam) *
D Néo tenho dividas no meu planejamento financeiro

D Corte de despesas desnecessarias

g

Aumento da renda (trabalhos extras, venda de itens, etc.)

Pagamento de dividas com juros mais altos primeiro

O d

Economia de uma forma geral

1

jury

. Vocé sente que tem conhecimento suficiente para gerenciar suas financas e reduzir suas
dividas? *

O Sim
() Nio

12. Vocé realiza compras por impulso com frequéncia? *
) sim
() Nio

13. Quais métodos vocé usa para evitar compras desnecessarias? (Marque todas as que se
aplicam) *

D Fazer uma lista de compras e segui-la

[:] Definir um orcamento e respeita-lo

D Comparar precos antes de comprar

D Evitar cartdes de crédito para compras diarias

D Nao utilizo nenhuma forma de controle didrio no meu dia a dia,

https:/iteams microsoft. comiv2/ 35
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14. Vocé costuma revisar suas assinaturas e servicos recorrentes (por exemplo, TV a cabo,
servicos de streaming, etc.) para eliminar os que néo utiliza? *

() sim
() nNao

15. Vocé ja ligou em empresas de cartdo de crédito, bancos, internet, ou seguradora para tentar
negociar a anuidade do cartdo ou conseguir algum desconto? *

O sim
() Nio

16. Vocé tem conhecimento sobre os juros compostos e como eles afetam suas dividas? *

O Sim
() Nio

O Parcialmente

17. Vocé ja teve ou tem dividas que aumentaram significativamente devido aos juros compostos?
"

O Sim
() Nio

O Néo tenho certeza

18. Em sua opinido, qual é a importancia de zerar suas dividas? *
O Muito importante

Importante

Néo é importante

O
O Pouco importante
O

https:/iteams microsoft. comiv2/ 4/5
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19. Qual é o maior obstaculo que vocé enfrenta para liquidar suas dividas? *
O Falta de renda suficiente
O Falta de planejamento financeiro
O Despesas imprevistas
O Falta de iniciativa

O Gastos com compras impulsivas

20. Esse contetdo foi importante para vocé? Pontos pesitivos e negativos? Deixe seu comentario
*

Este conteldo néo é criado nem endossado pela Microsoft. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietario do formulario.

Microsoft Forms

https:/iteams microsoft. comiv2/ 5/5
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APENDICE F: Questionario da Aula 5

14/09/2024, 16:30 Equipes e Canais | Geral | Universidade Federal de Uberlandia | sergiao@ufu.br | Microsoft Teams

Aula 5 Fundo de Emergéncia, Inflacao e Renda
Fixa

* Obrigatéria

1. Nome completo: *

2. Email: *

3. Nas quatro primeiras aulas desse curso de Educacdo Financeira, o foco foi comportamental.
O que se buscou foi evidenciar a importéncia de mudanca de habito em favor de ter melhor
controle sobre finangas pessoais, e consequentemente desenvolver comportamentos que
favorecam a possibilidade de comecar a investir e gerar renda passiva para a alcancar a
independéncia financeira. Com isso, vocé considera que: *

aprendi muito com as aulas. Concordo com as abordagens dos contetidos mas ndo consigo alterar meu
comportamento financeiro e consequentemente, ndo sobra dinheiro para eu tentar investir. Nao acho que seja
possivel aplicar na pratica, pois, tento guardar dinheiro a muito tempo e ainda nédo obtive sucesso.

O aprendi muito com as aulas e estou planejando comecar a investir.
O o contetido foi muito legal, e me ajudou muito com meu comportamento financeiro. E ja invisto regularmente.
O nido acho que a educagdo financeira tem a ver com comportamento, mas sim com investimento.

mesmo acompanhando as quatro primeiras aulas do curso, eu ndo penso em economizar. Prefiro gastar naquilo

O

que eu gosto e no momento que eu quero, pois trabalho justamente para ter esse padrdo de vida, e me deixa
feliz guando compro o que eu quero agora, e ndo planejo o futuro.

4. Apos as primeiras aulas, vocé percebeu alguma mudanca em seus habitos financeiros? *

O Sim, j& comecei a implementar mudangas significativas.

Sim, estou comegando a pensar de forma diferente, mas ainda nao implementei mudancas.

O Notei a importéncia de mudar, mas néo sei por onde comegar.
O Nao notei nenhuma mudanga nos meus hébitos até agora.

Nao acredito que meus habitos precisem ser mudados.

https:/iteams microsoft. comiv2/ 1/5
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5. Vocé sente que tem mais controle sobre suas financas pessoais apos as aulas iniciais? *

O Sim, me sinto muito mais organizado e no controle.

O Sinto que melhorei, mas ainda preciso me organizar melhor.
O Tenho mais consciéncia, mas ainda ndo mudei muita coisa.
O Ainda nio sinto controle sobre minhas finangas.
O

N3o sinto que houve impacto no meu controle financeiro.

(=]

. Qual a sua principal motivacdo para desenvolver habitos financeiros mais saudaveis? *

O Alcangar a independéncia financeira e ter sequranga no futuro.
Conseguir investir de forma mais eficaz e gerar renda passiva.
Melhorar minha qualidade de vida e evitar dividas.

O Proporcionar uma vida financeira estavel para minha familia.
O Ainda ndo estou motivado a mudar meus habitos.

7. Vocé acredita que esses novos comportamentos podem te ajudar a comecar a investir e
gerar renda passiva? *

O Sim, acredito fortemente que isso me ajudara a investir.

O Sim, vejo potencial, mas ainda tenho dividas sobre como comegar.
O Talvez, ainda estou avaliando o impacto dessas mudangas.

O Nao estou convencido de que esses compartamentos fardo diferenca.
O

N3o acredito que mudar meus habitos terd impacto significativo nos meus investimentos.

8. Vacé possui um fundo de emergéncia? *
O Sim
O N3o, sei que é importante mas ainda néo tenho fundo de emergéncia

O N3o vejo necessidade

https:/iteams microsoft. comiv2/
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9. Por quanto tempo suas despesas mensais seriam cobertas pelo seu fundo de emergéncia? *

O N&o tenho fundo de emergéncia
O Menos de 3 meses
3-6 meses

Mais de 12 meses

O
O 6-12 meses
O

10. Em qual tipo de investimento vocé mantém seu fundo de emergéncia? *
O N3o tenho fundo de emergéncia
O Poupanca
() cos
O Tesouro Direto
O

Fundos de renda fixa

11. Vocé tem conhecimento sobre o impacto da inflacdo em suas financas pessoais? *
O Sim
() nNao

O N&o me preocupo com a inflagao

12. Na sua opinido, o Plano Real foi eficaz em controlar a inflacdo no Brasil de 1994 a 20247 *

O Sim, foi totalmente eficaz
O Em parte sim, diminuiu a hiperinflagio na década de 90.
O N3o foi eficaz em nenhum momento da histéria

O N3o sei dizer

https:/iteams microsoft. comiv2/ 35
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13. Qual dos investimentos a seguir vocé ja conhecia antes dessa Aula 5. (Pode marcar mais de
uma alternativa) *

D Caderneta de Poupanca
D CDB com liquidez diaria
D Tesouro Selic
(] LciselLcas
O]

CRIs e CRAs

14. Como vocé classificaria seu nivel de conhecimento em Reserva e Emergéncia antes dessa
Aula 57 *

O Nenhum conhecimento

O Ja ouvi falar, mas ndo conhecia os detalhes

O J& conhecia, mas n&do tenho reserva de emergéncia
O J& conhecia e tenho uma reserva de emergéncia
O

Prefiro ndo ter reserva de emergéncia

15. Como vacé classificaria seu nivel de conhecimento na perda do poder de compra por causa
da inflagdo? *

O N&o penso nisso

O Nenhum conhecdimento

O Conhecimento béasico

O Conhecimento intermediario
O

Conhecimento avancado

16. Como vocé classificaria seu nivel de conhecimento em Renda Fixa? *

O MN&o conhecia a Renda fixa, s6 ouvia falar
O Né&o tinha nenhum conhecimento até essa Aula 5
O Conhecimento basico, mas néo tenho aplicagdo em renda fixa

O Conhecimento bésico e tenho aplicacdo em renda fixa

https:/iteams microsoft. comiv2/ 4/5
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17. Sobre a renda fixa vocé considera: (Pode marcar mais de uma opcao) *

Importante somente para a possibilidade de uma reserva de emergéncia.

Importante como diversificagéo para investimentos.

Importante como uma forma de protecdo a perda inflacionaria.

importante quando se pensa em seguranca e liquidez para algumas opgdes como Tesouro Selic e CDB.

importante para reserva de emergéncia.

18. Com relacdo ao contetdo da Aula 5 "Fundo de emergéncia, inflacdo e renda fixa" *

Foi muito importante, pois ndo conhecia nada sobre o tema.

Nao foi importante, acrescentou pouco ao meu conhecimento.

Importante, conhecia a reserva de emergéncia, mas ndo conhecia inflagéo e renda fixa.

Foi muito importante, conhecia apenas a inflacio e ndo conhecia a ideia de um fundo de emergéncia.

Foi muito importante, conhecia apenas a renda fixa mas ndo tinha pensado em usar como reserva de
emergéncia.

19. Como vocé classificaria o contetudo da Aula 57 *

b

oW W

20. Sugestdes? Pontos positivos e negativos? Fez alguma diferenca esse contetido? Comente *

Este contetdo ndo é criado nem endossado pela Microsoft. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietario do formulario.
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Aula 6 Planejamento Financeiro com Renda
Variavel

* QObrigatéria

1. Nome Completo? *

2. Email? *

3. O que é renda variavel? *

C) Investimentos em CDB com 100% do CDI

() Investimentos em iméveis fisicos

Q Investimentos sem riscos com garantia nas aplicaces

S
Al Investimentos em passivos, COmo a compra de um carro.

O investimentos cujo retorno € imprevisivel no momento do investimento, no qual o valor varia conforme as
condi¢Bes do mercado.

4. Qual das alternativas abaixo ndo é investimento em renda variavel? *

O Fundos imabiliarios - Flls

() Agbes

() DB LCIeLCA

O s

() BDRs

s
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5. Qual é a principal diferenca entre renda ativa e renda passiva? *

O Renda ativa € gerada sem trabalho continuo, enquanto renda passiva requer esforco constante.

O Renda ativa & obtida através de investimentos, enquanto renda passiva vem de salarios.

O Renda ativa é gerada através de trabalho continuo, enquanto renda passiva ndo depende de esforco constante.
O Renda ativa vem de aluguéis e dividendos, enquanto renda passiva vem de empregos.
O

Renda ativa & isenta de impostos, enquanto renda passiva & tributada.

6. Qual das seguintes opgdes é um exemplo de renda passiva? *

O Dividendos de agdes.

O Salario de emprego formal.

O Lucros de um negocio préprio que requer sua presenca constante,
O Pagamento por servicos freelancer.

O Comiss&o por vendas de produtos.

=l

Qual é o primeiro passo para comegar a gerar renda passiva? *

O Investir aleatoriamente em acBes de empresas conhecidas.
O Realizar um planejamento financeiro detalhado.

O Abrir uma conta poupanca em um banco.

O Comprar produtos de luxo para revenda.

() Fazer um empréstimo de alto valor.

o

O que significa a realizacdo de um IPQ (Initial Public Offering) por uma empresa? *

O A compra de acdes de outras empresas.
O Avenda de produtos diretamente ao consumidor final.
A emissdo de divida publica para financiar projetos.

O A abertura de seu capital ac publico pela primeira vez.
O A fusdo com outra empresa de grande porte.

https:/iteams microsoft. comiv2/
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9. Qual é o papel da B3 na negociacéo de agdes? *

(2

Q @ O 0

Decidir quais empresas devem ser fechadas.

Eliminar a necessidade de investidores internacionais.

Garantir lucros fixos para todas as empresas listadas.

Reduzir os impostos pagos pelas empresas.

Fadlitar a compra e venda de acBes, proporcionando um mercado seguro e regulamentado.

10. Quais sdo as vantagens de investir em aces na bolsa de valores? *

O

QO a o O

Risco reduzido e retorno fixo.

Isencdo total de tributos.

Protecdo total contra as oscilagbes do mercado.

Possibilidade de alta rentabilidade e participagdo nos lucros da empresa.

Garantia de retorno financeiro independente do desempenho da empresa.

11. Como o viés psicolégico pode afetar vocé como investidor durante periodos de queda do
mercado? *

O
O

@)
O
o

Ainda ndo comecei a investir

Eu aumento minhas posi¢es sem analise.

O viés psicologico ndo me influéncia durante periodos de queda.

O viés psicolégico afeta meu compertamenteo financeire e nos periedos de queda eu vendo sem analise prévia.

O viés psicologico afeta meu comportamento financeiro, e nos periodos de queda, eu analiso os fundamentos
para tomada de decisdo.

12. Por que é essencial investir de forma consciente baseado em indicadores e estudos de
mercado? *

@)
o

O
&)
O

https:/iteams microsoft. comiv2/

Para tomar decisdes informadas, minimizando riscos e maximizando a rentabilidade.

Para garantir retornos rapidos.

Para aumentar a exposicéo a riscos de mercado.

Para evitar qualquer tipo de investimento em renda fixa.

Para seguir as recomendacdes de amigos e familiares.
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13. Como o equilibrio entre renda fixa e variavel pode ajudar na construcdo de uma carteira de
investimentos sélida? *

O Garantindo ganhos rapidos.

O Reduzindo a necessidade de controle financeiro.

O Eliminando a necessidade de investimentos a longo prazo.
O Focando exclusivamente em um tipo de ativo.
O

Proporcionando uma combinacdo de seguranca e potencial de cresamento, diversificando os riscos e
oportunidades.

14. Como os dividendos e Juros sobre Capital Préprio (JCP) contribuem para a renda passiva? *
O Garantindo ganhos rapidos.
O Reduzindo a necessidade de controle financeiro.

O Fornecendo uma fonte de renda adicional e recorrente que pode ser reinvestida para aumentar o patriménio ao
longo do tempo.

O Aumentando a exposicdo a riscos de mercado.

O Diminuindo a seguranca do portfdlio.

15. Vocé ja conhecia investimentos em renda variavel, antes dessa aula? *
O Nao conhecia
O Conhecia apenas Agdes
O Conhecia AcBes e Flls
O Conhecia A¢des, Fils e Criptomoedas

O Conhecia apenas Criptomoedas

16. Quais sdo os motivos para vocé nao investir em renda variavel na bolsa de valores? *

Q falta de conhecimento
O falta de dinheiro, pois ndo realizei um planejamento para investir
() medo de perder o capital investido

O falta de tempo para estudar educagéo financeira e entender melhor os indicativos financeiros das empresas
listadas em bolsa.

O Nao tenho motivos, eu invisto regularmente dentro do meu planejamento
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17. Com relacdo ao curso de educacdo financeira realizado até agora. Vocé considera que em sua
participacgo: *

O

O
O
O
@)

estd sendo muito bom, tenho aprendido muito e refletido sobre minhas praticas financeiras, e ja estou
comegando a investir.

Ja conhecia os assuntos abordados, e ja investia antes desse curso.

estd sendo bom, porém ndo consegui me planejar para investir ainda.

Nao, ndo senti diferenca no meu controle financeiro.

esta sendo 6timo, tenho aprendido muito e refletido sobre minhas praticas financeiras, mas ainda ndo comecei
a investir.

18. Como vocé avalia o contetido dessa Aula 67 *

w

oo oW

19. Sugestées? Pontos positivos e possiveis negativos? Deixem seus comentérios na calma e
elegéncia. *

Este contelido ndo € criado nem endossado pela Microsoft. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietario do formulério.
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APENDICE H: Questionario da Aula 7
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Aula 7 Analise Fundamentalista e a
Matematica dos Juros Compostos

* Obrigatoria

1. Nome Completo? *

2. Email? *

3. Como vocé classificaria seu conhecimento sobre Anélise Fundamentalista em Renda Variavel
antes dessaaula? *

() N&o conhecia nada desse assunto

Conhecia apenas alguns indicadores quantitativos e ndo conhecia os qualitativos.

-
\

Conhecia um pouco, aprendi muito mais com esse encontro e ja sou investidor em renda variavel

-
\

Conhecia um pouco, aprendi muito mais com esse encontro mas ainda né@o sou investidor em renda variavel.

Ie
\

D)

(_) Jaconhecia, aprimorei muito meus conhecimentos e ja sou investidor em renda variavel.

-

4. Vocé investiria em renda variavel? *

C) Nao, o risco &€ muito grande.

~
S

C )

Ainda néo, pois me falta planejamento.

O

Nao, invisto somente em renda fixa.

O

Sim, estou planejando comegar a investir

Sim, ja invisto regularmente

C
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5. Qual é o principal objetivo da analise fundamentalista? *

O Analisar o comportamento historico do preco das acGes.

O Encontrar o valor real da empresa e seu potencial de valorizacdo no futuro.
O Prever o preco das acbes no curto prazo.

O Identificar padrées graficos no mercado.
O

Avaliar exclusivamente os aspectos técnicos das agées.

o

Quais indicadores sdo frequentemente utilizados na analise fundamentalista para avaliar o
potencial de valorizacdo de uma empresa? *

O Volume de negociacbes e volatilidade,
O Suporte e resisténcia.

O Médias maveis

O Gréficos e padrées de reversdo.

@)

PL (Preco/Lucro), P/VPA (Prego/Valor Patrimonial), DY (Dividend Yield).

7. Na anélise fundamentalista, a avaliacdo do cenario macroeconémico inclui: *

O A analise de padrdes graficos de curto prazo.

O A previsdo do prego das agOes para o proximo dia.

O A avaliacdo da liguidez do mercado de aces.

O O estudo da inflagdo, taxa de cambio, incentivos governamentais e regulamentacdes.
O

O célculo de médias maveis e tendéncias.

8. Quais sdo suas principais fontes de informacéo sobre investimentos em renda variavel? (Pode
marcar mais de uma opgédo) *

D S6 estou tendo informacdes agora neste curso, ndo conhecia antes.
G Livros e cursos especializados.

D Internet, Redes sociais e faruns online.

G Noticias e jornais financeiros.

D Amigos e familiares.

D Consultores financeiros e corretoras.

https:/iteams microsoft. comiv2/ 215
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9. Em relacdo ao controle financeiro e planejamento de investimentos, como vocé se considera?
«

O Muito organizado e atento aos detalhes.

O Relativamente organizado, mas ainda tenho areas a melhorar.
O Tento ser organizado, mas encontro dificuldades.

O Pouco organizado e raramente faco plangjamento.

Q Nao fago controle financeiro ou planejamento de investimentos.

10. Qual é sua principal preocupacio ao considerar investimentos em renda variavel? *
O Volatilidade do mercado e riscos associados.
O Falta de conhecimento e experiéncia.
O Tempo necessario para gerenciar os investimentos.
O Preferéncia por investimentos mais seguros e previsiveis,

O Nao faco investimentos.

11. Vocé acredita que a diversificagdo entre renda fixa e variavel é importante para a montagem
de uma carteira de investimentos? *

O Sim, acredito que é essencial.

O Sim, mas néo sei exatamente como fazer isso.
O Talvez, mas ainda ndo tenho certeza.

Q Nao, prefiro focar em um tipo de investimento.
O

Nao tenho opinido formada sobre isso.

12. Vocé ja utilizou a analise fundamentalista para tomar decisdes de investimento? *

O Sim, uso regularmente.

O Sim, mas de forma limitada.

O Nao, mas tenho interesse em aprender.
O Nao, prefiro outras abordagens.

O Ainda ndo fago investimentos.
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13. Com que frequéncia vocé acompanha indicadores econdmicos (come inflacdo, taxa de
cambio) ao investir? *

O Diariamente.
Semanalmente.
Mensalmente.

Raramente.

0 @ L O

Nunca.

14. Em termos de aportes constantes e disciplina financeira, como vocé se avalia? *
O Muito disciplinado e consistente com aportes regulares.
O Moderadamente disciplinado, mas poderia melhorar.
O Faco aportes de forma irregular.
O Tenho dificuldade em manter a constancia nos aportes.

O Nao costumo fazer aportes regulares.

15. Vocé se vé alcancando a independéncia financeira através de investimentos a longo prazo? *

O Sim, acredito plenamente.
O Sim, mas com algumas dividas.
Talvez, se conseguir mais conhedmento e experiéndia.

() Nao, prefiro estratégias de curto prazo.
O Né&o acredito que seja possivel para mim.

16. Como vocé reage as flutuacées do mercado ao investir a longo prazo? *

O Mantenho a calma e foco na estratégia de longo prazo.

Q Fico ansioso as vezes, mas tento manter a estratégia.

O Frequentemente ajusto minha estratégia com base nas flutuagoes.
O Evito investir a longo prazo devido a volatilidade.

O Ainda ndo investi a longo prazo para saber.

17. Qual sua avaliacdo para essa Aula 77 *

wow W w
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18. Sugestdes? Pontos positivos ou negativos? Deixe seus comentarios na calma e elegéncia.
(Muito obrigado, sua participacdo é muito importante para minha pesquisa.) *

Este contelido ndo é criado nem endossado pela Microsoft. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietario do formulario.

I Microsoft Forms
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04/10/2024, 20:36 Equipes e Canais | Geral | Universidade Federal de Uberlandia | sergiao@ufu.br | Microsoft Teams

Aula 8 Investimento em Bitcoin, uma reserva
de valor?

* QObrigatéria

1. Nome completo? *

2. email? *

3. Antes deste curso, vocé ja tinha algum conhecimento sobre o Bitcoin? *

C) Sim, tinha conhecimento detalhado.

O Sim, mas de forma superficial.

Q Ja ouvi falar, mas ndo sabia muito sobre o assunto.
) Nao, nunca tinha ouvido falar.

(_) Prefiro ndo responder.

4. O que vocé sabia sobre o Bitcoin antes de iniciar o curso? *

O Que era uma moeda digital usada para transagbes nainternet.

O Que era um ativo de risco com grande volatilidade.

C‘) Que algumas pessoas o utilizam como reserva de valor.

Q Sabia que foi criado por Satoshi Nakamoto, mas ndo sabia muito mais.

() Nao sabia nada sobre o Bitcoin.

https:/iteams microsoft. comiv2/ 1/5
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5. Apds essa aula, como vocé vé o potencial do Bitcoin como uma reserva de valor? *

(2

Q @ O 0

Acredito que seja uma boa opcao, especialmente para diversificacdo de investimentos.

Vejo potencial, mas ainda tenho dividas sobre sua estabilidade a longo prazo.

Considero que o Bitcoin seja muito volatil para ser uma reserva de valor confiavel.

Minha visdo ndo mudou; continuoe cético em relagao ao Bitcoin.

Prefiro ndo opinar.

6. O que mais chamou sua atencdo sobre o papel do Bitcoin em bancos, instituicdes financeiras
e governos? *

O

QO @ @

Aadocao crescente por instituigdes financeiras ao redor do mundo.

O fato de alguns governos comegarem a utiliza-lo ou considera-lo uma moeda oficial.

A resisténcia que ele enfrenta de governos e grandes instituicdes.

O potencial do Bitcoin em mudar o sistema financeiro global.

Nada em particular.

7. Como essa aula mudou sua percepcdo sobre investir em Bitcoin? *

@
O

@)
O
O

Agora vejo o Bitcoin como uma oportunidade de investimento a considerar.

Continuo achando arriscado, mas vejo mais valor do que antes.

Minha percepcdo ndo mudou; ainda acho que ndo & para mim.

Antes estava indiferente, mas agera estou interessado em aprender mais.

Nao senti mudancas na minha percepgao sobre o Bitcoin.

8. Como vocé entende o nivel de risco associado ao investimento em Bitcoin, considerando sua
volatilidade? *

O
O

C
@]
O

https:/iteams microsoft. comiv2/

Reconheco que o Bitcoin € altamente volatil, mas vejo isso como uma oportunidade de ganhos elevados.

Entendo o risco, mas considero que a volatilidade & uma grande desvantagem para seu uso como investimento.

Avolatilidade me faz pensar que o Bitcoin é mais adequado para especulacdo do que para investimento.

Estou ciente da volatilidade, mas acredito que o potendal de valorizagdo supera os riscos.

Prefiro ndo opinar sobre o risco da volatilidade do Bitcoin.
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9. Qual é sua opinido sobre a escassez programada do Bitcoin (limitada a 21 milhées de
unidades) como fator para seu potencial de valorizagdo? *

O

O
O
O
O

Acredito que a escassez programada & um dos principais fatores que pode impulsionar a valorizacao do Bitcoin.

Entendo que a escassez aumenta o valor potencial, mas ainda tenho duividas sobre sua eficacia a longo prazo.

Considero que a escassez programada nao garante a valorizacao, especialmente devido a volatilidade do
mercado.

Vejo a escassez programada como um conceito interessante, mas ndo estou convencido de sua importancia.

N&o tenho uma opinido formada sobre o impacto da escassez programada no valor do Bitcoin.

10. Como vocé avalia a descentralizacdo do Bitcoin e o impacto disso na seguranca e na
confianca no sistema? *

O

Q
@]
O
@

1

=

A descentralizacdo do Bitcoin & uma das principais razes pelas quais confio no ativo como uma forma de valor
seqguro.

Vejo a descentralizagdo como um beneficio, mas tenho preocupages sobre sua eficacia em garantir a
seguranca a longo prazo.

Embora entenda a importancia da descentralizacao, acredito que ela traz desafios que podem afetar a confianca
no sistema.

A descentralizagdo € interessante, mas prefiro sistemas mais centralizados por serem mais regulamentados.

Nao estou certo sobre como a descentralizacao afeta a seguranca e a confianca no Bitcoin.

. Apds entender o conceito de blockchain como um "livro-razdo" descentralizado, como vocé

percebe a seguranca das transagdes em Bitcoin? *

@]
O

Q
@)
&

Acredito que a blockchain oferece um nivel de seguranca excepcional para as transacdes em Bitcoin.

Considero a blockchain segura, mas ainda tenho preocupagbes sobre a prote¢do contra ataques cibernéticos.

Entendo a seguranca da blockchain, mas ainda me preocupo com a possibilidade de fraudes e perdas.

Apesar da tecnologia da blockchain, ainda prefiro sistemas financeiros tradicionais pela sua regulamentagdo.

Ndo tenho uma opinido formada sobre a seguranca proporcionada pela blockchain.

12. Como vocé enxerga o impacto do halving do Bitcoin (evento que reduz pela metade a
recompensa dos mineradores) na valorizacdo futura do ativo? *

O
£
&
O
Q

https:/iteams microsoft. comiv2/

Acredito que o halving é um dos principais fatores que pode impulsionar a valorizacdo futura do Bitcoin devido
areducdo na oferta.

Entendo o impacto do halving, mas acho que outros fatores podem ter uma influéncia maior na valorizagio do
Bitcoin.

Considero que o halving pode aumentar a volatilidade, mas ndo estou convendido de que levard a uma
valorizacao significativa.

Estou ciente do halving, mas ndo vejo um impacto direto e significativo no valor futuro do Bitcoin.

Nao tenho uma opinido formada sobre o impacto do halving na valorizacdo do Bitcoin.
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13. Como vocé entende o conceito de lastro em relacdo ao Bitcoin, considerando que ele ndo é
respaldado por ativos fisicos ou governos? *

O Vejo o Bitcoin como uma inovagdo que nao precisa de lastro fisico, pois sua tecnologia e adogao global séo o
que Ihe conferem valor.

O Entendo que a auséncia de lastro fisico no Bitcoin € um risco, mas acredito que a confianga do mercado e a
escassez programada podem compensar isso.

A falta de lastro fisico me deixa preocupado, pois prefiro investimentos respaldados por ativos tangiveis ou pela
garantia de um governo.
ainda tornam o Bitcoin atraente.

Nao tenho uma opinido formada sobre o impacto da auséncia de lastro fisico no valor e na seguranga do

O Considero que a auséncia de lastro & uma desvantagem, mas o potencial de valorizacio e a descentralizacdo
O Bitcoin.

14. Apds essa aula, se vocé se sentir mais seguro e decidir investir em Bitcoin, qual porcentagem
da sua carteira vocé investiria? Por qué? Quais seriam as razdes para essa escolha? *

O Menos de 2% - Prefiro uma abordagem conservadora, pois ainda vejo o Bitcoin como um investimento de alto
risco.

Entre 2% e 5% - Acredito que o Bitcoin tem potencial, mas quero manter a maioria dos meus investimentos em
ativos mais estaveis.

Entre 5% e 10% - Estou disposto a correr mais riscos para buscar maiores retornos, confiando na escassez
programada e na descentralizacdo do Bitcoin.

O

Acima de 10% - Estou convenddo do potencial do Bitcoin como reserva de valor e acredito que ele pode ser
um dos principais ativos da minha carteira.

O

Ainda ndo investiria - Mesmo com maior entendimento, prefiro observar mais antes de alocar parte da minha
carteira em Bitcoin.

O

15. Como vocé avalia sua compreenséao sobre Bitcoin antes e depois dessa aula? *

O Antes eu tinha pouco ou nenhum conhecimento sobre Bitcoin, e agora me sinto mais informado sobre seus
riscos e oportunidades.

Ja conhedia o Bitcoin, mas essa aula aprofundou meu entendimento sobre sua volatilidade, escassez
programada, e a tecnologia blockchain.

Eu ja tinha uma boa nogéo sobre Bitcoin, mas agora estou mais consciente dos aspectos técnicos e do potencial
de valorizacao a longo prazo.

O

Minha visdo sobre Bitcoin ndo mudou muito, mas agora entendo melhor os fatores que influenciam seu preco e
Seu uso como reserva de valor.

O

Antes da aula, eu era cético sobre o Bitcoin, e agora continuo com duvidas, mas com mais informagbes para
avaliar suas possibilidades.

O

16. Como vocé avalia essa aula? *

wow W T W

17. Sugestées, comentarios, pontos positivos e negativos? Na calma e elegancia!!!! *
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Este contelido ndo é criado nem endossado pela Microsoft. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietario do formulario.

@ Microsoft Forms
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04/10/2024, 20:43 Equipes e Canais | Geral | Universidade Federal de Uberlandia | sergiao@ufu.br | Microsoft Teams

Aula 9 Tributos. Como os impostos afetam
seus investimentos.

* QObrigatéria

1. Nome Completo? *

2. Email? *

3. Sobre a questéo tributéria, como o Imposto de Renda e o Imposto sobre Operacées
Financeiras (IOF), vocé acha que: *

Agora entendo claramente como a tributagdo impacta meus investimentos e sei como planejar melhor.
g G P planej
() Tenho uma compreensio basica da tributacio e seus imy actos, mas ainda preciso aprender mais.
A
Entendo pouco sobre a tributagdo e como ela afeta meus investimentos.
s P G
(_) A questdo tributaria ainda me parece muito confusa e complexa.

N s : i
(/\ Néo vejo como a tributacio afeta meus investimentos.

4. Com base nessa aula, vocé diria que a sua conscientizacdo sobre o impacto dos impostos nos
investimentos: *

™ = = o = - it 1 i
-(_,\ Mudou completamente minha percepcdo sobre a importancia de planejar meus investimentos.

~, . . "
(j Mudou um pouco minha visdo; agora presto mais atencio aos detalhes fiscais.
”L) N&o mudou muito; eu ja tinha uma boa nogio dos impactos fiscais.

O Nio fez diferenca; continuo com a mesma visao de antes.

q Nao consegui me programar para investir ainda. Mas entendi melhor como os tributos afetam o meu
" orcamento familiar.

https:/iteams microsoft. comiv2/ 1/3
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5. Apds as aulas sobre tributacdo nos investimentos, vocé considera que sua compreensio
sobre como o Imposto de Renda (IR) impacta seus rendimentos em renda fixa (ex.: CDBs,
Tesouro Direto) esta: *

O Muito clara; entendo exatamente como o IR incide sobre meus rendimentos em renda fixa.
O Relativamente clara; entendo o basico, mas ainda tenho algumas duvidas.
Neutra; tenho uma nogio, mas ndo consigo aplicar esse conhecimento aos meus investimentos.

O Pouco clara; ainda estou confuso(a) sobre como o IR afeta a renda fixa.
O Nada clara; ndo entendo como o IR impacta meus investimentos em renda fixa.

o

Apos participar das aulas sobre tributagdo, como vocé avalia sua compreensédo sobre o
impacto do Imposto de Renda nos seus investimentos e no seu orcamento familiar? *

O Entendo completamente como o IR afeta meus rendimentos e ja adaptei meu or¢amento familiar para lidar com
1850.

Tenho uma boa compreenséo do IR e estou comegando a ajustar meu orgamento familiar com base nesse
entendimento.

Compreendo o basico, mas ainda estou tentando descobrir como aplicar isso ao meu or¢amento familiar.

Ainda tenho dificuldades para entender como o IR afeta meu orcamento familiar.

O o O O

Néo entendo bem como o IR impacta meus investimentos e meu orcamento familiar.

S

De que forma o curso mudou a maneira como vocé planeja os investimentos em renda fixa e
variavel no contexto da tributacdo e do impacto no seu orcamento familiar? *

O Agora, planejo todos os meus investimentos levando em conta a tributacdo, e isso melhorou significativamente
a gestdo do meu orcamento familiar.

Estou mais consciente dos impostos e faco ajustes no meu planejamento familiar, mas ainda estou
aperfeicoando esse processo.

Entendo que a tributacéo afeta meus investimentos, mas ainda ndo consigo integrar isso totalmente ao meu
planejamento familiar.

Tenho dificuldades para aplicar o conhecimento sobre tributacdo ac meu planejamento financeiro familiar.

© O 0 O

Ndo percebi mudancas significativas no meu planejamento de investimentos ou orcamento familiar apés o
curso.

https:/iteams microsoft. comiv2/
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8. Apds o curso, como vocé avalia a importancia de ter um entendimento minimo sobre os
tributos para a gestdo do seu orcamento familiar? *

O Essencial - Considero que entender os tributos é fundamental para um planejamento financeiro eficiente e
sequro.

O Muito importante - Percebo que, sem esse conhecimento, € dificil otimizar o orgamento familiar.

O Importante - Entender os tributos ajuda a evitar surpresas e a melhorar a administragio das financas da minha
familia.

O Moderadamente importante - Vejo que € util, mas ndo considero crucial para meu orcamento familiar.

O Pouco importante - Acho que os tributos ndo tém um grande impacto no meu dia a dia financeiro.

o

Quéo importante é para vocé entender a tributacéo sobre investimentos de renda fixa e
variavel para evitar perdas financeiras no seu orgamento familiar? *

O Extremamente importante - Entendo que é crucial para evitar prejuizos e otimizar meus ganhos.

O Muito importante - Tento ao maximo evitar perdas, considerando sempre a tributacio.

O Moderadamente importante - E relevante, mas no o foco principal nas minhas decisbes de investimento.
O Pouco importante - Nao acho gue a tributacéo seja um fator tdo relevante no meu orcamento familiar.
O

Irrelevante - Nao vejo como a tributacdo impacta significativamente meu orcamento familiar.

10. Na sua opinido, qual é o grau de importancia de ter um entendimento minimo sobre tributos
na hora de fazer um planejamento financeiro familiar eficiente? *

O Maximo - Sem esse conhecimento, & impossivel fazer um planejamento realmente eficaz.
O Alto - Ajuda a evitar erros e otimizar os resultados financeiros da familia.

O Maderado - E Gtil, mas n&o essencial para o sucesso do planejamento financeiro.

O Baixo - Acho que é mais importante focar em outras areas do planejamento financeiro.

O Nenhum - N&o considero que o entendimento sobre tributos seja necessario para o meu planejamento
financeiro.

1

ey

. Como vocé avalia essa aula sobre tributos? *

WO W oW

12. Sugestdes? Comentarios? Pontos positivos e negativos? Na calma e elegancia. *

Este conteldo ndo é criado nem endossado pela Microsoft. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietario do formulario.

@8 Microsoft Forms
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Aula 10. Inteligéncia Financeira: Comer fora ou
cozinhar em casa? Alugar ou financiar?

* QObrigatéria

1. Nome completo? *

2. Email? *

3. Como vocé avalia sua compreenséo sobre Educacdo Financeira antes e depois do curso? *

(_) Semelhante ao que ja sabia.
(_J) Umpouco melhor agora.
C) Nao houve muita diferenga.

-\_j Me sinto mais confuso(a) do que antes.

(_J Aprend muito com esse curso. Melhor agora do que antes.

4. O curso ajudou a desenvolver habilidades financeiras aplicaveis a sua vida cotidiana? *

-\__) Sim, totalmente.
() Sim, em alguns aspectos.

(_) Apenas em situacdes especificas.

-O Pouco.

() Nao percebi mudangas.

https:/iteams microsoft. comiv2/ 1/5
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5. Vocé acha que o curso mudou sua perspectiva sobre os fatores psicolégicos e
compertamentais relacionados ao controle financeiro? *

O Sim, mudou completamente.
O Mudou bastante.
Mudou um pouco.

Nao mudou em nada.

O
O Mudou muito pouco.
O

o

As estratégias apresentadas no curso para reducdo de dividas e despesas desnecesséarias
foram uteis para o seu planejamento financeiro? *

() Sim, ja comecei a aplica-las.
Sim, pretendo aplica-las em breve.
Foram Uteis, mas n&o aplicaveis no momento.

Nao foram tdo (teis para minha situacéo atual.

@ Q Q @

Nao achei relevante.

7. Vocé ja comecou a implementar o conceito de Fundo de Emergéncia ou fazer ajustes devido
a inflagdo com base nas orientagdes sobre renda fixa? *

O Sim, ja estou aplicando.

O Pretendo comecar em breve.

O Ainda estou me planejando para isso.
Q Nao pretendo fazer essas mudancas.
@)

Ja tinha um fundo de emergéncia estabelecido antes do curso.

8. Apds o médulo sobre renda variavel, vocé se sente mais seguro(a) para diversificar seus
investimentos? *

O Sim, totalmente seguro(a).
Sim, mais do que antes.
Um pouco mais confiante.

Nao muito seguro(a) ainda.

©C O O O

Nao pretendo investir em renda variavel.
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9. O contetdo sobre Bitcoin, como uma possivel reserva de valor, alterou sua percepgdo sobre
esse ativo digital? *

O Sim, estou mais interessado(a) em Bitcoin.
Sim, entendi melhor os riscos e oportunidades.
Entendi, mas ainda tenho davidas.

Néo alterou minha percepcao.

0 @ L O

N&o pretendo investir em Bitcoin.

10. A discussdo sobre tributos e como eles afetam investimentos trouxe mais clareza sobre os
impactos tributérios na sua estratégia financeira? *

O Sim, agora entendo melhor os tributos.
O Sim, mas preciso de mais informagdes.

O Foi atil, mas ndo aplicavel no momento.
O Trouxe pouca clareza.

O Néo entendi muito sobre esse topico.

11. Vocé considera que a ideia de inteligéncia financeira (como comparar comer fora ou cozinhar
em casa, alugar ou financiar, iméveis ou Flls) foi atil para suas decisées financeiras? *

O Sim, muito util.
Sim, mas ainda estou refletindo sobre as opgBes.
Um pouco 0til, mas ndo se aplica a minha realidade atual.

Nao foi muito Gtil.

Q@ O 0

Néo considero relevante.

12. De maneira geral, como o curso impactou sua vida financeira familiar em relacdo & criacéo de
renda passiva e independéncia financeira? *

O Impactou muito, j estou implementando mudancas.
() Impactou bastante, mas ainda estou me organizando.

Houve algum impacto, mas ainda tenho duvidas.

O Impactou pouco, as mudancas sdo dificeis de aplicar.
O Nao impactou em nada.
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13. Quais foram os principais topicos que mais influenciaram sua viséo sobre educacéo
financeira? (Selecione 4 opgoes) *

Selecione 4 opgdes.

l:‘ Definicdo e Importancia da Educacdo Financeira
D Desenvolvimento de Habilidades Financeiras
D Fatores Psicologicos e Comportamentais

|:| Reducdo de Dividas e Despesas Desnecessarias
[ ] Fundo de Emergéncia e Renda Fixa

D Renda Variavel e Planejamento Financeiro

D Analise Fundamentalista e Juros Compostos
G Bitcoin como reserva de valor

G Tributacdo e Impacto nos Investimentos

G Inteligéncia Financeira, comer fora ou em casa? Alugar ou financiar?

14. Vocé se sente preparado(a) para planejar sua independéncia financeira e alcancar renda
passiva a longo prazo? *

O Sim, totalmente preparado(a).
Sim, mais do que antes.
Ainda preciso de mais conhecimentos.

Nao muito preparado(a).

@ O O O

N&o me sinto preparado(a).

15. Somando o tempo total dos 10 videos gravados, qual a porcentagem de de horas vocé
assistiu? *

() Assisti a todas as aulas (100% do total de horas).
Assisti a mais de 95% do total de horas.
Assisti a mais de 90% do total de horas.

Assisti a mais de 80% do total de horas.

o o O O

Assisti entre 70% a 80% do total de horas.
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16. Vocé preferiu assistir as aulas ao vivo ou gravadas? *

O Assisti todas as aulas ao vivo.
Assisti a maioria das aulas ao vivo e algumas gravadas.
Assisti as aulas igualmente ao vivo e gravadas.

Assisti a maioria das aulas gravadas.

O @ O 0O

Assisti todas as aulas gravadas.

17. Qual sua avaliacdo sobre esse curso de Educacdo Financeira apds os 10 encontros? *

PR G G G

18. Sugestdes, pontos positivos ou negativos? Deixe seus comentarios *

Este contelido ndo € criado nem endossado pela Microsoft. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietario do formulério.

@ Microsoft Farms
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APENDICE L: Termo de Consentimento

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “EDUCACAQO
FINANCEIRA NO PROCESSO DE CONSTRUCAO DE RENDA PASSIVA PARA
ALCANCAR A INDEPENDENCIA FINANCEIRA”, sob a responsabilidade do
pesquisador Sérgio Alex Sander Silva e de seu orientador Arlindo Jose de Souza Junior.

Nesta pesquisa, nds estamos buscando investigar como a mudanca de habito em
relagao ao dinheiro pode ser implementada na rotina das pessoas e suas familias, para
uma geragao de renda passiva, buscando economizar e investir dentro do seu org¢amento,
diminuindo a possibilidade de dividas e inadimpléncia, evidenciando que a longo prazo
0s juros compostos podem trabalhar a nosso favor de forma planejada, de modo a gerar
uma renda passiva e ser o suficiente para uma independeéncia financeira.

O Termo/Registro de Consentimento Livre e Esclarecido esta sendo obtido pelo
pesquisador Seérgio Alex Sander Silva, antes do inicio da sua participa¢do na pesquisa e
coleta de dados, de forma impressa presencial, atendendo as necessidades de cada
participante, de forma combinada em relacao ao horario, no qual, apds o devido
esclarecimento e assinatura, serda armazenado pelos pesquisadores.

Antes de concordar em participar da pesquisa, vocé pode entrar em contato com
os(as) pesquisadores(as), em tempo real, para discutir as informagoes do estudo pelo
WhatsApp. Todas as etapas da pesquisa serdo explicadas a cada participante de forma
detalhada e as possiveis duvidas serdo devidamente esclarecidas pelo pesquisador Sergio
Alex Sander Silva.

Vocé tem o tempo que for necessario para decidir se quer ou nao participar da
pesquisa (conforme item I'V da Resolug¢ao n° 466/2012 ou Capitulo. IIT da Resolugao n°
510/2016). A coleta de dados ocorrera de abril a junho de 2024,

Na sua participagao, vocé integrara wm grupo para um curso gratuito de forma
online, com no maximo 20 participantes voluntarios, que trabalham e recebem sua
remuneracao e que gerenciam suas contas todo més, com 10 encontros periodicos
abordando estruturas sobre educagao financeira, buscando evidenciar a possibilidade de
construir uma renda passiva que a longo prazo pode gerar uma independéncia financeira.
O participante dessa pesquisa sera exposto a uma entrevista e a um questionario.
Inicialmente, a entrevista, que ocorrera antes de comegar o curso, contém 25 perguntas
sobre seu entendimento sobre educacao financeira, com o prazo de 5 dias para responder
tal entrevista, podendo consultar os pesquisadores para eventuais duvidas. Apos a
primeira entrevista, vocé participara de um curso de educacao financeira com 10
encontros virtuais pelo meet, no qual em cada um desses encontros sera abordado um
tema relacionado com educacao financeira. Todos os encontros serao gravados. No
décimo encontro sera proposto um questionario contendo 13 perguntas, com o objetivo
de entender o comportamento financeiro dos participantes, apds o curso ministrado pelo
pesquisador, buscando evidenciar a importancia dos temas trabalhados, e em que aspectos
contribuiu para seu entendimento em educagao financeira.

Vocé tem o direito de ndo responder a qualquer questdo, sem necessidade de
explicagdo ou justificativa para tal. Vocé ndo terd nenhum gasto nem ganho financeiro
por participar na pesquisa.

Nos, pesquisadores, atenderemos as orientagdes das Resolugoes n° 466/2012,
Capitulo XI, Item X1.2: fe n° 510/2016, Capitulo VI, Art. 28: IV - manter os dados da
pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob nossa gunarda e responsabilidade, por um
periodo minimo de 5 (cinco) anos apos o término da pesquisa. As gravacdes originais
serdo mantidas mesmo depois de transcritas, sendo tomadas as medidas possiveis e
cabiveis para a mamitencao do sigilo por tempo indeterminado.

Rubrica do(a) Participante Rubrica do(a) Pesquisador(a)
1/3



Os resultados da pesquisa serdo publicados, e ainda assim a sua identidade sera
preservada. As informacoes fornecidas na entrevista e questionario, bem como as
gravagoes dos encontros, serdo tratadas com total confidencialidade. Serao utilizados
codigos para cada participante. Nenhuma informacdo pessoal identificavel dos
participantes sera divulgada ou compartilhada publicamente. Todas as respostas serao
utilizadas apenas para fins de pesquisa académica no contexto desta tese e serao tratadas
de forma anonima e agregada em quaisquer relatorios ou publicagdes resultantes deste
estudo. Os dados serdo armazenados de forma segura e acessiveis apenas aos
pesquisadores envolvidos no estudo.

Ao participar deste estudo por meio de encontros virtuais € importante estar ciente
de riscos potenciais, como confidencialidade de dados, pois, mesmo com medidas
adequadas de seguran¢a sejam implementadas, para proteger seus dados pessoais, ha um
risco potencial de violagdo da confidencialidade de informagoes compartilhadas durante
os encontros virtuais, e em alguns casos a possibilidade do participante se sentir
constrangido, no qual os pesquisadores estardo atentos para nao permitir. Os encontros
virtuais, envolvem o uso de tecnologia da informagao e comunicagao, sujeita a falhas
técnicas, interrupcdes de rede ou invasdes de seguranca que podem comprometer a
integridade da comunicagdo. O pesquisador compromete-se em adotar todas as medidas
necessarias, tais como realizar as reunides virtuais em ambiente restrito aos integrantes
da equipe, utilizar computador estritamente particular para o armazenamento das
informagoes produzidas e atribuir codigos aos participantes visando assegurar o
anonimato. Para minimizar alguns riscos do ambiente virtual, é importante que vocé tenha
todo o cuidado com a seguranga e privacidade do local quando realizar o acesso as etapas
virtuais da pesquisa para que sejam garantidos o sigilo e a confidencialidade necessarios.
Antes, durante ou apdés o consentimento ou a coleta de dados, informe ao(a)
pesquisador(a) quaisquer condicoes adversas, como entradas inesperadas de pessoas no
ambiente.

Os beneficios que este estudo pode evidenciar, com o devido tratamento das
informagoes, ¢ de enorme importancia para a populagdo de uma forma geral, seja
economicamente ativa, que sao as pessoas que trabalham e possuem sua remuneragao.
Também para estudantes do ensino fundamental e médio que mesmo sem terem suas
remuneracdes em forma de trabalho, devem adquirir consciéncia de educacado financeira
em casa ou diretamente nas escolas, abordando contetidos que serdo uteis para cada um,
como héabitos em favor de economizar e investir, como avaliagao do comportamento em
relacdo ao consumo, buscando lidar com o dinheiro proprio com mais sabedoria,
evidenciando a possibilidade de um estilo de vida que busca fazer o dinheiro trabalhar a
seu favor e ndo contra, o que pode influir diretamente na qualidade de vida, afetando
familias de uma forma social e economicamente melhor, pois, abrange caminhos que nos
preparam para os desafios diarios com relagao as finangas pessoais e consequentemente,
sociais. Mesmo entendendo que na pratica muitas pessoas podem estudar a pesquisa e
nao aplicar os objetivos de ter habitos de economizar e investir para gerar renda passiva
em prol da independéncia financeira, os beneficios serdo abordados, apresentarao saidas
e possibilidades, mas cada um decide sobre sua propria vida. No futuro, os resultados da
pesquisa podem ser utilizados para abordar contetidos de Ensinos Fundamentais, Médios
e Superior, principalmente utilizadas como disciplina de Educagdo Financeira, com
metodologia de estudo, aliados a orientacao direcionada para cada caso.

Vocé é livre para deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem qualquer
prejuizo ou coagdo. Até o momento da divulgagdo dos resultados, vocé também ¢é livre
para solicitar a retirada dos seus dados da pesquisa.

Rubrica do(a) Participante Rubrica do(a) Pesquisador(a)
2/3

367



Para o TCLE obtido de forma presencial, uma via original deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido ficara com voce, assinada e rubricada pelos(as)
pesquisadores(as).

Em qualquer momento, caso tenha qualquer divida ou reclamacao a respeito da
pesquisa, vocé podera entrar em contato com o pesquisador Sérgio Alex Sander Silva
pelo telefone IR ou com o pesquisador responsavel Arlindo José de Souza
Junior da Universidade Federal de Uberlandia (Av. Jodo Naves de Avila, n° 2121 — Bloco
F — sala 130), pelo telefone (34) 3230-9456.

Havendo algum dano decorrente da pesquisa, vocé tem direito a solicitar
indenizacao através das vias judiciais (Codigo Civil, Lei 10.406/2002, Artigos 927 a 954
e Resolugao CNS n° 510 de 2016, Artigo 19).

Para obter orientacdes quanto aos direitos dos(as) participantes de pesquisa, acesse
a cartilha disponivel no link:
https://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/img/boletins/Cartilha_Direitos_P
articipantes_de Pesquisa_2020.pdf.

Vocé podera também entrar em contato com o Comité de Etica na Pesquisa com
Seres Humanos — CEP, da Universidade Federal de Uberlandia, localizado na Av. Jodo
Naves de Avila, n° 2121, bloco A, sala 224, campus Santa Monica — Uberlandia/MG,
38408-100; pelo telefone (34) 3239-4131; ou pelo e-mail cep@propp.ufu.br. O
CEP/UFU ¢ um colegiado independente criado para defender os interesses dos(as)
participantes das pesquisas em sua integridade e dignidade e para contribuir para o
desenvolvimento da pesquisa dentro de padroes éticos conforme resolucdes do Conselho
Nacional de Saude.

Uberlandia, de de 2024

Assinatura do(a) pesquisador(a)

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apos ter sido devidamente
esclarecido.

Assinatura do(a) participante de pesquisa

Rubrica do(a) Participante Rubrica do(a) Pesquisador(a)
3/3

368



APENDICE M: Curso de Extensdao em Educacdo Financeira - SIEX

SIEX

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA

369

PROEXC ,
|

(

1. Modalidade da Acao

)

Projeto - Atividade processual continua de carater educativo, social, cultural, cientifico ou tecnolégico, com
planejamento, cbjetivo predefinido, prazo determinado e avaliagdo de resultados. Pode ser desenvolvido isoladamente

ou estar vinculado a um programa institucional, académico e/ou de natureza governamental.

(

2. Apresentagao do Proponente

)

Unidade

Sub-Unidade

Faculdade de Matematica

Programa de Pés-graduagido em Ensino de Ciéncias e Matematica

(

3. Identificagdo da Proposta

Registro no SIEX 31883 Ano Base 2024

Campus Campus Santa Ménica

Titulo

Educacéo para a vida financeira.

Programa Vinculado 1 Educagao Matematica 2024

Programa Vinculado 2 N&o Vinculado

Area do Conhecimento Ciéncias Exatas e da Terra

Area Temadtica Principal Educacéo

Area Temitica Secundéria N&o Possui

Linha de Extensdo Metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Objetivo 4. Educacgao de qualidade

Objetivo 8. Trabalho decente e crescimento econémico

Objetivo 12. Consumo e produgdo responsaveis

Atividade Curricular de Extensao Nao

Cdodigo(s) da(s) Atividade(s) Curricular(es) de Extensdo

Resumo / Objeto da proposta

Este projeto objetiva evidenciar a necessidade de habitos em prol de uma educagio financeira por meio da organizagdo
e da realizagdo de agdes extensionistas de capacitagdo para discentes, docentes, técnicos e outros trabalhadores,
maiores de idade, sobre a administracdo da remuneragdo mensal individual e familiar, na busca de renda passiva, que
a longo prazo pode possibilitar uma independéncia financeira, como uma forma de nao necessitar mais de trabalhar
para pagar suas despesas mensais. As agdes deste projeto serdo organizadas por professores do IME, membros da
equipe, com a colaboragdo de graduandos do curso de Matematica do IME e de pos-graduandos da Faculdade de
Educacgéo da UFU. Serdo organizados e realizados pelo menos 10 encontros onlines de formagédo (ciclo de debates),
com a participacdo de pessoas maiores de idade que ja possuem renda, além da elaboragdo de materiais didaticos e
de divulgacéo e conscientizagdo financeira para a comunidade geral. Em cada encontro, sera abordado um tema
relacionado a Educac¢do Financeira. Entre eles estdo: analisar seus gastos individuais
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ou familiares, entender possibilidade de mudanca de habito para que seus gastos ndo ultrapasse sua remuneracao
mensal, discutir a relacdo de consumo, analisar que as decisdes devem ser tomadas por vocé mesmo e sua familia,
identificar a importancia de zerar as dividas, analisar o planejamento de seus investimentos, bem como a aquisigdo de
um fundo de emergéncia, mostrar os efeitos dos juros compostos, e por ultimo, entender sobre tributos e suas espécies
e como eles impactam em nossos investimentos. Com isso, nosso objetivo geral & estreitar as relagdes universidade-
sociedade para promover e evidenciar a Educacgio Financeira.

Palavras-Chave Educagdo Financeira ; Literacia Financeira ; Consumo responsavel
Realizagdo:
Inicio: 22/06/2024 Término: 31/10/2024 Carga Hordria Realizagdo: 100

Status da Acgdo Completa Enviada para Unidade

4. Detalhamento da Proposta

Justificativa

Esta proposta esta voltada para professores da Educagdo Basica e Superior, bem como para técnicos e alunos de
instituigdes de ensino superior, incluindo a UFU, e outros trabalhadores, maiores de idade, para promover a Educagido
Financeira contribuindo para uma melhor formacao ético-cidada e académica. Este projeto organizara e ofertara agées
sobre Educacdo Financeira, abordando como construir uma renda passiva, que é uma renda que ndo depende
diretamente do trabalho (diferente de renda ativa que para ocorrer depende de tempo dedicado ao trabalho), no qual
essa renda passiva, construida a longo prazo, seja suficiente para pagar todas as suas contas mensais, sem se
preocupar em ter que trabalhar para pagar tais contas, o que chamaremos de independéncia financeira.
Estudos sobre educacao financeira seja para aumentar a bagagem de conhecimentos, para buscar por uma renda
extra, para o planejamento com a construgdo mensal de uma reserva de emergéncia sdo, desde sempre, considerados
muito importantes. E muito importante também para a compreensdo de conceitos como taxas, juros simples e
compostos, possibilidades de investimentos, fundos imobiliarios, agdes, criptomoedas, tributos, dentre outros. Diversas
pesquisas educacionais discutem sobre os motivos de se buscar pela independéncia financeira.

Com o devido planejamento, & possivel a longo prazo, fazer a renda passiva, que &€ uma renda que nao depende
diretamente do trabalho (diferente de renda ativa que para ocorrer depende de tempo dedicado ao trabalho), crescer
até ser o suficiente para pagar todos os custos diarios. E um movimento constante, no qual, ao se alcancar essa renda
passiva suficiente para cobrir tais custos, tem-se a independéncia financeira, momento em que nao haveria
necessidade de ter que dedicar seu tempo ao trabalho em troca de remuneragéo, trabalharia apenas se quisesse, ndo
como uma necessidade. Isso traria diversas vantagens para quem entende o valor do dinheiro e se compromete
consigo mesmo a construir um patriménio no decorrer do tempo, investindo de forma consciente parte de sua
remuneragao em busca de uma renda passiva, que aos poucos, més a més, com planejamento, a longo prazo, pode
aumentar até que se consiga o objetivo, que é a renda passiva como uma maneira de aposentadoria, para sua
independéncia financeira, de forma a ndo depender mais da necessidade de trabalhar para pagar suas contas.
Serao organizados e realizados encontros formativos online de discussao (ciclo de debates), totalizando pelo menos 10
encontros, e serdo elaborados diversos materiais didaticos relacionados a Educacdo Financeira para os encontros e
para divulgagdo em redes sociais do IME e da UFU. O publico-alvo dos encontros formativos sera formado por pessoas
maiores de idade que trabalham e recebem como renda ativa sua remuneragao, como professores, estudantes,
técnicos, administradores, servidores publicos e outros trabalhadores que gerenciam suas contas todo més. O projeto
visa estabelecer um espaco de discussao e divulgagdo sobre a Educacdo Financeira para a comunidade externa
permitindo troca de saberes entre os participes. Os encontros periédicos online abordario estruturas sobre educagao
financeira, buscando evidenciar a possibilidade de construir uma renda passiva que a longo prazo pode gerar uma
independéncia financeira, que nada mais & do que o momento no qual nio existe a necessidade de trabalhar para se
sustentar. Deste modo, ndo haveria preocupacgdo com dinheiro, a renda passiva pagaria seus custos mensais.

E importante que todas as pessoas que adquirem sua remuneracdo entendam melhor o valor do dinheiro, aprendam
um pouco mais sobre Educacgdo Financeira e sobre uma melhor utilizagdo dos seus recursos patrimoniais, diminuindo
assim, o alto grau de inadimpléncia e descontrole financeiro que acontece com uma grande parte da populagéo.

Objetivo Geral
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O objetivo geral desse projeto é promover a Educacgdo Financeira permitindo a troca de saberes entre os participes,
apresentando e discutindo conceitos e estratégias relacionadas ao valor do dinheiro e a mudangas de habitos, em
relacdo ao dinheiro, que podem ser implementadas na rotina das pessoas e de suas familias para melhorar a gestao
financeira, para promover economias e investimentos, para a producdo de uma renda passiva, com o objetivo maior de
independéncia financeira, diminuindo a possibilidade de dividas e inadimpléncias.

Objetivos Especificos

Estao entre os objetivos especificos desse projeto:

- Ampliar o dialogo entre a universidade e a comunidade académica e ndo académica em geral sobre temas que
envolvam a Educacéo Financeira;

- Promover a integracao e colaboracao entre a equipe (docentes, graduandos e péds-graduandos) com interessados
pela Educagéo Financeira;

- Incentivar a reflex&o critica sobre praticas pedagdgicas relacionadas ao ensino e a aprendizagem de Matematica
Financeira colaborando para formagéo dos graduandos, pés-graduandos e docentes envolvidos;

- Produzir materiais didaticos e de divulgagdo sobre a Educagdo Financeira;

- Apresentar e discutir resultados de pesquisas no campo da Educagdo Financeira;

- Discutir caminhos possiveis para o ensino e a aprendizagem da Matematica Financeira;

- Evidenciar a importdncia da compreensdo do valor do dinheiro, da renda e dos gastos detalhados mensais, fixos ou
variaveis, individuais e familiares, relacionadas ao custo de vida, com a utilizagdo de planilhas.

- Promover uma mudanga de habito em prol de um objetivo que é a melhor administragdo dos recursos financeiros, no
qgual o gasto deveria ser essencialmente calculado e necessario, e ainda analisado se ndo ha outra possibilidade de
substituicio destes gastos no dia a dia.

- Discutir a relagdo de consumo, gue envolve tanto a questdo emocional com bens de consumo nos meios de
comunicagdo e redes sociais, analisando matematicamente se realmente gastar com determinado produto &
essencialmente necessario, tudo em prol dos objetivos tragados para curto, médio e longo prazo.

- Entender que as decisdes sobre o uso do dinheiro devem ser tomadas individualmente, colocando o individuo e sua
familia no controle dos préprios recursos financeiros, com o foco em seu objetivo tragado de geragio de renda passiva.
- Evidenciar a importancia de zerar as dividas, caso existam, e planejar a renegociagcdo da divida, buscando juros
menores e estabelecendo um planejamento a curto prazo para liquidar tal divida.

- Analisar o planejamento de investimentos, objetivos e estratégias, sejam em periodos curtos, médios ou longo prazo,
como uma forma de compor uma renda passiva, que pode trazer uma tranquilidade financeira no futuro.

- Analisar as possibilidades de diversificagdo de suas aplicagdes, sejam em renda fixa, agfes, fundos imobiliarios e
outras formas de renda passiva.

- Mostrar os efeitos dos juros compostos ao longo do tempo e a renda passiva em forma de rendimentos e dividendos,
e entender os indicativos de quando um ativo de uma determinada empresa esta cara ou barata, analisando seu
valuation e indicadores, bem como entender como a empresa ganha dinheiro, qual sua lucratividade, crescimento,
endividamento e outros.

- Entender o que sdo tributos, sua previsdo legal no Cédigo Tributario Nacional — CTN, e na Constituicdo Federal, as
espécies tributarias, bem como o fato gerador de alguns impostos.

- Estabelecer um espaco de discussdo e divulgacdo sobre a Educagdo Financeira para a comunidade externa
permitindo troca de saberes entre os participes.

Metodologia

As acgdes deste projeto serdo organizadas por professores do IME, membros da equipe, com a colaboragdo de
graduandos do curso de Matematica do IME e de pés-graduandos da Faculdade de Educagdo da UFU. A equipe
organizadora fara reunides online (whatsapp, Google Meet) e/ou presenciais no Laboratério de Ensino de Matematica
(LEM) da UFU para organizagao, selecac e produgdo de materiais didaticos e de divulgacao. Estao previstos a
producdo de materiais educativos sobre Educagao Financeira para divulgagdo nas redes sociais do instituto, bem como
a produgdo de materiais didaticos para os encontros (apostilas/slides). Além disso, esta previsto a realizacéo de pelo
menos dez encontros onlines distribuidos ao longo do periodo de execugio deste projeto ano de 2024, com término em
outubro.

Os encontros formativos serdo realizados de forma online e serdo gravados, em ambiente virtual, em que seréo
apresentados pelo menos 10 temas sobre Educagdo Financeira, sendo um tema para cada encontro, com proposigcao
de atividades. Pretende-se abordar os seguintes temas:

1. Definicdo e Importancia da Educagao Financeira;

2. Desenvolvimento de Habilidades Financeiras;

3. Fatores Psicolégicos e Comportamentais na Educacdo Financeira;
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4. Estratégias para Reducdo de Dividas e Despesas Desnecessérias;
5. Fundo de emergéncia, renda extra e educagéo financeira continua;
6. Planejamento Financeiro para Independé&ncia Financeira;

7. A Matematica dos Juros Compostos;

8. Investimento em Bitcoin, uma reserva de valor?

9. Tributos;

10. Fechamento e avaliacéo do projeto;

No ultimo encontro (10°), sera realizado um fechamento do contelido de forma virtual e apresentado um questionario
online no Google Forms comoe forma de avaliagdo do projeto.

Espera-se ter pelo menos 30 participantes nos encontros. Em relagdo a divulgagido dessa agdo extensionista
pretendemos utilizar as redes sociais oficiais do Instituto e da UFU, além de disponibilizar os materiais produzidos aos
participantes e escolas de Uberlandia e regifo.

Classificagdo

Sem Classificacéo

Metas / AgGes

-[Realizar pelo menos 10 encontros online de formacdo com duragdo de 2 horas cada para apresentar e discutir sobre
aspectos relativos da Educacgio Financeira;

-[Produzir pelo menos 10 materiais de divulgacdo para redes sociais sobre Educagdo Financeira relacionados aos temas
abordados nos encontros virtuais.

-[Produzir pelo menos 10 materiais didaticos (apostilas/slides) sobre Educagéo Financeira relacionados aos temas
selecionados para os encontros virtuais.

-Ter pelo menos 30 participantes nos encontros.

- Produzir pelo menos 10 postagens nas redes sociais do Instituto sobre Educagao Financeira com ampla divulgagao
nas redes sociais da UFU.

Avaliagdo do Projeto

Com relagdo ao projeto, os participantes poderdo dar sugestbes para aprimoramento, além de avalia-lo, ao término do
ciclo de encontros, por meio de questionario criado no Google Forms. A equipe executora também fara a avaliacédo do
projeto, levando em consideracdo a avaliacdo dos participantes com a finalidade de aperfeicoa-lo em aplicagdes futuras.

Publico Participante

Direto 30

Publico Almejado

Pessoas maiores de 18 anos que possuam sua remuneragdo mensal podendo ser professores e estudantes da
Educagdo Basica e Superior, técnicos, servidores publicos, administradores e outros trabalhadores que se interessam
por Educagdo Financeira.

Local de Realizagdo Universidade Federal de Uberlandia UFU

CEP 38408-100

Parceiros Internos

Programa de Pés-Graduagdo em Educagado - PPGED/FACED/UFU

Parceiros Externos
Nao possui.

Cronograma de Execugao

1. Planejamento geral e organizagdo dos encontros formativos online; junho - agosto - 50 horas
1.1. Estudos tedricos relacionados a Educagédo Financeira;
1.2. Divulgacdo do encontros.
1.3. Selecgéo e elaboracdo de materiais didaticos.
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1.4. Preparagdo dos encontros.

1.5 Inicio dos encontros.

2. Encontros Formativos online: junho - setembro 30 horas

2.1. Realizag¢do dos encontros sincronos.

2.1.1. Definigao e Importancia da Educagéo Financeira;

2.1.2. Desenvolvimento de Habilidades Financeiras;

2.1.3. Fatores Psicolégicos e Comportamentais na Educagao Financeira;
2.1.4. Estratégias para Reducédo de Dividas e Despesas Desnecessarias;
2.1.5. Fundo de emergéncia, renda extra e educagéo financeira continua;
2.1.6. Planejamento Financeiro para Independéncia Financeira;

2.1.7. A Matematica dos Juros Compostos;

2.1.8. Investimento em Bitcoin, uma reserva de valor?

2.1. 9. Tributos;

2.1.10. Fechamento e aplicacéo de avaliagao;

2.2. Acompanhamento das atividades.

3. Avaliacao e elaboragao do relatério final: Qutubro — 20 horas

3.1. Avaliacdo dos encontros e do alcance das publicacdes nas redes sociais.
3.2. Elaboragao do relatério final.
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[ 9. Equipe de Trabalho )

5.1. Coordenador(a) Responsdvel

Nome
ARLINDO JOSE DE SOUZA JUNIOR

E-mail institucional arlindo@ufu.br
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ARLINDO JOSE DE SOUZA JUNIOR
arlindo@ufu.br
Endere¢o  Av Jodo Naves de Avila, 2121, Bloco F
Telefone (34)3239-4156
Unidade Faculdade de Matematica
Sub-Unidade Faculdade de Matematica
Categoria Magistério Superior, 1 e 2 graus
Total de horas de atuagdo na atividade 40

Atribuigoes

- Coordenagao do projeto;

- Reunides de planejamento;

- Acompanhamento do projeto;

- Produgdo de materiais;

- Elaboragao de avaliagao e relatdrio final.

Regime de Trabalho Dedicagédo Exclusiva Titulagdo Académica
Area de Atuacgio PROFESSOR 3 GRAU

5.2. Demais Participantes da Equipe de Trabalho

Nome

ANDERSON MARTINS ROCHA DO PRADO

Forma de Participagdo Colaborador(a)

Caracterizagdo da Fungdo

Participar das reunides;

Ajudar na preparagéo dos materiais didaticos;

Realizar a divulgagdo do projeto;

Acompanhar as interagbes nos encontros e fazer as devolutivas necessarias;
Colaborar com a producgéo de relatdrios do projeto.

Segmento Discente

Unidade FAMAT - Faculdade de Matematica

Sub-Unidade Nao preenchido

Departamento Pds-graduagdo em Ensino de Ciéncias e Matematica
E-mail institucional andersonrochadoprado@gmail.com

Total de horas de atuagdo na atividade 20

Doutor

374
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Nome
DOUGLAS MARIN

Forma de Participagao Colaborador(a)

Caracterizagao da Fungao
Participar das reunides;

Ajudar na preparacdo de conteudos para serem trabalhados nos encontros;

Realizar a divulgacao do projeto;

Acompanhar as interagGes nos encontros e fazer as devolutivas necessarias;

Colaborar com a producao de relatérios do projeto.

Segmento Docente

Unidade  FAMAT - Faculdade de Matematica
Sub-Unidade N&o preenchido
Departamento Faculdade de Matematica
Titulagao Doutor

Categoria Magistério Superior, 1 e 2 graus
E-mail institucional douglasmarin@ufu.br

Total de horas de atuagado na atividade 40

Nome
GISELLE MORAES RESENDE PEREIRA

Forma de Participagdo Colaborador(a)

Caracterizagdo da Fungao

Participar das reunides;

Ajudar na preparagdo de conteudos para serem trabalhados nos encontros;

Realizar a divulgagao do projeto;

Colaborar com a producio de relatérios do projeto.
Segmento Docente

Unidade FAMAT - Faculdade de Matematica

Sub-Unidade N&o preenchido

Departamento Faculdade de Matematica
Titulagdo Doutor

Categoria Magistério Superior, 1 e 2 graus
E-mail institucional gisellemoraes@ufu.br

Total de horas de atuagao na atividade 20
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Nome
LUCAS ARAUJO BELETTI

Forma de Participa¢édo Colaborador(a)

Caracterizagdo da Fungao

Participar das reunides;

Ajudar na preparagdo de materiais;

Realizar a divulgagao do projeto;

Acompanhar as interagdes nos encontros e fazer as devolutivas necessarias;
Colaborar com a producéo de relatérios do projeto.

Segmento Discente

Unidade FAMAT - Faculdade de Matematica
Sub-Unidade Nao preenchido
Departamento Graduacgao em Matematica
E-mail institucional lucashbeletti@ufu.br

Total de horas de atuag¢do na atividade 20

Nome
SERGIO ALEX SANDER SILVA

Forma de Participagédo Coordenador(a)

Caracterizagdo da Fungao

Organizar as reunides;

Preparar conteudos de Educagéo Financeira para serem elaborados no formato online;
Criacao de Recursos Educacionais;

Atualizacéo de Conteudos;

Organizar o ambiente virtual dos encontros;

Definicido de Metodologias do curso de Educagéo Financeira;

Planejamento do cronograma e Organizagéo do Curso;

Planejar e executar estratégias de marketing para atrair um publico-alvo interessado em educacgao financeira.
Gestdo de Inscricdes;

Orientar os participante em todas as etapas do projeto;

Monitoramento do Progresso dos participantes;

Suporte e Interagdo com os participantes;

Coordenagao buscando garantir que todos estejam alinhados com os objetivos do curso;
Acompanhar as interagdes pelo ambiente do Teams e fazer as devolutivas necessarias;
Facilitagdo da Comunicacdo e Engajamento dos participantes;

Integragao de Ferramentas Tecnoldgicas;

Produzir relatérios do Projeto.

Segmento Discente
Unidade FACED - Faculdade de Educagéo

Sub-Unidade PPGED - Programa de Pés-Graduagdo em Educacgéo

Departamento Pés-graduacdo em Educagao
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Departamento Pés-graduacao em Educagédo
E-mail institucional sergiao@ufu.br

Total de horas de atuacgdo na atividade 60

( 6. Orgamento Previsto j

Fonte de Recursos Sem Financiamento - Atividade desenvolvida sem qualquer recurso financeiro.
6.1. Rubricas de Gastos

Sem Rubricas de Gastos.

Assinatura do(a) Coordenador(a) Responsavel pelo Projeto

Assinatura do(a) Diretor(a) da Unidade
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GUFU

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

PLANO DE PESQUISA PARA DOUTORADO SANDUICHE NO EXTERIOR

Matricula: 12313EDU011 Doutorado Semestre: 1° Semestre 2023

Discente: Sérgio Alex Sander Silva
E-mail (s):
Telefone(s): + SN

Orientador (a): Prof. Dr. Arlindo José de Souza Junior
Coorientador (a): Prof. Dr. Antonio Gomes Ferreira

Titulo do Projeto

EDUCACAO FINANCEIRA NO PROCESSO DE CONSTRUCAO DE
RENDA PASSIVA PARA ALCANCAR A INDEPENDENCIA FINANCEIRA

Introducdo e Justificativa da relevancia e atualidade do tema

Por que a busca pela independéncia financeira? Para que possamos viver sem nos
preocupar em ter que vender nosso tempo em forma de trabalho, tendo que gerar uma renda
ativa para pagar os custos diarios, poderiamos gerar uma renda passiva, ou seja, gerar uma forma
de fazer o dinheiro trabalhar para nés mesmos. Com o devido planejamento, é possivel a longo
prazo, fazer essa renda passiva crescer até ser o suficiente para pagar todos os custos diarios. E
um movimento constante, no qual, ao se alcangar essa renda passiva suficiente para cobrir tais
custos, teriamos a independéncia financeira, momento em que ndo haveria necessidade de ter
gue dedicar seu tempo ao trabalho em troca de remuneracio, trabalharia apenas se quisesse, ndo
como uma necessidade. Isso traria diversas vantagens para quem entende o valor do dinheiro e se
compromete consigo mesmo a construir um patriménio no decorrer do tempo, investindo de
forma consciente parte de sua remuneracdo em busca de uma renda passiva, que aos poucos, més
a més, com planejamento, a longo prazo, pode aumentar até que se consiga o objetivo, que é a
renda passiva como uma maneira de aposentadoria, para sua independéncia financeira, de forma

a ndo depender mais da necessidade de trabalhar para pagar suas contas.

Objetivo Geral

Investigar como a mudanga de habito em relagdo ao dinheiro pode ser implementada na

rotina das pessoas e suas familias buscando, separar todo més uma pequena parte de sua

1

Universidade Federal de Uberlandia Secretaria FAMAT - Fone: (34) 3239-4156
Av. Jodao Naves de Avila, n® 2121 Coordenacao - Fone: (34) 3230-9456.
Bloco F —sala 1F120 - FAMAT Email: famat@ufubr
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remuneracdo para aplicar em geracdo de renda passiva, e ainda evidenciar que os gastos mensais
sejam mais conscientes e necessdrios, sempre menor que a sua remuneragdo, buscando
economizar e investir dentro do seu or¢amento, diminuindo a possibilidade de dividas e
inadimpléncia. Entender que a longo prazo os juros compostos podem trabalhar a nosso favor e
gue a renda passiva gera frutos desde agora, e que ela pode de forma planejada a longo prazo ser
o suficiente para ndo ser necessario vender seu tempo em forma de trabalho. Trabalharia apenas

se quisesse.

Objetivos Especificos

Os objetivos especificos sdo:

Analisar a importancia de identificar a sua renda e de sua familia, com os gastos detalhados
mensais fixos ou variaveis relacionadas ao custo de vida, lazer, necessidades e outros, com a
utilizagdo de planilhas, que sdo fundamentais para o inicio do entendimento de uma educagdo
financeira.

Entender que, para encaixar os gastos mensais dentro da remuneragdo, envolve uma
mudanca de habito em prol de um objetivo que é a melhor administracdo dos recursos
financeiros, no qual, deveria ser essencialmente calculado e necessario, e ainda analisado se ndo
ha outra possibilidade de gastos para o dia a dia. Tais gastos devem ser mitigados em funcdo da
remuneragdo, em que € muito importante um planejamento para economizar e investir.

Discutir a relagdo de consumo e o excesso de estimulos dos mais diversos para o
consumidor, que envolve tanto a questao emocional quanto os algoritmos que oferecem bens de
consumo nos meios de comunicagdo e redes sociais, analisando matematicamente se realmente
gastar com determinado produto é essencialmente necessario, tudo em prol dos objetivos
tragados para curto, médio e longo prazo.

Abordar que as decisdes sobre seu dinheiro devem ser tomadas por vocé mesmo,
colocando vocé e sua familia no controle de seus recursos financeiros. Isso reafirma o seu objetivo

tracado que deve ser constante e focado. Deste modo, todos os seus objetivos devem ser
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vivenciados por vocé e sua familia, sejam planejamento para viagens, compra da casa prdpria,
aposentadoria e outras situagoes que envolvem seu dinheiro, sem deixar de economizar e investir.

Identificar a importdncia de zerar as dividas, caso existam. Sobre as dividas, recaem juros
compostos que trabalham contra vocé, o que pode virar uma “bola de neve” que ndo esta a seu
favor. Planejar a renegociagdo da divida, buscar juros menores e estabelecer um planejamento a
curto prazo para liguidar tal divida. Neste caso, &€ necessario cortar todas as regalias possiveis
neste periodo até atingir o final dessa divida. E um momento de sacrificios.

Analisar o planejamento dos investimentos, objetivos e estratégias, sejam em periodos
curtos, médios ou longo prazo, como uma forma de compor uma renda passiva, que pode trazer
uma tranquilidade financeira no futuro. Estratégias como: estudos sobre educacdo financeira para
aumentar a bagagem de conhecimentos, a busca por uma renda extra, sejam com trabalhos
manuais, ou prestacao de servicos ou alguma oportunidade que pode surgir com a evolucdo
tecnologica, principalmente na internet. Cada avango financeiro positivo torna o caminho para a
independéncia financeira mais curto. E necessario que nesse planejamento esteja, por exemplo, a
construgdo mensal de uma reserva de emergéncia com aplicagdo liquida com rendimento diario
para casos de necessidades extremas, pois podem ocorrer situagcoes inesperadas como gastos
extraordinarios que ndo estavam planejados, como desemprego, doenga, ou outra forma.

Entendendo o poder dos Juros Compostos em busca de renda passiva, com objetivos e
estratégias definidas, e tomando como exemplo aplicagbes em fundos imobiliarios com projecoes
em planilhas, pois distribuem dividendos de forma mensal, para observarmos que a constidnciae o
longo prazo podem gerar uma “bola de neve” crescendo cada vez mais, produzindo uma renda
passiva que, administrada, pode no futuro alcancar um valor suficiente para ndo depender de
trabalhar mais se ndo desejasse. Neste momento ocorreria a chamada independéncia financeira.

Analisar as possibilidades de diversificacdo de suas aplicacdes, sejam em renda fixa, acdes,
fundos imobilidrios e outras formas de renda passiva. Mostrar os efeitos dos juros compostos ao
longo do tempo e a renda passiva em forma de rendimentos e dividendos, e entender os
indicativos de quando um ativo de uma determinada empresa estd cara ou barata, analisando seu

valuation, e indicadores como: Preco/lucro(PL), preco/valorpatrimonial(P/VP), Dividend yeld,(DY),
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bem como entender como a empresa ganha dinheiro, qual sua lucratividade, crescimento,
endividamento e outros.

Entender o que sdo tributos, sua previsdo legal no Cédigo Tributario Nacional — CTN, e na
Constituicdo Federal, as espécies tributarias, bem como o fato gerador de alguns impostos. De um
lado a necessidade de arrecadacdo do Estado para gerir seu planejamento financeiro, e do outro
lado a carga tributaria sobre o contribuinte e como ela impacta os seus investimentos,
principalmente no imposto de renda. Tais analises sdo importantes para seus investimentos.

Entender o que sdo criptomoedas e o surgimento do Bitcoin, uma moeda digital e as
possibilidades que essa moeda pode ou ndo agregar como reserva de valor. As Criptomoedas sdo
moedas digitais que utilizam criptografia para garantir a seguranca das transagoes e controlar a
criagdo de novas unidades. Elas funcionam em uma tecnologia chamada blockchain, que é um
registro publico descentralizado de todas as transacdes realizadas com essa moeda. As
criptomoedas ndo sdo emitidas ou controladas por nenhum governo ou autoridade central,

tornando-as independentes de politicas monetarias tradicionais.

Metodologia

A metodologia para esta pesquisa educacional se aproxima da abordagem qualitativa no
sentido de investigar e identificar mudancgas de habitos voltadas para o controle financeiro pessoal
e familiar que podem contribuir para diminuir dividas e inadimpléncias, e ainda, para construir
renda passiva com o objetivo de uma independéncia financeira.

Os pesquisadores buscardo no Brasil, pessoalmente ou através de redes sociais,
trabalhadores como professores, administradores, servidores publicos e outros, que tenham sua
remuneracdo mensal e estejam interessados em participar da pesquisa sobre educacao financeira.
Serdo ofertadas 20 vagas para interessados. Logo, o numero maximo de participantes sera de 20
pessoas, maiores de idade que possuem remuneracdo, e no minimo de 5 participantes, pois,
constituird uma amostra suficiente para fazer os debates e discussdes acerca dos assuntos sobre a
mudanca de habito em prol de economizar e investir produzindo renda passiva para uma

independéncia financeira relacionadas aos objetivos da pesquisa.

4
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Inicialmente, todos os convidados receberdo as informacbes por WhatsApp, de forma
individual. Em um primeiro momento, sera agendado com cada participante a apresentacdo do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que podera ser online ou presencial se
necessario, de acordo com a necessidade de cada participante, no qual, sera esclarecido todos os
pontos da pesquisa e a voluntariedade da sua participacdo, sem nenhuma cobranca ou
penalizagdo ou qualquer tipo de coagdo, podendo ndo responder a entrevista ou ao questionario
se ndo quiser.

Neste primeiro encontro serd esclarecido que a pesquisa tem por objetivo entender o
comportamento financeiro dos participantes, bem como identificar e analisar o conhecimento
sobre sua remuneragao e gastos, e possiveis endividamentos e inadimpléncias, e ainda evidenciar
mudancas de habitos financeiros em busca de uma construcdo de renda passiva, com adocao de
comportamentos e praticas visando a economizar e investir a longo prazo para alcangar uma
independéncia financeira.

Apds o TCLE assinado, cada participante serd relacionado a um cédigo e seus dados
pessoais serdo identificaveis apenas para os pesquisadores. O participante serd exposto a uma
entrevista com 25 questdes antes do inicio do curso de educagdo financeira conduzido pelo
pesquisador Sérgio Alex Sander Silva, e terd, até 7 dias para responder essa entrevista, podendo
ser online(pdf) ou impresso, se necessario, e entregue pessoalmente. O pesquisador, estard
disponivel pelo WhatsApp para eventuais duvidas. Depois, iniciardo 10 encontros semanais de
forma online pelo meet, que comecarao na ultima semana de abril e terminara em junho de 2024,
com temas sobre a educacdo financeira em cada encontro. Ao final, no décimo encontro, sera
apresentado um questionario com 13 questdes sobre o curso de educagdo financeira. O
participante deve se sentir a vontade para compartilhar suas experiéncias e opinides de forma
voluntaria, podendo ndo responder se nao quiser, sem penalidades. As informacgdes fornecidas na
entrevista no inicio do curso, e o questionario no final dos encontros, bem como as gravagées dos
encontros, serao tratadas com total confidencialidade. Nenhuma informacdo pessoal identificavel
dos participantes sera divulgada ou compartilhada publicamente. Todas as respostas serdo

utilizadas apenas para fins de pesquisa académica no contexto desta tese e serdo tratadas de
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forma andnima e agregada em quaisquer relatdrios ou publicagbes resultantes deste estudo. Os
dados serdo armazenados de forma segura e acessiveis apenas aos pesquisadores envolvidos no
estudo.

Em Portugal, caso ocorra a possibilidade do doutorado sanduiche, o pesquisador buscara
fazer uma revisdo da literatura existente sobre educacdo financeira, renda passiva e
independéncia financeira, buscando desenvolver um referencial tedrico sdlido que embase o
estudo sobre educagdo financeira e seus efeitos na construgdo de renda passiva. Bem como
identificar teorias e modelos relevantes para a analise dos dados, como estudos de caso, analise
qualitativa e quantitativa.

Realizacao de pesquisas de campo, entrevistas com especialistas em financas, educadores
financeiros e pessoas que alcancaram a independéncia financeira em Portugal, bem como o
levantamento de dados secundarios relevantes, como estudos de caso e relatdrios de instituicoes
financeiras. Identificacdo de padrdes e tendéncias relevantes para responder as questdes de
pesquisa. Interpretacdo dos resultados da analise de dados em relacdo ao referencial tedrico.
Discussdo das implicagoes dos resultados para a teoria e pratica em educacgdo financeira. Redacao
da tese, incluindo introducdo, revisdo de literatura, metodologia, resultados e discussdo.
Posteriormente, a preparacdo de artigos cientificos com base nos resultados da pesquisa para
submissdo em revistas académicas relevantes e apresentacdo dos resultados em conferéncias e

eventos académicos para compartilhar conhecimento com a comunidade cientifica.

Cronograma das Atividades em Portugal

Novembro | Dezembro Janeiro
2024 2024 2025

ATIVIDADE

Pesquisa Bibliografica e Revisdo da Literatura: Iniciar
com uma revisdo extensiva da literatura relacionada
a educacdo financeira, estratégias de construcdo de X
renda passiva e independéncia financeira, focando
em estudos e praticas tanto em Portugal quanto
internacionalmente.

6
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Coleta de Dados Primarios: Pesquisar grupos focais
com diferentes grupos de interesse, como
educadores financeiros, consultores financeiros, X X
investidores, empreendedores e individuos que
buscam independéncia financeira.

Analise de Programas Existentes: Analisar programas
de educacdo financeira e iniciativas de construcdo de
renda passiva em Portugal, examinando suas X X
estruturas, abordagens pedagdgicas, impacto
percebido e eficacia.

Estudo de Caso: Realizar estudos de caso de
individuos ou familias que tenham alcan¢ado
independéncia financeira em Portugal, investigando X X
suas estratégias, desafios enfrentados e licGes
aprendidas ao longo do processo.

Andlise Comparativa Internacional: Comparar as
praticas e politicas de educacdo financeira e
construgdo de renda passiva entre Portugal e Brasil, X
identificando semelhancas, diferencas e licdes que
podem ser aprendidas.

Contribuicao do plano de estudos para a promoc¢ao do ensino, formagao e aprendizagem.

Os resultados da pesquisa podem contribuir para o aprimoramento do ensino e o
desenvolvimento de novas abordagens pedagogicas, a criacdo de materiais didaticos inovadores
ou a identificacdo de melhores praticas de ensino de educacdo financeira. A pesquisa pode
influenciar a formagdo de profissionais, incluindo a identificagdo de competéncias-chave que
devem ser desenvolvidas, bem como, os resultados da pesquisa podem melhorar a experiéncia de
aprendizagem dos individuos. Isso pode envolver a identificacdo de estratégias de ensino mais
eficazes, o desenvolvimento de ferramentas de avaliacdo mais precisas ou a criagao de ambientes
de aprendizagem mais inclusivos e acessiveis.

Relevancia para o desenvolvimento econdmico, cientifico e de bem estar social do Brasil em
médio e longo prazos.

A pesquisa realizada durante o doutorado sanduiche pode contribuir para o
desenvolvimento econdmico ao promover a tomada de decisdes financeiras mais informadas e
eficientes por parte dos individuos. Tais individuos com maior educacdo financeira tendem a ser
mais conscientes sobre o planejamento financeiro pessoal, o que pode resultar em maior
estabilidade financeira e redu¢ao do endividamento excessivo. Isso pode fortalecer a economia

i
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como um todo, reduzindo a vulnerabilidade financeira das familias e aumentando a capacidade de
investimento e consumo, contribuindo para o avanco do conhecimento sobre como as pessoas
aprendem e aplicam conceitos financeiros em suas vidas. Isso pode levar ao desenvolvimento de
melhores estratégias de ensino e programas de educacdo financeira mais eficazes. Além disso, a
pesquisa em educacdo financeira pode explorar como fatores psicoldgicos, sociais e
comportamentais influenciam as decisdes financeiras das pessoas, contribuindo para o
desenvolvimento de politicas e intervengdes voltadas para a promogdo de comportamentos
financeiros saudaveis.

A educacdo financeira esta intrinsecamente ligada ao bem-estar social, uma vez que
individuos financeiramente saudaveis tendem a ter uma melhor qualidade de vida e maior
segurancga financeira. Isso pode se traduzir em menos estresse financeiro, maior capacidade de
lidar com imprevistos e melhor acesso a oportunidades econémicas. Uma populagcdo com maior
educacdo financeira pode ser mais resistente a crises econdmicas, reduzindo o impacto negativo
dessas crises no bem-estar social e na coesao social.

O plano de estudos prevé/atende as normativas éticas nacionais e internacionais.

A pesquisa envolve a participacdo de seres humanos, sendo crucial garantir que ela esteja
em conformidade com todas as normas éticas estabelecidas pelos comités de ética relevantes,
tanto no Brasil quanto em Portugal. Isso inclui obter aprovacdo ética antes de iniciar a pesquisa,
garantir o consentimento dos participantes e proteger sua privacidade e confidencialidade,
conforme todas as normativas éticas relevantes, tanto nacional quanto internacionalmente, para
garantir a integridade, responsabilidade e respeito em todas as etapas da pesquisa.

Justificativa para a escolha da IES de destino e coorientador no exterior.

A Universidade de Coimbra é uma das instituicdes de ensino mais antigas e prestigiadas do
mundo, com uma longa tradicdo de exceléncia académica, especialmente nas areas de
humanidades e ciéncias sociais. Escolher uma universidade de renome como essa pode garantir
acesso a recursos académicos de alta qualidade, infraestrutura de pesquisa avanc¢ada e uma
comunidade académica com reputacdo e expertise em educagdo financeira ou em areas afins,
como economia, financgas ou psicologia econdmica. Trabalhar com um coorientador que seja lider
em sua area de pesquisa pode enriquecer a qualidade e o impacto da pesquisa, que também pode
ser motivada pela oportunidade de estabelecer conexoes e colaboracoes com pesquisadores e
instituicées internacionais. Essas colaboragBes podem facilitar o acesso a dados, recursos e
perspectivas diferentes, enriquecendo assim a pesquisa.

A escolha da Universidade de Coimbra como IES de destino e do Professor Doutor Antdnio
Gomes Ferreira como coorientador no exterior oferece uma combinag¢do Unica de exceléncia
académica, oportunidades de networking, e experiéncia na area de estudos comportamentais
relacionados como, por exemplo, a literacia financeira, que sdo fundamentais para o sucesso do
plano de pesquisa em educacdo financeira.
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Informagoes Adicionais

Realizar um doutorado sanduiche em Coimbra, Portugal, oferece a oportunidade de
internacionalizar a pesquisa em Educacdo Financeira, colaborando com pesquisadores e
instituicOes estrangeiras e trazendo uma perspectiva internacional para o estudo. O plano de
pesquisa proporciona uma oportunidade unica de formagdo para o pesquisador, capacitando-o a
conduzir pesquisas independentes e a contribuir para o avanco continuo da Educacdo Financeira
tanto no Brasil quanto internacionalmente. Pode desempenhar um papel importante na
promocao da inclusdo financeira, capacitando grupos marginalizados e vulneraveis a acessar
servicos financeiros e tomar decisdes financeiras que melhorem sua situagdo econdmica,
influenciando a pratica de educadores, profissionais financeiros e formuladores de politicas
publicas, fornecendo evidéncias sobre quais abordagens sdo mais eficazes para ensinar conceitos
financeiros e promover comportamentos financeiros saudaveis. Busca-se assim, contribuir para
uma melhor conscientizagdo financeira para evitar endividamentos da populagdao, sendo
fundamental para capacitar individuos a tomar decistes financeiras informadas e eficazes, o que
pode levar a uma maior estabilidade financeira, reducdo da pobreza, e um aumento geral do bem-
estar social e econamico.

Obrigado.
Sérgio Alex Sander Silva
17/04/2024
Assinado por: Anténio Gomes Alves Ferreira
Prof. Dr. Arlindo José de Souza Janior Prof. Dr. Antonio Gomes Ferreira
(Orientador no Brasil) (Coorientador em Portugal)
Universidade Federal de Uberlandia UFU Universidade de Coimbra — Portugal
Declaro que estou de acordo com o plano de Declaro que estou de acordo com o plano de
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ANEXO 1: Parecer do Conselho de Etica - CEP

@- U FU UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataoforma
UBERLANDIA lﬁ’oﬁl

Comite de Eﬂ.:n-'l'm

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EDUCACAO FINANCEIRA NO PROCESSO DE CONSTRUGAO DE RENDA PASSIVA
PARA ALCANCAR A INDEPENDENCIA FINANCEIRA

Pesquisador: Arlindo José de Souza Junior

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: IENNNNN

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Uberlandia/ UFU/ MG
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.790.169

Apresentacao do Projeto:

Este parecer trata-se da andlise das respostas as pendéncias do referido projeto de pesquisa.

As informagdes elencadas nos campos "Apresentagao do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa" e "Avaliacao dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas dos documentos Informacdes Basicas da Pesquisa n® 2287550 e
P r o] j e t o D e t a | h a d o
(1_PROJETO_DE_PESQUISA_Educacao_Financeira_2024_Sergio_Alex_Sander_Silva_corrigido_23_04_2
024 pdf), postados em 23/04/2024.

INTRODUCAO

Essa pesquisa busca evidenciar habitos em prol de uma educacao financeira, com o objetivo geral de
adquirir mais conhecimento sobre a administracao da remuneracdo mensal individual e familiar, na busca de
renda passiva, que a longo prazo pode possibilitar uma independéncia financeira, como uma forma de ndo

necessitar mais de trabalhar para pagar suas despesas mensais.

METODOLOGIA

Endereco: Av. Jodo Maves de Avila 2121- Bloco "A", sala 224 - Campus Sta. Monica

Bairro: Santa Moénica CEP: 38.408-144
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Continuacdo do Parecer: 6.790.169
(A) Pesquisa/Estudo - Transversal qualitativo.
(B) Tamanho da amostra - 20.

(C) Recrutamento e abordagem dos participantes - Primeiramente, serdo convidados pessoalmente 20
participantes que possuem sua remuneragdo mensal e queiram participar desse estudo de forma voluntaria

sobre educacio financeira.

Apos selecionado esse grupo de 20 participantes, todos convidados de forma presencial e individual, sera
apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para a devida assinatura sempre de
forma individual no local e horario que o participante desejar. Onde sera estabelecido contato por WhatsApp
e por e-mail que serao utilizados apenas para comunicagdes, nao serdo coletados dados pelo WhatsApp ou
por e-mail. Proximo passo, € uma entrevista de forma pessoal no local e horario que o participante desejar.
Apds a entrevista com os 20 participantes, comecgardao os 10 encontros de forma online gravados, em
ambiente virtual como o Teams, em que serdo apresentados 10 temas sobre educagéo financeira, sendo um
tema para cada encontro, para coleta de informagdes. No ultimo encontro (10°), sera realizado um

fechamento do conteudo de forma virtual e apresentagdo do questionario online no Google Forms.

Deste modo, a coleta de dados serdo apenas:
1. Entrevista pessoal e individual (em local a combinar com o participante);
2. Os 10 encontros virtuais gravados (Plataforma Teams) e;

3. Um questionario online (Google forms).

(D) Local e instrumento de coleta de dados / Experimento

Local - Online e a combinar com o participante de pesquisa.

Instrumento de coleta - Entrevista (25 questdes - conhecimentos sobre educacio financeira antes de
comecar os encontros virtuais); Curso de educacgéo financeira (10 encontros semanais, um por semana,

com apresentacdo do conteudo pela plataforma digital meet, e um canal de WhatsApp para eventuais -

encontros de quarenta minutos, todos gravados, e os
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videos ndo divulgados, e Questionario (percepg¢éo com relagédo aos seu entendimento, depois do curso de
educacéo financeira).

(E) Metodologia de analise dos dados - Os dados serdo construidos por meio de instrumentos de coleta de
informacgdes, como registros de campos pela observacio do pesquisador durante os encontros que seréo
gravados, registros presencial e virtual como uma entrevista pessoal antes dos encontros, e um questionario
virtual no ultimo encontro. A preservacdo da ndo identificacdo dos participantes da pesquisa sempre sera
levado em consideragdo em todas as etapas e toda a analise sera feita somente com base nos dados
construidos com os instrumentos de coleta. As respostas as questbes abertas sdo categorizadas com base
em temas, conceitos ou padrées referentes aos habitos financeiros. Isso sera feito anualmente. Deste modo,
as descobertas das analises quantitativas podem ser integradas para fornecer uma compreensdo mais
abrangente desse estudo, pois, uma vez categorizadas, as respostas serdo analisadas para identificar
padrbes e tendéncias comportamentais relevantes. Isso ajuda a compreender as percepgées, opinides e
experiéncias dos participantes em relagdo ao tema da pesquisa, principalmente com relagdo aos habitos
financeiros e na possibilidade de construgdo de renda passiva para uma possivel independéncia financeira.
Os resultados obtidos por meio dos testes estatisticos serdo interpretados para identificar padroes, relagdes
e associacdes entre as variaveis. Isso envolve determinar se os resultados sdo estatisticamente
significativos e se confirmam ou refutam as hipéteses dessa pesquisa.

(F) Desfecho Primario e Secundario - Os resultados dessa pesquisa podem contribuir para qualquer pessoa
que se interesse pelo assunto e julgue ser importante tal mudanca de habito em prol de entender melhor
como administrar seus recursos financeiros, evitando inadimpléncias.

CRITERIOS DE INCLUSAO - Serdo convidados para participarem dessa pesquisa trabalhadores maiores de
18 anos que possuam remunerag¢do e que se interessem pelo tema de forma voluntaria e ndo onerosa,

sendo apenas 20 vagas, que serdo ofertadas pessoalmente ou pelas redes sociais.

CRITERIOS DE EXCLUSAO - O participante sera desligado do grupo de estudos que envolve a pesquisa

caso nao participe dos encontros por 3 semanas seguidas, com a devida avaliagdo de
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cada caso concreto, que serda também relatado na pesquisa. Nao cumprimento de regras de boa
convivéncia e desrespeito das normas de conduta ética na realizacao do projeto, ou que apresente conduta
impropria.

CRONOGRAMA

- Realizar explicacdo e esclarecimentos do termo de consentimento para participacdo do projeto: 04/06/2024
- 10/06/2024.

- Realizar entrevista com os participantes: 11/06/2024 - 17/06/2024.

- Comecgar os encontros virtuais académicos semanais: 21/06/2024 - 23/08/2024.

- Aplicar questionario com os participantes: 30/08/2024 - 09/09/2024.

ORCAMENTO - Financiamento préprio R$ 5.400,00.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO PRIMARIO - Investigar como a mudancga de habito em relagdo ao dinheiro pode ser
implementada na rotina das pessoas e suas familias buscando, separar todo més uma pequena parte de
sua remuneracdo para aplicar em geracio de renda passiva.

HIPOTESE - Este estudo busca analisar e entender a educacao financeira desde o viés emocional dos
individuos em relagdo ao consumo, aprimorando seu controle de gastos para administrar economias
individuais ou familiares.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

RISCOS - Encontros virtuais - € importante estar ciente de riscos potenciais, como confidencialidade de
dados, pois, mesmo com medidas adequadas de segurancga sejam implementadas para proteger seus
dados pessoais, ha um risco potencial de violacdo da confidencialidade de informacdes compartilhadas
durante os encontros virtuais, no qual os pesquisadores estardo atentos para nao permitir. Os encontros
virtuais, envolvem o uso de tecnologia da informagdo e comunicacao, sujeita a falhas técnicas, interrupcdes
de rede ou invasdes de segurancga que podem comprometer a integridade da comunicagéo. O pesquisador
se compromete a adotar todas as medidas necessarias, tais como realizar as reunides virtuais em ambiente
restrito aos integrantes da equipe, utilizar computador estritamente particular para o armazenamento das
informacdes produzidas e atribuir nomes ficticios aos participantes
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visando assegurar o anonimato. Como os participantes sdo voluntarios, todas as atividades sao de livre
participagdo sem nenhuma forma de constrangimento ou coagéo, e em nenhum momento sera obrigatério
tal envolvimento do voluntario, ndo havendo nenhuma espécie de punigdo ao participante da pesquisa.
Havera a solicitagdo da autorizagao para participagao na pesquisa, com esclarecimento de qualquer duvida,
bem como a devida assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Em todo momento na
escrita da pesquisa, ndo sera exposta nenhuma informacgéo pessoal, com o objetivo de ndo causar qualquer
prejuizo para o participante. Dessa forma, evitando qualgquer risco a sua integridade, em que os
pesquisadores se responsabilizam por quaisquer consequéncias.

BENEFICIOS - Conscientizac8io sobre educacso financeira, através de contelidos Uteis para cada um, como
habitos em favor de economizar e investir, como avaliagdo do comportamento em relagdo ao consumo,
buscando lidar com o dinheiro préprioc com mais sabedoria, tentando evitar o viés emocional de comprar,
comprar, comprar.

Comentarios e Considerag6es sobre a Pesquisa:
As pendéncias listadas no Parecer Consubstanciado n® 6.780.582, de 23 de abril de 2024, e atendidas,

seguem abaixo, bem como a resposta da equipe de pesquisa e a analise feita pelo CEP/UFU.

Pendéncia 1 - Onde ocorrera a pesquisa para os participantes que optarem pela versao impressa da
entrevista questionario? O recrutamento dos participantes sera realizado em qual local? Adequar no

Formulario Plataforma Brasil e no Projeto Detalhado.

RESPOSTA (PARECER 6.723.240) - No caso da entrevista com a versdo impressa, o local e horario sera
combinado com o participante pelo WhatsApp, antes de comegarem os encontros, de modo que seja melhor
para ele, no qual o pesquisador assistente levara a entrevista ao participante, seja na casa dele, trabalho, cu
onde for mais adequado para ele. O questionario sera no final dos encontros, e sera enviado um link para
responder em google forms. O recrutamento dos participantes sera de forma pessoal e individual.
Inicialmente, serdo convidadas pessoas que se interessam pelo tema, que sdo pessoas que trabalham e
possuem sua remuneragdo, ndo tendo um local especifico, ou por um convite virtual pelo WhatsApp, ou por

email, até o limite de 20 participantes.
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ANALISE DO CEP/UFU - Pendéncia NAO atendida.

Foi informado anteriormente: "os pesquisadores buscardo, pessoalmente ou através de redes sociais,
trabalhadores como professores, administradores, servidores publicos e outros, que tenham sua
remuneragdo mensal e estejam interessados em participar da pesquisa sobre educacio financeira". Nao
ficou clara a resposta dada na Pendéncia 1, uma vez que foi informado que a amostra poderia ser
convidada virtualmente pelo WhatsApp, ou por email. Remover o trecho ou adequar informando como esses
numeros de Whatsapp e e-mails, serdo coletados. Adequar no Formulario da Plataforma Brasil e no Projeto
Detalhado.

RESPOSTA (PARECER 6.780.582) - Primeiramente, serdo convidados pessoalmente 20 participantes que
possuem sua remuneragao mensal e queiram participar desse estudo de forma voluntaria sobre educacao
financeira. Apos selecionado esse grupo de 20 participantes, todos convidados de forma presencial e
individual, sera apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para a devida
assinatura sempre de forma individual no local e horario que o participante desejar. Onde sera estabelecido
contato por WhatsApp e por e-mail que serdo utilizados apenas para comunicagdes, ndo serdo coletados
dados pelo WhatsApp ou por e-mail. Préximo passo, € uma entrevista de forma pessoal no local e horario
que o participante desejar. Apds a entrevista com os 20 participantes, comegardo os 10 encontros de forma
online gravados, em ambiente virtual como o Teams, em que serdo apresentados 10 temas sobre educagio
financeira, sendo um tema para cada encontro, para coleta de informagdes. No Ultimo encontro (10°), sera
realizado um fechamento do contetdo de forma virtual e apresentagdo do questionario online no Google
Forms. Deste modo, a coleta de dados serdo apenas:

1. Entrevista pessoal e individual (em local a combinar com o participante);

2. Os 10 encontros virtuais gravados (Plataforma Teams) e;

3. Um questionario online (Google forms).

ANALISE DO CEP/UFU - Pendéncia atendida.
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Pendéncia 6 - Considerando o tramite de analise e aprovagio do comité, o CEP/UFU solicita atualizacdo no
cronograma de pesquisa para que as etapas de recrutamento e coleta de dados tenham inicio apés a

aprovacao do protocolo pelo CEP/UFU. Adequar no Formulario Plataforma Brasil e no Projeto Detalhado.
RESPOSTA - Cronograma atualizado no PB Informagées e Projeto detalhado.

ANALISE DO CEP/UFU - Pendéncia atendida.

Considerag6es sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

- Folha de Rosto carimbada, assinada e datada pelo diretor da unidade.
- Curriculos da equipe executora em acordo com CEP.

- Declaragéo da instituicdo copartipante assinado e datado.

- Documento da equipe executora assinado e datado.

- TCLE em acordo com as normas do CEP

Recomendagoes:
Vide campo "Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequaces”.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

As pendéncias apontadas no Parecer Consubstanciado rjisisiiaiiiatianimianiiiy foram atendidas.
Portanto, nessa versdo o CEP/UFU nao encontrou nenhum dbice ético.

De acordo com as atribuigdes definidas nas Resolugées CNS n°® 466/12, CNS n® 510/16 e suas

complementares, o CEP/UFU manifesta-se pela aprovacido do protocolo de pesquisa.

Prazo para a entrega do Relatério Final ac CEP/UFU; MARGO/2025.

Consideragodes Finais a critério do CEP:
O CEP/UFU LEMBRA QUE QUALQUER MUDANGCA NO PROTOCOLO DE PESQUISA DEVE SER
INFORMADA, IMEDIATAMENTE, AO CEP PARA FINS DE ANALISE ETICA.
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O CEP/UFU alerta que:

a) Segundo as Resolugcdes CNS n? 466/12 e n°® 510/16, o pesquisador deve manter os dados da pesquisa
em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos

apos o término da pesquisa;

b) O CEP/UFU podera, por escolha aleatéria, visitar o pesquisador para conferéncia do relatdrio e
documentacgdo pertinente ao projeto;

¢) A aprovacgdo do protocolo de pesquisa pelo CEP/UFU da-se em decorréncia do atendimento as
Resolugbes CNS n° 466/12 e n® 510/16 e suas complementares, ndo implicando na qualidade cientifica da
pesquisa.

ORIENTACOES AO PESQUISADOR:

- O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo e sem prejuizo (Resolucdes CNS n® 466/12 e n® 510/16) e
deve receber uma via original do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ; TCLE, na integra, por ele
assinado.

- O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado pelo CEP/UFU e
descontinuar o estudo apds a analise, pelo CEP que aprovou o protocolo (Resolugdo CNS n® 466/12), das
razdes e dos motivos para a descontinuidade, aguardando a emisséo do parecer, exceto quando perceber
risco ou dano ndo previsto ao participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um

dos grupos da pesquisa que requeiram acgdo imediata.

- O CEP deve serinformado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo (Resolucdo CNS n° 466/12). E papel do pesquisador assegurar medidas
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imediatas e adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro); e

enviar a notificacdo ao CEP e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) apresentando o seu

posicionamento.

- Eventuais modificagbes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e

sucinta, destacando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. No caso de projetos do

Grupo | ou |l, apresentados a ANVISA, o pesquisador ou patrocinador também deve informa-la, enviando o

parecer aprobatério do CEP, para ser anexado ao protocolo inicial (Resolugdo n® 251/97, item 111.2.e).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagbes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 23/04/2024 Aceito
do Projeto ROJETQO 2287550 .pdf 23:51:13
Parecer Anterior Resposta_do_Parecer_Substanciado_d | 23/04/2024 | Arlindo José de Aceito
o_CEP_Cormrecoes_realizadas_Sergio_ A 23:51:00 |Souza Junior
lex_Sander_Silva_23 04_2024 pdf

Projeto Detalhado / [1_PROJETO_DE_PESQUISA_Educaca| 23/04/2024 |Arlindo José de Aceito

Brochura o_Financeira_2024_Sergio_Alex_Sande 23:50:00 |Souza Junior

Investigador r Silva corrigido 23 04 2024 .pdf

Parecer Anterior Resposta_do_Parecer_Substanciado_d | 29/03/2024 |Arlindo José de Aceito
o_CEP_Correcoes_realizadas_Sergio_Al 22:51:10 |Souza Junior
lex Sander Silva.pdf

Projeto Detalhado / [1_PROJETO_DE_PESQUISA_Edu_Fin | 29/03/2024 |Arlindo José de Aceito

Brochura anceira_2024_Sergio_Alex_Sander_Silv 22:47:21 | Souza Junior

|Investigador a_corrigido.pdf

TCLE / Termos de | TCLE_Virtual_Assinado_Link_Sergio_Al| 27/03/2024 |Arlindo José de Aceito

Assentimento / ex_Sander_Silva.pdf 12:52:38 | Souza Junior

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |1_PROJETO_DE_PESQUISA_Ed_Fina | 27/03/2024 |Arlindo José de Aceito

Brochura nceira_2024_Sergio_Alex_Sander_Silva 10:31:47 | Souza Junior

| Investigador pdf

TCLE / Termos de |2 _TCLE_2024_Sergio_Alex_Sander_Sil| 22/02/2024 |Arlindo José de Aceito

Assentimento / va_2024 presencial.pdf 15:50:29 |Souza Junior

Justificativa de

Auséncia

Qutros 4_Questionario_Ed_Financeira_Sergio_ | 21/02/2024 |Arlindo José de Aceito
Alex Sander Silva 2024.pdf 17:21:46 | Souza Junior
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Outros 3_Entrevista_Ed_Financeira_Sergio_Ale| 21/02/2024 |Arlindo José de Aceito
X_Sander _Silva 2024.pdf 17:20:34 | Souza Junior

Outros 9_Convite_para_participar_da_pesquisa| 21/02/2024 |Arlindo José de Aceito
educacao financeira.pdf 17:12:23 | Souza Junior

Folha de Rosto 8_folhaDeRosto_Sergio_Alex_Sander_S| 20/02/2024 | Arlindo José de Aceito
ilva.pdf 16:07:31 [ Souza Junior

Declaragao de 6_termo_de_compromisso_da_equipe_g| 20/02/2024 |Arlindo José de Aceito
Pesquisadores xecutora versao 2024.pdf 16:04:47 | Souza Junior

Outros 7_Termos_de_retirada_2024 .pdf 18/02/2024 | Arlindo José de Aceito
18:02:00 | Souza Junior

Outros 5_link_lattes_pesquisadores_2024 pdf 18/02/2024 | Arlindo José de Aceito
18:00:28 | Souza Junior

Outros 4_Questionario_Educacao_Financeira_ | 18/02/2024 | Arlindo José de Aceito
Sergio_Alex_Sander_Silva_2024.pdf 17:59:28 | Souza Junior

Outros 3_Entrevista_Educacao_Financeira_Ser| 18/02/2024 |Arlindo José de Aceito
gio Alex Sander Silva 2024.pdf 17:58:22 | Souza Junior

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

UBERLANDIA, 26 de Abril de 2024

Assinado por:

ALEANDRA DA SILVA FIGUEIRA SAMPAIO

(Coordenador(a))

Enderego: Av. Jodo Naves de Avila 2121- Bloco "1A", sala 224 - Campus Sta. Ménica

Bairro: Santa Monica
Municipio: UBERLANDIA
Telefone: (34)3239-4131

UF: MG

CEP: 38.408-144

Fax: (34)3239-4131 E-mail:

cep@propp.ufu.br
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ANEXO 2: Aprovacao do Relatério Final pelo CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
UBERLANDIA %foﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EDUCACAO FINANCEIRA NO PROCESSO DE CONSTRUCAO DE RENDA PASSIVA
PARA ALCANCAR A INDEPENDENCIA FINANCEIRA

Pesquisador: Arlindo José de Souza Junior

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: I
Instituigdo Proponente: Universidade Federal de Uberlandia/ UFU/ MG
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DA NOTIFICAGAO

Tipo de Notificagdo: Envio de Relatério Final

Detalhe:

Justificativa: A proposta da pesquisa era obter uma amostra de 20 participantes, no entanto a
Data do Envio: 13/03/2025

Situagao da Notificagao: Parecer Consubstanciado Emitido

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.471.797

Apresentacao da Notificagao:
A notificagao trata-se da entrega do relatério final do protocolo de pesquisa.

Objetivo da Notificagao:
Informar sobre o término e a conclusao do protocolo de pesquisa.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Nao foram informadas alteragdes relacionadas aos riscos e beneficios previamente aprovados.

Comentarios e Consideragoes sobre a Notificagao:
A notificagdo traz um documento estruturado para analise do CEP/UFU:

1. Objetivos: Todos os objetivos foram atingidos por meio do curso realizado e da analise dos dados
coletados. Conforme foi estabelecido no projeto, foi proposto trabalhar temas de

Enderego: Av. Jodo Naves de Avila 2121- Bloco "1A", sala 224 - Campus Sta. Monica

Bairro: Santa Monica CEP: 38.408-144
UF: MG Municipio: UBERLANDIA
Telefone: (34)3239-4131 Fax: (34)3239-4131 E-mail: cep@propp.ufu.br

Pagina 01 de 03
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Continuacgao do Parecer: 7.471.797

educacao financeira, sendo total de 10 encontros, que permitiram trabalhar todos os objetivos propostos na

pesquisa.

2. Metodologia aplicada: Percebam, que a proposta do curso, contempla todos os objetivos propostos. A
duragao do evento era de uma hora de curso ao vivo, mas gravado, caso algum participante precise assistir
posteriormente. A cada encontro, os participantes responderam um questionario via google Forms de
satisfagao e verificagdo de aprendizagem do que foi ensinado. Foi um recurso de coletar dados e
acompanhar a evolugao dos participantes durante o curso. Era também uma demonstragao de engajamento
e participagéo. Para finalizar, o ultimo encontro os participantes deveriam preencher um questionario
seguindo o modelo aplicado ao final de todos os encontros.

3. NUmero de participantes: proposta da pesquisa era obter uma amostra de 20 participantes, no entanto a
pesquisa conseguiu um quantitativo de inscritos de 105 participantes, sendo que permaneceram até o final
do curso apenas 60 voluntarios.

4. Cronograma:

Curso de Extenséo: 22 de junho a 07 de setembro de 2024.

- Encontros: 10 sabados consecutivos.

Realizar entrevista com os participantes - 11/06/2024 a 17/06/2024

Comecar os encontros virtuais académicos semanais - 21/06/2024 a 23/08/2024
Aplicar questionario com os participantes - 30/08/2024 a 09/09/2024

Submeter o relatério final ao no Comité de Etica - 07/01/2024 a 10/03/2025

5. Resultados da pesquisa: Os resultados indicam que a educagao financeira tem impacto positivo na
gestdo financeira pessoal e na formagao de habitos sustentaveis.

Consideragées sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”.

Recomendacgoes:
Vide campo "Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:
N&o foram observados ébices éticos nos documentos da notificagdo. O CEP/UFU esta ciente do

Endereco: Av.Jodo Naves de Avila 2121- Bloca "1A", sala 224 - Campus Sta. Manica

Bairro: Santa Monica CEP: 38.408-144
UF: MG Municipio: UBERLANDIA
Telefone: (34)3239-4131 Fax: (34)3239-4131 E-mail: cep@propp ufu br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
UBERLANDIA

Continuacdo do Parecer: 7.471.797

Relatério Final enviado para apreciagao.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

gzt
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Envio de Relatério |Relatorio_Final_da_Pesquisa_Sergio_Al| 13/03/2025 |Arlindo José de Postado
Final ex_Sander Silva assinado.pdf 19:41:51 Souza Junior

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

UBERLANDIA, 28 de Marco de 2025

_ N

Assinado por:
Eduardo Henrique Rosa
(Coordenador(a))

Santos

Endereco: Av.Jodo Maves de Avila 2121- Bloco "1A", sala 224 - Campus Sta. Monica

Bairro: Santa Ménica

CEP: 38.408-144

UF: MG Municipio: UBERLANDIA

Telefone: (34)3239-4131

Fax: (34)3239-4131 E-mail:

cep@propp.ufu.br
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ANEXO 3: Parecer do Orientador do Brasil sobre os trabalhos desenvolvidos
no Exterior - PDSE
UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA - UFU
Programa de Pés-Graduacdo em Educacao - PPGED
Av. Jodo Naves de Avila, 2121, Bloco 1G - Bairro Santa Ménica,

Uberlandia-MG, CEP 38400-902 Telefone: (34) 3239-4212 -
www.ppged.faced.ufu.br - ppged@faced.ufu.br

PARECER DO ORIENTADOR SOBRE OS TRABALHOS DESENVOLVIDOS NO
EXTERIOR NO AMBITO DO PROGRAMA DOUTORADO
SANDUICHE NO EXTERIOR - PDSE

Universidade: Universidade Federal de Uberlandia — UFU

Programa de Pos-Graduacgao: Prog. de Pos-Graduagido em Educagéo — PPGED
Nome do Doutorando: Sérgio Alex Sander Silva

Titulo: EDUCACAO FINANCEIRA NO PROCESSO DE CONSTRUCAO DE
RENDA PASSIVA PARAALCANCAR A INDEPENDENCIA FINANCEIRA
Instituicdo de Acolhimento: Universidade de Coimbra - Portugal

Periodo do Intercambio: 13/11/2024 a 23/01/2025

Orientador no Brasil: Prof. Dr. Arlindo José de Souza Junior

Coorientador no Exterior: Prof. Dr. Anténio Gomes Ferreira

1. Introducao:

Este parecer apresenta as atividades desenvolvidas pelo doutorando Sérgio
Alex Sander Silva, matricula 12313EDUO011, durante sua participa¢do no Programa
de Doutorado Sanduiche no Exterior (PDSE), destacando as contribuicbes do
intercambio para sua tese de doutorado e formagéo académica.

2. Objetivos do PDSE:

O objetivo principal foi analisar praticas de educagdo financeira em Portugal e
compara-las com as do Brasil, focando na renda passiva e independéncia financeira.
Os objetivos especificos incluiram:

« Revisar literatura sobre educacéo financeira e renda passiva em Portugal.

e« Comparar programas de educacdo financeira entre Brasil e Portugal, com
base nas diretrizes da OCDE e dados do PISA.

« Avaliar o custo de vida nos dois paises e seu impacto na educagao financeira.

3. Atividades Desenvolvidas:
Durante o periodo no exterior, o doutorando realizou:

+ Reunides com o seu orientador do Brasil da Universidade Federal de
Uberléndia de forma online.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA - UFU

Programa de Pos-Graduacao em Educacao - PPGED
Av. Jodo Naves de Avila, 2121, Bloco 1G - Bairro Santa Ménica,
Uberlandia-MG, CEP 38400-902 Telefone: (34) 3239-4212 -
www.ppged.faced.ufu.br - ppged@faced.ufu.br

+ Reunides com o coorientador e outros pesquisadores na Universidade de
Coimbra.

» Pesquisa e anadlise de materiais na Biblioteca Geral da Universidade de
Coimbra em Portugal.

+ Sistematizagdo de referéncias e revisao comparativa entre Brasil e Portugal.

» Elaboragao de relatorio consolidando os avangos obtidos.

4. Resultados e Contribui¢cdes:
Os principais resultados incluem:

» Comparacdo de Politicas Publicas: Analise das diretrizes de educacdo
financeira de ambos os paises, destacando semelhancas e diferencas.

+ Revisdo Bibliografica: Ampliacdo do conhecimento teorico sobre educagéo
financeira e renda passiva.

+ Andlise do Custo de Vida: Comparativo entre Brasil e Portugal, considerando
o impacto econémico nas finangas pessoais.

» Troca de Experiéncias: Interacdo com pesquisadores, enriquecendo a
pesquisa com novas abordagens.

+ Desenvolvimento de Estratégias Educacionais: Propostas de melhoria para a
educacao financeira no Brasil com base nas praticas portuguesas.

5. Impacto na Formacio do Doutorando:

+ Expansdo do Conhecimento Académico: Melhor compreensdo sobre
educacdo financeira em contexto internacional.

+ Desenvolvimento de Habilidades de Pesquisa: Aprimoramento na revisdo de
literatura e métodos comparativos.

+ IntercAmbio Académico: Fortalecimento de parcerias com pesquisadores
portugueses.

+ Andlise Comparativa: Melhor entendimento sobre diferencas e semelhancas
entre Brasil e Portugal.

« Impacto na Docéncia: Aplicagdo dos conhecimentos adquiridos no curso de
extensao em educacgao financeira no Brasil.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA - UFU
Programa de Pos-Graduacdo em Educacao - PPGED

Av. Jodo Naves de Avila, 2121, Bloco 1G - Bairro Santa Ménica,
Uberiandia-MG, CEP 38400-902 Telefone: (34) 3239-4212 -
www.ppged.faced.ufu.br - ppged@faced.ufu.br

6. Consideragoes Finais:

O doutorando cumpriu integralmente os objetivos propostos no PDSE,
demonstrando comprometimento e contribuicdo significativa para sua pesquisa. O
intercAmbio agregou valor a sua formagdo académica e fortaleceu a produgéo
cientifica. Recomenda-se a continuidade do apoio institucional a programas de
internacionalizagao, dada sua importancia para a qualificagdo dos pesquisadores
brasileiros. Agradecimentos: a CAPES pelo suporte financeiro, a Universidade de
Coimbra pela acolhida e a minha instituicdo de origem pelo apoio académico e

administrativo durante o PDSE.

Orientador: Prof. Dr. Arlindo José de Souza Junior

Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo — PPGED
Universidade Federal de Uberlandia — UFU
24/02/2025
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ANEXO 4: Parecer do Co-orientador em Portugal sobre os trabalhos no
Exterior—- PDSE

PARECER DO COORIENTADOR SOBRE OS TRABALHOS DESENVOLVIDOS
NO EXTERIOR NO AMBITO DO PROGRAMA DOUTORADO
SANDUICHE NO EXTERIOR - PDSE

Universidade: Universidade Federal de Uberlandia — UFU

Programa de Pés-Graduagio: Prog. de Pos-Graduagdo em Educacdo — PPGED
Nome do Doutorando: Sérgio Alex Sander Silva

Titulo: EDUCA@ﬁO FINANCEIRA NO PROCESSO DE CDNSTRUC&D DE
RENDA PASSIVA PARAALCANCAR A INDEPENDENCIA FINANCEIRA
Instituigio de Acolhimento: Universidade de Coimbra - Portugal

Periodo do Intercambio: 13/11/2024 a 23/01/2025

Orientador no Brasil: Prof. Dr. Arlindo José de Souza Janior

Coorientador no Exterior: Prof. Doutor. Antdnio Gomes Ferreira

1. Introdugio:

Este parecer tem como objetivo avaliar as atividades desenvolvidas pelo
doutorando Sérgio Alex Sander Silva durante sua participacdo no Programa de
Doutorado Sanduiche no Exterior (PDSE), considerando a relevancia e a
contribuicdo do intercambio intermacional para o desenvolvimento da tese de
doutorado e sua formacgdo acaémica.

2. Objetivos do PDSE:

O objetivo geral & investigar praticas e politicas de educacdo financeira em
Portugal, avaliando sua eficacia e alinhamento com diretrizes internacionais e
comparando com o Brasil, com foco em renda passiva e independéncia financeira.

Os objetivos especificos sao:

1. Realizar uma revisaoc biblicgrafica sobre educacao financeira, renda passiva
e independéncia financeira em Portugal.

2. Analisar programas de educagdo financeira em Portugal, destacando sua
metodologia, resultados e alinhamento com as diretrizes da OCDE, e
compara-los com as politicas pablicas do Brasil, incluindo a BNCC, utilizando
dados do PISA para avaliar o desempenho financeiro de ambos o0s paises.



3. Comparar o custo de vida em Portugal e no Brasil, considerando a relacdo
com o salario-minimo em cada pais, para identificar diferencas, semelhancas
e seus impactos socioecondmicos.

A pesquisa buscou investigar praticas e politicas de educacao financeira em
Portugal, avaliando sua eficacia e alinhamento com diretrizes internacionais, como
as da OCDE, e comparando-as com as politicas publicas do Brasil. O proposito &
propor estratégias educacionais adaptadas as realidades locais, priorizando renda
passiva e independéncia financeira. A abordagem incluiu a realizacdo de uma
revisdo bibliografica sobre temas como educacdo financeira, renda passiva e
independéncia financeira em Portugal. Tambem foi analisado programas de
educacdo financeira portugueses, avaliando suas metodologias e resultados, além
de compara-los com as politicas brasileiras, incluindo a Base MNacional Comum
Curricular (BNCC). A andlise utiliza dados do PISA (Programa Intemacional de
Avaliacdo de Estudantes) para examinar o desempenho de ambos os paises.

Alem disso, a comparacdo do custo de vida entre Portugal e Brasil, com
destaque para a relagdo com o salario-minimo em cada pais, permitiu identificar
diferencas e semelhancas. Essa investigacdo ofereceu uma base solida para
compreender praticas de literacia financeira e comportamento financeiro,
contribuindo para solugdes educacionais efetivas em ambos os contextos.

3. Atividades Desenvolvidas:
Durante o periodo no exterior, o doutorando realizou as seguintes atividades:

4. Participacdo em reunides com o coorientador e outros participantes de PDSE
na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao na Universidade de
Coimbra em Portugal.

5. Levantamento e analise de materiais na Biblioteca Geral da Universidade de
Coimbra, incluindo livros, dissertacdes e periddicos académicos relevantes
para a pesquisa.

6. Sistematizacdo de referéncias bibliograficas em Educacdo Financeira e
revisdo de literatura comparativa entre Brasil e Portugal.

7. Elaboragdo de Relatorio de Pesquisa: Documento consolidando os achados
e avangos obtidos durante o periodo do PDSE.
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4. Resultados e Enntrihuig&es:

Os principais resuliados e confribuicdes do Programa de Doutorado
Sanduiche no Exterior (PDSE) para a pesquisa em Educacado Financeira incluem:

4.1. Comparagio de Politicas Publicas de Educagao Financeira

« Apesquisa analisou e comparou as politicas de educacao financeira do Brasil
e de Portugal, avaliando sua eficacia e alinhamento com diretrizes
intemacionais, como as da OCDE.

« Foram identificadas convergéncias e divergéncias nas abordagens
educacionais, o que pode ajudar a aprimorar estratégias de ensino da
educacao financeira no Brasil.

4.2. Revisao Bibliografica Internacional e Coleta de Dados

« A experiéncia no PDSE pemmitiu um aprofundamento tedrico por meio da
revisdo bibliografica em Portugal, possibilitando uma visdo mais ampla sobre
a implementacdo da educacdo financeira na Europa.

« Foram analisados estudos sobre renda passiva, literacia financeira e
metodologias pedagdgicas adotadas em Portugal, contribuindo para uma
base tedrica mais solida para a pesquisa.

4.3. Analise do Custo de Vida e Relagdo com o Salario-Minimo

« O estudo comparou a realidade financeira dos cidaddos brasileiros e
portugueses, considerando o custo de vida, a estrutura tributana e o impacto
da educacdo financeira na construgao de renda passiva.

« Essa analise ajudou a contextualizar desafios e oportunidades para a
implementacdo de politicas financeiras mais eficazes no Brasil.

4.4. Troca de Experiéncias com Pesquisadores Internacionais

« Durante a estadia em Coimbra, o contato com pesquisadores da Universidade
de Coimbra permmitiu uma troca enriquecedora de conhecimentos sobre
educacao financeira.

« Essa interac&o contribuiu para entender e comparar praticas aplicaveis tanto
ao Brasil quanto a Portugal, fortalecendo a pesquisa e trazendo novas
perspectivas para aprimorar a educacao financeira em ambos os paises.

4.5. Desenvolvimento de Estratégias Educacionais Mais Eficazes

« Com base nos achados do PDSE, foram sugeridas propostas para aprimorar
a educacdo financeira no Brasil, considerando elementos comportamentais,
culturais e metodologicos.

« A pesquisa aponta caminhos para desenvolver programas mais eficientes de
alfabetizacdo financeira, gque possam impactar a formacdo de habitos
saudaveis de gestdo financeira a longo prazo.
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Em resumo, o PDSE foi fundamental para expandir o escopo da pesguisa,
permitindo uma visdo mais abrangente sobre a educac¢do financeira em diferentes
contextos e fortalecendo a base tedrica para a construcdo de solugdes praticas
voltadas a independéncia financeira e a renda passiva no Brasil.

5. Impacto na Formagao do Doutorando:

O impacto do PDSE na formacdo do doutorando pode ser resumido nos
seguintes pontos:

5.1. Ampliagao da Perspectiva Académica e Internacionalizagio da Pesquisa

« O doutorando teve a oporiunidade de comparar politicas publicas e
estratégias de educacdo financeira entre Brasil e Portugal, aprimorando sua
compreensac sobre o tema em um contexto global.

« O contato com diferentes metodologias de ensino e programas educacionais
fortaleceu a visdo critica scbre a aplicabilidade da educacdo financeira em
realidades diversas.

5.2. Desenvolvimento de Habilidades de Pesquisa

« A pesquisa bibliografica realizada na Biblioteca Geral da Universidade de
Coimbra contribuiu para uma base tedrica mais robusta, permitindo um
aprofundamento na literatura académica intemacional .

« A experiéncia possibilitou a revisdo sistematica e métodos comparativos
aplicados a educacdo financeira entre Brasil e Portugal.

5.3. Intercambio Académico e Ceolaboragio Cientifica

« O periodo na Universidade de Coimbra permitiu uma colaboracdo direta com
pesquisadores experientes na area de educacao e finangas.

« Essa interacdo proporcionou novas perspectivas sobre a abordagem
pedagdgica da educacgdo financeira e abriu caminhos para futuras parcerias
cientificas.

5.4. Aprofundamento na Analise Comparativa entre Brasil e Portugal

« A experiéncia no PDSE possibilitou uma analise detalhada sobre o custo de
vida, a relacdo com o salaric-minimo e o impacto da educacao financeira na
autonomia financeira dos cidaddos em ambos 0s paises.

+ O estudo comparativo resultou em informag des importantes para a adaptacgao
e melhoria de programas de educacao financeira comparadas ao Brasil.

5.5. Impacto na Formagao Profissional e na Docéncia

« Avivéncia académica no exterior fortaleceu as competéncias do doutorando
na area de ensino e pesquisa, contribuinde para uma abordagem mais critica
e fundamentada na docéncia.
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« O conhecimento adquirido no PDSE foi incorporado ao curso de extensao em
educacao financeira ministrado no Brasil, aprimorando a qualidade do ensino
e impactando diretamente os alunos e participantes.

Assim, o PDSE foi essencial para enriquecer a formacdo académica, ampliar a
rede de contatos cientificos e fortalecer a pesquisa sobre educacdo financeira,
gerando contribui¢cdes relevantes para a tese e para futuras aplicacdes praticas no
£nsino.

Consideragdes Finais:

Diante do exposto, considero que o doutorando Sérgio Alex Sander Silva
cumpriu integralmente os objetivos propostos para o estagio no exterior,
demonstrando alto nivel de comprometimento e confribuicdo relevante para sua
pesquisa de doutorado. O intercambio académico proporcionado pelo PDSE
agregou valor significative a formacdo do estudante e ao avango da producdo
cientifica do programa de pos-graduacao.

Recomendo a continuidade do suporte institucional a programas de
internacionalizacdo, dada sua importdncia na qualificacdo dos pesquisadores
brasileiros.

Coorientador: Prof. Doutor. Antonio Gomes Ferreira
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao
Universidade de Coimbra — Portugal
11/09/2025
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ANEXO 5: Documento de Aceitacao na Universidade de Coimbra em Portugal -
PDSE

[ID:IN_2024 2039]

UNIVERSIDADE B
~

5
COIMBRA

DECLARACAO

CERTIFICATE

Para efeitos de obtencdo de visto declara-se que Sérgio Alex Sander Silva, portador/a do
doc. de identificacao M. f0i aceite na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacio da Universidade de Coimbra, como estudante de mobilidade, para efetuar um
periodo de estudos ao abrigo do programa Convénios, desde Novembro de 2024 até Janeiro

de 2025 e tera como morada oficial na Universidade de Coimbra:

In order to obtain the visa we certify that the student Sérgio Alex Sander Silva, bearer of the
identification document SN s accepted at the University of Coimbra, Faculty of
Psychology and Education Sciences, as a mobility student under the Agreements program, for
a period of studies from November of 2024 till January of 2025 and his official address

during this period will be:

Divisdo de Relagdes Internacionais
Colégio de S. Jeronimo
3000-143 Coimbra
Portugal

Coimbra, 2024.11.14

A Chefe da Divisdo de Relagdes Internacionais
The Head of the International Relations Unit,

‘. tﬁ L»@Ef]\\;u'} 7

> g,

(Silvia Silva Dias)



[ID: IN_2024_2039]

UNI

ERSIDADE B

vV
JIMBRA

CARTA DE ACEITACAQ

LETTER OF ACCEPTANCE

Eu, abaixo assinada Silvia Silva Dias, Chefe da Divisdo de Relacdes Internacionais da
Universidade de Coimbra, confirmo que Sérgio Alex Sander Silva, portador/a do doc. de
identificacdo IS . dc nacionalidade Brasileira, foi aceite para efetuar um periodo de
estudos desde Novembro de 2024 até Janeiro de 2025, como estudante de mobilidade ao

abrigo do programa Convénios.

I, the undersigned Silvia Silva Dias, Head of the International Relations Unit of the University
of Coimbra, confirm that Sérgio Alex Sander Silva, bearer of the identification document n®*
IR from Brazil, has been accepted for a period of studies from November of 2024 till

January of 2025 as a mobility student under the Agreements program.

Coimbra, 2024.11.14

A Chefe da Divisdo de Relagdes Internacionais
The Head of the International Relations Unit
el

L

L

(Silvia Silva Dias)
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ANEXO 6: Documento de Partida da Universidade de Coimbra em Portugal

[ID: IN_2024_2039]

UNIVERSIDADE B

COIMBRA
ADMINISTRACAO

P COIMBRAO1
CONVENIOS STUDENT MOBILITY
2024/25

NOME DA UNIVERSIDADE DE ORIGEM / NAME OF THE HOME INSTITUTION

| Universidade Federal de Uberlindia— UFU ]

RESPONSAVEL REL. INTERNACIONAIS / INTERNACIONAL RELATIONS RESPONSIBLE

| Silvia Silva Dias |

NOME DO ESTUDANTE / NAME OF THE STUDENT

| Sérgio Alex Sander Silva |

FACULDADE / FACULTY

[Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagio |

DATA DE CHEGADA / DATE OF ARRIVAL

| 14-11-2024 I

DATA DE PARTIDA / DATE OF DEPARTURE

| 20-01-2025 ]

ASSINATURA / SIGNATURE

Data / Date: 20-01-2025

Divisao de Relacoes Internacionais

Colégio de S. Jeroénimo, Largo D. Dinis

3000-143 Coimbra, Portugal

Telef.: 00 351 239 857 001 Fax: 00 351 239 857 002
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