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Apresentacao.

Este trabalho apresenta o projeto de um Centro de Cultura, Esporte e Lazer, nomeado Complexo
Jardins, que foi concebido para atender as necessidades da populacao da Zona Oeste da cidade

de Uberlandia-MG.

Este espaco multifuncional tem como objetivo promover a integracao social, a polarizacao
cultural e a saude fisica e mental dos moradores, oferecendo um ambiente inclusivo e acessivel

para todas as idades e grupos sociais.

Com isso, o Complexo Jardins representa um investimento significativo na qualidade de vida da
comunidade, sendo um projeto cuidadosamente elaborado para ser inclusivo e participativo, um
espaco com potencial de se tornar um ponto de referéncia e admiracdao para todos os

moradores, promovendo um ambiente de aprendizado, saude e integracao social.
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Justificativa.

Este projeto se justifica pela necessidade de promover a revitalizacao urbana, a inclusao social e
a melhoria da qualidade de vida dos moradores da Zona Oeste Uberlandense. Essa regiao
apresenta uma significativa caréncia de infraestruturas e equipamentos urbanos de qualidade e
essenciais, como espacos culturais, esportivos, de lazer e servicos de saude. A auséncia desses
equipamentos limita o acesso da populacao a atividades que promovam o bem-estar fisico,

social e cultural, essenciais para o desenvolvimento humano e comunitario.

O Complexo Jardins visa proporcionar um espaco Unico e acessivel a todos os moradores,

independentemente de sua faixa etaria ou condi¢cao socioecondmica.

Este projeto atende a uma demanda urgente por infraestrutura social e cultural, mas também

promove a transformacao positiva do ambiente urbano e a inclusao social na regiao.
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Metodologia.

A metodologia deste trabalho foi estruturada com o objetivo de compreender a dinamica urbana
da Zona Oeste de Uberlandia, servindo como base para a formulacao de ideias e propostas
alinhadas as necessidades da populacao. Para isso, foi realizado um estudo aprofundado do setor
Oeste, abordando aspectos como mobilidade, infraestrutura de equipamentos urbanos,

demandas dos moradores e demais necessidades locais.

Essa abordagem permitiu uma visao abrangente das condi¢cdes da Zona Oeste, facilitando a
elaboracao de um programa de necessidades para o Centro de Cultura, Esporte e Lazer que
beneficiem verdadeiramente a populagao local. Complementando essa analise, foram realizados
estudos e visitas aos SESCs de Sao Paulo, visando compreender suas dinamicas, programas e
atividades, o perfil do publico, e as solucdes projetuais adotadas. Esse levantamento contribuiu

para enriquecer a proposta do Centro de Cultura, Esporte e Lazer.
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O espaco urbano é o cenario dos encontros e das relagdes cotidianas onde as pessoas convivem, seja
para trabalho ou para lazer, isso torna necessario uma estrutura de qualidade em que o ser humano se
torna o elemento principal. Desse modo, o espaco urbano deve ser pensado para as pessoas e suas
relacdes, de forma que as estruturas urbanas influenciam o comportamento humano e o funcionamento
da cidade. Com isso, projetos eficientes que melhoram e enriquecem 0s espacos publicos tém como

consequéncia uma melhor qualidade de vida para a populacao.

No que tange os equipamentos urbanos, eles sdo responsaveis pela vida da cidade, as possibilidades de
interacdes sociais ocasionadas neles sao fundamentais para qualificar bairros e regides. Sendo assim, &
fundamental a insercao de equipamentos urbanos no contexto cotidiano do cidadao, de forma que o
compatibilize na malha urbana e os localize em areas estratégicas para melhor dimensao sdcio espacial.
Portanto, entender a relevancia de um equipamento urbano de qualidade é fundamental para um bom

planejamento urbano.
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No caso da cidade de Uberlandia-MG, existe uma caréncia de grandes equipamentos que
acolhem a populacao menos favorecida, como é o caso do Setor Oeste da cidade: o setor mais
populoso nao possui equipamentos adequados e que atendam a demanda, nele nao ha nenhum
espaco sociocultural e os espacos esportivos e de lazer ndo sao chamativos e se tornam ineficazes

devido a estrutura simples e falta de manutencao.

Com a necessidade de proporcionar bem-estar a populagao, surge a vontade de pensar em um
grande equipamento urbano, que tenha um programa rico, inclusivo, acolhedor e que nao
tenha barreiras para a populacao local conviver no espaco e reforcar suas relagdes

cotidianas.

A ideia € pensar em um ambiente diferente das pré existéncias da cidade, com uma estrutura
privilegiada e favoravel para atender todas as suas funcdes propostas, que convide o habitante a
entrar e explorar suas variedades, de forma que proporcione o seu bem estar e o seu

desenvolvimento, através da cultura, do esporte, do lazer e da educacao.

06



A partir disso, surge a proposta de um Centro de Cultura, Esporte e Lazer, que possui o compromisso de
colaborar com o cenario social por meio de acdes que beneficiam e melhoram a condicdao de vida da
populacao. Assim, ha a contribuicao na formacao de uma sociedade mais justa e integrada, de modo que

promova a melhoria na qualidade de vida do cidadao, por meio de servicos socioculturais e educativos.

O complexo é sustentado por trés pilares: o cultural, o social e o esportivo, e a partir deles ha uma
variedade de programas e servicos nas areas de educacao, saude, cultura e lazer. Essas acdes sao sempre
pautadas no intuito de levar o bem-estar social e a qualidade de vida dos cidadaos, viabilizando as acdes
socioeducativas que buscam por uma sociedade justa e democratica. Com isso, o novo centro cultural e
esportivo tera o cuidado de oferecer um ambiente humanizado e acolhedor, com relacbes que

promovam o sentimento de pertencimento e satisfacao.

Assim, para a proposta de um Centro Cultural que tenha um programa diverso, acolhedor e que
contemple as demandas da regidao, torna-se necessario uma analise critica do setor oeste da cidade de

Uberlandia, sendo essa a primeira etapa deste trabalho.
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Por conseguinte, realiza-se a selecao de um terreno e um estudo aprofundado de seu entorno para a
elaboracdo do projeto, de forma que ele possua uma localizagdao estratégica e conciliada para a
insercao de um grande equipamento urbano, levando em consideracdao a legislacdao municipal, a

vegetacao nativa e sua topografia natural.

Em seguida, torna-se fundamental a busca por referéncias projetuais no pais, com analise de sua
arquitetura e seu programa, e como 0s respectivos arquitetos buscaram por solucdes para a melhor

eficacia do edificio.

Apds todas as analises, sera possivel a elaboracdao de um projeto coeso e eficiente, que agregue a
populacdao do setor oeste, de forma que o equipamento urbano cumpra sua funcao de entregar
qualidade de vida e desenvolvimento a regiao, reforcando as relagcdes cotidianas do ser humano. Visto
gue as cidades sao feitas para as pessoas, nada mais favoravel do que um ambiente rico e receptivo, de

facil acesso e circulagao, e que traga um sentimento de inclusdao e descontracao para o publico.
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O municipio brasileiro Uberlandia, localizado no interior de Minas Gerais e 0 2° mais populoso do estado,
possui 713 232 habitantes segundo o Censo 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). O
ultimo censo completo e separado pelos bairros e setores, em 2010, indicou que o setor Oeste possuia
aproximadamente 140.539 habitantes, com o crescimento populacional do municipio em 20,11%, o setor

possui uma projecao populacional de aproximadamente 168.801 pessoas em 2022.

Com isso, o Setor Oeste € a regidao mais populosa da cidade de Uberlandia, com densidade de
aproximadamente 40,44 pessoas por hectare, distribuida pelos seus 17 bairros: Chacaras Tubalina e Quartel,
Dona Zulmira; Guarani; Jaraguad; Jardim Canaa; Jardim das Palmeiras; Jardim Europa; Jardim Holanda;
Jardim Patricia; Luizote de Freitas; Mansour; Morada do Sol; Panorama; Pequis; Planalto; Taiaman e
Tocantins. De acordo com os dados disponibilizados pela PMU, esses bairros possuem uma area de

aproximadamente 4.174 hectares.

SETOR NORTE

SETORLESTE
SETOR CENTRAL

SETOR OESTE

SETOR SUL N

Mapa da divisdo de setores de Uberlandia - MG
Fonte: Adaptado da Prefeitura de Uberlandia, 2023
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Nesse setor, localiza-se trés dos oito terminais de 6nibus

da cidade, sendo eles: Terminal Canaa, Terminal Dona
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Mapa dos Parques Lineares no Setor Oeste de Uberlandia - MG
Fonte: Autor, 2023

/ No que diz respeito as caracteristicas hidrograficas, ha
AN N ) Fa cinco corregos e dois rios que passam pelo setor, sendo

eles: Corrego do Fundo; Coérrego Guaribas; Corrego Beija

£ Guarani

=2 / Ii/l.orazéla do'Sol| | = 7 3 : - — L B Z . .
T —— - Flor; Corrego do Cavalo; Coérrego do Oleo; Rio Uberabinha
A= | Tocéhti“i;/ e A .
= | ; Taiaman- ) e Rio das Pedras. O setor Oeste se destaca por essa

Jardim i — caracteristica, somada as extensas areas de preservacao

Patrlcna i

proxima aos corregos e rios, o que possibilita a presenca

Luizq'tfede'_- N
Freitas= -3 57 X\
g - b Chacarasy
S - Tubalina |

de cinco parques lineares na regidao: Parque do Municipal
Luizote de Freitas, Parque Municipal Mansour, Parque
Natural Municipal do Oleo, Parque da Longevidade e

Parque Linear do Rio Uberabinha, todos eles lineares ao

p / Jard‘m Egropa A 0& Jard!m ldas
et / =7 Palmelras . - . .
a7/ il .\ ol o~ Cdrrego do Oleo e ao Rio Uberabinha.
/' '/'/ I p. B Jardu(?\ . . .
P =Y. = '*_"F"a” 5 Parques lineares agregam na qualidade de vida urbana,
r s A ' Jar'dim‘lCanaér—"_ = ! . .
X ) X N2\ 1P de forma que aumentam e enriquecem a dinamica da
= \;ﬁ S = /_~ populagéo local, além de auxiliar na preservacdo da
\ \ = /’ N vegetacado nativa e do leito dos cérregos e rios. Porém, no
N/ - ____; : A1
S Uy, caso da cidade de Uberlandia, esses parques demandam
v _ de mais atencao do setor publico e privado, com
ve i Morada Nova 5 . .
mManutencdes mais regulares e equipamentos melhores.
N LEGENDA
A mmm Parque do Municipal Luizote de Freitas Parque da Longevidade

Parque Natural Municipal do Oleo Parque Linear do Rio Uberabinha 1 2



Mapa dos Poliesportivos no Setor Oeste de Uberlandia - MG
Fonte: Autor, 2023
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No que diz respeito a educacao no setor Oeste, ha a presenca de
varias escolas estaduais e municipais de educacao infantil a juvenil
espalhadas pelos 17 bairros, a maioria delas possuem uma edificacao
térrea basica com uma quadra poliesportiva simples de apoio, sem
mMaiores equipamentos de auxilio, como auditérios e playgrounds.
Também, para entregar assisténcia a populacao, o setor conta com
dois Centro de Atendimento ao Idoso - CEAI, um localizado no bairro
Guarani e outro no bairro Luizote de Freitas, além da presenca de
sete Centros de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS, nos bairros
Pequis, Tocantins, Canaa, Mansour e Panorama. No contexto da
salde dentro do setor Oeste, hd uma Unidade de Atendimento
Integrado - UAI, localizada no bairro Luizote de Freitas, que atende a
situacdes graves e de emergéncia. Ha Unidades Basicas de Saude -
UBSF, localizadas uma em cada bairro para atendimentos do dia a
dia, como consultas, curativos e medicagao. Além de uma AACD no
bairro planalto, que € uma organizacao sem fins lucrativos focada
em garantir a assisténcia meédico-terapéutica em ortopedia e
reabilitacao para todas as idades.

Como ja mencionado, o setor conta com alguns parques lineares
que necessitam de mais atencao e manutencao. Além deles, as
pracas localizadas na regiao nao possuem equipamentos
adequados e nem arborizacao confortavel, sendo que, muitas delas,
sofreram intervencao da comunidade com a improvisacao de
campos de futebol sem estrutura. Somado a elas, ha a presenca de
alguns poliesportivos publicos na regidao, sendo eles: Poliesportivo
Dona Zulmira, Poliesportivo Jardim Canaa, Poliesportivo Luizote De
Freitas, Poliesportivo Viva Mansour, Poliesportivo Tancredo Neves e

Poliesportivo Tocantins.



Porém, esses espacos nao possuem grandes estruturas e programas variados, sao quadras menores com elementos
de auxilio simples que nao cumprem de forma satisfatéria com a demanda do setor. Ao pesquisar a opiniao publica,
observa-se a insatisfacao da populagao, com queixas de falta de manutencao e uso inadequado do ambiente, além
do espaco nao chamar a atencao dos usuarios. Os poucos poliesportivos espalhados pelo setor oeste nao convidam
a populacao a entrar e explorar, e ndo chamam a atencao das criancas e dos jovens para a pratica esportiva, isso
ocasiona em espacos ineficientes e subutilizados em areas com grande potencial de agregar a comunidade local.

Durante a analise de equipamentos esportivos, observa-se a presenca de varios campos de futebol e quadras
society privadas, algumas delas com estruturas melhores e mais adequadas, com lanchonetes e bares proximos ou
no proprio local, que criam um ambiente de vivéncia e de lazer para a populacao. Com isso, 0 apego da populacao
pela pratica de futebol é perceptivel, uma vez que as quadras privadas estao sempre ocupadas e, quando a
populagcao nao possui condicdao de arcar com os custos dos ambientes pagos, improvisam campos de futebol em
vazios urbanos ou pracas no meio das quadras residenciais. Assim, nota-se que ha demanda e interesse da
comunidade por espacos esportivos publicos acessiveis e de qualidade.

Portanto, percebe-se que nao ha grandes equipamentos urbanos publicos na regidao que atraem a atencao da
comunidade, além da caréncia por espacos esportivos qualificados, ndao ha ambientes que entregam uma
experiéncia sociocultural e educativa para a populacao do setor oeste, que enriqueca a dinamica do setor e atenda

todas as faixas etarias.

Na esquerda o Poliesportivo Canag; na direita o Poliesportivo Tancredo Neves
Fonte: www.uberlandia.mg.gov.br, 2023
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O bairro Jardim Holanda, localizado no Setor Oeste da cidade de
Uberlandia-MG, possui aproximadamente 19 anos e, junto com
seu bairro adjacente Jardim das Palmeiras, conta com uma
populacao de 12 mil habitantes. Ele é interceptado pela Avenida
Palestina, Avenida Paulo Firmino e Avenida Olimpio de Freitas, e
ao sul do bairro o Coérrego Guaribas.

Sendo um bairro majoritariamente residencial, as casas na sua
Maioria sao térreas, porém ha a presenca de condominios
residenciais com edificios de 3 a 4 pavimentos, e poucos edificios
com 9 a 11 pavimentos.

No que diz respeito a assisténcia meédica no bairro, hd uma
Unidade Basica de Saude na Avenida Paulo Firmino, a UBSF
Jardim das Palmeiras Il
instituicdes de ensino publica, que sao a Escola Estadual Alda
Mota Batista, a EMEI| Prof®
Solidario de Educacao Infantil. Além de uma instituicao sem fins
lucrativos de cunho educativo e de assisténcia social, o Instituto
de Formacao Vamos Crescer, fundado pelo Lar Espirita Pai Chico
de Arruanda, que atende gratuitamente cerca de 250 criancas e
adolescentes.
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Chacaras Mapa do bairro Jardim Holanda

Vazios Urbanos Fonte: Autor, 2023



No Jardim Holanda h& 5 pracas publicas, sendo elas: a Praca Angelo Naves Vicente, a Praca José Nobre Junior, a
Praca Berlita Alves Nobre, a Praca Benjamin Venancio de Melo e uma praca que ainda nao possui denominagao.
Porém, elas nao possuem estrutura e nenhum equipamento de uso publico, sdo vazios urbanos sem arborizacao
entre as quadras residenciais. Ainda no contexto do bairro, ha um aglomerado de chacaras entre a Alameda Paulo
César Santana e a Alameda José de Oliveira Guimaraes, que sao usadas muitas vezes para eventos diurnos e
noturnos, gue Movimentam o fluxo de pessoas na regiao.

E notdrio no Jardim Holanda grandes parcelas de vazios urbanos, que existem por falta de planejamento ou por
especulacao imobiliaria, sendo areas nao edificadas ou subutilizadas, que possuem grandes potenciais a serem
explorados.

Com isso, para o arquiteto Nuno Portas o espaco vazio “encontra-se simplesmente desvalorizado com
potencialidade de reutilizacao para outros destinos”, assim, deve-se pensar nesses espacos de forma que
enriquecam a vida urbana local e enriqueca o cotidiano da comunidade, incorporando a eles importantes funcdes
sociais. Assim, acrescentar nesses vazios estruturas urbanas qualificadas € fundamental para o desenvolvimento da
cidade, de forma que influencia diretamente no comportamento da comunidade e na sua qualidade de vida.

A partir da analise, nota-se que o bairro possui demanda por uma grande estrutura urbana, com equipamentos que
vao além do esportivo e que possa somar na vida dos mais jovens até os moradores mais velhos, com
potencialidade de atender a populacao do Jardim Holanda e a dos bairros vizinhos, o Jardim das Palmeiras e Jardim
Canaa. Assim, nao apenas eles, os bairros mais carentes do Setor Oeste também podem ser atendidos, uma vez que
o Terminal Canaa esta proximo ao Jardim Holanda, o que deixa o transporte ao bairro mais facil e rapido.

T -

v ~

Praca Benjamin Venancio de Melo Praca Angelo Naves Vicente
Fonte: Google, 2023
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Sesc Guarulhos

FICHA TECNICA
Autor Dal Pian Arquitetos
Local Guarulhos - SP
Area Construida 34200 m?
Ano do Projeto 2009
Ano da Obra 2019

Localizado na cidade de Guarulhos - SP, possui uma area de
34.200m?2, seu projeto foi o vencedor do primeiro concurso publico
de arquitetura promovido pelo SESC, em 2009, feito pelo escritdrio
Dal Pian Arquitetos. A edificacdo de uso publico conta com
atividades culturais, esportivas, de educacao, de saude e de lazer. A
ideia do escritério é conceber um grande ambiente de encontros,
onde a convivéncia e a interacao das pessoas sao favorecidas,
provido de espacos fluidos e coloridos, com abundante vegetacao,
ventilacao e iluminacao naturais.

De acordo com o arquiteto responsavel, a esséncia do projeto é o visitante ter perspectiva de todos os

acontecimentos do prédio, sendo ele um espaco democratico e convidativo ao publico. Por estar localizado proximo
ao Aeroporto Internacional de Guarulhos e do conjunto Habitacional Zezinho Magalhaes, a paisagem de sua

vizinhanca apresenta um desenho heterogéneo e descontinuo, a partir desse contexto, o projeto busca construir

um cenario urbano mais continuo e coeso. Assim, sua arquitetura busca solucionar as atividades do programa de

forma que coloca o Sesc como um comunicador social. O projeto € Unico e coeso, criando um espaco polarizador de

cultura e que atrai gentilmente o publico a conhecer e experimentar a unidade, pensado a ser uma extensao do

percurso urbano.

Fonte: Archdaily, 2021


https://www.archdaily.com.br/br/office/dal-pian-arquitetos?ad_name=project-specs&ad_medium=single

No que diz respeito ao programa, o escritorio dividiu ele em trés pavimentos: o térreo, onde se encontra a Praga de

Convivéncia, a Central de Atendimento, salas de exposicao, a Clinica Odontoldgica, o Ginasio de Esportes e suas
areas de apoio, os ambientes de recreacao infantil e juvenil e o Setor Operacional, com acesso independente a ele e
ao patio de carga e descarga; o pavimento intermediario conta com um teatro e seu foyer voltados para a praca de
convivéncia, um complexo aquatico e quadras esportivas descobertas, um restaurante com vista para a praca e para
as piscinas, a administracao, a biblioteca, a estacao ambiental e os espacos externos de jardim; por fim no
pavimento superior estdao localizadas as salas multiuso, o centro de musica, a ginastica multifuncional e de
atividades fisicas, todas voltadas para a praga de convivéncia do térreo e com varandas para atividades externas.
A disposicao do programa organiza o fluxo de atividade e servicos, proporcionando uma eficiéncia operacional nas
areas do complexo. A Praca de Convivéncia recebe o fluxo externo e distribui as atividades dentro do Sesc, os
espacos se estruturam em torno dela, de forma transparente e permeavel as perspectivas visuais, expondo os
acontecimentos do edificio e incorporando a paisagem de seus ambientes internos.

Lazer I" Vistas ﬂ:: 4 Verde

Fonte: Dalpian.arqg.br, 2019
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No que tange a materialidade do projeto, foi usado metal e concreto, uma cobertura composta por grelhas
metalicas, vidro, extratores de ar e brises horizontais para a protecao solar, mas que proporciona a entrada de
iluminacao natural. A circulagao interna é por rampas acessiveis, passarelas e corredores em volta a praca central,
garantindo aos usuarios o deleite das perspectivas visuais variadas do complexo.

Assim, tem-se um projeto com um programa rico e acolhedor, que se preocupa em atrair o publico e transformar
sua experiéncia através da distribuicao coesa e fluida. O projeto do Sesc Guarulhos garante uma comunicacao entre
O publico, além da preocupacao entre o interno e o externo, ha a possibilidade de varias perspectivas em um
ambiente so6, que foi auxiliado pela escolha de sua materialidade.
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Sesc Jundiai

O projeto arquitetdnico do Sesc Jundiai, realizado em uma .
FICHA TECNICA

area de 20 mil metros quadrados, junta ao Rio Jundiai e ao AlUtor Teuba Arquitetura e Urbanismo
Jardim Botanico, o Pago Municipal, o Centro Tradicional Local Jundiai - SP
Urbano e a Serra do Japi, que é uma area de preservacido de Area Construida 19.752 m?
mata atlantica. O terreno é longo e estreito, e os projetistas Ano do Projeto 2008
Ano da Obra 2015

buscaram resgatar as caracteristicas da arquitetura moderna

brasileira junto a incorporacao de elementos da arquitetura tradicional do pais, isso resultou em um edificio
transparente e fluido, com a integracao dos espacos internos e externos, a articulacao dos opostos e a leveza
construtiva, além do uso de varandas, chao de cacos de ceramica e tetos de ripas de madeira.

O Sesc é composto por dois volumes: um horizontal longo e um cilindro vertical, na juncao dos dois ha um grande
vazio central que cria espacos para convivéncia. A partir desse grande vazio, ha a possibilidade da perspectiva de

varios pontos da unidade, com visuais para os ambientes e atividades que ocorrem no prédio.

T ——

Fonte: Archdaily, 2015
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O pavimento térreo do bloco horizontal conta com um grande hall de entrada, que da acesso ao teatro e suas areas
de apoio, ao setor meédico, ambientes técnicos, aos vestiarios da piscina e a area esportiva externa. Abaixo desse
pavimento ha um estacionamento € uma area de servicos, sua ventilacao e iluminacao foram solucionadas com
aberturas e jardins. J& no bloco vertical, o hall de entrada da acesso a biblioteca, a oficina de tecnologia da
informacao, o espaco ludico, as areas de ginastica e atividade fisica, vestiarios esportivos e a clinica de odontologia.
Esse pavimento se integra com o superior, que possui espacos expositivos, areas de convivéncia, alimentacao, o
ginasio multiuso, as piscinas e espacos administrativos do complexo.

No que diz respeito a circulacao interna, ha a possibilidade de varias perspectivas do complexo a cada momento,
permitido pela circulacao curva das grandes rampas do bloco horizontal e pelos anéis avarandados do ginasio.

A cobertura também foi explorada, o bloco horizontal possui um terraco com jardins e marquises que funcionam
como area de estar, lazer, exposicdes, ginasticas e jogos com belas vistas para o jardim botanico, a cidade e a Serra
do Japi. Ja a cobertura do cilindro do ginasio, € composta por telhas metalicas com isolantes acusticos e térmicos
sobre estrutura metalica. Assim, foi realizado um trabalho acustico para o melhor conforto dos usuarios, sobre as
telhas ha um sistema amortecedor da chuva e complemento do isolamento térmico, composto de chapas
cimenticias revestidas com cacos de ceramica que formam a elipse em mosaico de tons azuis.

Fonte: Archdaily, 2015
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As grandes esquadrias de vidro sao estruturadas por perfis de aco, sua transparéncia possibilita uma integracao do
interno com o externo, além de garantir a iluminacao natural desejada. Assim, para a garantia da ventilagao natural,
foram projetadas aberturas no pavimento térreo e no superior, que causam um efeito chaminé e a renovacao
constante do ar natural, sem necessidade de equipamento e gasto energético.

Com isso, 0 escritéorio autor do projeto soube aproveitar o terreno para uma implantacao funcional, que se inseriu na
malha urbana de forma unica e aproveitadora. O projeto coloca o visitante em contato permanente com a cidade e
a natureza, além de usufruir de todo o programa denso e completo da unidade. O projeto cumpre com a missao do
Sesc de entregar servico de qualidade e acolher o trabalhador. Assim, as atividades sao realizadas sem hierarquias e
barreiras, em um ambiente democratico que cumpre com éxito o seu papel.
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Sesc Birigui

FICHA TECNICA

Autor Teuba Arquitetura e Urbanismo
Local Birigui - SP
Area Construida 7586 m?
Ano do Projeto 2015
Ano da Obra 2017

O projeto do Sesc Birigui, realizado pelo escritério Teuba
Arquitetura e Urbanismo, se destaca por sua volumetria e
estrutura. Em uma area de 9525 m? e 7.586 m? de area
construida, o projeto busca um dialogo com o entorno
existente, respeitando a malha urbana e o curso d'agua
canalizado que cruza o terreno, pensado em uma futura
recuperacao do corrego e na possibilidade da criagcdo de um
parque linear na area.

Sua volumetria horizontal se destaca, e seu gabarito se comunica com as edificacdes de um a dois pavimentos do
entorno. Com isso, a circulacao interna no edificio se da por escadas e rampas, além de elevadores, garantindo a
acessibilidade universal a todos os visitantes, além de varandas externas nos pavimentos que garantem um
percurso possivel para acessar todos os ambientes do Sesc, garantindo a integracao das atividades.

No que diz respeitos as atividades e os servicos oferecidos na unidade, € possivel a realizacdo de exames
dermatoldégicos e consultas odontoldgicas, ha espacos ludicos para criancas, um teatro que acomoda até 217

pessoas € que atende a espetaculos de danca, musica, cinema e conferéncias, uma loja Sesc que oferece a venda de
bens culturais que o Sesc produz, uma biblioteca e uma comedoria. Além disso, também atende a pratica esportiva
e de lazer: a unidade conta com um parque agquatico que possui uma piscina semiolimpica, uma infantil e duas para

a pratica do biribol, também conta com campos e quadras poliesportivas, incluindo quadra de areia.

Fonte: Archdaily, 2019
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Sua materialidade assegura a transparéncia e fluidez dos espacos, com ambientes envidracados é possivel ter uma
comunicacao entre o entorno € o que acontece dentro da unidade. Assim, os vidros colocados possuem fator solar
gue barram a entrada de calor, porém permite a passagem da luz natural de forma a utiliza-la ao maximo. Aliado ao
vidro, o complexo possui uma estrutura metalica com perfis de aco, e fechamentos com caixilhos e divisérias que
permite a flexibilizacdo dos espacos.

Dessa forma, o projeto priorizou em sua implantacao a integracao do verde com o edificio, sua estrutura

transparente também cria um didlogo com as areas verdes do entorno. Sendo um edificio pensado para garantir a
sustentabilidade, foi executado de acordo com as normas do selo LEED - Leadership in Energy and Environmental
Design. Além de garantir a ventilacao cruzada permanente, criando renovacao constante com entrada de ar fresco
pelas aberturas inferiores e saida do ar quente pelas superiores.
No que diz respeito as estratégias sustentaveis, o edificio conta com a utilizacao de energia solar para aguecimento
da agua das piscinas e dos vestiarios, também foi optado por uma cobertura verde em todo o prédio, criando uma
area Uumida de reducao do calor urbano, isolamento térmico, absor¢cao de agua de chuva para reuso e retardamento
da descarga de aguas pluviais na rede publica.

[ 3%




Nesse contexto, o paisagismo presente atua para criar area de umidade e garantir o conforto térmico dos usuarios, com
mMuros e cortinas verdes.

Portanto, o escritdrio Teuba Arquitetura e Urbanismo garantiu um edificio verde, com a proposta de um espaco fluido e
transparente, de acordo com os projetistas, o Sesc Birigui € um “Edificio sem segredos”. Com a implantacao respeitando o seu
entorno e seu curso d'agua, a unidade possui uma distribuicao eficaz e uma volumetria Unica, que cumpre com sua funcao e
com o seu ideal.
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No comeco de 2024, foi realizada uma viagem para a capital paulista com o objetivo de visitar alguns dos mais
iconicos SESCs de Sao Paulo, sendo uma oportunidade unica de imersao cultural e social. Sao Paulo, conhecida por
sua diversidade e efervescéncia cultural, abriga algumas das mais impressionantes unidades do Servico Social do
Comeércio (SESC), cada uma com caracteristicas singulares e uma ampla gama de atividades.

Comecando pelo SESC Avenida Paulista, localizado no coragao da cidade, depois o SESC 24 de Maio que, por sua
vez, € um exemplo de revitalizacao urbana, para depois ir ao SESC Consolacao, o SESC Vila Mariana com seu edificio
moderno e icénico, além do SESC Belenzinho e por fim o SESC Pompeia, projetado pela renomada arquiteta Lina Bo
Bardi, sendo um marco da arquitetura brutalista e um espaco cultural multifuncional.

Visitar esses espacos vai além de apenas conhecer novos lugares, trata-se de vivenciar experiéncias
transformadoras, observando como cada unidade se adapta e responde as necessidades da comunidade
local. A arquitetura pensada para promover o bem-estar, a interacao social e a acessibilidade faz com
que cada SESC seja um exemplo de como 0s espacos urbanos podem ser utilizados de maneira inclusiva
e democratica.

Ao ver pessoalmente e vivenciar a experiéncia dos usuarios, é possivel perceber a importancia desses
espacos na promo¢ao da cultura, saude e educacao.

Essas visitas proporcionam nao s6 momentos de lazer e aprendizado, mas também uma profunda
compreensao da importancia dos SESCs como centros de integracao social, onde a diversidade de
atividades reflete a riqueza cultural e a vitalidade da cidade de Sao Paulo.

Cada unidade visitada oferece uma nova perspectiva sobre como as pessoas usam e se apropriam desses
espacos planejados, revelando a esséncia de uma metropole que nao para de se reinventar, além das
diversas solucdes arquitetdnicas usadas em cada detalhe no projeto.
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O SESC Avenida Paulista, finalizado em 2018, possui um projeto moderno de
autoria da Kdnigsberger Vannucchi Arquitetos Associados, e esta localizado
Nna principal avenida da capital paulista.

Uma torre Unica com 17 pavimentos e estacionamento no subsolo, possui
um programa digno da sua localizagcao, com uma praga coberta no térreo,
area de apoio, central de atendimento, espaco para criancas, salas de
tecnologia e artes, espaco para galeria, atendimento odontolégico, salas de
movimentos corporais, uma ampla biblioteca, comedoria e um terraco com
uma cafeteria.

Ao adentrar no edificio, o publico € recebido por uma praca coberta, que
funciona como um espaco multifuncional para diversas atividades e se
apresenta como uma extensdo natural da Avenida Paulista. A esquerda,
encontra-se um balcao de atendimento para esclarecer duvidas rapidas,
enquanto um corredor conduz aos elevadores que levam os visitantes aos
diferentes pavimentos.

Este SESC, devido a sua localizacao privilegiada, atrai uma grande circulacao
de pessoas e oferece espacos bem pensados e acolhedores. As salas de
praticas esportivas, menores e projetadas para promover a interacao pessoal,
ajudam a criar uma comunidade de alunos que se aproxima através da
convivéncia. Esses espacos acolhem pessoas de todas as idades, desde
criancas até idosos, fomentando um ambiente inclusivo e dinamico.

Ao visitar este espaco multifuncional, o visitante € imediatamente envolvido
por uma atmosfera de modernidade e inclusdao. A estrutura metalica
imponente da um toque industrial e contemporaneo ao ambiente, enquanto
a utilizacao de vidros nao reflexivos proporciona uma sensacao de amplitude
e transparéncia, revelando as atividades que ocorrem no espaco, integrando
O interior ao exterior de maneira harmoniosa.
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Logo na entrada, a praga coberta convida o visitante a exploracao das inUmeras possibilidades de atividades e
eventos acontecendo no espaco. Nos pavimentos superiores, as galerias foram projetadas para acolher uma
variedade de mostras artisticas e culturais, oferecendo uma programacao diversificada que atrai tanto moradores
guanto turistas. Dentro do edificio, encontram-se também areas dedicadas ao bem-estar fisico, como as salas de
ginastica e outros espacos voltados para o cuidado do corpo. Essas salas sao equipadas com tudo o que é necessario
para a pratica de atividades fisicas, incentivando a saude e o bem-estar dos frequentadores.

A biblioteca acessivel e democratica € outro destaque notavel. Projetada para ser um espaco de leitura e
aprendizado para todos, ela é equipada com uma vasta colecao de livros e recursos multimidia, além de areas de
estudo confortaveis e bem iluminadas. A acessibilidade é uma prioridade, com equipamentos que garantem o

acesso a pessoas com mobilidade reduzida.

Fonte: Autora, 2024
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A presenca de um mirante, trabalhado com vidro adequado, permite uma vista panoramica deslumbrante da
cidade, tornando-se um ponto de interesse adicional que atrai visitantes de todas as partes. Além de uma cafeteria
com precos acessiveis No topo, para apreciar um café com o skyline Unico de Sao Paulo.

Com isso, observa-se como os espacos livres para diversos usos reforcam o carater democratico do lugar, permitindo
gue o publico utilize essas areas conforme suas necessidades e interesses. Seja para um evento comunitario, uma
exposicao temporaria ou simplesmente para relaxar, esses espacos se adaptam a multiplas finalidades, refletindo a
flexibilidade e a inclusividade do projeto.

O conceito de fluxo facil € evidente nas caracteristicas estruturais do edificio. Os grandes acessos e as diversas areas
de convivéncia — que incluem pracas internas e um terraco no topo - facilitam a circulacdo dos visitantes e
promovem o encontro e a interagao social.

Em cada detalhe, desde a escolha dos materiais até a organizagcao dos espacos, nota-se a preocupacao em criar um
ambiente onde todos sintam a vontade de estar ali. E um lugar que convida ao convivio, ao lazer, ao aprendizado e
ao bem-estar, tornando-se um verdadeiro ponto de encontro na cidade.

Fonte: Autora, 2024
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Em 2017, foi finalizada a nova unidade do SESC no
centro de Sao Paulo, um projeto assinado pelo MMBB
Arquitetos e pelo renomado arquiteto Paulo Mendes
da Rocha. Localizado no icénico edificio que
anteriormente abrigava a sede da Mesbla, na esquina
da Rua 24 de Maio com a Rua Dom José de Barros,
esta unidade é um exemplo de transformacao do
patrimonio urbano.

A revitalizacao dessa area central de Sao Paulo se
baseou em ideias fundamentais que visam recuperar
seu notavel valor urbano. O programa completo do
SESC inclui teatro, praga, administragao, restaurante,
biblioteca, espacos para oficinas e exposicdes, areas
esportivas, atendimento odontoldgico, piscina e areas
de apoio completas. Cada um desses elementos foi
cuidadosamente projetado para proporcionar uma
experiéncia rica e diversificada ao publico.

Fonte: Kcarq, 2018
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Ao adentrar no edificio, a primeira impressao € de um convite a exploracao. A circulacao vertical, com suas rampas
amplas e fluidas, cria um circuito claro e continuo que transforma o espaco publico em uma série de ambientes
destinados as atividades especificas do SESC. Este design arquitetdnico permite que os visitantes desfrutem de um
passeio desencadeado e ludico, onde 0s espacos se comportam como pragas cobertas, abertas e sem vedacao nas
fachadas, promovendo uma integracao harmoniosa com o entorno urbano.

A materialidade do edificio, composta principalmente por concreto e vidro, contribui para a sensacao de robustez e
transparéncia. A acessibilidade foi uma prioridade, com resolucdes bem pensadas e projetadas para garantir que
todos possam usufruir das instalacdes. Quadras cobertas e academias foram desenhadas com vazios nas lajes e pé-
direito alto, proporcionando um ambiente arejado e confortavel.

Fonte: Autora, 2024
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No terraco central, a comedoria se destaca com seu balcao
de aco e amplos espacos de convivéncia, onde os visitantes
podem relaxar e socializar. A versatilidade dos espacos é
evidente, com plantas livres que permitem a diversificacao
de usos, e areas de exposicao amplas e bem iluminadas.
Salas de tecnologia e artes foram modernizadas para
acomodar aproximadamente 20 alunos, oferecendo um
ambiente propicio ao aprendizado. A biblioteca e o espaco
de leitura sao projetados com partes ludicas, incentivando a
interacao e o prazer pela leitura. Ha também um pequeno
ginasio pensado para criancas menores, além de academias
completas e uma piscina no terraco, CcuUjo acesso €
controlado por exames dermatoldgicos para garantir a
saude e seguranca dos usuarios.

O SESC 24 de Maio, no centro de Sao Paulo, € mais do que
um simples conjunto de instalacdes de recreacao e servicos;
€ uma transformacao significativa no tecido urbano,
proporcionando um espaco acessivel, diversificado e
convidativo para toda a comunidade.

Atualmente, devido a situacao delicada do centro paulista e
o0 numero crescente de moradores de rua, ao visitar este
espaco, nota-se que os habitantes em situacao de rua usam J :
as varias pragas cobertas como pontos de descanso e et N e |.m|,
energia. Essa presenca tem impactado a frequéncia de - )
visitantes, sendo essencial encontrar solucdes que acolham
essas pessoas €, a0 mMesmo tempo, garantam um ambiente
confortavel e seguro para todos os usuarios.

Fonte: Autora, 2024



Inaugurado em 1967, o SESC Consolacdo foi projetado pelo arquiteto icaro de Castro Mello, continua sendo um
marco na arquitetura e no servico comunitario de Sao Paulo. Localizado em um terreno de 2.744 m?, o edificio
impressiona com seus 3 subsolos e 9 pavimentos.

Ao adentrar o edificio, os visitantes sao recebidos por uma entrada que se assemelha a uma grande praca de
convivéncia, promovendo um ambiente acolhedor e convidativo. Apesar de ser um edificio menor e mais simples
em comparagao a outras unidades do SESC-SP, este espaco é completo e bem preservado. A fachada tombada,
adornada com brises, confere ao prédio um carater distintivo e histdrico.

O programa da unidade é extenso e diversificado, atendendo as necessidades de diferentes publicos. O teatro, com
280 lugares, € um destaque, proporcionando um espaco intimista para apresentacdes culturais. O parque aquatico,
com piscinas semiolimpica e infantil cobertas e aquecidas, € ideal para atividades recreativas e de natagao ao longo

do ano.

Fonte: Sesc SP, 2021 Fonte: Autora, 2024
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A unidade conta também com uma cafeteria anexa ao teatro,
area de exposicao e convivéncia, juntamente com a loja do
SESC e o espaco de leitura, que oferece opcdes culturais e de
lazer variadas, além da central de atendimento.

O espaco de tecnologias e artes e o centro de musica sao
especialmente notaveis: o centro de musica, dedicado a
instrumentos de corda, inclui um mini estudio e salas
individuais de ensaio, proporcionando um ambiente propicio
para o desenvolvimento musical.

Um ponto especial da visita foi a receptividade dos
funcionarios dessa unidade, que explicaram com
empolgacao nao soé a histdria do espaco, mas tudo que eles
oferecem com orgulho e prazer. Além disso, a unidade possui
4 consultérios odontoldégicos, 3 ginasios poliesportivos
cobertos, salas de expressao corporal e ginastica
multifuncional, todas com acessibilidade e conforto.

No mais, o SESC Consolacao possui um centro de pesquisa
teatral, gue € um recurso valioso para a unidade, enquanto as
3 salas multiuso permitem uma flexibilidade de atividades.

Em suma, essa primeira unidade do SESC, embora menor em
tamanho, € um exemplo de como um espaco bem projetado
e mantido pode oferecer uma ampla gama de atividades e
servicos, atendendo de maneira exemplar a comunidade e
preservando seu valor histdrico e arquitetonico.

Centro de

MUsica

Laje

Nervurada

Fonte: Autora, 2024 37



O SESC Vila Mariana foi inaugurado em 18 de dezembro de
1997, com um projeto arquitetdnico assinado por Jerdénimo
Bonilha Esteves, Luciana A. S. Esteves e sua equipe. O
complexo é caracterizado por duas altas torres de concreto,
cada uma com 50 metros de altura, interligadas no térreo e
por passarelas vermelhas de a¢o galvanizado, abrangendo
mezaninos e coberturas. Essa estrutura inovadora foi
concebida para abrigar um extenso programa de atividades
culturais, administrativas e de infraestrutura.

Os espacos foram distribuidos nas torres de forma a otimizar
O uso para diversas finalidades. Entre as instalacdes,
destacam-se um auditério com 130 lugares, incluindo
espacos reservados para obesos, cadeirantes e pessoas com
mobilidade reduzida. O local também dispde de um
bicicletario com 28 vagas, bilheteria, café teatro, cafeteria,
central de atendimento, centro de musica, espaco de
brincar, espaco de tecnologias e artes, estacionamento,
piscina, praca de eventos, praca externa, quadra
poliesportiva, sala de ginastica multifuncional, sala de
leitura, solario, areas de exposicdes, lojas Sesc, vestiarios
completos e consultdrios odontoldgicos.

Fonte: Autora, 2024
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A arquitetura deste SESC é reconhecida pela sua
modernidade, acessibilidade universal e intervencdes
artisticas permanentes. O espac¢o abriga obras de artistas
renomados como Chico Niedzielski, Tomie Ohtake e Denise
Millan, enriquecendo ainda mais a experiéncia dos visitantes.

A Torre A é marcada por uma extensa abertura vertical que
percorre todo o prédio, proporcionando muita iluminacao
natural em todas as salas, que sao amplas e incluem espacos
ludicos e espacos para oficinas. As areas de apoio possuem
facil acesso e a circulacao é intuitiva, facilitando a orientacao
dos visitantes. O espaco € acolhedor e as salas, com sua
ampla iluminac¢ao natural e elementos ludicos, proporcionam
uma sensac¢ao agradavel aos visitantes, a0 mesmo tempo em
que despertam a curiosidade e incentivam a exploragao.

Na Torre B, destacam-se 0s ginasios com arquitetura bem
resolvida, vestiarios amplos e materiais de pavimentacao
adequados para cada pratica esportiva. Além disso, o teatro
espacoso e o foyer com cafeteria oferecem um ambiente
agradavel e funcional para eventos e espetaculos.

O SESC Vila Mariana, com sua estrutura avancada e atencao a
acessibilidade, representa um marco na arquitetura
contemporanea e na promog¢ao de atividades culturais,
tornando-se um ponto de referéncia na cidade desde sua
inauguracao.

Quadras

lluminadas

i

Fonte: Autora, 2024
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Com projeto do arquiteto Ricardo Chahin, o edificio inaugurado em dezembro de 2010 € uma das maiores unidades
do SESC na capital. O SESC Belenzinho impressiona pela variedade de instalagcdes e pela integracdao harmoniosa
com o ambiente urbano, proporcionando facil acesso pela praca frontal.

Essa praca de uso publico, na frente do edificio, possui quadras descobertas e espacos para diversos programas, de
forma que reforca o carater democratico do partido arquiteténico desse SESC, com pista de caminhada, bicicletario
e muita arborizacao, essa praca proporciona um ponto de encontro e convivéncia para a comunidade e incentiva a
pratica de atividades fisicas ao ar livre.

Com isso, a facil circulacao e o bom uso da topografia do terreno tornam a navegacao pelo complexo intuitiva e
acessivel para todos. Logo na entrada do edificio, hd um podrtico imponente que recebe os visitantes, destacando a
estrutura metalica do edificio. A iluminacao natural € abundante, gracas ao uso extensivo de vidro, que nao apenas
embeleza a construcao, mas também cria um ambiente mais acolhedor e sustentavel. A ventilacdo por exaustao e o
sistema HVAC garantem o conforto térmico em todos os espacos.

As piscinas, tanto interna quanto externa, sao

ideais para o lazer e a pratica esportiva durante

todo o ano. Uma grande piscina recreativa € um
dos destaques, oferecendo diversao para todas as
idades.

A unidade ¢é especialmente acolhedora para
criancas. O Espaco de Brincar, criado para criangas
de até 6 anos, proporciona atividades divertidas

qgue podem envolver os adultos, fortalecendo os
lacos familiares.

Fonte: Catraca Livre, 2010
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No campo esportivo, a pista de cooper, salas de ginastica e uma quadra de futebol garantem uma programacao
ativa todos os dias da semana.A arte e a cultura também tém seu espaco garantido: salas Unicas e bem equipadas
sao usadas para shows, exibicdes de filmes, oficinas, teatro e exposicdes.

A comedoria, com seus sheds caracteristicos, € um local amplo e agradavel para refeicdes, complementada por uma
grande cafeteria adjacente ao teatro.

O edificio conta ainda com uma biblioteca bem equipada, oferecendo um espaco tranquilo para leitura e estudo. As
salas de oficina, completas e com capacidade para 15-20 alunos, sao ideais para cursos e atividades educativas. O
espaco odontoldgico e a grande academia atendem as necessidades de saude e bem-estar dos frequentadores.

Quadras

lluminadas

Fonte: Autora, 2024

Espagcos com apoio de

Piscinas

profissionais
amplas

11



O Sesc Belenzinho emerge como um exemplo notavel de como a criatividade e o
planejamento eficiente podem convergir para criar espacos dinamicos e inclusivos.
Implantado em um terreno irregular e com uma forma arquiteténica singular, este
complexo cultural ndo apenas se adaptou as peculiaridades do local, mas transcendeu
as expectativas, tornando-se um epicentro de atividaddeés culturais e recreativas.

Ao caminhar pelos corredores do Sesc Belenzinho em um dia ensolarado na capital
paulista, € impossivel ndao se impressionar com a quantidade de pessoas usufruindo do
espaco, pessoas de todas as idades e origens, cada uma encontrando seu proprio modo

de interagir e desfrutar das diversas instalacdes disponiveis.

Fonte: Autora, 2024

42



Seja participando de uma aula de danca, explorando exposicdes artisticas, mergulhando em uma piscina
refrescante ou simplesmente relaxando em um dos muitos recantos tranquilos, ha algo para todos no Sesc
Belenzinho. A diversidade de atividades oferecidas reflete a missao inclusiva desta instituicao, que busca atender as
necessidades e interesses variados de sua comunidade.

No dia da visita, testemunhar o Sesc Belenzinho fervilhando com vida e atividade € uma prova tangivel de seu
sucesso e relevancia. A atmosfera € de pura alegria e gratidao, a medida que as pessoas se rednem para
compartilhar experiéncias, criar memoarias e celebrar a riqueza da cultura e do lazer.

Assim, o Sesc Belenzinho nao apenas soube implantar seu programa de forma brilhante em um terreno desafiador,
mas também se consolidou como um ponto de encontro vital para a comunidade, um o0asis de diversao e
aprendizado em meio a agitacao da vida urbana.

Fonte: Autora, 2024
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O SESC Pompeia, projetado pela renomada arquiteta Lina Bo Bardi, foi concebido em 1977 e inaugurado em 1986. O
espaco nhasceu a partir de uma antiga construcao da empresa alema Mauser & Cia. Ltda., erguida em 1938, e foi
transformado sem modificar a estrutura original da fabrica que ali operava. Lina Bo Bardi adotou uma abordagem
inovadora ao ressignificar estruturas industriais, uma pratica que, nos anos 1980, ainda era considerada incomum.

A estrutura, predominantemente em concreto, reflete o compromisso de Lina em traduzir as diretrizes do SESC em
termos arquitetdnicos. A cuidadosa atencao da arquiteta se revela tanto na valorizacao do passado industrial do
edificio quanto no detalhamento do mobiliario, ainda presente no local. O projeto também inclui elementos que
incentivam a interacao, o respeito e o convivio, como o lago, a lareira e as lajes para estudos na Area de Convivéncia.
Esses espacos se integram ao Conjunto Esportivo, que contrasta deliberadamente com a estética da antiga fabrica,

promovendo um dialogo entre o novo e o existente.

Fonte: Autora, 2024
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O programa do SESC Pompeia € diverso e abriga varias atividades e espacos, como o Espaco de Brincar, a piscina, a
comedoria, o galpao com galeria, areas para oficinas, quadras esportivas, biblioteca, loja do SESC, teatro e salas para
danca e lutas. Esse conjunto atende a uma ampla variedade de atividades culturais e esportivas, reafirmando o
propdsito social e comunitario da instituicao.

Pode-se observar uma certa dificuldade em relacao a circulagcao no interior do prédio destinado a tal atividade,

devido ao espaco interno reduzido. A movimentagcao no local tende a ser complexa, especialmente em eventos,
devido a alta lotacao.

Em contrapartida, o prédio das quadras se destaca por ser bastante interessante, com atividades acontecendo de
forma dinamica. As passarelas de acesso adicionam uma experiéncia singular, e o galpao chama a atencao pela sua
amplitude, apesar de uma parte estar atualmente fechada para reforma.

Pt
~Zea |

Fonte: Autora, 2024
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A partir da analise do setor oeste em geral, encontrou-se um vazio urbano em potencial no bairro Jardim Holanda,
Nna Avenida Paulo Firmino com a Avenida Olimpio de Freitas. O terreno em questao possui aproximadamente 446
metros de largura e 230 metros de comprimento, totalizando 108.240m?2. Nele, encontra-se uma extensa vegetacao

pré existente, sendo um terreno de esquina diante a rotatoria que controla o fluxo das avenidas, localizado a 1,3km

do Terminal Canaa.

Jardim das Palmeiras

&

Jardim Holanda

Jardim da Canaa |

Mapa do Entorno da Area do Projeto
Fonte: Autor, 2023

LEGENDA

Terreno

. Terminal Jardim Canaa
Vegetacao Pré Existente

Pracas
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Ao analisar seu entorno, nota-se que o terreno tem limite com o territério da UBSF Jardim das Palmeiras Il
Também, proximo a ele se encontra a Escola Estadual do Bairro Jardim das Palmeiras e a ONG Comunidade Casa,
gue funciona como uma creche sem fins lucrativos. No limite do terreno, encontra-se trés ponto de onibus e mais
trés no outro lado da avenida, ao utilizar programas de simulacao de transporte, percebe-se que os usuarios do
transporte publico levam cerca de 30 minutos para se locomoveram da Avenida Paulo Firmino ou da Avenida
Olimpio de Freitas para o Terminal Central da cidade

Terreno

UBSF Jardim das Palmeiras I

Supermercado

Chacaras

Condominio Residencial

Escola Estadual do Bairro Jardim das Palmeiras
ONG - Comunidade Casa

Via Arterial

Via Coletora

® Ponto de Onibus

Curva de Nivel

— Divisao dos Bairros

N
C:)

~ 3 Caimento Topografico Mapa do Entorno da Area do Projeto
Fonte: Autor, 2023 48



Essa regiao se encontra na Zona Residencial
2 - ZR2, que permite Equipamento Social e
Comunitario. Nesse contexto, € um bairro
majoritariamente residencial, com casas
com gabaritos térreos com no mMaximo 3
pavimentos, porém, é possivel encontrar

alguns comércios maiores nas principais
avenidas e comércios menores no interior do
bairro.

Zona Central 1 - ZC1

Zona Central 2 - ZC2
Zona Cultural do Fundinho - ZCF

Zona de Preservacao e Lazer - ZPL
Zona de Preservagao Parcial - ZPP
| Zona Industial - ZI

Zona Mista - ZM
Zona Residencial 1 - ZR1

| | zona Residencial 2 - ZR2
Zona Residencial 3 - ZR3

Zona Residencial de Protegao Ambiental - ZRPA
Zona de Transicdo - ZT

Fonte: Prefeitura de Uberlandia, 2019
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Ao visitar a area projetual, € possivel observar uma vegetacao
pré-existente: ha um aglomerado de arvores de grande porte
na esquina entre as Avenidas Paulo Firimino e Olimpio de
Freitas, além de duas grandes arvores no meio do terreno.
Essa vegetacdao chama a atencao, nao apenas pela sua
beleza, mas pelas suas potencialidades no local. No bairro
Jardim Holanda, e nos adjacentes, ha uma caréncia de
arborizacdao e sombreamento, a vegetacao pré existente
entra como um norteador para o projeto, de forma que ela
serd mantida e respeitada, agregando e enriquecendo o
Centro de Cultura, Esporte e Lazer.

A sul da area projetual, ha uma rua sem saida, a Alameda

Vista aérea da area projetual

L. . L Fonte: Google Maps, 2023
Corretor de Imoveis, com isso, surge a Iideia de seu LEGENDA
prolongamento até a Avenidia Olimpio de Freitas, como . Limite do Terreno Alameda Cort. de Iméveis
forma de aumentar a dinamica no bairro e o fluxo de pessoas,

além de entregar mais possibilidade de acessos e circulacéo. . Prolongamento da Alameda Cort. de Imoveis

Fotos do Terreno
Fonte: Autor, 2023
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Topografia

A partir do mapa topografico disponibilizado pela prefeitura do municipio, observa-se que a area possui um desnivel
de 4 metros, de acordo com o caimento das curvas de nivel que atravessam o terreno. Devido a sua grande
extensdao no comprimento e na largura, esse desnivel de 4 metros é dissolvido.

Perfil Topografico 01

Perfil Topografico 02
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Analise Solar

Latitude : -18.9113
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Carta Solar do Municipio de Uberlandia
Fonte: Sol-Ar, 2023

A partir da analise da carta solar de Uberlandia, € possivel localizar geometricamente o sol em determinados dias e

horarios do ano, com isso, dimensiona-se as aberturas e os brises com o devido sombreamento e entrada de luz, de
forma que condiz com a proposta projetual e garanta o conforto do usuario.

Orientacdo das Fachadas
Fonte: Autor, 2023

Trajetoria Solar
Fonte: Autor, 2023
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Analise dos Ventos

A ventilacao em Uberlandia possui variacdes
sazonais pequenas ao longo do ano, o vento
mais frequente vem do leste durante 9,6
meses, de 4 de fevereiro a 22 de novembro,
ja o vento mais frequente vem do norte
durante 2,4 meses, de 22 de novembro a 4
de fevereiro. No que diz respeito a
velocidade média dos ventos na cidade, a
época de mais ventos no ano dura 3,8
meses, de 28 de junho a 21 de outubro, com
velocidades médias do vento acima de 12,6
quildmetros por hora. O més de ventos mais
fortes em Uberlandia é agosto, com 14,4
quildmetros por hora de velocidade média
horaria do vento, ja a época mais calma do
ano dura 8,2 meses, de 21 de outubro a 28 de
junho.

Com essas analises, é possiver inferir o
comportamento médio dos ventos na area
projetual, de forma que alinhe os ventos de
acordo com a demanda do projeto e
garanta o conforto térmico do usario, a
partir da maxima eficiéncia da ventilacao
natural.

de ventos fortes

20 km/h 20 km/h

15 kmih

5 km/h

Okm/h e . 0 km/h
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

Velocidade média do vento em Uberlandia
Fonte: ptweatherspark.com, 2023
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Direcdo do vento em Uberlandia
Fonte: ptweatherspark.com, 2023
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Estratégias Bioclimaticas

A principal premissa da arquitetura bioclimatica € considerar o
clima local como uma variavel importante no processo do projeto
arquiteténico, isso, pois, o0 uso adequado de estratégias
bioclimaticas proporciona condi¢des de conforto térmico para os
usuarios através de fontes ambientais, de modo que reduz o
consumo de energia.

Dessa forma, estratégias bioclimaticas sao solucdes que interferem
no sistema construtivo, nos materiais e na forma da edificacao,
visando criar um espaco saudavel, confortavel e que respeite o meio
ambiente. Com isso, essas estratégias devem ser definidas na fase
inicial do projeto, levando em consideracao o Zoneamento
Bioclimatico Brasileiro, presente na NBR 15.220.

A partir da Carta Bioclimatica de Givoni e da analise de dados
climaticos, adaptou-se ao Brasil e dividiu o territdorio em oito zonas
classificadas os climas de cada uma. O principal objetivo da NBR
15.220 é abranger um conjunto de recomendacdes e estratégias
construtivas.

Assim, a partir da analise do mapa de zoneamento bioclimatico
brasileiro, observa-se que o municipio de Uberlandia esta localizado
Nna Zona 6. Sendo assim, as estratégias de condicionamento térmico
passivo para essa zona sao: resfriamento evaporativo e ventilagao
seletiva nos periodos quentes, se a temperatura interna for superior
a externa, para O verao; e inércia térmica através de vedacdes
internas pesadas para o inverno.

Ainda de acordo com a NBR 15.220, sugere-se aberturas sombreadas
meédias para ventilacao, vedacdes externas pesadas e coberturas
leves isoladas.

e

Z7 12:52 T H

BE 37
30 30 -
70 60 50 40

Zoneamento Bioclimatico Brasileiro
Fonte: NBR 15.220 - Parte 3: Zoneamento bioclimatico
brasileiro e diretrizes construtivas para habitacdes
unifamiliares de interesse social, 2003
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O entendimento do ser humano em ambientes publicos coletivos é um topico que engloba varias areas de estudo, como
sociologia, urbanismo e psicologia. Locais publicos coletivos, como pragas, parques e centros comunitarios sao espacos onde
as pessoas se encontram, interagem e compartilham vivéncias, tendo um papel essencial na promog¢ao da coesao social e
no desenvolvimento da vida nas cidades.

Com isso, a sociabilidade em espacos publicos € um elemento fundamental da vida nas cidades. Nessa visao, esses locais
proporcionam oportunidades para interacdes espontaneas e informais que podem fortalecer os lacos sociais e criar redes de
apoio comunitario, sao através das vivéncias em espacos publicos que é formada a identidade social e individual.

A participagcao em espacos publicos coletivos também exerce uma influéncia importante na saude mental e no bem-estar
das pessoas. Esses locais oferecem um ambiente propicio para o relaxamento, a recreacao e o contato com a natureza, todos
fundamentais para a saude psicologica da populagcao que esta cada vez mais inserida na bolha urbana.

Com isso, ndo é possivel pensar em um espaco publico sem ja incluir a relevancia da acessibilidade e a inclusao. Para que
esses ambientes cumpram seu papel social, € fundamental que sejam acessiveis a todos os cidadaos, independentemente de
sua condi¢cao socioeconémica, idade, género ou capacidade fisica, de forma que promovam equidade e participacao
universal.

Em suma, a presenca humana em espagos coletivos publicos € um tema multifacetado que reflete a complexidade das
interacdes sociais e a importancia do espaco urbano na vida cotidiana. Esses ambientes ndo sao apenas locais de passagem,
mas espacos de encontro, troca e construcao de comunidade.

Portanto, desenvolver um projeto arquiteténico para um centro de cultura, esporte e lazer em um bairro de classe média
baixa requer varias consideracdes importantes para atender as necessidades da comunidade local. Com isso, 0 objetivo é criar
um espaco inclusivo, acessivel e multifuncional que promova a integracao social, o desenvolvimento cultural e a saude fisica e
mental.
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A partir do entendimento da intrinseca ligacao entre espaco, saude mental e fisica, espacos verdes, luz natural abundante,
areas para exercicio fisico e locais tranquilos para reflexao sao integrados ao projeto, promovendo um bem-estar fisico e
mental, de forma que cada elemento é pensado para contribuir para a saude dos usuarios, oferecendo suporte tanto para o
Corpo quanto para a mente.

Desse modo, este projeto arquitetdnico € fundamentado na criagao de um espaco pensado para pessoas, onde 0s usos e
necessidades da comunidade sao priorizados e atendidos de maneira holistica. Este projeto busca estabelecer conexdes
profundas — tanto pessoais quanto espaciais — que promovam a companhia do outro como um elemento essencial para a
qualidade de vida.

Entende-se que um espaco verdadeiramente funcional deve atender as diversas necessidades dos seus usuarios. O projeto
inclui areas destinadas ao lazer, a pratica esportiva, ao aprendizado e a convivéncia, todas cuidadosamente planejadas para
serem acessiveis e inclusivas.

Com um programa inspirado na rede SESC do estado de Sao Paulo, as instalagdes variam desde salas de atividades
multifuncionais, espacos odontoldgicos, ginasios, piscinas, areas verdes e muita cultura, proporcionando um ambiente
adaptavel a diferentes usos e momentos da vida cotidiana.

Assim, as conexdes sao um elemento central do partido arquitetdnico: o espaco € articulado por meio de caminhos fluidos e
pontos de encontro estratégicos, incentivando o movimento e a interacao entre as pessoas. € possivel ver o movimento no
projeto, com linhas organicas e retas, levando sempre ao encontro entre os usuarios, com ambientes que facilitam essas
interacdes, desde grandes areas de convivéncia até espacos mais intimos para conversas e trocas pessoais. Com isso, 0 projeto
fomenta um sentimento de pertencimento e comunidade, onde a arquitetura serve como um catalisador para encontros
significativos e interacdes sociais enriquecedoras, uma vez que a presenca € a companhia de outras pessoas sao vitais para a
qualidade de vida. A arquitetura aqui se torna um facilitador ativo para a socializacdo entre a comunidade.
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Além disso, o projeto respeita e integra a natureza, mantendo o principio da vida em sua esséncia, com areas verdes, plantas
nativas e solucdes sustentaveis sao incorporadas ao design, criando uma harmonia entre o construido e o natural. Este

equilibrio nao sé enriquece o espaco visualmente, mas também promove um ambiente saudavel e sustentavel para as
futuras geracodes.

Desse modo, o espaco € projetado para ser um local de transformacao, de forma que encoraje os usuarios a vencer desafios,
resistir as adversidades e transformar suas vidas. O Complexo Jardins atua como um facilitador dessas jornadas pessoais,
oferecendo um ambiente que inspira e capacita os usuarios, de modo que eles possuem sempre o apoio de um profissional.

A ideia de um espaco gque convida as pessoas a querer ir, vir, usar e propagar é primordial. O ambiente é acolhedor e
atrativo, desenhado para ser usado de multiplas formas e por diversas pessoas, sendo um espaco que Nao apenas aceita, mas
celebra a presenca de todos, incentivando o uso e a propagacao do ambiente como um ponto de encontro e convivéncia.

Portanto, o projeto € concebido com afeto, tanto pelo espaco quanto pelas pessoas que o utilizam. Cada detalhe € pensado
para proporcionar conforto, seguranca e beleza, criando um ambiente onde as pessoas se sintam queridas e respeitadas. Este
afeto se reflete em cada interacao, em cada momento passado no espaco, fortalecendo os lagcos entre os usuarios e o
ambiente, um espaco para pessoas, de forma que celebre cada um ali presente e suas conexdes.

O Complexo Jardins é um espacgo vivo, dindmico e acolhedor, projetado para
atender as necessidades humanas fundamentais e promover a saude,

a felicidade e o bem-estar de todos que o utilizam.
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Programa de Necessidades

O desafio de integrar espacos culturais e esportivos em um ambiente coeso e funcional exige uma abordagem holistica e
inovadora. Nesse sentido, o programa de necessidades para o Complexo Jardins abrange uma série de instalagcdes essenciais,
cada uma projetada para oferecer tanto funcionalidade quanto inspiragcao. Os quatro edificios que compdem o complexo
foram concebidos de forma a promover a interacao e a conexao entre as diferentes atividades e areas de uso, como também
entre os Usuarios.

Com isso, os edificios foram divididos em: Cultural e Esportivo, Conjunto Piscina e Restaurante e Area de Apoio a UBSF
Jardim Holanda, esta Unidade B3asica de Saude se encontra ao lado do Complexo.

Desse modo, o Edificio Cultural e Esportivo possui um auditdrio, capaz de acolher producdes teatrais, palestras e uma
infinidade de eventos culturais. Adjacente a ele, um generoso foyer e um backstage completo, com areas de apoio, incluindo
camarins, vestiarios, depodsitos de materiais e figurinos e refeitério, garantindo o conforto e a conveniéncia dos artistas e da
equipe técnica.

Adjacente ao teatro, ha uma galeria para exposicao artistica que oferece um local dedicado a apreciacao e promogao das
artes visuais para artistas locais, além de salas de oficinas multiuso, slas de artesanato e pintura, de modo que enriquece o
aprendizado e a experimentacao criativa.

Para atender as demandas administrativas e operacionais do complexo, acessado pela galeria, ha a central de atendimento e
administracao, sendo projetada para oferecer suporte logistico e facilitando a interagcao com o publico. Nessa Central de
Atendimento ha espacos para reunides, escritdrio administrativo, almoxarifado e um espaco de apoio aos colaboradores.
Continuando no ambito cultural, no 1° Pavimento ha pequeno centro musical equipado com instrumentos, salas de ensaio
individual e auditdrios para aulas, além de duas salas de compuat¢ao, uma brinquedoteca e uma biblioteca, com espacos
para leituras e estudos individuais ou em grupo.

No ambito esportivo, o edificio oferece duas quadras poliesportivas cobertas, uma ampla academia e tres salas de
movimentos corporais espagosas e adequadas para diversas modalidades, como yoga, dancgas, lutas e teatro, e amplos
vestiarios acessiveis e completos, dotados de instalagdes sanitarias, chuveiros, armarios individuais e fraldarios. Por fim, nesse
edificio ha o espaco dos colaboradores, onde ha o controle de servigos, o refeitorio, os vestiarios, a lavanderia e os depdsitos.
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Dessa forma, o complexo conta com um amplo sdélario com trés piscinas olimpicas: uma coberta e duas descobertas de
tamanhos diferentes, além de duas grandes piscinas recreativas: uma infantil com parque aquatico e uma adulta. Junto ao
solario, ha o Conjunto Piscina e Restaurante, que inlcui uma piscina olimpica coberta, amplos vestiarios para atender todos
0S usuarios, uma sala de primeiros socorros, um espaco para atendimento ao usuario, depdsitos de materiais esportivos e
materiais de limpeza, espaco de apoio aos colaboradores com vestiarios e sala de reuniao. Neste mesmo conjunto, o térreo do
Edificio do Restaurante possui um amplo saldao com mesas e espacgo para bancadas de self-service, banheiros, bar, depdsitos,
espaco para os colaboradores, uma ampla area de preparo de alimentos para atender tanto ao restaurante quanto ao bar da
piscina, que tem acesso para o solario.

A direita desse conjunto, localiza-se o Edificio de Apoio a Unidade Basica Jardim Holanda. O térreo abriga uma grande
praca coberta com palco aberto, espelho d'agua e uma cafeteria, que conecta a um hall de acesso ao primeiro pavimento.
Nesse andar, encontram-se consultérios odontoldgicos, psicolégicos, salas para exames dermatoldgicos, além de salas de
pilates, fisioterapia e espacos dedicados aos colaboradores.

Essa praga coberta se estende até uma praga publica, equipada com areas de convivéncia, quadra poliesportiva, espaco pet,
playground ao ar livre, area com esguichos de agua e banheiros. A praca foi estrategicamente posicionada para preservar
uma area de vegetacao existente no terreno, proxima a esquina das avenidas Paulo Firmino e Olimpio de Freitas, criando um
espaco verde que contribui para a qualidade de vida dos moradores da regiao.

Na drea externa, além das piscinas, o complexo oferece duas quadras poliesportivas descobertas, hd também um campo
de futebol com medidas oficiais da FIFA, circundado por uma pista de atletismo.

Proximo ao campo, encontra-se um bosque com uma pista de caminhada, areas de contemplagao e uma academia ao ar
livre. Para atender as quadras descobertas, ha vestiarios adicionais, um guarda-volumes e um quiosque de apoio para a venda
de bebidas variadas, garantindo comodidade e suporte aos usuarios.

Em resumo, o programa de necessidades para este complexo arquiteténico busca nao apenas atender as demandas praticas
e funcionais dos usuarios, mas também criar um ambiente estimulante e enriquecedor que promova a interacao, a
criatividade e o bem-estar. Ao integrar espacos culturais e esportivos de forma harmoniosa e eficiente, o complexo oferece
uma experiéncia unica e diversificada que enriquece a vida da comunidade e fortalece os lagos sociais e culturais.
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Fluxograma

A partir da definicao do programa de necessidades, o projeto do Complexo Jardins foi cuidadosamente planejado para assegurar
uma setorizacao eficiente e coesa, unindo as diferentes atividades de forma harmoniosa. A ideia central foi integrar temas
distintos,como esporte, lazer, cultura e saude, de forma que o complexo funcione como um todo unificado, mesmo com suas
diversas funcionalidades.

Dessa forma, o campo de futebol ocupa uma regiao consideravel do terreno, posicionado proximo as areas voltadas para atividades
recreativas e esportivas, garantindo facil acesso e fluidez entre esses espacos. Com base nessa l6gica, foi criado um eixo integrado de
cultura e esporte dentro de um mesmo edificio, onde as atividades estdao setorizadas, de forma a nao interferirem entre si, mas
mantendo a possibilidade de interacdo e conexao. Esse eixo polariza tanto a cultura quanto a socializacao, transformando o
complexo em um verdadeiro ponto de encontro da comunidade.

A integracao entre os diferentes ambientes ndao se da apenas por meio da circulacao de pessoas, mas também pelo design dos
espacos que se complementam, promovendo a sensacao de unidade no complexo. As piscinas, por exemplo, foram pensadas para
atender tanto a finalidades esportivas quanto recreativas, conectando o lazer ao esporte de forma fluida, por isso localizadas
proximas ao amplo restaurante, que também funciona como um ponto de encontro, unindo todos esses elementos em um
ambiente convidativo e prazerozo.

No que diz respeito a area da saude, foi dada uma atencgao especial a necessidade de maior privacidade e tranquilidade. Por isso, ela
foi posicionada em uma area um pouco mais afastada, mas ainda inserida na praca publica, permitindo que os usuarios possam
usufruir dos espacos de socializacao sem comprometer o conforto e a discricao necessarios para atividades de saude.

S PISCINA
OLIMPICA RECREATIVE SAUDE PRACA

RESTAURANTE

CAMPO
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O eixo de circulacao principal do Complexo Jardins foi cuidadosamente projetado como uma alameda sombreada que
conecta os diversos edificios, proporcionando uma experiéncia de caminhada agradavel e intuitiva. O percurso é
pavimentado com blocos de concreto intertravado, que seguem a topografia natural do terreno, facilitando o deslocamento
dos pedestres e promovendo a acessibilidade.

As passagens de servico sao integradas de forma eficiente ao complexo, otimizando a logistica interna e permitindo uma
circulacao fluida para cargas, descargas e o transporte de materiais, sem interferir nas areas destinadas ao publico.

O Complexo Jardins conta com uma infraestrutura robusta para atender suas demandas de abastecimento de agua,
incluindo duas caixas d'agua cilindricas, cada uma com 803,4 m? de capacidade, diametro de 8 metros e altura de 16 metros,
garantindo o suprimento adequado para todas as atividades.

Para facilitar o acesso dos colaboradores e melhorar a logistica de carga e descarga, foram instalados trés pontos estratégicos:
um na Avenida Paulo Firmino, outro na Avenida Olimpio de Freitas e um terceiro na Alameda Corretor de Imoveis.

O complexo oferece 163 vagas de estacionamento distribuidas, sendo 70 vagas diretas e 2 estacionamentos, sendo: um
menor com capacidade para 24 carros € um maior com capacidade para 55 carros e 14 motos.

Nas calcadas ao redor do terreno, pré existem trés pontos de dnibus, o que facilita o acesso dos usuarios ao Complexo Jardins.
Proximos a esses pontos, foram criadas areas de espera confortaveis, com bancos e jardins bem planejados, proporcionando
um ambiente mais agradavel para os passageiros.
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A caminhabilidade dentro do Complexo Jardins foi projetada para ser clara e intuitiva, garantindo que os usuarios se desloquem de forma

fluida entre os diversos espacos. A organizacao dos trajetos permite que os ambientes se conectem de maneira harmoniosa,

proporcionando uma sensacao de unidade e coesao, mesmo considerando a ampla extensao do complexo.

Além disso, a disposicao estratégica dos pavimentos, passarelas e areas abertas assegura que os visitantes se orientem facilmente, seja em

direcao as areas de lazer, esporte ou cultura. O uso de paisagismo integrado e de elementos visuais continuos, como cal¢gadas amplas e

arborizadas, reforca essa experiéncia, criando um ambiente acolhedor que incentiva tanto a circulagao quanto a permanéncia. Dessa

forma, o complexo oferece uma integracao natural entre suas diversas funcdes, promovendo um senso de pertencimento e comunidade.
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O Complexo Jardins € uma instituicao privada em parceria com o setor publico,
porém a pracga circundante € um espaco aberto e acessivel ao publico. Para garantir
seguranca sem comprometer a permeabilidade visual, a area privada € delimitada
por um gradil hexagonal, que permite uma visibilidade clara dos eventos e atividades
acontecendo dentro do complexo, mantendo a integracao com o entorno urbano.
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Gestao e Funcionamento

O Complexo Jardins € uma instituicao privada com parceira publica municipal, de modo que o publico arca com uma taxa
simbodlica acessivel, a partir do seu cadastro e comprovagao de renda, sendo que idosos e estudantes pagam metade do valor. Sera
permitido a presenca e participacao de todos no complexo, porém para acessar atividades, como aulas esportivas, culturais e
educativas, sera mediante a quantidade de vagas ofertadas para melhor atender a todos os interessados.

As quadras esportivas podem ser utilizadas para uso recreativo quando ndo estiverem sendo usadas para o ensino esportivo, isso a
partir de um agendamento prévio, © mesmo ocorre para as salas de movimentos corporais. Ja na academia, o0 Uuso é para todos os
usuarios, com instrutores para auxiliar, além de equipamentos e espacos para atividades aerdbicas e musculacao.

O Auditorio presente no complexo é aberto para o uso do publico a partir de um agendamento prévio na Central de Atendimento,
com o pagamento de uma taxa simbdlica, apenas para manutencao e limpeza do espaco. O usuario que agendar o espaco podera
fazer uso do Foyer e da bilheteria.

A galeria do Complexo Jardins podera receber exposicdes a partir de um agendamento prévio na Central de Atendimento, sem
pagamento de taxa, para dar mais visibilidade a artistas menores e levar o maximo de arte ao publico, com espacos para dar
suporte a eventos de abertura e salas para realizacao de oficinas.

Para utilizar as piscinas, tanta a olimpica quanto a recreativa, o usuario ja cadastrado tera que agendar e realizar um exame
dermatoldgico, que é disponibilizado gratuitamente no préprio complexo, focado na inspecao da pele, unhas e dobras cutaneas
visando descartar a presenca de dermatoses infecto-contagiosas, como as micoses, piodermites e outras.

Dessa forma, o atendimento odontoldgico e psicoldgico € realizado a partir do agendamento prévio e do pagamento de uma taxa
simbdlica, de forma a dar preferéncia aos moradores dos bairros adjacentes e daqueles que possuem um pedido médico da
Unidade Basica de Saude Jardim Holanda, localizada ao lado do Complexo Jardins, o mesmo se aplica as aulas de pilates e a
fisioterapia.

O café vinculado a praca coberta € um espaco aberto a toda a comunidade, sem a necessidade de cadastro prévio no complexo.
Com uma estrutura pronta para operacdes comerciais, o café é terceirizado e foi projetado para atender tanto os visitantes do
bairro quanto aqueles que frequentam a praca publica. A ideia € oferecer um ambiente acolhedor e acessivel, funcionando como
um ponto de encontro para socializagao e descanso.

Por outro lado, o restaurante do complexo € destinado prioritariamente aos usuarios das instalagdes, contando com uma estrutura
completa para refeicdes diarias. Durante o dia, ele oferece um servico de self-service, ideal para quem busca uma refeicao rapida e
de qualidade. O restaurante possui um espaco exclusivo no primeiro pavimento, que pode ser reservado para eventos privados.
Esse salao para eventos esta disponivel mediante reserva prévia e o pagamento de uma taxa simbdlica, sendo perfeito para
reunides, celebracdes e eventos decorrentes das pecas recebidas no Auditorio. 6 9



Paisagismo

O bioma predominante em Uberlandia é o Cerrado, conhecido como a savana brasileira, que se destaca por sua enorme biodiversidade. Com
mais de 11 mil espécies de plantas nativas, sendo aproximadamente 4.400 endémicas, o Cerrado é considerado um dos ecossistemas mais ricos
do planeta. A variedade de clima e tipos de solo da regidao permite uma ampla diversidade vegetal, organizada em formacdes savanicas,
florestais e campestres.

No Complexo Jardins, essa riqueza natural foi incorporada ao paisagismo, utilizando espécies tipicas do Cerrado, como Ipé-Amarelo, Pequi,
Mosquitinho, Pau-Santo, Copaiba e Pau-Terra. Estas espécies nativas foram escolhidas por sua adaptac¢do ao clima local e pela capacidade de
prosperar em solos de menor fertilidade, além de contribuirem para a preservagao da vegetacado autoctone.

Para enriquecer a paleta botanica com cores vibrantes e manter o ambiente visualmente dinamico, foram adicionadas espécies ornamentais
como Azaleia, Jacaranda e Caliandra Vermelha. Estas plantas, além de se adaptarem bem ao clima da regido, proporcionam floragao continua
ao longo do ano, atraindo polinizadores e promovendo uma conexao visual e ecoldgica entre as areas do complexo.

Essa combinacdo harmoniosa entre espécies nativas e ornamentais reflete uma abordagem que valoriza tanto a preservagao do bioma local
quanto a criagao de espacos esteticamente agradaveis, promovendo um equilibrio entre sustentabilidade e beleza no paisagismo urbano.

Paleta Botanica

PAUYESANTQ
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Tabela de Espécies

Tabela de Espécies Internas

Meia Sombra

Tipo Espécie [Representagéo Porte Copa lluminagao
- Cascalho . - -

: Barba de Sol Pleno ou
Herbéacea Serpente 50 cm = Meia Sombra
Herbécea Anturio @ Até 100 cm = Meia Sombra

. . 7 Sombra ou
Herbdcea Lirio da Paz ‘ Até 150 cm - Moala Sombra

Arbusto Cheflera @ Ate 5 Metros ) Meia Sombra
Filodendro _ Sol Pleno ou
Arbusto * Ateé 150 cm ol
Ondulado Meia Sombra
Arbusto  [Magnolia Rosa ‘ Até 3 Metros - Meia Sombra
Palmeira | Chamaedorea * Até 2 Metros | Até 100 cm Sormbrs. o

Tabela de Espécies Externas
Tipo Espécie |Representagio| Porte Copa lluminagao
Arvore Pré Existente (_:) - 5 .
Grama Sol Pleno
Grama Esmeralda 10em B
- Cascalho - = &
; Barba de kgt 50 cm - Sol Pleno ou
e Serpente - Meia Sombra
Arbusto Mosquitinho * Até 100 cm ) Sol Pleno
Arbusto Elimnts o Até 150 cm 4 Sol Pleno
Vermelha
Ajtsisats Al * Até 150 cm . Sol Pleno
Arvore Pau Santo O 7 a9 Metros Copa 1m Sol Pleno
Arvore Guanhuma O A6 10 Metros | Copasm | Sl Pleno
Arvore Pau Terra O 8a15Metros | Copa5m Sol Pleno
Arvore Copaiba . Até 30 Metros | Copa10-12m| Sol Pleno
Arvore Ipé Amarelo Até 13 Metros | Copadm Sal Pleno
Arvore Jacaranda O Até 10 Metros | Copa 6-8 m Sol Pleno
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Edificio Cultural e Esportivo

O Edificio Cultural e Esportivo, com uma area construida de 11.450 m?, foi projetado utilizando uma estrutura principal em
concreto pré-moldado, garantindo maior eficiéncia e velocidade na execug¢ao da obra. O primeiro pavimento € sustentado por
uma estrutura metalica, complementada por uma laje steel deck, que confere leveza e resisténcia, além de proporcionar
economia No uso de materiais e menor tempo de montagem.

O sistema estrutural do edificio foi concebido a partir de uma modulagao de 8x6 metros, que se mostrou a solu¢gao mais viavel
para a disposicao e flexibilidade dos ambientes internos. A escolha por modulos de dimensdes padronizadas otimiza o uso do
espaco, permitindo maior agilidade no processo construtivo e facil adaptacao futura dos ambientes.

Para vencer os grandes vaos exigidos pelo projeto, foi utilizada uma viga protendida em concreto armado. Essa tecnologia se
baseia em um processo de protensao, no qual sao aplicadas forcas de compressao em cabos ou barras de aco antes do
concreto ser moldado. Ao comprimir o ago previamente, a viga ganha capacidade adicional de resistir as tensdes de tracao,
permitindo a construcao de vaos mais amplos e livres de pilares intermediarios. Essa solugcao nao s6 melhora a estética e a
funcionalidade dos espacos internos, mas também aumenta a durabilidade estrutural do edificio.

Combinando esses elementos, o projeto alcanca um equilibrio entre eficiéncia construtiva, sustentabilidade e flexibilidade de
uso, sendo ideal para atividades culturais e esportivas que demandam amplos espacos livres e multifuncionais.

Maquete Estrutural

Estrutura Modular

Viga Protendida em Concreto
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A vedacao externa do edificio combina placas de concreto pré-moldado com dimensdes de 1,50 x 6,00 metros e painéis
QuadroClad fornecidos pela Hunter Douglas. Essa composi¢cao proporciona um excelente desempenho tanto em termos de
isolamento térmico quanto de durabilidade, além de conferir ao edificio uma estética moderna e imponente. A escolha por
esse sistema modular também favorece a agilidade na montagem, minimizando o desperdicio de materiais.

No interior do edificio, os ambientes sao divididos utilizando drywall, o que garante flexibilidade para futuras adaptacdes e
alteracdes de layout. Este sistema nao so facilita a redistribuicao dos espacos conforme novas necessidades surgirem, como
também contribui para uma construcao mais limpa e rapida.

A cobertura do edificio € composta por um sistema de telhas sanduiche (telha metalica com isolamento de poliuretano),
projetada com uma inclinacdao de 5% para garantir a adequada drenagem pluvial. Para um acabamento estético mais
uniforme, foram incorporadas platibandas, ocultando a inclinacao do telhado e os sistemas de captacao de aguas pluviais,
proporcionando um visual mais elegante a fachada.

A concepcao das alturas internas e externas foi cuidadosamente planejada em multiplos de 1,50 metros, isso nao apenas
facilita a instalacao das placas de concreto de mesma altura, mas também otimiza o uso de materiais, reduzindo cortes e
ajustes, resultando em maior eficiéncia na execucao, na reducao dos prazos e residuos.

Foram utilizadas quatro dimensodes diferentes do Painel QuadroClad, selecionadas de acordo com as especificagdes técnicas
e as possibilidades de producao analisadas no catalogo do fabricante. Cada edificacao recebeu uma paginacao personalizada,
cuidadosamente projetada para criar uma composi¢cao unica € harmonica. Essa abordagem conferiu ao Complexo Jardins
um aspecto singular e sofisticado, destacando sua identidade visual e proporcionando um toque de elegancia a sua
arquitetura.

Painel Quadraclad

Placa de Concreto
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Dimensao do
Painel Quadroclad

Dimensao da
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Cultural e Esportivo - Térreo
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Auditorio

Tabela de Areas

Auditorio
] Fayer Térreo 2481 m?
2 Bilheteria Térreo 2174 m?
3 Banheiro Femininc (Foyer) Térreo 19,54 m?
4 Banheiro Masculino (Fayer) Térreo 2180 m?
5 Bomboniere Térreo 19,74 n®
B Plateia Auditoric Tarreo 71617 m*
7 Paleo Audittio Térran 214,20 m?
8 Backstage Auditoria Térrao 499 53 m?
9 D.M.L. Audilério Tarreo 1243 m?
] 0 Refeitorio Auditario Térreo 202
] I Jardim de Invemo (Refeitério) Térreo 9,60 m?
] 2 Eanheiro Feminine (Auditério) Térreo 35,00 m?
13 Banheiro Masculino (Auditorio) Térreo 34.23mF
] 4 Dendsito de Equipamentos de Cena Térreo 47 65 m?
l 5 Camarm 01 Térreo 27,90 m?
l ﬁ Camarim 02 Térreo 27,76 m*
] 7 Banheiros Acessivels 01-04 (Camarim) Térreo 21,22 m*
] 8 Jardim de Invemo (Camarim) Téiteo 14,76 m*
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O Auditério do Complexo Jardins, dotado de tecnologia e uma acustica adequada, € capaz de acolher producdes teatrais,
concertos, palestras e uma infinidade de eventos culturais. A area da plateia € acessivel, ha espaco para portadores de
necessidades especiais e cadeiras para obesos, ao todo comporta 319 pessoas sentadas.

Adjacente ao auditério, encontra-se um amplo foyer, ideal para recepcionar o publico e realizar pequenos eventos de
abertura. Nesse espaco, ha uma bomboniere, uma bilheteria e banheiros masculinos e femininos. No lado esquerdo do foyer,
uma rampa de acesso leva a galeria do complexo, garantindo mobilidade para todos os visitantes.

Na area da plateia, o ambiente é cuidadosamente projetado para oferecer conforto e excelente acustica. O piso é revestido
com carpete, enquanto as paredes laterais e o teto possuem revestimentos acusticos que, somados a parede dupla que isola
0 auditorio, aprimoram a qualidade sonora e minimizam a reverberacao.

O palco, revestido com piso de madeira, € o centro das apresentacdes, contando com um amplo backstage onde ocorre toda
a movimentacao da equipe técnica e artistica. Nesta area, ha dois camarins com banheiros acessiveis, um refeitorio para os
colaboradores, depdsitos para cenarios e figurinos, além de areas de armazenamento para materiais de limpeza e vestiarios
masculinos e femininos.

Além disso, uma passagem exclusiva pela Alameda Corretor de Imoveis foi estrategicamente projetada para servicos e
logistica. Esse acesso permite a entrada de pequenos caminhodes, facilitando a carga e descarga de materiais, oferecendo

suporte eficiente a equipe técnica e aos artistas.
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Tipologia de Revestimento AcuUstico Fixagao Revestimento
. Tipo A Acustico
Tipo A Tipo A

Madeira em Placa Compensada (2mm)
Manta Mineral

! l {
L-"' em Placa Comp L

liuminagio LED Embutida

L Madeira em Placa Compensada (2mm) {Jmm] i &
ladeira em Placa ensada (2mm " N
ompsnsaca tamm) | Placa de Concreto Fixada no Pilar (5cm)

lluminagio LED Embutida

luminagéa LED E

Filar em Concreto Armado (40X40cm)
Placa Quadroline Hunter Douglas {4cm)

Paginagcao Auditorio

Placa Acustica i L.
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Tabela de Areas

Galeria
19 Galeria/Circulagéo Térreo 2.316,28 m?
20 Banh. Masculino (Galeria) Térreo 24,74 e
2 ] Banh. Feminino (Galeria) Térreo 29,69 m?
22 Fraldario (Galeria) Térea 13,61 m?
23 Sala de Oficinas 01 Téreo 49,05 n?
2 4 Sala de Oficinas 02 Térreo 49,05 m*
25 Sala de Pintura Térreo 53,57 m?
2 G Sala de Artesanato Térreo 63,51 m?
2 7 Deposito de Materiais Artisticos Tarreo 14,95 m?
2 8 Escada de Emergéncia Térreo 29,18 m2
Central de Atendimento
29 Recepgao Térreo 58,33 m?
30 Deposito Térreo 18,35 m?
3 ] Escritério 01 Térreo 47,75 m?
32 Escritério 02 Térreo 48,57 m?
33 Almosxarifado Térreo 15,38 n?
3 4 Sala de Reunites Térreo 31.43
3 5 Banheiro Feminino Térreo 19,73 m?
3 B Banheiro Masculino Térreo 24,79 m?
31 Area de Apoio (Colaboradores) Térreo 2530 nv

Ao lado do teatro, encontra-se uma galeria de exposicdes artisticas, um
espaco dedicado a apreciacao e promocao das artes visuais,
especialmente para artistas locais. No centro da galeria, ha um pé
direito duplo que permite a instalacdo de obras de diferentes
tamanhos, possibilitando também que o publico no 1° pavimento
acompanhe a movimentacao e as exposi¢cdes no térreo.

Para ampliar a diversidade cultural, o complexo conta com duas salas
de oficinas multiuso, onde sao oferecidas aulas sobre uma variedade
de temas, além de espacos dedicados exclusivamente a pintura e ao
artesanato. Essas atividades visam enriquecer o aprendizado e
estimular a experimentacao criativa. As salas, construidas em drywall,
possuem painéis de vidro fixo que permitem aos visitantes, ao
circularem pela galeria, observar as atividades em andamento. Essa
transparéncia desperta o interesse do publico e convida a interacao e a
participacao.

A partir da Galeria, é possivel acessar o Foyer, os espacos esportivos, o 1°
pavimento e a Central de Atendimento. Esta central é o ponto de
matricula e atendimento ao publico, esclarecendo duvidas sobre o
funcionamento do complexo. Também abriga dois amplos escritorios
para atividades administrativas, uma sala de reunides, banheiros e uma
area de apoio para os colaboradores. Para protecao solar, os escritorios
voltados para a fachada norte contam com brises verticais moveis em
aluminio com acabamento em woodgrain.

O acesso ao 1° pavimento da Galeria pode ser feito por meio de uma
rampa acessivel ou pelos elevadores, garantindo inclusao e
acessibilidade para todos os visitantes.
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Tabela de Areas

Salas Esportivas e Apoio
3 8 Circulagao/Espagos de Convivéncia Térren 969,50 m*
3 9 Sala de Movimentos Corporais 01 Térreo 129,59 m*
4 U Sala de Movimentos Corporais 02 Térreo 104,02 m*
4 ] Sala de Movimentos Corporais 03 Temneo 97.18 m?
4 2 Primeiros Socormos + Banh. Acessiveis Térreo 44,74 m?
4 3 Depdsito Material Esportivo Teéren 19,90 m#
44 Fraldario Téren 18.49 n?
45 DML Témen 7,47 e
4 B Vestidrio Feminino Térren 187,69 m?
4 7 WVesliario Massulino Térren 185,19 m*
4 8 Academia Térreo 766,56 m=
Servigos e Manutengdo
19 Circulagdo Térreo 51,32 n?
5 ﬂ Controle de Services Témeo 20,56 v
51 HRpasE) Térren 6,30 m’
5 2 Jardim de Inverno Téiteo 33,33 nv?
5 3 Refaitério Térren 28,25 m?
5 4 Vestidrio Masculino Térren 26,28 m*
5 5 Vestidrio Feminino Téreo 2983 e
36 DML, Térreo 1,62
5 7 Estendal Térreo 25,06 m?
5 8 Deposito Maguinas e Ferramentas Temeo 26,63 m?
5 9 Lavanderna Témeo 16,08 n
B [] Garagem Térreo 53,59 ne

No que diz respeito aos espacos esportivos do Complexo Jardins, o local conta
com trés salas dedicadas a atividades fisicas: uma maior e duas menores,
todas equipadas com espelhos, barras de apoio e tatames, prontas para
acolher aulas de diversas modalidades, como dancas, teatro, yoga e lutas. Em
frente as salas, ha um amplo espaco destinado a encontros e atividades em
grupo, promovendo maior interacao entre os usuarios. Proximo a essa area,
encontra-se um depodsito para equipamentos esportivos e uma sala de
primeiros socorros, preparada para eventuais incidentes durante as atividades.
Seguindo pelo corredor principal, que além de ser um amplo espaco de
circulacao também serve como area de integracao para atividades livres em
grupo, ha um depdsito de materiais de limpeza, um fraldario, além de
vestiarios femininos e masculinos. Entre os dois vestiarios, foi projetado um
espaco que permite a entrada de luz natural e ventilagao, garantindo conforto
e higiene.

Além desses ambientes, o complexo possui uma academia espacosa, dividida
em areas para atividades aerdbicas, musculacao e exercicios de peso corporal.
A academia conta com um pé-direito mais alto e grandes janelas que
proporcionam excelente iluminacao natural e circulacao de ar. Nas laterais,
aproveitando a diferenca de altura, foram instaladas placas venezianas
corrugadas para otimizar a ventilacao.

Por fim, o setor de manutencao do Complexo Jardins inclui uma garagem
para os veiculos de apoio, uma lavanderia equipada com varais e depdsitos
para materiais de limpeza, além de um grande depdsito para ferramentas e
maquinas, dada a vasta area de jardins e espacos verdes. Neste setor, também
se localizam o refeitério dos colaboradores, que conta com um jardim de
inverno para proporcionar um ambiente agradavel durante o periodo de
descanso. Ha ainda os vestiarios dos funcionarios, uma central de controle de
servicos com depdsito auxiliar, e um amplo espaco de circulacao e espera,
onde os colaboradores podem aguardar o recebimento das demandas diarias.
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Tabela de Areas

Quadras Poliesportivas e Bar
ﬁ ] Quadras Poliesportivas Cobertas Térreo 1.712,96 m®
62 Espaco de Convivéncia Térreo 450,14 n?
6 3 Banheira Feminino Térreo 19,36 m*
6 4 Banheiro Masculino Térreo 18,35 m?
B 5 Bar Térreo 26,53 m*
ﬁ ﬁ Cozinha Térreo 4521 m?
6 7 Caméra Fria Térreo 10.99 m?
B 8 Depdsito de Mantimentos Tartao 931 m*
ﬁ 9 D-M.L Térreo 6,75 m?
70 ?E:ﬁ{:?mc’z'mmﬁ Térreo 1197 n?
7 I Saida de Lixo Térreo 9,65 m?
12 Hall/Circulacéo Térreo 25,15 m*

O Complexo conta com duas quadras poliesportivas cobertas,
cercadas por arquibancadas duplas e diversas janelas de vidro
fixo, proporcionando ampla permeabilidade visual tanto para
guem circula pelo eixo externo do complexo quanto para os
frequentadores do espaco de convivéncia/bar. Para garantir
iluminacao e ventilacdao naturais, a cobertura das quadras é
equipada com sheds com claraboias voltadas ao sul e placas
venezianas corrugadas estrategicamente posicionadas para
captar os ventos predominantes. O resultado € um ambiente
bem iluminado e arejado, que assegura o conforto dos atletas. A
transparéncia visual visa promover maior integragao e conexao
entre os Uusuarios.

Na area de convivéncia, ha um bar de apoio que oferece bebidas
e lanches rapidos. O espaco é complementado por banheiros
femininos e masculinos, uma cozinha, depdsitos, camara fria e
um acesso exclusivo para servicos, facilitando o trabalho dos
colaboradores e o manejo de residuos. Esse espaco busca
incentivar a convivéncia e interacao por meio de atividades
cotidianas, promovendo um ambiente acolhedor e social.

Quadra Coberta
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Cultural e Esportivo - 1° Pavimento
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Tabela de

7

Areas

1° Pavimento

i 1 8 B 1 ]
— 400 im ]
g E=m L= =
B0 % 400 % 4m
e e Sk
L@
=

13 Area de Convivénda/Girculacio :Pavimento 838,83 n?
14 Banheiro Feminino e 29,69 m
15 Banheiro Masculino e 24,04 m?
7 6 Fraldsro 1° Pavimento 13,33 i
7 7 DML 1° Pavimento 9257

18 Brinquedoteca NSRS 71,37 m?
19 Biblioteca 1° Pavimento 132,34 m?
80 Sala de Computagéo 01 Fhaxnanio 49,14 7
81 Sala de Computago 02 1° Pavimento 4881 m2
8 2 Deposito de Equipamento Tecnolégico 1° Pavimento 15,24 m?
83 Sala de Ensaio 01 NSRS 766 m?

8 4 Sala de Ensaio 02 T Pavimeinto 751

85 Sala de Musica 01 FEmimgal 36,28 m?
86 Sala de Musica 02 1° Pavimento 46,43 m?
8 7 Deposito de Instrumentos Musicais 1° Pavimento 13,62 m*
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No primeiro pavimento, ha uma ampla area de circulagao e integracdo com vista para a galeria no térreo, permitindo a
realizacao de atividades em grupo de forma aberta. Acessivel tanto por rampas quanto por elevadores, esse espaco abriga
um centro de musica, composto por duas salas de aula, um depdsito para instrumentos musicais e duas salas menores para
ensaios individuais ou em duplas. Todas essas salas sao equipadas com revestimento acustico adequado, garantindo conforto
aos usuarios e evitando interferéncias nas demais atividades do complexo.

Com o objetivo de democratizar o acesso a tecnologia, o complexo oferece duas salas de informatica, equipadas com
computadores, impressoras e outras ferramentas tecnoldgicas. Essas salas possibilitam aulas que vao do nivel basico ao
avancado, abrangendo temas como programacao e desenvolvimento de jogos, acessiveis tanto a jovens quanto a idosos. O
intuito € promover a inclusao digital e incentivar os jovens a explorar carreiras no setor de tecnologia e informacao.

Além disso, o pavimento conta com uma brinquedoteca, ideal para brincadeiras entre pais e filhos, além de proporcionar um
espaco onde educadores e pedagogos podem desenvolver atividades ludicas para as criancas. Complementando essa area,
ha uma biblioteca espacosa, equipada com areas de estudo e um acervo diversificado de livros. Esse espaco € um suporte
valioso para as escolas estaduais e municipais que circundam o Complexo Jardins, enriquecendo a vida académica dos
estudantes e auxiliando os profissionais da educacao no desenvolvimento de suas atividades.

Sala de Computacgao Circulagao/Convivéncia
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Detalhamentos

Brise Esquadrias
Central de Atendimento
~— Placa Quadro Clad Hunter Douglas
[—— Moldura em Aluminio
Brise Mével Vertical
i em Aluminio Woodgrain
Esquadria
em Aluminio =
i~—— Placa Concreto
1

lluminacao e Ventilacgao

Vestiarios

Feminino e Masculino

=)

e

-

——+—— Placa Corrugada Veneziana

T~ T T}

| N S I - A |

v

S

Claraboia com Vidro Fixo

Telha Sanduiche (1=5%)

+=— \iga Concreto H=70cm

i% InstalagGes Técnicas

Forro de Gesso (5cm)

Grelha

Parede em Drywall
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Cobertura Quadras Poliesportivas

Esquadria Quadras
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Cortes-Edificio Cultural e Esportivo
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Elevagcdoes - Edificio Cultural e Esportivo
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Conjunto Piscinas e Restaurante

O conjunto que abriga a piscina e o restaurante foi projetado utilizando uma estrutura de concreto pré-moldado, seguindo a
modulacao de 8x6 metros. Assim como no edificio cultural e esportivo, a vedacao externa combina harmoniosamente placas
de concreto com painéis Quadroclad, da marca Hunter Douglas. Essa combinacao resulta em volumes equilibrados, gerando
um contraste elegante entre o peso do concreto com a leveza do design dos painéis.

Para superar os grandes vaos, especialmente o da piscina coberta, foram utilizadas vigas protendidas de concreto armado,
Cuja execucao envolve um cuidadoso processo de protensdao, garantindo maior resisténcia estrutural. A escolha da
modulagcao 8xem também facilitou a disposicao eficiente dos ambientes internos.

Para otimizar a iluminacao e ventilagcao natural, essenciais para o conforto, a higiene e a saude dos usuarios, foram instalados
sheds na cobertura da piscina coberta e dos vestidrios. Estes sheds sao orientados para o sul, permitindo a entrada de luz
difusa e suave, enquanto placas venezianas corrugadas estrategicamente posicionadas captam os ventos predominantes.
Essa solucao assegura uma ventilacao constante e uma iluminacao natural adequada, promovendo ambientes saudaveis e
agradaveis.

Entre a area da piscina e o restaurante, ha uma parede dupla isolante, que Nndao sé Minimiza a transmissao de ruidos, como
também reduz o ganho de calor, contribuindo para um ambiente mais confortavel na piscina coberta.

O resultado é um edificio que equilibra funcionalidade e estética, proporcionando espacos que atendem tanto as
necessidades de conforto dos usuarios quanto as exigéncias técnicas de um projeto moderno.

Maquete Estrutural

Viga Protendida em Concreto

Viga Protendida
em Concreto

Estrutura Modular
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Conjunto Piscinas
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Piscina Coberta e Vestiarios

Tabela de Areas

Piscina Coberta e Vestiarios

01 Piscina Coberta 1.895,20 me
l] 2 Bar da Pistina 151,11 m?
ﬂ 3 Banheiro Familia 2517 m?
ﬂ 4 Fraldario 43,99 m*
u 5 Sala de Amamentacao 15,11 m?
0 B DML, 23,62 m?
n 7 Vestiario Femining
(Piscinas Descobertas) 195.74 m*
Yestiario Masculino 5
U 8 (Piscinas Descobertas) 189.76:m
\estiano Femining 5
0 9 {Piscina Goberta) 146,08 m
Vestiario Masculino
113.84 m?
10 (Piscina Caberta) s
] I Depdsito Material Esportivo 34 53 m*
] 2 Primeiros Socorros 39.06 m*
] 3 Atendimerto ao Usuario 20,62 me
] 4 Vestiario Feminino (Colaboradores) 29,01 m*
I 5 Vestiario Masculing (Colaboraderas) 28,35 m?
] 6 Sala de Reunioes 15,21 m?
I 7 Espago de Apoio (Colaboradores) 27,40 m*
] 8 Circulagao 101,16 m*

=

: H
| e 1
L3 ) !! ] QH&

=/

TR
R

91



O edificio que abriga a piscina coberta é projetado para proporcionar conforto e conveniéncia, oferecendo uma ampla
estrutura de apoio aos seus usuarios. A area de apoio inclui um banheiro familia e um fraldario, projetados para facilitar a
experiéncia de pais com crianc¢as pequenas. Para maior privacidade, ha também uma sala de amamentacao, garantindo um
espaco tranquilo para as maes que ainda estao neste processo.

Além disso, o edificio conta com quatro vestiarios no total: dois femininos e dois masculinos. Dois desses vestiarios tém acesso
voltado diretamente para o solario, permitindo o uso dos banhistas que estao na area externa, enquanto os outros dois sao
acessiveis pela piscina coberta, garantindo um fluxo organizado para os usuarios.

Pensando na seguranga e beme-estar, ha uma sala de primeiros socorros preparada para lidar com eventuais incidentes.
Complementando a infraestrutura, o edificio possui um depdsito para materiais esportivos, um espaco de atendimento ao
usuario para tirar duvidas e realizar agendamentos de aulas, além de uma area destinada aos colaboradores, que inclui sala de
reunides e vestiarios masculinos e femininos para a equipe.

A piscina coberta olimpica, com 8 raias, € acompanhada por uma longa arquibancada lateral, permitindo que visitantes
assistam as aulas ou tenham um espaco para deixar seus pertences. Para aqueles que desejam um momento de lazer, ha um
bar de apoio nas proximidades da quadra, oferecendo bebidas e lanches rapidos para um dia recreativo.

A cobertura do edificio, como mencionada anteriormente, € composta por sheds com telhas sanduiche e inclinacao de 30%,
otimizando tanto a iluminagao quanto a ventilacao natural. No interior, as divisorias em drywall foram escolhidas para garantir
flexibilidade na configuracao dos ambientes e reduzir a geracao de residuos durante a construcao, promovendo uma
abordagem mais sustentavel.

O conjunto foi planejado para atender ndao apenas as necessidades funcionais dos usuarios, mas também para proporcionar
um ambiente moderno, sustentavel e agradavel, tornando-se um espaco ideal tanto para atividades recreativas quanto

esportivas.
Detalhes da Cobertura dos Vestiarios
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Restaurante T érreo

Tabela de Areas
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Restaurante
I 9 Salao/Self Service Térreo 1.191.20 m*
2 0 Bar Térreo 66,13 m?
2 ] Banheiro Feminina Térreo 31,63 m*
2 2 Banheiro Masculino Térren 31.63 m*
2 3 Prepara + Cocgén + Higienizagia Térreo 148,36 m?
2 4 hm}‘g;?z:l;i;c%:}m Térren 100,90 m*
2 5 Circulagao Térreo 73,61 m?
2 6 Camaras Frias Tarreo 11.72 m*
2 7 Deposito Bebidas Térreo 11,58 m?
2 8 Deposito Pereciveis Térreo 12,20 m?
2 9 Depasito Mantimentos ‘ Térreo 12,39 m*
3 ﬂ D.M.L ‘ Térreo 6,50 m*
3 ] Saidade Lixo ‘ Terreo 9,34 m*
3 2 Espaco de Apoio (Colaboradores) Térreo 21.24 m?
3 3 Banheira Feminino (Colaboradores) Térreo 13,23 m?
3 4 Banheiro Masculine (Colaboradores) Térreo 12,76 m*
3 5 Jardim da Inverno Térreo 68,17 m?
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Restaurante - 1° Pavimento

Rod-RL ) S e B Rt
Caocas ‘. II
' = [ 1i99}38) (3D
Tabela de Areas :
ol i
Restaurante E J
ol
3 6 Circulagao 17 Pavimento 65.90 m* \ \.ﬂ I.-/
i d
3 7 Banh. Femine (Golaboradores) 1¢ Pavimento 761 m? I | : @—
3 8 Banh. Masculing (Colaboradores) 19 Pavimento 761 m? @ | an an m
*; r | [}
g B
3 g D.M.L. 1% Pavimento 5,74 m? i
4 u Camaras Frias 1¢ Pavimento 11.97 m* bl (:!
4 I Depdsito Bebidas 1° Pavimento 11.58 m* T B I
4 2 Deposito Pereciveis 19 Pavimento 1247 m? = Il
=5 = .
i 1
4 3 Deposito Mantimentas 1°Pavimento 13,07 m? E = [(I:'}] -
1 ]
4 4 Preparo + Cocgao + Higienizacao 1° Pavimento 15642 m* =y 1 il
] I}
45 Bar 16 Pavimento 6671 m?
4 6 Banheiro Feminino 1# Pavimento 31.63 m?
41 Banhelro Mascuiino 1° Pavimento 31.68 me
4 8 Salao de Evenlos 1° Pavimento 586,68 m*
4 9 Depdsito de Materigis de Eventos 19 Pavirmento 48,96 m?




O restaurante do complexo foi projetado para oferecer um espaco acolhedor, funcional e acessivel, pensado para receber um
grande fluxo de visitantes. Durante o dia, ele opera como um self-service amplo e eficiente. No térreo, o saldao principal é
iluminado por uma grande claraboia com vidro fixo voltado para o sul, permitindo a entrada de luz natural ao longo de todo o
dia, reduzindo a necessidade de iluminacao artificial.

A parede que divide o restaurante da piscina coberta foi cuidadosamente projetada para otimizar o conforto térmico e
acustico, sendo uma parede dupla e revestida com uma parede verde vertical. Além disso, uma cascata que desagua em um
espelho d'agua confere frescor e cria uma atmosfera relaxante e agradavel para os visitantes.

No saldo do térreo, encontram-se banheiros masculinos e femininos, além de um elevador e uma escada de acesso que
levam ao espaco de eventos localizado no primeiro pavimento.

Na area de servicos do térreo, ha um corredor reservado para logistica e higienizacao, que inclui duas camaras frias, depositos
para mantimentos, bebidas, pereciveis e materiais de limpeza, além de uma area para a saida de residuos. Também ha um
espaco dedicado para os colaboradores, com vestiarios masculinos e femininos, armarios para pertences pessoais e uma area
de troca.

A cozinha é ampla e organizada em areas especificas para preparacao, coccao, higienizacao e armazenamento. Ela possui
acesso direto tanto ao bar do restaurante quanto ao bar que atende a area da piscina. Para facilitar a movimentacao entre
niveis, foram instalados um elevador monta-cargas e uma escada interna que ligam a cozinha ao bar na area do solario. Todas
as esquadrias da area de producao e armazenamento de alimentos sdao protegidas por telas anti-insetos, e pias de
higienizagcao sao estrategicamente posicionadas nas entradas da cozinha, garantindo a seguranga sanitaria.

O primeiro pavimento, acessivel por elevador ou escada, possui instalagdes similares as do térreo, incluindo uma cozinha
equipada com areas de preparo, coccao, higienizacao e camaras frias. Hd também depdsitos para pereciveis, bebidas e
mantimentos, além de lavabos exclusivos para os colaboradores, evitando a necessidade de deslocamento até o térreo.

O salao de eventos no primeiro pavimento € um espaco mais intimo, projetado para receber tanto eventos internos quanto
externos. Nele, os visitantes podem apreciar uma vista privilegiada da claraboia, desfrutando de uma proximidade maior com
a parede verde e a cascata, o que torna o ambiente ainda mais agradavel e sofisticado para celebracdes e encontros.
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As esquadrias das cozinhas estao estrategicamente posicionadas na fachada
norte. Para proteger os ambientes da intensa incidéncia solar, foram
instalados brises verticais moveis, que permitem o controle da entrada de luz
natural de forma eficiente. Ao limitar a exposicao direta aos raios solares,
esses brises contribuem para reduzir o aqguecimento interno,
proporcionando maior conforto térmico e diminuindo a necessidade de uso
de ar-condicionado.

Além disso, todas as esquadrias foram equipadas com telas de protecao anti-
insetos, que sao essenciais para garantir a higiene e a seguranca alimentar.
Essas telas evitam a entrada de moscas, mosquitos e outros insetos que
podem carregar bactérias e contaminantes, assegurando que os ambientes
de preparo de alimentos permanecam seguros e em conformidade com as
normas sanitarias. Assim, a combinacao de brises e telas proporciona nao
apenas um ambiente mais confortavel, mas também mais seguro e
higiénico para as operacgdes do restaurante.
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Edificio Apoio UBSF/Consultdéorios

O edificio de apoio a Unidade Basica de Saude Jardim Holanda foi projetado com uma robusta estrutura de concreto armado,
garantindo durabilidade e resisténcia. A area do térreo funciona como uma praca coberta de uso publico, proporcionando um
espaco acessivel e protegido, ideal para a convivéncia da comunidade. Para criar um ambiente amplo e sem interrupcoes
visuais, foram utilizadas vigas protendidas, capazes de vencer 0os grandes vaos necessarios para essa area aberta, assegurando
um espaco fluido e arejado.

As fachadas sao vedadas com painéis de concreto pré-moldado de dimensdes 6 metros por 1,5 metros, conferindo um visual
contemporaneo e garantindo eficiéncia na construcao. Além disso, foram instalados brises verticais moveis estrategicamente
posicionados, que auxiliam no controle da entrada de luz solar direta, proporcionando conforto térmico e reduzindo o
consumo energético. Esses brises, ao permitirem ajustes conforme a posicao do sol, garantem uma iluminacao natural
adequada e um controle passivo da temperatura interna.

O conjunto de solucdes estruturais e de vedacao nao so proporciona sustentabilidade e conforto ao edificio, como também
harmoniza a estética moderna com a funcionalidade necessaria para o atendimento de saude a comunidade.

Maquete Estrutural

ga Protendida
em Concreto
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Edificio Apoio UBSF

Térreo

Tabela de

7

Areas

Edifidio de Apoio a UBSF/Consultdrios

01 Area Aberta Coberta Témren 1.674.37m?
0 2 Palco Térreo 48,00 m*
ﬂ 3 Hall de Aczsso 1% Pav. Téren 38,80 m*
Cafeteria Praga Coberta
0 4 Area de Mesa Térren 149 36 m*
u 5 Banheiro Feminino Tarren 24 40 m?
u B Banheiro Masculino Térreo 24,02 m*
n 7 Balcao Temeo 28 63 m?
u 8 Cozinha Tameo 3506 m?
u 9 Deposilo Mantimentos Témeo 578 m?
I 0 Deposilo Bebidas Tereo 5,04 m*
11 DM.L. Térea 5,38 m?
I 2 Saida de Lixo Témren 5,85 m*
] 3 Espago de Apoio | Colaboradores) Térea 11,08 m?
] 4 Lavabo Feminino (Colaooradores) Témen 507 m?
] 5 Lavabo Masculing (Colaboradores) Témreo 521 m?
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Edificio Apoio UBSF

10

Tabela de Areas

Pavimento

200

Sibe.

T

Jardim de Inverno

I 7 Espago ConvivénciaVaranda 1° Pavimento 44849 m*
] 8 Recepcan/Sala de Espera 1% Pavimento 386,45 m*
] 9 Banheiro Famino 1® Pavimento 2131 m?
2 u Banheiro Masculino 1° Pavimento 20,20 m?
2 I Sala de Pilates 1° Pavimento 50,04 m?
2 2 Sala de Fisicterapia 1° Pavimento 53.89Tm?
2 3 Consultério Odontoldgico 01 1° Pavimento 2972m?
2 4 Consultério Odontoldgico 02 1° Pavimento 29,74 m*
2 5 Consultorio Exame Dermatol ogico 1° Pavimento 2372 m?
2 6 Consultdrio Psicologia 01 1° Pavimento 31.95m?
2 7 Consuitério Psicologia 02 1° Pavimento 14,67 m?
2 8 Almoxaniado 1% Pavimento 17,73 m?
2 9 Lavabo Femining 1° Pavimenta 6.24 m*

3 0 Lavabo Masculino 1° Pavimento 6,25 m*

3 ] Espaco de Apoio Colaboradores 1° Pavimento 36,00 m*
3 2 1° Pavimento 10.15m*
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O térreo, que se conecta diretamente a praca publica, funciona como um espaco coberto de uso livre, acessivel a qualquer
hora do dia. Este ambiente inclui um espelho d'agua e um palco aberto, criando um espaco convidativo para apresentacdes e
eventos. Além disso, ha uma cafeteria totalmente equipada, com area para mesas, balcao de atendimento, cozinha,
depdsitos, area para saida de residuos e um espaco destinado aos colaboradores. A cafeteria é de acesso controlado,
funcionando apenas durante o horario comercial.

O acesso ao primeiro pavimento pode ser feito através de uma rampa acessivel, que é fechada durante a noite, ou por meio
de um elevador e uma escada, que sdao acessados a partir de um hall fechado, isso para impedir o acesso do publico ao
primeiro pavimento quando os consultorios nao estao em operagao.

No primeiro pavimento, ha uma ampla varanda que pode ser utilizada para atividades em grupo ou individuais,
proporcionando um espaco versatil e agradavel. Logo que o usuario acessa o 1° Pavimento ha uma recepg¢ao espacosa, O
conduz a diversas salas de atendimento. Entre elas, encontram-se dois consultérios odontologicos, dois consultorios
psicoldégicos (um maior para atendimento familiar € um menor, mais intimo), além de um espaco para exames
dermatoldgicos, obrigatdrio para o uso das piscinas do Complexo Jardins. Ha também uma sala de pilates e uma de
fisioterapia, oferecendo uma gama de servicos de salde e bem-estar.

Para o conforto dos colaboradores, ha um espaco de descanso equipado com lavabos acessiveis e um jardim de inverno,
proporcionando um ambiente agradavel para pausas e momentos de relaxamento.

A recepcao é iluminada por uma ampla claraboia voltada para o sul, que garante a entrada de luz natural ao longo do dig,
criando um ambiente mais acolhedor. As divisérias internas no pavimento superior sao feitas de drywall, permitindo
flexibilidade para futuras modificacdes no layout, caso necessario.

Recepcao Consultéorios Praga Coberta
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lluminacao e Ventilacgao

Banheiros Feminino e Masculino

Os banheiros do primeiro pavimento foram
projetados para aproveitar ao maximo a iluminacao
e ventilagcdo natural, garantindo maior conforto e
higiene. A entrada de |luz é proporcionada por uma
telha translucida leitosa, que difunde suavemente
a luz solar, iluminando o espa¢co de maneira
uniforme e agradavel, sem causar ofuscamento.
Além disso, as placas venezianas corrugadas
estrategicamente posicionadas permitem uma
ventilacao constante, favorecendo a circulacao de
ar fresco ao longo do dia. Como resultado, esses
banheiros mantém uma temperatura agradavel e
um ambiente sempre arejado, fundamentais para
0 bem-estar dos usuarios e para a manutencao de
altos padrdes de higiene, que um edificio de saude
demanda.
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Praca Publica

V4

Tabela de Areas

Praga Publica
01 Area Conviéncia
02 Quadra Poliesportiva
n 3 Espagos Mesas de Jogos
0 4 Espago Pet
05 Esguichos de Agua
ﬂ B Playground Livre
07 Banheiros

A praga apresenta uma pavimentagao em
bloco de concreto intertravado e piso
cimenticio, garantindo durabilidade e facil
manutencao. Ela possui acesso direto pela

Avenida Olimpio de Freitas, além de conexao
com o Complexo Jardins, proporcionando um

fluxo continuo de Vvisitantes. As aberturas

diretas do complexo para a praga sao
fechadas fora do horario de funcionamento,
garantindo a seguranca e o controle de
acesso, enquanto os demais acessos
permanecem abertos e livres para a
populacao, acessiveis a qualquer hora do dia.

Dessa forma, a praga oferece tanto seguranca R e St ; N
guanto comodidade, promovendo um
ambiente publico inclusivo e acolhedor. L35
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A Praca Publica do Complexo Jardins, concebida como uma verdadeira gentileza urbana, nasceu do aproveitamento da
vegetacao pré-existente no terreno e da caréncia de areas verdes bem equipadas no setor oeste, onde nao ha pracas que
atendam adequadamente a demanda dos moradores. Assim, a criacao desta praca responde a necessidade da comunidade,
oferecendo um espaco acessivel, acolhedor e multifuncional.

A praca foi planejada com uma circulacao intuitiva e organizada em diferentes zonas de convivéncia. Entre os destaques,
encontra-se uma quadra poliesportiva orientada para o norte, aproveitando a luz natural de forma eficiente, além de um
espaco pet cercado por gradil, onde os caes podem correr livremente, proporcionando seguranca e conforto tanto para os
animais quanto para seus donos.

Pensando em todas as faixas etarias, a praca oferece banheiros masculinos e femininos, areas com mesas e bancos para
pigueniques, um playground infantil ao ar livre, com um espaco para jogos e mesas de piquenique, ideal para familias. Ha
também um espaco interativo com esguichos de agua e um caminho de agua raso, projetado para estimular o
enriquecimento sensorial das criancgas, enquanto os pais podem relaxar em bancos estrategicamente posicionados a sombra.
Os diversos jardins e canteiros repletos de vegetacao garantem um ambiente fresco e agradavel, criando microclimas
confortaveis mesmo nos dias mais quentes. A praga é aberta ao publico durante todo o dia, oferecendo um local seguro e
convidativo para o lazer e a socializacao dos moradores.

Além disso, a praga integra um espaco coberto aberto, que pode ser utilizado para eventos comunitarios, apoiando atividades
promovidas por escolas e ONGs da regiao. Dessa forma, o espago nao sé enriquece o setor, mas também fortalece o vinculo
entre a comunidade, proporcionando um ponto de encontro vibrante e digno para os moradores.

Esguicho D'agua
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Campo de Futebol, Pista
de Atletismo e Bosque

Complementando a infraestrutura esportiva do Complexo
Jardins, hd um campo de futebol padrao FIFA, com grama
esmeralda, oferecendo condicdes ideais para a pratica do
esporte. Ao redor do campo, uma pista de atletismo com piso
sintético especializado, que garante o conforto e a
performance dos atletas.
Adjacente ao campo, encontra-se um bosque, com uma pista
de caminhada organica que serpenteia entre as arvores e
areas de vegetacao, ideal para momentos de lazer e bem-
estar. Dentro desse ambiente, ha também espacos de
contemplacao, perfeitos para descanso e relaxamento, além
de uma academia ao ar livre, equipada para oferecer
atividades diversas, tanto individuais quanto em grupo.
Esse conjunto de espacos foi cuidadosamente planejado para
fortalecer a conexao e a integracao entre 0s UsUarios,
incentivando a pratica de atividades fisicas e o convivio social,
de maneira saudavel e inclusiva. Com opg¢des que vao desde o
esporte de alto rendimento até atividades mais leves e de
lazer, o complexo oferece um ambiente completo para
atender as necessidades de todos os moradores e visitantes.




Quadras Descobertas e Vestiarios

Tabela de Areas ,

Quadras Descobertas e Apoio I

u ] Quadras Polesportivas 2.382,77 m?

02 Bar/Convivéncia 262,36 m?

u 3 Vestiario Feminino 103,74 m*

u 4 Westiario Masculino 97,96 m*

n 5 Fraldario 15,76 m?

[] B Guarda Volume 15,49 m?

01 D.M.L. 14,98 m?

08 Depoésito Material Esportivo 13.44 m?

O Complexo Jardins dispdée de duas quadras
poliesportivas descobertas, orientadas para o norte,
aproveitando a luz solar de forma eficiente. Ao lado delas,
ha uma arquibancada que oferece uma boa visibilidade
dos jogos. Para o atendimento das quadras externas, da
pista de atletismo e do bosque, foram projetados
vestiarios masculinos e femininos, com infraestrutura
completa para os usuarios, incluindo um fraldario, um
guarda-volumes, além de depdsitos para materiais
esportivos e de limpeza. R
Adicionalmente, hd um bar/quiosque, localizado estrategicamente para a venda de bebidas rapidas, oferecendo suporte aos
atletas e visitantes, criando um ambiente de conveniéncia durante as atividades esportivas. Os vestiarios sao protegidos por
placas de concreto, que formam a vedagao da area, mantendo a estética e a uniformidade da estrutura de concreto pré-
moldado que caracteriza o restante do complexo.
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Elevagcoes Gerais
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Térreo Restaurante Espago Eventos - Rstaurante
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Sala Movimentos Corporais Academia

Acesso Salas Mov. Corporais Circulagao/Convivéncia

Galeria
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Quadras Descobertas
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Conclusao

Por fim, o Complexo Jardins reflete a concretizacao de um espaco dinamico e envolvente, cujo objetivo central € promover
uma conexao significativa entre as pessoas e as atividades oferecidas. A proposta foi concebida com o propdsito de
fomentar a socializacao, fortalecer o senso de comunidade e promover a convivéncia harmoniosa e inclusiva entre todos os
frequentadores, além de enriquecer a infraestrutura urbana no setor oeste.

Um complexo democratico e unido, onde pessoas de todas as idades, origens e habilidades sao bem-vindas, valorizando a
inclusao como principio norteador. A diversidade de atividades e espacos acessiveis garante que todos encontrem
oportunidades de participacdo, seja através do esporte, da cultura ou do lazer, respeitando e celebrando as relacdes
individuais e em grupo.

A criacdo de um ambiente amplo, fluido e integrado reflete a necessidade e a preocupacao em proporcionar um local
acolhedor, que estimula o encontro e a interacao natural entre seus usuarios, promovendo a troca de experiéncias e o
convivio social. Essa integracao nao se limita apenas as atividades, mas se estende as relacdes humanas, reforcando o
sentimento de pertencimento e inclusao.

Mais do que um centro para praticas esportivas ou culturais, este projeto se consolida como um ponto de encontro que
celebra a diversidade de interesses e a riqueza das interagdes humanas. A harmonia entre arquitetura, paisagismo e
funcionalidade visa potencializar a qualidade de vida dos frequentadores, promovendo nao apenas o bem-estar fisico, mas
também o fortalecimento dos lacos sociais e e o bem-estar mental.

Dessa forma, o Complexo Jardins se afirma como um espaco de convivéncia verdadeiramente democratico, onde a
arquitetura se torna um veiculo para promover a inclusao, a equidade e a construcdao de memorias e experiéncias
compartilhadas, oferecendo um ambiente mais humano, integrado e enriquecedor para todos.
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