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Dedico este trabalho, aos futuros pesquisadores/as que,
assim como eu, se encantaram com a tematica do Rugby na
formacao em Educacao Fisica. A todos que, no campo ou na
vida, me ensinaram o verdadeiro espirito do Rugby:
respeito, disciplina, coragem e trabalho em equipe.

Que este estudo sirva como fonte de inspiragdo, reflexdo e
base para novas investigacdes, contribuindo para o
fortalecimento e a valorizacao dessa modalidade no contexto

académico e profissional.



"O esporte ndo deveria ser oposto a Educacao Fisica, mas abarcado por ela, dado que
estd ¢ mais ampla".
- Francisco Eduardo Caparroz
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O RUGBY NA DISCIPLINA ESPORTES COMPLEMENTARES:
RELATO DE EXPERIENCIA

Jodo Vicente Alves Gongalves'
Vagner Matias do Prado?

Resumo
Este trabalho aborda experiéncias vivenciadas na pratica do Rugby durante um curso de

formagao inicial de professores. Traz como objetivo refletir sobre a vivéncia da modalidade esportiva Rugby
durante aulas do componente curricular “Esportes Complementares” (EC) com uma carga horaria total de 60 horas, na
formaggo inicial de professores/as de Educagao Fisica. Utilizou-se o género textual relato de experiéncia com
abordagem qualitativa, baseado na vivéncia de aulas praticas durante o curso da disciplina optativa
Esportes Complementares a partir de uma reflexdo critica. A experimentacdo da modalidade foi
composta por 15 alunos de ambos os géneros, com média de idade de 23 anos. A experiéncia com a
modalidade foi enriquecedora, expandindo o campo de percepgdes e pensamentos para a futura pratica
pedagogica na escola.

Palavras-chave: Esporte; Formacao Inicial; Componente Curricular; Escola.

RUGBY IN THE COMPLEMENTARY SPORTS COURSE: AN
EXPERIENCE REPORT

Abstract

This paper discusses experiences lived in the practice of Rugby during an initial teacher education
program. Its objective is to reflect on the experience with the sport of Rugby during classes in the
curricular component “Complementary Sports” (CS), totaling 60 hours, within the initial training of
Physical Education teachers. A qualitative experience report was used, based on practical class
experiences in the optional course Complementary Sports, followed by critical reflection. The
experimentation with the sport involved 15 students, both male and female, with an average age of 23
years. The experience with the modality was enriching, expanding the range of perceptions and thoughts

for future pedagogical practice in schools.

Keywords: Sport; Initial Training; Curricular Component; School.
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Introducio

Este artigo, produzido como requisito obrigatorio para o Trabalho de Conclusdo de
Curso (TCC) em Educagdo Fisica grau Licenciatura, da Faculdade de Educagao Fisica e
Fisioterapia da Universidade Federal de Uberlandia (FAEFI/UFU), apresenta reflexdes sobre a
vivéncia da modalidade esportiva Rugby durante aulas do componente curricular “Esportes
Complementares” (EC). Contempla discussdes do Grupo de Pesquisa Educagdo, Sexualidades
e Performatividades, cadastrado no Diretorio dos Grupos de Pesquisa no Brasil do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (GPESP/CNPq) que, dentre outras,
problematiza até que ponto a experiéncia possibilitada na formagao inicial de professores e
professoras potencializa a diversificagdo dos conteudos ligados a Cultura Corporal de
Movimento (CCM) em aulas de educacdo fisica na educacdo bésica, impactando na atuagdo
profissional futura.

No curso de Educacdo Fisica grau Licenciatura (EFL) o TCC ¢ apresentado nos
periodos finais da formacdo para que, juntamente com a contabilizagdo dos créditos em
disciplinas e demais atividades académicas, o/a graduando/a obtenha o grau de Licenciado em
Educacdo Fisica. A produgdo do trabalho contou com uma carga hordria de 120 horas,
fracionadas em duas disciplinas: “Trabalho de Conclusdo de Curso I” (TCC I), geralmente
destinada a elaboragao do projeto de pesquisa; e “Trabalho de Conclusdo de Curso II” (TCC 1),
momento no qual a pesquisa ou trabalho académico ¢ desenvolvido (FAEFI, 2018).

Durante a graduagdo o debate sobre a praxis de professores/as de educacdo fisica
estabelece a critica de que, ndo raro, na maioria das vezes suas atuagdes no contexto escolar se
fundamentam, prioritariamente, em praticas ou modalidade esportivas tidas como “mais
populares” (entenda populares como mididticas), ndo diversificando os conteudos. Em
contrapartida, poucas experiéncias em modalidades ndo convencionais sdo possibilitadas
durante a formagao inicial.

Segundo Rodrigues e Lima (2017), a formacao deve refletir os valores e praticas
esperados do futuro profissional, isto ¢, ofertar uma determinada personalidade, mas também
a capacidade de assimilar e acomodar novas situacdes. Planejar um ensino sensivel as
caracteristicas e experiéncias dos/as alunos/as, utilizando recursos adequados para atender as
diferentes necessidades de aprendizagem.

Posto isso, aprender uma modalidade ndo recorrente na formagdo em EFL poderia

contribuir para a pratica profissional na Educacdo Basica ao potencializar a diversificagao de



conteudos, ampliar o repertdrio dos/das estudantes acerca da CCM e favorecer a identificacao
de alunos/as para com a Educagao Fisica na escola.

Como destacam Perreira, Silva e Ludorf (2022), valorizar a diversidade curricular
significa oferecer praticas corporais variadas, ampliando o conhecimento dos/as alunos/as e
fortalecendo sua identificacdo com os conteudos. Esse ¢ um desafio que vale a pena enfrentar
para que a Educagdo Fisica represente um espago em que seja promovida a aventura da
aprendizagem, o prazer da partilha e a alegria do movimento.

Dessa maneira, este paper tem como objetivo relatar a experiéncia formativa na
modalidade Rugby adquirida na disciplina EC do curso de EFL da FAEFI/UFU. A prética foi
vivenciada durante o segundo semestre letivo do ano de 2024 nas dependéncias do campus
Educacao Fisica.

O género textual eleito para a redacdo deste trabalho foi o de relato de experiéncia, a
partir de uma abordagem qualitativa. Em concordancia com Deslauriers (1991 citado por
Gerhardt e Silveira, 2009, p. 4), na abordagem qualitativa o pesquisador ¢ a0 mesmo tempo o
sujeito e o objeto de suas pesquisas.

Neste sentido, apos esta breve introducdo o artigo expora maiores detalhes sobre o
referencial tedrico adotado, que abordard aspectos historicos da origem do rugby até sua
possivel inser¢do na Educagdo Fisica Escolar. Na sequéncia, serdo explicitados os
procedimentos metodologicos adotados. Em seguida serdo apresentados os resultados e

discussdo. Por fim, as consideragdes finais possibilitadas.

Referencial Teorico
Vestigios historicos, desenvolvimento da pratica e caracteristicas da modalidade

O Rugby surgiu na Inglaterra no século XIX. De acordo com a Confederacdo Brasileira
de Rugby (CBRu, 2025) amodalidade possui origem lendaria, datada de 1823, quando William
Webb Ellis teria inovado ao correr com a bola nas maos durante um jogo escolar de futebol na
Rugby School, no qual, naquela época, era estudante da instituicao.

Gutierrez (2016) destaca que Ellis era considerado pouco habilidoso com os pés. Em
uma aula de futebol pegou a bola com as maos e correu em dire¢do ao gol. Os outros estudantes,
diante da situagdo, o perseguiram, tentando evitar que completasse seu objetivo, ndo utilizando
os pés. Segundo a narrativa, esse seria o contexto que criou a base para o surgimento do Rugby,
tal como o conhecemos hoje.

A nova pratica criada acabou por proporcionar uma “maneira diferente” de se jogar o
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futebol. Nesse sentido, para aqueles que ndo se enquadram nos requisitos fisico técnicos do
futebol, o Rugby se configurou como uma possibilidade na qual a vontade, mais do que a
habilidade, ¢ o elemento fundamental (Gutierrez, 2016).

A Escola de Rugby, localizada na cidade de Rugby (Inglaterra), no Reino Unido, ¢
considerada uma das principais “casas” educacionais internas ¢ € uma das mais antigas escolas
publicas do pais. Thomas Arnold, o diretor da Rugby School, foi o idealizador dos valores
presentes na nova modalidade, a saber: paixao, respeito, solidariedade, integridade e disciplina

(Findlay, 1902).

Ha que se ter em conta a importancia do ragbi para os britanicos. Foi uma das
modalidades que se desenvolveu no ambito do movimento de valorizagdo e
sistematizacdo da pratica de atividades fisicas desencadeado nas public schools
inglesas a partir dos anos 1820, gradativamente influenciado pela ideia de
Cristianismo Muscular que Thomas Arnold inaugurou na Escola de Rugby. Nesse
cenario, se difundiu a percepcdo de que os esportes seriam ferramentas de grande
utilidade para educar os jovens das elites que ocupariam os espagos de lideranga no
Império (Melo e Gongalves, 2019, p. 3)°.

Conforme afirma Sant’anna (2010), Arthur Pell tentou fundar um clube de Rugby na
comunidade. Contudo como a pratica ndo era regulamentada, existiam diversas maneiras de se
jogar. Ou seja, as regras se diferenciavam em decorréncia dos locais onde o Rugby era
praticado.

A experiéncia de Pell ndo foi bem-sucedida, pois os participantes ndo entraram em
acordo sobre as regras para viabilizar o jogo. Nesse sentido, ainda segundo Sant’anna (2010), as
primeiras tentativas formais de se formar um clube de Rugby aconteceram em 1839.

Naquele ano, Pell estabeleceu a primeira equipe na Universidade de Cambridge e
formulou as denominadas "Regras de Cambridge". Cabe destacar que a redagdo dessas
normativas foram inscritas na parede de um banheiro publico, soando como um ‘“grafite”
(Rookwood, 2003).

Pouco tempo apds este ocorrido, clubes de Rugby superaram este obstaculo normativo

e, lentamente, comegaram a surgir (Sant’anna, 2010).

Em 1843 o Guy’s Hospital Club em Londres foi o primeiro a ser fundado. O préximo
surgiu 11 anos mais tarde, em 1854, quando foi formado o Dublin University Rugby
Football Club, hoje em dia denominado Trinity College na cidade de Dublin, Irlanda
(IRE, 2009 citado por SANT’ANNA, 2010, p. 4).

3 A citagdo respeita a grafia utilizada no original.



11

Os primeiros clubes de Rugby surgiram na Inglaterra. Entretanto, foi apenas na segunda
metade do século XIX que a modalidade comecgou a se difundir ao redor do mundo. Isto se deu
através da mediagao dos ex-alunos da Rugby School.

Nagquela época, o jogo era chamado de “aquele jogado em Rugby” ou “jogo de Rugby”,
por causa do nome da escola, local de sua origem. Depois, passou a ser conhecido apenas como
“Rugby” (IRE, 2009 citado por SANT’ANNA, 2010).

Em 1845, a Rugby Scholl registrou as primeiras regras da modalidade esportiva. Correr
com a bola nas maos passou a ser aceito (Sant’Anna, 2010), marcando o inicio do Rugby
moderno. Em 1871, clubes que seguiam essas regras fundaram a Rugby Football Union,

separando, definitivamente, o Rugby do futebol (CBRu, 2025).

O rugby ira seguir o mesmo processo de normatizac¢do dos outros esportes, entre o fim
do século XVII ¢ XVIII. No seu caso especifico, podemos rastrear sua origem na
Rugby School, institui¢do ptblica de ensino da pequena cidade de Rugby, que fara as
primeiras regras escritas do esporte em 1845. A dispersdo dos ex-alunos da escola
pela Inglaterra garantira a expansdo do esporte, com diversas equipes se formando ja

na década de1850 (Gutierrez, 2016, p.22).

De acordo com a CBRu (2025) o Rugby passou de jogo escolar a esporte praticado por
clubes em todo o Império Britanico. Desde entdo, o Rugby se difundiu por todo o mundo. Hoje,
a World Rugby (Federagao Internacional de Rugby) possui mais de 120 paises membros € a
modalidade ¢ praticada por, pelo menos, 6,6 milhdes de pessoas, sendo muito popular em paises
como Nova Zelandia, Australia, Africa do Sul, Franca, Reino Unido e Argentina. Cabe
destacar que a Argentina € o principal polo da pratica de Rugby da América do Sul.

Embora o Rugby tenha origem na Inglaterra, a Nova Zelandia € conhecida como o “pais
do Rugby” devido a sua paixao e sucesso no esporte, sendo o Rugby considerado como esporte
nacional (CBRu, 2025; World Rugby, 2025).

O Rugby ¢ uma modalidade esportiva presente nos Jogos Olimpicos da “Era Moderna”.
Especificamente com a modalidade Sevens, isto ¢, uma versao reduzida da modalidade com,
apenas, 7 jogadores por equipe ao contrario da tradicional que conta com um numero de 15
jogadores (World Rugby, 2025).

As principais competicdes da modalidade sdo: Rugby Sevens (Jogos Olimpicos) e a
World Rugby Cup (copa do mundo de Rugby). Essas competi¢des sdo organizadas e regidas pela
World Rugby (World Rugby, 2025).

Em concordancia com o World Rugby (2025), no que diz respeito as dimensdes do jogo,
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o comprimento do campo varia entre 94 e 100 metros e a largura entre 68 e 70 metros. O campo

possui area retangular, similar a um campo de futebol, dividido em 3 setores: Half~way line;

Touchline e Touch-in-goal.
O campo contempla dois postes, localizados um em cada lado na extensdo de seu

comprimento. Os postes sdo em formato de "H" com o travessdo a 3 metros de altura em relacao
ao solo e as traves verticais distantes, entre si, 5,6 metros. A altura minima das traves verticais ¢
de 3,4 metros. A bola é oval e feita de quatro painéis, apresentando essas medidas: 28

centimetros de longo, 77 centimetros de perimetro, 66 centimetros em sua circunferéncia, com

um peso de 400 gramas.

Figura 1: Campo de Rugby com suas marcagdes.
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Fonte: World Rugby, 2025.



13

O jogo acontece em um periodo dividido em dois tempos de 40 minutos, com intervalo
de 10 minutos entre eles. Conforme apontado por Mc Lean (1992 citado por Lopes et al., 2011)
o objetivo principal do jogo ¢ vencer a defesa adversaria e apoiar a bola na extremidade final do
campo, apos os postes em “H”, a qual € denominada “in-goal”. Quando um atleta consegue
completar a meta, marca um “zry” para a sua equipe, o0 que remete a uma contabilizacdo de
cinco pontos.

As equipes sdo compostas por 15 jogadores. Estes sdo divididos em “backs” (sete

jogadores) e “forwards” (oito jogadores), de acordo com a fungdo que desempenham durante a

partida (McLean, 1992 citado por Lopes et al., 2011). De acordo com Pinheiro et. al (2018)
backs sdo mais rapidos, enquanto os forwards sao mais fortes e robustos, adaptados ao jogo de

contato.

O Rugby no Brasil: aspectos sobre sua inser¢ao e desenvolvimento

Em concordancia com Moura ([s.d.]), o Rugby foi introduzido no Brasil por
trabalhadores/as e estudantes britanicos. Charles Miller teve papel importante na disseminagao
da modalidade em 1894 (GUTIERREZ, 2016), sendo também reconhecido por introduzir o
futebol no pais (CBRu, 2025).

Os primeiros clubes foram fundados nos estados de Sao Paulo e Rio de Janeiro. Na
década de 1920, passaram a ser organizadas partidas estaduais e interestaduais, acompanhadas
pela tradicao do “Terceiro Tempo”. Uma confraternizacao entre as equipes apds 0s jogos, que
se mantém até os dias atuais (NOGUEIRA, 2007 apud MOURA, [s.d.]). Segundo Ciampolini,
Nascimento e Milistetd (2022), a convivéncia nos clubes e a tradicdo do “terceiro tempo”
atuam como espagos privilegiados de socializagdo, fortalecendo lagos de amizade, ampliando
redes de apoio e até mesmo possibilitando oportunidades profissionais, o que evidencia seu

potencial para a formacgdo cidada.

De acordo com Gutierrez (2016), embora inicialmente o Rugby fosse restrito a
comunidade britanica, esse movimento de organizagdo de clubes e partidas contribuiu para que,
na década de 1920, o Rugby comegasse a ganhar alguma popularidade entre os paulistanos,
especialmente na elite social. Tal fato culminou com a formagao de equipes por clubes como o
Clube Atlético Paulistano (1927), o Sport Clube Germania (1934, atual Pinheiros) e a Faculdade
de Direito da USP (1928).
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Ainda segundo Gutierrez (2016), mesmo com esse crescimento ¢ a criagdo de novas
equipes, o Rugby permaneceu restrito a comunidades de imigrantes ingleses e a pequenos
grupos da elite brasileira. Delimitacdo esta que integrou o conjunto de praticas esportivas da
sociedade britanica no pais, ao lado do remo e do futebol (Melo e Gongalves, 2019).

Um fato desconhecido por muitos ¢ que tanto o Rugby, durante a Revolugao Industrial,
quanto o futebol, foram introduzidos concomitantemente no Brasil em 1894. Mas, por razdes
diversas, somente o futebol virou a ‘paixdo nacional’ brasileira (Gavazza, 2014).

Todavia, em concordancia, com Melo e Gongalves (2019), o Rugby também passou a
ter a sua pratica difundida. Um fator que parece ter influenciado sua configuracao no Brasil foi
o desejo de praticar simultaneamente as duas versdes do futebol: a jogada apenas com os pés

(Association) e a que combina o uso de pés e maos (Rugby).

Segundo Gavazza (2014), o futebol conquistou maior popularidade por sua liberdade
de expressao, evidenciada no passe, no drible e na finalizagdo. Esse processo foi favorecido pela
profissionalizacdo do esporte a partir de 1930, enquanto o Rugby manteve-se atrelado ao

amadorismo, marcado pelo dilema do “jogar por prazer”.

Por vezes, quando um jogador de futebol exibia uma conduta considerada “mais

agressiva”, era tido como praticante de Rugby (Melo e Gongalves, 2019).

Uma certa interpretagdo dessas ideias, corrente no Brasil, ajuda a entender a pouca
receptividade do riagbi no periodo investigado. Segundo os discursos que foram se
conformando, era considerado demasiado agressivo e, por isso, menos civilizado,
mesmo sendo uma modalidade muito apreciada por uma sociedade exemplarmente
moderna, a britdnica (Melo e Gongalves, 2019, p.6).

Gutierrez (2016) argumenta que esse cendrio comecou a mudar drasticamente com a
eclosdo da Segunda Guerra Mundial, que interrompeu o processo de consolidagdo e encerrou o

prestigio que o esporte comecgava a conquistar no Brasil.

Segundo Gutierrez (2016), a Segunda Guerra Mundial levou os clubes ingleses no
Brasil a suspenderem suas atividades, fazendo com que o Rugby praticamente desaparecesse,
entre 1940 e 1947. O fim do conflito agravou a situagdo, ja que a influéncia britanica no pais

diminuiu e, com ela, a presenca de praticantes experientes.

De forma gradativa, o Rugby foi reconquistando espago em territério nacional, mas a
auséncia de categorias de base seguiu (e segue!) como obstdculo a sua consolidagao

(GAVAZZA, 2014).
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Apenas no final dos anos 1950 a modalidade esportiva comegou a se reorganizar, com a
criagao da Unido de Rugby do Brasil (URB), formada por quatro clubes no Rio de Janeiro e em
Sao Paulo. Em 1972, a URB filiou-se a Confederacao Brasileira de Desporto (CBD) e passou a
se chamar Associacdo Brasileira de Rugby (ABR), o que trouxe mais visibilidade, apoio
financeiro e crescimento para a modalidade. Posteriormente, a entidade adotou o nome
Confederagdo Brasileira de Rugby (CBRu), em alinhamento ao Comité Olimpico Brasileiro

(Gutierrez, 2016).

O Rugby masculino no Brasil apresenta um cendrio diversificado, com equipes atuando
em diferentes formatos. A Confederacdo Brasileira de Rugby (CBRu) promove competigdes
como o Campeonato Brasileiro de Rugby e o Brasil Sevens, reunindo mais de 300 clubes
registrados em todo o pais, o que evidencia a crescente popularidade da modalidade.
Atualmente, a sele¢do masculina, conhecida como os “Tupis”, concentra seus esfor¢os nas

eliminatorias para a Copa do Mundo de Rugby de 2027 (CBRu, 2025).

J& o Rugby feminino no Brasil foi marcado por processos de silenciamento e
invisibilidade, semelhantes ao que ocorre em outros modalidades historicamente associadas ao
universo cultural masculino. Almeida (2008) aponta a escassez de registros académicos e
oficiais sobre a modalidade praticada por mulheres, revelando que a memoria institucional do

esporte prioriza apenas o percurso masculino.

Ainda, segundo Almeida (2008), essa auséncia de dados historicos refor¢a a condig¢do de
marginalidade do Rugby feminino, cuja inser¢do no cenario esportivo nacional aparece apenas
em registros recentes, sobretudo a partir de 1996/1997. Momento em que competi¢des entre
equipes femininas comegaram a ser organizadas em clubes ja estruturados para o masculino. Em

acréscimo ndo ha um clube pioneiro especifico mencionado.

O esporte, assim como outros tantos temas abordados academicamente, em sua forma
ampla de andlises, continuamente foi, e, ¢ relativizado como masculino, branco,
heterossexual. De diversas maneiras, atitudes, ambientes, contextos, as mulheres
fizeram e fazem-se presentes no esporte. E possivel afirmar que atualmente elas
estdo inseridas em praticamente todas as modalidades e praticas esportivas, mas,
muitas das representagdes e discursos que buscavam restringir seus ‘lugares’ no
esporte, ainda produzem efeitos nas mulheres esportistas (Almeida, 2008, p. 32)*.

Assim, a narrativa nao s6 descreve a falta de informagdes, mas também denuncia a
desigualdade de visibilidade entre géneros e a necessidade de valorizar as vozes e experiéncias

das proprias praticantes como fonte de reconstrugao dessa historia.

4 A citagdo respeita a grafia utilizada no original.



16

Este, fato pode ser correlacionado com a baixa adesao das mulheres as modalidades
esportivas em geral. Caracterizando-se como contrario a sua natureza. E as que se arriscam a
praticar tem a sua sexualidade questionada, exemplificando, sdo consideradas "macho fémea".

O cendrio atual do Rugby feminino no Brasil apresenta um crescimento e
profissionalizagdo. Com destaque para a sele¢dao Brasileira, que tem conquistado resultados
expressivos e se consolidado no cendrio internacional. Fato que ficou evidenciado em 2024
com participacdo inédita na copa do mundo de Rugby XV (CBRu, 2025).

Para além das discussdes sobre a origem e desenvolvimento da modalidade, bem como
as intersecgdes que sua historia estabelece com as relagdes de género, a pratica do Rugby gera
beneficios para a manutencdo da saude. De acordo com a World Rugby (2025) os beneficios
para saude sdo muito variados e, no nivel mais basico, o Rugby ¢ uma 6tima maneira de
aumentar o tempo dedicado as atividades fisicas.

A pratica do Rugby apresenta beneficios que transcendem o campo fisico, estendendo-
se as dimensoOes sociais e culturais. Do ponto de vista corporal (capacidades fisicas), a
modalidade contribui para o desenvolvimento da velocidade, agilidade e for¢a. Além da
disciplina e do controle emocional, ao demandar preparo fisico e capacidade de lidar com
situagdes de alta intensidade. No ambito sociocultural, o Rugby estimula valores como
respeito, solidariedade, paixao e trabalho em equipe, além de favorecer a inclusdo de diferentes

biotipos e perfis de jogadores (Findlay, 1902; World Rugby, 2025).

O Rugby como conteudo da Educacio Fisica Escolar

No que se refere ao trabalho pedagogico junto a Educagao Fisica Escolar (EFE), ¢
sabido que o Esporte ¢ um dos conteudos curriculares a ser ensinado nas aulas desse
componente curricular na educagdo basica. Nao raro, quando de seu ensino, como destacado
por Bracht (2013), apenas modalidades classicas ganham visibilidade. Tradicionalmente o
ensino dos conteudos na EFE sdo transmitidos a partir da divisdo do ano em quatro bimestres,
sendo que a cada um deles ¢ alocado as seguintes modalidades: (futebol, basquetebol, voleibol

e handebol).

Considerando que, para além do chamado “quarteto fantastico”, hd um amplo universo
de modalidades esportivas, observa-se que as aulas de Educagao Fisica tém enfrentado indices
de evasdo (ndo participacdo dos/as estudantes nas aulas de EFE), em grande parte porque o

contetido desenvolvido, nem sempre, corresponde as expectativas dos/as estudantes, por meio
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de aulas desestimulantes e extremamente repetitivas (Santos, 2021). Nao negando o ensino
dessas modalidades, mas defendendo a ampliacdo de praticas motoras ligadas ao Esporte, o

Rugby poderia ser inserido nas aulas de EFE.

Mello e Pinheiro (2015) relatam uma experiéncia pedagogica de inser¢do do Rugby nas
aulas de Educacao Fisica em uma escola publica de ensino médio, desenvolvida no municipio
de Uruguaiana/RS. Estruturada em progressdao do simples ao complexo e com atividades
tedricas e praticas. Os resultados demonstraram contribui¢des para o desenvolvimento motor,
cognitivo e atitudinal dos alunos, além do potencial inclusivo da modalidade. Conclui-se que
o Rugby, quando trabalhado pedagogicamente, enriquece a EFE, amplia a diversidade de

conteudos e fortalece valores éticos e sociais.

O estudo de Pinheiro et al. (2021) relata a inser¢do do Rugby no contexto escolar de
Pelotas/RS por meio do projeto Rugby Tag nas Escolas (2015-2017), que formou 102
professores e alcangou milhares de alunos/as em aulas e festivais. Os resultados evidenciaram
o potencial inclusivo e educativo da modalidade, apesar de resisténcias e limitagdes
relacionadas a representacdo da pratica como violenta ¢ falta de espagos adequados.
Entretanto, o estudo destaca que o Rugby pode diversificar o curriculo da Educagdo Fisica,
ampliar experiéncias e valores sociais, além de refor¢ar a importincia da formacao continuada

docente para sua consolidagao.

Penny et al. (2023) descreve a inser¢do do Rugby Tag nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar da cidade de Pelotas/RS, através de um curso de formagdo continuada para a
modalidade esportiva Rugby, que contou com a participacdo de 13 professores. Os resultados
apresentam a importancia do Rugby no ambiente escolar, proporcionando atividades
diferenciadas que colaboram para manter os/as alunos/as motivados durante as aulas. A
formagdo continuada superou as expectativas, propiciando uma "inovagdo pedagogica",
tornando-se significativa. Conclui-se que o projeto de formacdo continuada de professores
atingiu seus objetivos, gerando uma aproximag¢do entre a Universidade e a escola (teoria e
pratica); proporcionando para os professores estratégias para diversificar suas atividades

desenvolvidas na escola, sendo o Rugby Tag uma alternativa.

Os trés artigos analisados apresentam o Rugby como uma alternativa pedagogica para
as aulas de EFE, contribuindo para a diversificagdo de conteudos que, muitas vezes, se
restringem a modalidades tradicionais e repetitivas, limitando o desenvolvimento motor € o

engajamento dos/as estudantes. A introdu¢ao do Rugby possibilita ampliar experiéncias
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corporais e superar a centralidade em esportes nos quais os alunos ja possuem dominio técnico

ou afinidade, o que pode evitar o desinteresse por novas praticas.

Além disso, os valores que fundamentam a modalidade, como respeito, solidariedade,
disciplina e cooperagdo tornam-se elementos determinantes para sua inser¢do no contexto

escolar, uma vez que favorecem a formacgao integral do cidadao.

Caracterizaciao Metodoldgica

A escrita deste artigo utilizou o génro textual relato de experiéncia, por meio de
abordagem qualitativa como método. Essa abordagem preocupa-se, portanto, com aspectos da
realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se na compreensdo e explicagdo da

dindmica das relagdes sociais. Abordagem qualitativa:

(...) trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e
dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis
(Minayo, 2001 apud Gerhardt e Silveira, 2009, p. 4).

Ja o relato de experiéncia se caracteriza por uma narracao detalhada de experiéncias
vividas, logo o assunto ¢ abordado sob o ponto de vista de quem o relata (narrador) (Unifacisa,
2019, p. 1).

Sobre a perspectiva metodoldgica ¢ uma forma de narrativa, de modo que o autor
quando narra através da escrita esta expressando um acontecimento vivido. Neste
sentido, o Relato de Experiéncia € um conhecimento que se transmite com aporte
cientifico. Por isso, o texto deve ser produzido na 1% pessoa de forma subjetiva e
detalhada. (Grollums e Tarrés, 2015, apud Unifacisa, 2019, p. 1).

A partir da abordagem e da técnica metodoldgica adotadas, a experiéncia com a pratica
do Rugby vivenciada na disciplina EC foi submetida a uma andlise critica no intuito de refletir
sobre suas contribui¢cdes para a formacdo inicial de professores/as de educacdo fisica. Para
apresentar uma descricdo da estrutura se faz jus entender a organizagdo atual do curso de
graduacao em Educacao Fisica grau Licenciatura (EFL) da Faculdade de Educacao Fisica e
Fisioterapia da Universidade Federal de Uberlandia (FAEFI/UFU).

No momento presente temos em vigéncia trés modalidades de cursos: Educagao Fisica
grau Licenciatura, Educacdo Fisica grau Bacharelado e o curso que contempla o curriculo atual
de formacao. Este prevé uma entrada unica para Educagao Fisica sendo que ao final do 4°

periodo de formacao o/a discente opta pela habilitagao desejada (Bacharelado ou Licenciatura),
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cursando disciplinas do nucleo especifico de formagao.

O curso de graduacdo EFL da FAEFI/UFU possui 3.215 horas distribuidas em 8
semestres letivos (FAEFI, 2018, p. 43). Essa carga horaria estd disseminada em nucleos de
formagdo, sendo eles: Nucleo I — estudos de formagdo geral, das areas especificas e
interdisciplinares, e do campo educacional; Nucleo II — aprofundamento e diversificacao de
estudos das areas de atuagdo profissional; Nucleo III — estudos integradores para o
enriquecimento curricular.

O nucleo I e II contemplam todas as disciplinas obrigatdrias, estagio supervisionado,
pratica como componente curricular (Prointer [ ao V) e trabalho de conclusao de curso (TCC1e
II), totalizando uma carga horaria de 2.775 horas. Destas, 405 horas sdo de Estdgios
Supervisionados Obrigatérios (I, II e II)°. J4 o nicleo III — é constituido de 200 horas de
atividades extracurriculares®.

O curso conta, ainda, com uma carga horaria de 240 horas para disciplinas optativas
gerais especificas da habilitacdo em licenciatura, pertencentes a qualquer nticleo de formagao,
com uma carga horaria de 60 horas cada, sendo elas: duas do curso de Licenciatura (somando
120 horas) e duas de outros cursos, quaisquer que sejam (reunindo 120 horas).

Dessa maneira, a op¢do por cursar a disciplina de EC se deu, exclusivamente, por ser
uma das unicas possibilidades de componente curricular ofertado para o segundo semestre de
2024 e que seria necessario para cumprir as 240 horas regimentais de disciplinas optativas para
a conclusio da formacdo inicial, ainda durante o segundo semestre académico de 2024,

As aulas da disciplina foram desenvolvidas em parceria com institui¢des e espagos
externos a universidade, tais como: sede do 5° Batalhdo de Bombeiros Militar de Uberlandia-
MG, projetos sociais e parque publico com espagos para a pratica de modalidades esportivas e
demais atividades fisicas (Parque do Sabia). Cabe destacar que a maior parte das aulas, que se
caracterizaram por vivéncia em modalidades esportivas diferenciadas, foram ministradas por
profissionais especialistas, convidados para contribuirem com o processo de formagao dos/das

graduandos/as.

5 Os Estagios Supervisionados estdo divididos de acordo com as etapas da Educagdo Basica. Estagio I (Educagdo
Infantil); Estagio II (Ensino Fundamental) e Estagio III (Ensino Médio).

6 As atividades complementares sdo propostas para o enriquecimento curricular, formada por praticas,
académicas, culturais, artisticas, cientificas ou tecnologicas para complementagao da graduacao inicial. Dentre
elas: monitoria; representagdo estudantil; cursos reconhecidos pelo Ministério da Educacdo (MEC); publicacao
de resumos em anais: regionais, nacionais e internacionais; participagdo em eventos cientificos etc.

7 Vale ressaltar que o calendario académico da UFU ndo esta atualizado e se encontra em descompasso com 0
calendério civil por conta da pandemia. Nesse sentido, as atividades vivenciadas na disciplina EC foram
desenvolvidas entre dezembro de 2024 e maio de 2025, configurando o segundo semestre letivo do calendario
académico de 2024.
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O componente curricular foi ofertado para abordar modalidades esportivas com menor
evidéncia durante o processo de formagdo, para ampliar o repertorio de conteudos sobre as
praticas corporais da area de Educagdo Fisica dos/as até entdo graduandos/as e futuros
profissionais, com énfase na atua¢do na Educacao Bésica.

De acordo com FAEFI (2018), O egresso da FAEFI/UFU sera um profissional integro,
com solida formacao académica e técnica, capaz de atuar de maneira analitica e versatil em
contextos pedagdgicos e comunitarios. Sua formagdo prepara-o para intervir no mundo por
meio da escola, valorizando manifestagdes culturais diversas (como jogos, brincadeiras,
dangas, esportes e lutas) e considerando os diferentes contextos sociais. Além disso, devera ser

capaz de planejar, executar e avaliar o ensino e projetos educativos no ambiente escolar.

O presente curso, amparado nos aspectos legais normativos que tratam da formagéo
profissional especifica do curso de Educacdo Fisica e que regem a formagdo de
professores no Brasil, oferecera ao/a egresso/a uma formagao generalista, cientifica,
humanista, critica e reflexiva, capacitando-o/a para atua¢do nos campos de
conhecimento que integram a Educacdo Fisica. (FAEFI, 2018, p. 40).

Posto isto, apresentarei a estrutura da disciplina EC a partir da estrutura de seu plano de
ensino. Cabe destacar que a proposta presente no mesmo foi, previamente, apresentada aos

discentes e aprovada coletivamente antes de ser implementada.

Figura 2: Cronogramada da disciplina Esportes Complementares
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Apresentacdo do docente; Mapeamento conceitual da turma; Apresentacéo do
componente curricular, Plano de Ensino; Critérios para a avaliagdo de desempenho,
controle de frequéncia.

Esporte: historia e classificacio

Texto base: GALVAO, 7, RODRIGUES, L. H: MOTA E SILVA, E. V. Esporte. In
DARIDO, S. C_; RANGEL, I. C. A. (Org.). Educagao Fisica na Escola: implicacfes para
a pratica pedagégica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005, p. 176-198.

(Turma |) Escalada e Rapel — 5° Batalhdo de Bombeiro Militar

Texto base: PAIXAO, J. A SILVA, M. P. O risco na concepcdo de instrutores de esporte
de aventura. Psicologia & Sociedade, n. 29, p 1-10, 2017

(Turma Il) Escalada e Rapel — 5° Batalh&o de Bombeiro Militar
Breaking — Aula no G1

AULA REMARCADA PARA 29/04/25
Breaking — Aula no G1

Capoeira Angola — Aula no G1

AULA REMARCADA PARA 25/03/25
Capoeira Angola — Aula no G1

Entrega do trabalho sobre a minissérie “Senna” (Netflix, 2024)

PRORROGADO PARA O DIA 25/ 03/ 2025

Avaliagdo 1 (8:00 as 9:40 horas)
Tolerdncia para atrasos: 10 minutos.
Inicio da Avaliagdo: 8:10 (Nao sera permitida a entrada na sala apos as 8:10)

Vista da Avaliagao 9:40 as 10:00 horas
10:00 as 11:30 — Capoeira

Modalidades de Areia
Aula Parque do Sabia — Entrada Tibery (Av. Haia S/N, Tibery)

Apresentacao Artigos (8:00-8:30):
Texto base: BURKO, L. D.; GRUPPI, D. R. Beach Tennis, fendmeno na areia: reviséo
répida de literatura. Revista da ALESDE, v. 15, n. 2, p.85-99, 2023.

Texto base: GALLEP, C. M. A Capoeira Angola Diversificando a Universidade:
semeando ecologia de saberes nas Artes da Cena. Revista Brasileira de Estudos da
Presenga. v. 12, p. 1-26, 2022.

Rugby (Campo de Futebol)

Apresentacao Artigo (8:00-8:00):
Texto base: PINHEIRO, E. dos S. et al. Rugby in physical education: from teacher
training to interschool festivals. J. Phys. Educ. v. 32, e3250, 2021.
Natacao
Aula na piscina semi-olimpica

Apresentacao Artigo (8:00-8:30):
Texto base: SANTOS, D, 5. dos. Natacdo e questies étnico-raciais: representactes
midiaticas. Movimento. Porto Alegre, v. 26, p. 1-15, 2020.
Jiu-Jitsu
Academia Winner's Gym
Av. Belarmino Cotta Pacheco n® 817, Santa Mdnica

Apresentacao Artigo (8:00-8:30):
Texto base: LISE, R. S.; CAPRARO, A, M. Primérdios do jiu-jitsu e dos confrontos
intermodalidades no Brasil: contestando uma memédria consclidada. Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte, n. 40, p. 318-324, 2018.
Avaliagao 2 (Trabalho Google Forms para finalizagao até 23:59)

Aula Breaking| (Reposigéo) 8:00 as 11:00

Local: Projeto Sementes do Amanha
R. Quintino Bocaidva, 2979 - Lagoinha

Apresentagdo Artigo (11:00):
Texto base: SOARES, F. 5. A Danca Break: uma anélise dos fatores componentes
do esforgo no duplo movimento de ver e sentir. Motriz, Rio Claro, v. 13 n. 1 p.24-
32, jan./mar. 2007.
Vista de Avaliacao (8:00 as 8:50)

Avaliagdo de Recuperagéo

(todo o contetido ministrado no semestre) (8:50 — 09:40 horas)
Lancamento de Notas

Fonte: FAEFI, 2024.

Como pode ser visualizado na figura 1, a disciplina foi composta em 15 encontros. As

aulas foram ministras as tergas-feiras, das 08:00 as 11:30 horas, totalizando 60 horas de

atividades. As modalidades vivenciadas na disciplina foram: breaking, capoeira angola,
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modalidades de areia (futevdlei), Rugby, natagao e jiu-jitsu.

Para cada modalidade vivenciada foi proposto a leitura de um artigo cientifico para
fundamentar, tedrico-metodologicamente o conhecimento adquirido. Vale ressaltar que o
sistema de avaliagdo do componente curricular foi composto por dois questionarios sobre os
conteudos abordados e um trabalho em grupo sobre a minissérie Senna (Netflix, 2024). Como
recurso didatico utilizado pelo professor responsavel pela disciplina, a cada nova modalidade
vivenciada um grupo de estudantes do curso ficou encarregado de estruturar uma apresentagao
sobre o artigo cientifico indicado para a tematica e especificado no plano de ensino.

A vivéncia na modalidade Rugby foi implementada no dia 08/04/2024 no campo de
futebol da FAEFI/UFU. A pratica foi mediada por um discente do curso de EFL, com
experiéncia na modalidade, por ser no momento das atividades desenvolvidas, atleta de um
time de Rugby sediado no municipio de Uberlandia-MG. Cabe destacar que a aula contou com
apresentacdo de alguns equipamentos oficiais para a pratica, a saber: 3 bolas tamanho (5) e um
pad (almofada utilizada para protegao).

A disciplina teve um total de 34 alunos matriculados, 10 faltaram. Através dos registros
da vivéncia apenas 15 alunos participam da pratica de ambos os géneros, com uma média de
idade de 23 anos. Como se tratou de uma disciplina optativa, a turma foi formada por
graduandos/as de diferentes turmas, ou seja, cuja matricula no curso se deu em anos/semestres
distintos.

Neste sentido, como objetivo principal do relato de experiéncia, apresentarei minhas
percepgdes a partir da experimentagdo e estudo da modalidade de Rugby, como contetido da
disciplina de EC para problematizar suas contribui¢des para a formacao em EFL. Para encerrar
esta secao destaco que minha escolha por relatar a experiéncia formativa na modalidade em tela

se deu por integrar o grupo responsavel pela apresentacio do artigo sobre o Rugby.

Resultados e Discussao

A pratica do Rugby aconteceu no dia 08/04/2025, no campo de futebol da FAEFI/UFU.
Teve inicio as 09:10 horas, encerrando as 10:30 horas. A disciplina contabilizou um total de 34
alunos matriculados, de ambos os géneros, com média de idade de 23 anos. Todavia, durante o
desenvolvimento da aula de Rugby 10 ndo compareceram. Através dos registros da vivéncia, por
meio de fotografias e videos gravados durante a pratica, apenas 15 alunos participam
efetivamente das atividades propostas.

A aula foi conduzida por um discente do curso de graduacao EFL, com experiéncia na
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modalidade. No que diz respeito a vivéncia, ao todo, foram executados quatro exercicios € no
final da pratica, o jogo coletivo. Inicialmente o regente realizou uma breve explicacao sobre a
organizag¢do do jogo, abordando as regras basicas para a pratica; descreveu o porte fisico dos
jogadores (diferenca entre Blacks e forwards). Como ja citado no referencial tedrico deste
artigo, Pinheiro et. al (2018) destacam que backs sao mais rapidos, enquanto os forwards sao
mais fortes e robustos, adaptados ao jogo de contato.

Em um primeiro momento efetuamos a "corrida do passe" assim intitulada, que ocorreu
da seguinte maneira: em fila Indiana os alunos tinham que correr em volta do campo de futebol.
O primeiro da fila realizava um passe para o ultimo da fila que ao recepcionar essa bola tinha
que correr até ultrapassar o primeiro da fila. Ao todo realizamos 2 voltas no campo.

Em seguida, praticamos passes, em um formato de circulo, dando énfase para os
fundamentos técnicos do passe e recepgao, aumentando a distancia dos passes, gradativamente.
Vale ressaltar que os passes foram realizados para os dois lados (direita e esquerda) em adigao,
fizemos uma variacdo com mais de uma bola ao mesmo tempo, o que acelerava a execucao.

O terceiro exercicio foi uma linha de ataque, atentando para uma das regras da
modalidade. O passe apenas poderia ser executado para o lado ou para trés.

A dinamica ocorreu com a formagao de trés filas. O primeiro atleta saia de uma das filas
da extremidade, com a posse da bola se adiantava (corria para frente) e realizava o passe para o
companheiro que estava posicionado na fila central. Este se adiantava e realizava um passe para
o companheiro da outra extremidade. O discente propds algumas modificagdes na pratica,
exemplificando: aumento da distancia dos passes e distdncia total percorrida,
progressivamente.

Posteriormente, executamos o movimento do “Tackle”. O tackle ¢ uma agao defensiva
essencial no Rugby para impedir o avango do adversario e disputar a posse de bola. Como ¢
responsavel por grande parte das lesdes, sua execugdo segura e correta ¢ fundamental, exigindo
pratica, técnica adequada e arbitragem atenta para garantir um jogo mais seguro e eficaz (World
Rugby, 2025).

Segundo a World Rugby (2025) um tackle ocorre quando o portador da bola ¢ agarrado
por um ou mais oponentes e levado ao solo. Possuindo técnicas diferentes de realiza-lo,
exemplificando: Tackle com o ombro de frente (o mais utilizado e que foi experimentado na
pratica); Tackle com o ombro de lado; Tackle sufocante; Tackle com toque; Tackles envolvendo
mais de um tackleador; Tackle de costas e o Tackle de forma perigosa.

A principio segurando a pad (almofada utilizada para diminuir o impacto) na altura dos

ombros, apenas para conseguirmos entender como funciona o movimento. Depois, efetuamos o
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movimento de tackle completo, com as pads posicionadas no chao para o amortecimento da
queda.

Por fim, realizamos um jogo coletivo da modalidade de Rugby com algumas
adaptacdes, sdo elas: nimero reduzido de atletas (5x5) e ao invés de realizarmos o movimento
de tackle para interromper a corrida do nosso adversario deveriamos tocar no seu quadril.
Efetuando um (touch). De acordo com Caparroz (1997), a idealizacao da EFE se desenvolve a
partir de estruturas macrossociais, vinculadas a classe social hegemonica. Em outras palavras,
ela se constroi por meio da reproducdo de comportamentos, percepgdes e ideias ja presentes
na sociedade, no caso da EFE, sobretudo a reprodugdo de praticas corporais, em especial das
modalidades esportivas.

No entanto, quando se limita a simples reproducao do esporte, observa-se um processo
de selegdo, privilegiando os mais habilidosos, e de segregacdo, marginalizando os menos
habilidosos. Por isso, ndo se trata apenas de fazer o esporte “na escola”, mas de construir o
“esporte da escola”: um esporte ressignificado, adaptado, capaz de incluir a todos/as e de
favorecer experiéncias que possibilitem a problematizagdo critica dessa pratica (Caparroz,

1997).

A experiéncia com a modalidade foi muito enriquecedora, pois expandiu o meu campo
de percepcdes e pensamentos para a minha futura pratica pedagdgica na escola. Refor¢ando
algo que foi muito trabalho ao longo de toda a graduagdo, que € o ndo ser refém das
circunstancias, mas buscar ao maximo fazer adaptagdes nas modalidades para que elas possam

ser desenvolvidas dentro do ambiente escolar, ampliando a pratica corporal dos/as estudantes.

Nesse mesmo sentido, a andlise das escolhas de conteudo realizadas pelos/as
professores/as, como apontam Perreira, Silva e Lurdoff (2022), também evidencia que a
selecdo das praticas ndo ¢ aleatdria ou neutra. Pelo contrario, ela reflete historias de vida,
crengas, experiéncias na graduagdo e vivéncias corporais que influenciam diretamente o modo
como cada docente organiza o ensino. Assim, a defini¢do de contetido envolve interesses
e valores que, muitas vezes, se conectam as adaptagdes e alternativas necessdrias para
enriquecer o repertorio dos/as alunos/as.

Além de valorizar a Cultura Corporal de Movimento (CCM) em suas diferentes
manifestagdes, experienciar praticas diferenciadas durante a formagao inicial de professores/as
também fortalece a concretizacdo dos objetivos da Educagdo e da Educagao fisica no contexto

da Educagao Basica. Por possibilitar aprendizados para além da dimensao conceitual, a pratica
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permite compreender as relagdes entre conteudo, ensino, aprendizagem em uma perspectiva

global, favorecendo a formagao integral do/a educando/a.

De acordo com a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdao Nacional n® 9.394/96
(LDBEN), em seu artigo 22, traz que a educagdo basica tem por finalidades o pleno
desenvolvimento do educando; assegurar-lhe a formagdo para o exercicio da cidadania e
fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores (Brasil, 1996).

No que diz respeito a Educacao Fisica (EF), a LDBEN aponta que a EF esta integrada
na proposta pedagdgica da escola, caracterizada como componente curricular obrigatério da
Educacdo Bésica, ajustando-se as faixas etarias e as modalidades da Educagao.

Contudo, a Lei (12.796 de 2013) no art. 26, prevé a necessidade de uma base nacional
comum para a Educacdo Basica (Brasil, 2013). A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
traz normativas sobre como a implementacao da Educacao e praticas pedagogicas no ambiente
escolar (Brasil, 2018). O documento defende, de forma mais especifica que a LDBEN, que

existem:

Maneiras diferentes e intercambiaveis para designar algo comum, ou seja, aquilo que
os estudantes devem aprender na Educagdo Basica, o que inclui tanto os saberes
quanto a capacidade de mobiliza-los e aplica-los (Brasil, 2018, p. 10).

Em concordancia com a BNCC, a EF se encontra na area de Linguagens, e estuda a
CCM, sendo esta abordada nas aulas por meio das praticas corporais apresentada como um
conjunto de movimentos produzidos socioculturalmente. Desse modo, a CCM ¢ compreendida
como manifestagdes das possibilidades dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no
decorrer da historia. A BNCC, entdo, prescreve o foco da atuagdo escolar para a area.

O ensino do esporte, por meio de suas diferentes modalidades, que configura como uma
das manifestagdes culturais da EF que deve ser ensinado na Educa¢do Basica. Entretanto, cabe
destacar que o objetivo da Educacdo Fisica escolar € o incentivo a pratica esportiva € ndo a
formacao de atletas! Como nos alertou Caparroz (1997), que na condicao de professores/as, €
preciso atuar em prol do ESPORTE DA ESCOLA, e ndo do ESPORTE NA ESCOLA, ou seja,
pensar no ensino das modalidades esportivas com foco nos objetivos pedagogicos da Educacao
e ndo do rendimento Atlético.

Para que isso seja efetivado se faz necessario com que durante a formagao inicial
licenciandos/as em EF possam estudar, conhecer e problematizar as possibilidades pedagdgicas

para o ensino das modalidades esportivas, dentre elas, o Rugby com base em perspectivas
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teodrico-metodologicas criticas. Faz-se necessario também com que durante a graduagao no
curso de licenciatura os/as estudantes tenham a possibilidade de vivenciar praticas corporais
ndo consideradas como tradicionais para o ensino do esporte na escola.

Essas questdes dialogam com o que trazem Perreira, Silva e Lurdoff (2022), ao
afirmarem que as vivéncias esportivas moldam a trajetoria dos/as professores/as, desde a
escolha pelo curso até sua formacao profissional. As experiéncias anteriores estao diretamente
relacionadas as decisdes pedagogicas e influenciam a pratica docente de forma significativa.

Santos (2003) também destaca que nossas vivéncias e praticas passadas continuam
presentes em nosso fazer atual, revelando as historias que moldaram nosso percurso, até o
presente momento. Nesse sentido, o tornar-se professor/a ¢ um processo continuo, construido

ao longo do tempo por meio das experiéncias e da constante reflexao.

Consideracoes finais

Este estudo teve como objetivo refletir sobre a vivéncia da modalidade esportiva Rugby
no contexto da formacao inicial em Educacdao Fisica (EF), especificamente nas aulas de
“Esportes Complementares”. As indagacdes surgidas ao longo da elaboragdo relacionadas a
influéncia das experi€ncias esportivas na escolha profissional, a importancia de manter-se ativo
nessas praticas € ao impacto das vivéncias pessoais na futura atuacdo docente, reforcam a
necessidade de compreender a EF como espaco de construgdo de significados, identidade e

pratica pedagodgica.

Ao longo da minha trajetéria académica e, principalmente, durante os estagios
supervisionados, pude identificar uma desmotiva¢do por parte dos/as professores/as de EF.
Diversos fatores contribuem para isso, como estrutura precaria, falta de materiais e numero
elevado de alunos/as. No entanto, ¢ importante questionar: essa desmotivacao se deve apenas a
essas dificuldades? Ou a afinidade com determinados esportes ou ao comodismo?

Constatou-se que o Rugby, enquanto pratica pedagdgica adaptada ao ambiente escolar,
pode contribuir para superar parte dos desafios enfrentados atualmente pela EF, como a evasao
discente (Alunos que ndo participam efetivamente das aulas de EFE) e a limita¢ao de conteudos
tradicionalmente ofertados. Principalmente no que diz respeito de modalidades esportivas que
frequentemente se centraliza no basquetebol, futsal, handebol e voleibol. Na maioria dos casos
essa vivéncia acontece de forma a-historica. Ao relacionar aspectos histdricos, normas e regras
da modalidade, o/a professor/a amplia o engajamento dos/as estudantes, tornando a pratica

mais significativa e inclusiva.
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A experiéncia adquirida neste estudo possibilita refletir sobre diferentes estratégias para
a insercdo do Rugby nas aulas de Educagao Fisica Escolar. Uma alternativa viavel é o Tag
Rugby, modalidade adaptada que preserva a esséncia do jogo e facilita sua aplicagdo no
contexto escolar. Outra possibilidade, conforme vivenciado nesta pesquisa, consiste em

adaptagdes do proprio Tag Rugby, ajustadas as condi¢des e necessidades da escola.

Além disso, destaca-se a relevancia de estabelecer parcerias com praticantes da
modalidade, seja por meio de palestras, aulas compartilhadas ou visitas a espagos especificos
de pratica, ampliando as oportunidades de interagcdo e aprendizado para além do modelo

tradicional de ensino dos esportes.

Assim, a defesa do rugby como opcao para as aulas de Educacao Fisica Escolar ndo se
restringe a introdugdo de uma nova modalidade esportiva, mas se articula a valorizacdo da
diversidade da cultura corporal de movimento, ao estimulo da participacdo ativa e ao
fortalecimento da formacdo integral. Nesse sentido, esta pesquisa se mostra relevante nao
apenas para ampliar o repertdrio de praticas pedagdgicas, mas também para incentivar novas

investigagoes que aprofundem o papel da inovacao no ensino da Educacdo Fisica.
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