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RESUMO

Este trabalho apresenta um relato autobiografico sobre os desafios enfrentados por uma
estudante estrangeira no Brasil, durante sua trajetdria académica no curso de Enfermagem
da Universidade Federal de Uberlandia, com uma abordagem descritiva, utilizando a
metodologia autobiografica para analisar aspectos como adaptagdo cultural, barreiras
linguisticas, desafios emocionais e o papel do suporte institucional na permanéncia
estudantil. Foram abordadas questdes culturais e sociais que permeiam essa jornada,
destacando como esses desafios a superagdo ao longo do percurso académico. Foram
discutidos os impactos das questdes de género, maternidade e imigragdo na vivéncia
universitdria, influenciando a construcdo da identidade e o sentimento de pertencimento.
A coleta de dados baseia-se na escrita memorialistica da autora, analisada sob uma
perspectiva reflexiva e interpretativa.

Palavras-chave: Educagdo Superior, Migracdo Académica, Barreiras Linguisticas,
Identidade e Pertencimento, Permanéncia Estudantil, Inclusdo Universitaria, Pesquisa
Autobiografica.

ABSTRACT

This paper presents an autobiographical account of the challenges faced by a foreign
student in Brazil during her academic career in the Nursing program at the Federal
University of Uberlandia. It uses a descriptive approach and autobiographical
methodology to analyze aspects such as cultural adaptation, language barriers, emotional
challenges, and the role of institutional support in student retention. Cultural and social
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issues permeating this journey were addressed, highlighting how these challenges were
overcome throughout the academic career. The impact of gender, motherhood, and
immigration on the university experience was discussed, influencing the construction of
identity and a sense of belonging. Data collection is based on the author's memoirs,
analyzed from a reflective and interpretive perspective.

Keywords: Higher Education, Academic Migration, Language Barriers, Identity and
Belonging, Student Permanence, University Inclusion, Autobiographical Research.

RESUMEN

Este trabajo presenta un relato autobiografico de los desafios enfrentados por una
estudiante extranjera en Brasil durante su trayectoria académica en el curso de Enfermeria
de la Universidad Federal de Uberlandia. La investigacion adopta un enfoque cualitativo
y descriptivo, utilizando la metodologia autobiografica para analizar aspectos como la
adaptacion cultural, las barreras lingiiisticas, los desafios emocionales y el papel del
apoyo institucional en la permanencia de la estudiante. Se abordaran las cuestiones
culturales y sociales que impregnan este viaje, destacando como se superaron estos retos
a lo largo de la trayectoria académica. Se discutiran los impactos de las cuestiones de
género, maternidad e inmigracién en la experiencia universitaria, influyendo en la
construccion de la identidad y el sentimiento de pertenencia. La colecta de datos se basa
en las memorias de la autora, que se analizan desde una perspectiva reflexiva e
interpretativa.

Palabras clave: Educacion Superior, Migracion Académica, Barreras Lingiiisticas,
Identidad y Pertenencia, Permanencia de los Estudiantes, Inclusion Universitaria,
Investigacion Autobiografica.

1 INTRODUCAO

No digamos, pues, que el hombre es, sino que vive... la Razon, consiste en una
narracion. [...]. Para compreender algo humano, personal o coletivo, € preciso contar una
historia.” (ORTEGA Y GASSET, 1999, p. 47).

Ao iniciar uma trajetéria de vida, podemos nos inspirar em varios autores pelo
mundo; assim, a individualidade pode construir uma grande sociedade quando ¢
aglutinada em um propdsito comum entre todos. O processo de construgdo da identidade
individual e coletiva esta diretamente ligado as narrativas que compartilhamos.No Brasil,
um pais de imensa diversidade cultural, as histdrias de imigrantes ilustram essa dinamica,
demonstrando como diferentes grupos enfrentam desafios e deixam um legado
significativo para a sociedade.

A imigracdo no Brasil ¢ marcada por trajetdrias de superagao e resiliéncia. Muitos

emigrantes deixam suas terras natais em busca de novas oportunidades e, ao se
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estabelecerem no pais, trazem consigo suas linguas, costumes e tradi¢des, enriquecendo
a cultura nacional. Essa diversidade se reflete na formagdo da identidade brasileira,
conforme destacado por Stuart Hall (2006), ao afirmar que “uma cultura nacional ¢ um
discurso — um modo de construir sentidos que influencia e organiza tanto nossas ag¢des
quanto a concepg¢do que temos de nds mesmos”.

Esse processo de reinvencdo da identidade é ainda mais complexo no contexto
académico, em que a linguagem, os codigos institucionais e as relagdes sociais exigem
do sujeito imigrante uma adaptagdo profunda. Segundo Castro e Silva (2010) e Moya
(2018), a migragdo ¢ atravessada por experiéncias de deslocamento simbélico e fisico que
impactam diretamente a reconstrucdo da identidade e da memdria, especialmente quando
inseridas no espago universitario. Nesse contexto, as instituicdes de ensino superior sdo
chamadas a atuar como espagos inclusivos e transformadores, capazes de reconhecer as
pluralidades culturais como potencial formativo.

A obra Viagem Pitoresca e Historica do Brasil (DEBRET, 1834) oferece uma
perspectiva valiosa sobre a formagdo cultural brasileira, destacando a diversidade e a
complexidade do pais. Debret descreve, em suas ilustragdes e relatos, o cotidiano, as
festas, os costumes e as dificuldades enfrentadas por diferentes grupos que compdem a
sociedade brasileira. Ele captura a esséncia de uma nagdo em constru¢do, onde multiplas
influéncias se entrelagam para formar uma identidade unica e multifacetada. Como
Debret aponta, o Brasil é um mosaico de culturas e histérias, cada uma contribuindo para
arica tapegaria que € a identidade brasileira.

Neste contexto historico atual, temos como referéncia o colombiano David Vélez,
que trouxe um movimento de transformacdo no sistema financeiro do Brasil. Frustrado
com a burocracia bancaria tradicional, Vélez fundou o Nubank ao lado da brasileira
Cristina Junqueira e do estadunidense Edward Wible. Seu objetivo era oferecer servigos
bancarios acessiveis e sem tarifas, especialmente para jovens estudantes. O Nubank
rapidamente se consolidou como uma das maiores institui¢des financeiras da América
Latina, transformando o mercado e facilitando o acesso a servigos financeiros
(RODRIGUES, 2021; LIVINGSTONE, 2024).

Paralelamente, os relatos de superacdo sdo fontes inesgotaveis de inspiragdo e
reflex@o. Entre os mais icOnicos estd o diario de Anne Frank, uma jovem judia que viveu

durante os horrores da Segunda Guerra Mundial. Sua obra transcende o simples registro
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histdrico, tornando-se um poderoso simbolo de resisténcia e esperanga em tempos de
extrema adversidade.

A trajetoria de imigrantes que se estabelecem em novos paises frequentemente
envolve desafios significativos, incluindo discriminagdo, barreiras linguisticas e
econdmicas, e a necessidade de adaptagdo cultural. No entanto, muitas dessas historias
também sdo marcadas por inovagdo, perseveranga e sucesso. Os imigrantes
frequentemente trazem consigo uma diversidade de experiéncias e perspectivas que
enriquecem o tecido cultural das na¢des que os acolhem.

Diante desse panorama, percebe-se que as trajetorias de imigragdo e superagao
desempenham um papel fundamental na constru¢do das identidades individuais e
coletivas.

Este trabalho busca, a partir de uma perspectiva autobiografica, discutir os
desafios de uma estudante estrangeira no ensino superior brasileiro, permeado pelo
choque cultural e pelas conquistas pessoais. Ao compartilhar essa trajetoria, pretende-se
contribuir para um debate mais amplo sobre a importancia da inclusdo académica e das
politicas de permanéncia estudantil para imigrantes no Brasil, alinhando-se a pedagogia
humanizadora e emancipatéria proposta por Paulo Freire (1994), que defende a escuta e
a valorizagdo das experiéncias de vida como ponto de partida para o verdadeiro processo

educativo.

2 METODOLOGIA

Este trabalho adota a abordagem das narrativas de vida cotidiana como
metodologia, com foco na escrita autobiografica para refletir sobre a trajetéria de uma
estudante estrangeira no ensino superior brasileiro, que consiste na descri¢do da jornada
de luta da sua emigracdo da Colombia, terra natal querida, até o estabelecimento na cidade
de Uberlandia, Minas Gerais. O relato autobiografico permite compreender as
experiéncias individuais e conecta-las a um contexto mais amplo, no qual fatores
socioculturais influenciam a identidade e a adaptagdo dos imigrantes na academia.

O processo metodologico envolveu a reconstru¢do das memorias relacionadas aos
contextos familiar, educacional e social, proporcionando uma analise mais aprofundada
sobre os desafios e as transformagdes enfrentadas. Foram identificados momentos de

ruptura e transicdo marcantes, como o primeiro contato com o idioma portugués, as
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dificuldades enfrentadas no mercado de trabalho e o impacto do sistema educacional
brasileiro na formag¢do académica.

Além disso, a andlise tedrica foi integrada a narrativa autobiografica para
compreender as dificuldades enfrentadas por imigrantes no ensino superior, destacando a
necessidade de politicas educacionais que promovam a inclusio e a equidade. No campo
da educagdo, Paulo Freire (1994) refor¢a a necessidade de um ensino que respeite as
experiéncias dos alunos, transformando a educa¢do em um processo dialogico e
libertador. A experiéncia da autora evidencia como o espago universitario pode tanto
reproduzir exclusdes quanto se constituir em terreno fértil para o acolhimento e a
emancipagao.

A escolha pela autobiografia se fundamenta na importancia de explorar as
vivéncias pessoais dentro do processo de desenvolvimento tanto pessoal quanto
profissional, sobretudo em momentos de superacdo e enfrentamento de desafios, como
exemplificado pela trajetdria da pesquisadora. A escrita de si, conforme argumenta
Delory-Momberger (2006), atua como uma pratica formativa e reflexiva, permitindo que
0 sujeito compreenda sua trajetoria e elabore novos sentidos para suas vivéncias,
rompendo com silenciamentos histdricos que frequentemente marcam as experiéncias de
imigrantes.

Para Gusdorf (1991), a narragdo da vida em sua autenticidade ndo ¢ uma
recapitulacdo do que aconteceu, mas, necessariamente, uma interpretagcdo, ou seja, uma
obra sobre si. A propria escrita desempenha nessa circunstancia um papel de intervencéo
ativa; o escritor de si ndo contempla “no espelho da escrita”; a escrita ndo ¢ um espelho,
mas um instrumento de inteligibilidade do caminho de si para si (GUSDORF, 1991, p.
393). Deste modo, escrever uma autobiografia ¢ um processo de autodescoberta,
permitindo ao autor explorar e compreender sua trajetdria pessoal e sua vivéncia no
mundo.

Dessa maneira, este trabalho se configura como uma experiéncia formativa, uma
vez que, conforme destaca Delory-Momberger (2006), a narrativa autobiografica
possibilita ao sujeito ressignificar suas vivéncias e, com isso, elaborar e compreender sua
propria identidade. Nesse mesmo sentido, Novoa (1992, p. 26) refor¢a que a escrita de si
promove uma releitura da trajetéria pessoal, constituindo-se como um momento

fundamental na construcdo da identidade profissional.
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O método autobiografico adotado neste estudo, portanto, busca ir além da mera
descri¢do, promovendo uma articulagdo entre experiéncia vivida e reflexdo critica, entre
vivéncia subjetiva e contexto histdrico, social e educacional. Ele se mostra especialmente
relevante em contextos de mobilidade internacional e diversidade cultural, onde o sujeito
se vé impelido a (re)construir sua identidade em meio a rupturas e (re)descobertas

constantes.

3DESENVOLVIMENTO

3.1 O CAMINHO DE SUPERACAO E ESPERANCA: UMA REFLEXAO SOBRE
DESAFIOS E CONQUISTAS

Ao responder a pergunta do meu orientador sobre o motivo de ter vindo morar em
Uberlandia, mesmo havendo tantas outras cidades, acredito que ndo fui eu quem escolheu
Uberlandia, mas sim que fui escolhida por ela. Inicialmente, vim para c4 porque minha
amiga, que me acolheu, ja morava na cidade. Mesmo sem conhecer outros lugares, ao me
estabelecer aqui, percebi que Uberlandia oferecia muitas oportunidades e logo comecei a
busca-las.

Iniciarei esta reflexdo sobre minha chegada ao Brasil destacando minhas origens.
Nascida em Bogota, Colombia, sou filha de pais colombianos que sempre foram
referéncias fundamentais em minha trajetéria. Meu pai, pedreiro, representou um
exemplo de for¢a e dedicagdo ao trabalho, enquanto minha mae, responsavel pelo lar,
esteve constantemente presente, incentivando-me a buscar conhecimento e a desenvolver-
me tanto pessoal quanto académica.

Minha infancia foi, em muitos aspectos, feliz, embora marcada por alguns desafios
familiares. Fui privilegiada pelas oportunidades que meus pais ndo puderam ter, como
estudar em uma escola particular, morar em uma casa confortavel e espagosa e desfrutar
de brinquedos e momentos de lazer. Embora meus pais ndo tivessem completado seus
estudos devido a falta de recursos, sempre se esforcaram para me proporcionar uma boa
educagdo, o que foi o maior sonho deles, alcangado com o arduo trabalho de meu pai.

Guardo com carinho as lembrangas dos momentos vividos com meus avos durante
o Natal e das festas tradicionais da Colombia, como a Fiesta de las Velitas, em que

cantadvamos musicas natalinas e preparamos comidas tipicas. Essas memorias da infancia




7

REVISTA CARIBENA DE CIENCIAS SOCIALES, Miami, v.14, n.8, p. 01-16. 2025. ISSN 2254-7630 Z
' .

REVISTA CARIBENA
DE CIENCIAS SOCIALES

sdo, sem duvida, as mais especiais, e sinto profunda saudade dessas celebragdes, que, com
suas cores e sons, sempre refletem a riqueza cultural do meu pais.

Aos seis anos, enfrentei um dos momentos mais dificeis da minha infancia,
quando meu pai sofreu uma grave crise de saude. Uma apendicite evoluiu para uma
peritonite, colocando sua vida em risco e marcando meu primeiro contato com a area da
saude, que, mais tarde, se tornaria minha area de atuagdo profissional. Esse episddio teve
um impacto significativo em nossa familia, resultando em dificuldades financeiras e,
eventualmente, na perda do nosso lar. A recuperacdo de meu pai nos trouxe alivio, embora
a vida na capital se tornasse insustentavel. Por isso, minha familia decidiu se mudar para
o Equador, onde meu pai encontrou uma oportunidade de trabalho. Essa mudanga para o
Equador representou o meu primeiro choque cultural, mesmo falando a mesma lingua.
As coisas ndo sairam como esperado, o que me levou a estudar em uma escola publica,
morar em bairros periféricos e enfrentar uma realidade bem diferente da que estava
acostumada.

O sistema educacional no Equador era precario, sem fornecimento de alimentagéo
e com a necessidade de as familias levarem uma cesta basica para preparar as refei¢des.
Essa experiéncia foi um grande aprendizado, mas também um desafio. Apds dois anos no
Equador, retornamos a Colombia, onde nos estabelecemos “proximos” de meus avos. A
volta foi positiva, especialmente por me aproximar da familia, mas a situagdo financeira
de meus pais continuava dificil. Decidimos ficar na cidade para que eu pudesse dar
continuidade aos meus estudos.

O processo para concluir o ensino fundamental e o ensino médio na Colémbia ndo
foi facil, principalmente devido a falta de recursos. A escola publica, embora rigorosa,
ndo oferecia uniformes e enfrentava muitas dificuldades com a falta de materiais e o
acesso limitado a internet. Isso me obrigava a utilizar lan houses, o que compromete ainda
mais os recursos da familia. Conclui o ensino médio, inscrevi-me em vestibulares para
universidades, como a Nacional da Colémbia, mas, infelizmente, ndo obtive sucesso.

Diante da falta de perspectivas financeiras e académicas, decidi buscar um
emprego. A situagdo de minha familia, marcada por dificuldades econdmicas e conflitos
constantes, levou minha mae a trabalhar como empregada doméstica. Foi nesse periodo
que conheci uma brasileira missionaria que estava na Colombia. Através dela, surgiu a
oportunidade de mudar para o Brasil, o que, diante da minha situacgéo, parecia ser a inica

saida. Despertou-se uma curiosidade pela cultura brasileira, pois, sinceramente, s6 me
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reportava ao evento do carnaval no més de fevereiro, ao futebol e ao samba e, portanto,
tinham pouco conhecimento sobre o Brasil.

Em 2014 no més de novembro, aos 21 anos, peguei o voo que me levaria ao
aeroporto de Brasilia, Brasilia/DF, capital do Brasil, com escala primeiramente no
aeroporto de Guarulhos, Sdo Paulo/SP, capital do estado de Sdo Paulo. Foi um momento
repleto de ansiedade, medo e muita esperanca de mudancgas positivas. Ao chegar ao
Brasil, a primeira sensagdo foi de me sentir perdida, pois ndo falava nada de portugués.
Em Guarulhos, quase perdi o voo de conex@o, pois ndo sabia qual caminho seguir, e as
pessoas ndo conseguiam entender o que eu dizia. Felizmente, uma funcionéria do
atendimento me orientou para pegar meu segundo voo. Ao desembarcar no Aeroporto de
Brasilia, Brasilia/DF, capital do Brasil, minha amiga missionaria, de nome Francisca,
estava a minha espera, acompanhada de sua familia, mie e seu padrasto. Foi ali que me
senti acolhida e protegida. Posso afirmar que o povo brasileiro tem essa caracteristica de
saber receber bem, e isso foi extremamente importante para mim naquele momento.

Neste primeiro contato em Brasilia/DF e apds dormir uma noite na casa de amigos
da Francisca, embarcamos em um Onibus para a cidade de destino final, Uberlandia/MG,
onde, conheci novas experiéncias culturais, como o consumo de pratos tipicos brasileiros,
a culinaria mineira e outros pratos de outras regides do Brasil, como cuscuz, agai e pequi.
No entanto, as dificuldades nido tardaram a aparecer, como a barreira linguistica e o
desconforto causado pelo meu sotaque. Fui recebida com certa desconfianga por alguns
brasileiros, que faziam piadas sobre minhas origens, associando-me ao narcotrafico, um
estigma presente na imagem que alguns tém da Colombia. “A jornada de um imigrante é
atravessada por experiéncias de desenraizamento, dificuldades pessoais, preconceitos,
luto pelas perdas e, ao mesmo tempo, pelo aprendizado de uma nova cultura, sendo um
permanente processo de (re)construgdo identitaria” (CASTRO; SILVA, 2010, p. 45).

Na minha primeira compra no supermercado, lembro-me de tentar me comunicar
para pedir um frango. Como nao sabia o nome, tive que fazer sinais para que o atendente
conseguisse me entender. Senti-me envergonhada e um pouquinho boba. Logo consegui
meu primeiro emprego como garconete, apesar da dificuldade de me comunicar em
portugués. Esse foi um momento de aprendizado intenso, e, com o tempo, fui
aperfeicoando meu portugués e conseguindo melhores oportunidades. Depois de um
tempo, trabalhei em diversos empregos, como fiscal de loja e professora de espanhol, até

conseguir estabilizar minha vida financeira. Busquei a legalizagdo dos meus documentos
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e consegui validar meu ensino médio. A grande diferenca em relagdo a documentagdo foi
que, no meu pais, existe apenas uma cédula de identidade, enquanto no Brasil tive que
fazer o CPF, RNE (Registro Nacional de Estrangeiro) e a carteira de trabalho. Fiquei
surpresa com a carteira de trabalho, pois foi uma novidade para mim entender todos os
beneficios trabalhistas que ela oferece, ao invés do que ocorre no meu pais, onde s6 existe
o contrato de trabalho. Decidi, entdo, retomar meus estudos e, com isso, iniciei um curso
técnico de Enfermagem. Foi gratificante ligar para casa e contar minhas experiéncias,
mas as ligacdes eram curtas, pois eu usava fichas telefonicas, o famoso telefone publico,
o orelhdo, o que tornava tudo muito dificil.

A jornada de estudar e trabalhar simultaneamente foi desafiadora, mas me
proporcionou a oportunidade de crescer profissionalmente. A tristeza, no entanto, tomou
conta de mim quando, no final do curso técnico, recebi a noticia do falecimento de meu
pai. A dor de estar distante de minha familia e de ndo poder me despedir de meu pai foi
uma das experiéncias mais dificeis da minha vida. Nesse periodo, precisei ajudar a minha
mae com o envio de dinheiro para ajudar nas despesas pessoais, mas as taxas de envio
internacional diminuiram bastante o valor que chegava até ela. Mesmo com essa perda,
continuei em frente, e, no ano seguinte, minha mae se mudou para o Brasil para ficar
comigo.

O caminho da superacdo foi arduo, mas eu nunca desisti de seguir em frente. Ao
final do curso, consegui ingressar em um estagio remunerado em laboratorio de analises
clinicas, registrei o curso técnico de Enfermagem no Conselho regional de Enfermagem
(COREN) e fui contratada para trabalhar como coletora de sangue no pronto-socorro de
um hospital particular na cidade de Uberlandia/MG.

Apds minha experiéncia, foi oferecida a oportunidade de trabalhar como técnica
de Enfermagem no prdprio pronto-socorro. Apos trabalhar por um ano, recebi a
oportunidade de mudar para o setor de Unidade de Tratamento Intensivo (UTI)
coronariana. Sem experiéncia com pacientes graves, pude desenvolver novas habilidades.
Assim, realizei o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) do Governo Federal, para
ingresso nas Instituic¢do de Ensino Superior, sendo aprovada para o curso em uma
faculdade particular no ano de 2019. Com o trabalho durante o dia e o estudo a noite,
consegui melhores oportunidades salariais e financiei um apartamento, que se tornou uma

das minhas maiores conquistas pessoais no Brasil.
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Devido a desentendimentos, meu relacionamento com um brasileiro, ndo teve
continuidade. Mas, com o término descobri que estava gravida, da pessoa mais importante
da minha vida: minha filha, o que representou um novo e grande desafio. Precisei
conciliar os estudos, o trabalho e a gestag¢do, enfrentando tudo praticamente sozinha.
Inicialmente, ndo contei com o apoio do pai da minha filha, o que me trouxe uma enorme
aflicdo diante da perspectiva de ser mée solo.

A maternidade tornou tudo ainda mais dificil. Vivi momentos de desespero, medo,
angustia, desamparo e desconfianga. Como imigrante, senti o peso da responsabilidade
de cuidar, sozinha, de uma vida tdo pequena e indefesa, longe da minha rede de apoio
habitual e em meio a tantas incertezas. Durante o processo de gestagdo, muitas vezes
acreditei que ndo conseguiria dar continuidade aos meus estudos. Até entdo, eu cursava
minha graduagdo em uma faculdade particular e, com as novas responsabilidades, arcar
com os custos das mensalidades parecia invidvel naquele momento. O medo de ter que
abandonar meus sonhos era constante.

Felizmente, diferente de muitas mées solo, tive a bén¢do de contar com o apoio
da minha mae, que foi essencial nessa fase da minha vida. Sua presenga me permitiu
continuar trabalhando e estudando, mesmo diante dos inumeros desafios. Sou
imensamente grata a Deus e a todas as pessoas que, de alguma forma, me estenderam a
mao e me ajudaram nesse periodo tdo delicado.

Em 2021, uma oportunidade inesperada surgiu: uma universidade federal
publicou um edital de transferéncia para o ingresso de discentes oriundos de instituigdes
de ensino superior particulares. Sem grandes expectativas, resolvi fazer a prova. Para
minha surpresa, fui aprovada. Foi um momento de imensa gratiddo, pois vi meu sonho
ser retomado e se tornar realidade. Consegui ajustar minha jornada de trabalho no
hospital, para o turno da noite, por ser o curso na universidade federal de turno integral.

Paralelamente, o auge da pandemia da COVID-19, trouxe ainda mais afli¢do e
temor pela vida. Sou profundamente grata a ciéncia e aos profissionais da satde, pois,
gragas a vacina¢do, ndo contrai o virus SARCOV-2. Com a melhora nos indices de
infec¢do, o Comité de Crise Sanitaria Municipal autorizou o retorno das atividades
presenciais — inclusive na universidade. Esse retorno, no entanto, trouxe um novo e
intenso desafio: conciliar a exaustdo do trabalho noturno, a rotina de mée de primeira

viagem, as responsabilidades familiares e as aulas em periodo integral.
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Tudo isso era enfrentado com o uso do transporte coletivo, que muitas vezes, por
conta da lota¢do, me fazia perder compromissos importantes — tanto no trabalho quanto
na universidade. Senti-me, por vezes, frustrada e impotente diante da imensiddo dessa
tarefa. Confesso que ndo foi facil, principalmente por ter que ficar longos periodos longe
da minha filha, especialmente em seu primeiro ano de vida.

Nesta situa¢do de trabalho e estudo, para otimizar o tempo, foi necessario o
desenvolvimento do "kit de sobrevivéncia", com comida, agua, blusa de frio e varios
outros itens que necessitasse durante esses longos periodos.

Durante minha graduagdo na universidade, vérias vezes, precisei lutar contra o
sono ¢ a falta de empatia de alguns professores, que ndo compreendiam a situacdo dos
alunos oriundos de outras faculdades, e em especial a mim, sendo estrangeira nio
naturalizada, senti na pele a xenofobia. O auge dos comentérios desmotivadores de
professores foram "por que vocé esta na faculdade se ndo tem tempo?" “porque vocé foi
engravidar nova?”, “quais so as suas prioridades trabalho ou faculdade?”, além de darem
conselhos sobre como deveriamos lidar com as nossas vidas, baseando nos seus proprios
exemplos, cominando com o0s pontos negativos dessa jornada em relagdo aos outros
estudantes, tive dificuldades por ser transferida, devido a normatizacdo interna da
universidade, devido aos critérios prioridades de matriculas em componentes
curriculares, e a chegada da pandemia, a falta de professores. Isso me trouxe incertezas e
inseguranca, pois muitas informagdes ndo eram repassadas, sente falta de suporte
académico para quem vinha de transferéncia ou j4 era portador de diploma.

No entanto, tive a oportunidade de conhecer uma comunidade latina na
universidade, o que fortaleceu minha permanéncia na instituicdo e pude sentir acolhida e
amparada, mas, senti falta, por parte da universidade, de mais incentivo para essas
comunidades, e a criagdo de uma relagdo mais proéxima entre aqueles que ndo vém de
intercambio e os estrangeiros ndo naturalizado.

Na minha experiéncia na universidade pude contar com dois auxilios estudantis
que com certeza foram de extrema importancia para minha permanéncia. O auxilio creche
para as mées e o auxilio digital facilitaram muito minha permanéncia na faculdade e me
incentivaram a continuar estudando. Ainda estou passando por esse processo, mas
percebo que a falta de tempo, devido a minha situacdo — mae, responsavel familiar,
trabalhadora assalariada, tem me impedido de aproveitar cursos extracurriculares ou

outros recursos que poderiam contribuir para o meu desempenho académico.
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Sinto-me excluida de algumas oportunidades que demandam mais disponibilidade
de tempo e, a0 mesmo tempo, carrego uma sobrecarga de responsabilidades que, muitas
vezes, ndo € reconhecida pelos professores e pelos colegas académicos e de trabalho, até
mesmo pela comunidade a qual sou inserida, assim, tem perguntas que me incomodam
muito que sempre fazem: o que vocé esta fazendo aqui? No seu pais ndo tem comida e
nem emprego? la vocés comem igual a gente? Onde fica a Colombia? Vocés falam igual
a gente?

Ser mae solo e estudante exige um esfor¢o imenso para organizar minha rotina,
de modo a conseguir equilibrar as tarefas académicas, como assistir as aulas, estudar,
realizar trabalhos e pesquisas, enquanto cuido das necessidades de minha filha, como
alimentagdo, saude, lazer e auxilio nas atividades escolares - sem contar a necessidade de,
muitas vezes, leva-la a escola. Existe um estigma que associa o papel de mie a ideia de
que ndo estou totalmente comprometida com a vida académica, o que acaba gerando uma
sensacdo de exclusdo e desvalorizagdo no ambiente universitario, fato relatado acima.

Como mulher e mie, é doloroso ouvir comentarios como "E sua filha? Vocé nido
cuida dela?", pois sempre ha julgamentos, tanto por parte de alguns colegas quanto de
professores. Na minha formag¢do como enfermeira, recebi também minha formagdo em
licenciatura, como docente, na qual pretendo usar como aprendizado todas minhas
vivéncias dentro e fora da faculdade para ser mais inclusiva construindo habitos e saberes
com os meus futuros pacientes e quem sabe meus futuros estudantes.

Ninguém comeca a ser educador numa certa terga-feira as quatro horas da tarde.
Ninguém nasce educador ou marcado para ser educador. A gente se faz educador, a gente
se forma, como educador, permanentemente, na pratica e na reflexdo sobre a pratica.
(FREIRE, 1994). Sou muito grata pelo acolhimento de alguns docentes que, ao contrario
de outros, me motivaram e reconhecem meu esfor¢o. E extremamente importante o papel
do professor que vai além de ver apenas o estudante na sala de aula, aquele que incentiva,
escuta e entende as dificuldades pessoais e académicas. Esse apoio faz toda a diferenca
na trajetoria de quem, como eu, tenta conciliar as responsabilidades académicas e
familiares.

Como bem coloca Paulo Freire (1994), a educagdo deve ser um ato de didlogo,
um espago de troca onde as identidades dos envolvidos sejam respeitadas. Ao longo dessa

jornada, aprendi que as barreiras podem ser superadas e que a esperanga e a determinagdo
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sdo fundamentais para aqueles que, como eu, buscam um futuro melhor. Zeneide Costa

(2017) registra em seu trabalho de Conclusdo de Curso a seguinte reflexdo

[..] “Sou o que sou, sem deixar de ser. Produto da metamorfose das minhas
vivéncias. Soma de varias experiéncias. Que enfeitam o meu viver. Sou fraca,
sou forte. Ndo vivo de aparéncias. Externo ao mundo toda a minha existéncia.
Corro atras, ndo espero pela sorte. Plantei meus louros, agora posso colher. Se
estou aqui, foi tudo consequéncia. Ndo subornei ou derrubei ninguém, usei
minhas poténcias. Sonhar é bom, melhor ¢ o sonho de viver. Meu interior ¢ s6
prazer. Pois foi suprida a minha caréncia. Estudar e seguir uma carreira na
docéncia. Realizar um dos sonhos recorrentes em meu ser’|[...]

Confesso que em alguns momentos pensei em desistir da vida académica porém
vencer na vida nunca foi algo individual, mas coletivo. Eu vou vencer porque ha pessoas
que caminham e vencem junto comigo. A conquista da graduagdo ndo é apenas um sonho
meu, mas o sonho de geragdes que ndo tiveram essa mesma chance de crescimento
pessoal e profissional.

Como pessoa em constante construgdo, busco compartilhar minhas experiéncias,
compreender como elas moldaram minha trajetéria e influenciam o caminho que continuo
a percorrer. Fago parte de um espaco social onde minha historia se entrelaga com a de
tantas outras pessoas que, assim como eu, ja trilharam essa jornada — cada uma com suas

dores, lutas e singularidades.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao refletir sobre minha propria trajetéria académica como estudante estrangeira
no Brasil, percebo como as barreiras culturais e linguisticas impactaram diretamente
minha adapta¢do no ensino superior. Os primeiros semestres foram marcados por um
sentimento constante de inadequagdo, alimentado pelas dificuldades de comunicagéo,
pela inseguranca em relagdo ao novo ambiente e pela auséncia de referéncias culturais
compartilhadas. A teoria de Stuart Hall (2006) sobre identidade como um processo em
constru¢do me auxiliou a compreender que essas dificuldades ndo representavam falhas
pessoais, mas parte de um processo dinamico de reconstrugao identitaria.

Durante esse percurso, compreendi que a universidade brasileira, embora
multicultural na aparéncia, ainda carece de mecanismos efetivos de acolhimento para
estudantes estrangeiros. A auséncia de politicas institucionais especificas para imigrantes,

como cursos intensivos de portugués ou acompanhamento psicopedagdgico adaptado,
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evidencia a necessidade urgente de transformacdo. A leitura de Castro e Silva (2010)
confirmou essa percep¢do ao apontar que as experiéncias migratérias exigem da
universidade a construgdo de praticas inclusivas que respeitem e valorizem as trajetorias
singulares dos sujeitos.

Além das barreiras linguisticas, enfrentei desafios relacionados a maternidade e a
conciliagdo entre as responsabilidades familiares e os estudos. Essa dimensdo da minha
experiéncia evidencia a importancia de politicas de assisténcia estudantil que considerem
a diversidade de perfis académicos. Paulo Freire (1994), ao propor uma pedagogia
baseada no respeito ao contexto de vida do estudante, oferece fundamentos tedricos que
legitimam essa demanda: o processo educativo precisa dialogar com a realidade concreta
do educando.

Do ponto de vista emocional, os momentos de soliddo e saudade da terra natal
marcaram minha trajetéria. A escrita autobiografica, como destaca Delory-Momberger
(2006), funcionou como um espaco de elaboragdo simbodlica dessas dores e de
reconstru¢do do meu pertencimento. Recontar minha histéria me permitiu compreender
que a migragdo €, também, um movimento de resisténcia e transformagao.

A permanéncia no ensino superior foi possivel gragas ao suporte de alguns
docentes e colegas que, sensiveis a minha condig¢do, ofereceram apoio, escuta e media¢des
fundamentais. Essas redes informais de solidariedade foram essenciais para minha
permanéncia e ilustram, como defende Novoa (1992), o papel da relagdio humana na

formacdo académica.

5 CONCLUSAO

A trajetoria académica narrada neste trabalho revela as multiplas dimensdes da
experiéncia de ser uma estudante estrangeira no ensino superior brasileiro. Os desafios
enfrentados — desde as barreiras linguisticas e culturais até os dilemas relacionados a
maternidade e a inser¢do social — configuram um cenario que exige do sujeito imigrante
ndo apenas resisténcia, mas também reinvencdo constante de si.

Ao longo desta jornada, a escrita autobiografica assumiu um papel de destaque
como instrumento de elaboragcdo simbolica, resgate identitirio e expressido da
subjetividade. Como defendem Delory-Momberger (2006) e Gusdorf (1991), ao escrever

sobre si, o sujeito produz um conhecimento singular que ndo apenas revela a prdpria
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experiéncia, mas contribui para a compreensido de fendmenos coletivos. Essa escrita de
si, articulada a uma perspectiva critica e formativa, promove o empoderamento do sujeito
e denuncia silenciamentos historicamente impostos as popula¢des migrantes.

A andlise da minha trajetéria revela que a universidade ainda precisa avangar no
desenvolvimento de politicas que promovam uma verdadeira inclusdo. Como sugerem
Castro e Silva (2010) e Moya (2018), a presenca de estudantes migrantes desafia as
institui¢cdes a repensarem suas praticas pedagdgicas e administrativas, reconhecendo a
diversidade como poténcia formativa. Isso inclui a¢gdes como acolhimento linguistico,
assisténcia estudantil adaptada, e formagao docente voltada a interculturalidade.

A experiéncia de permanéncia e conquista académica também foi atravessada por
redes de apoio informais e por educadores sensiveis ao contexto do outro, o que evidencia
a importancia da dimensao relacional da educagdo. Neste aspecto, a pedagogia do didlogo
proposta por Paulo Freire (1994) se mostrou uma base tedrica solida para compreender
como o vinculo e o reconhecimento sdo fundamentais para a transformacao das realidades
excludentes.

Além disso, compreende-se que a migragdo, embora marcada por dores, perdas e
deslocamentos, também ¢ lugar de poténcia e de reconstrugdo. O percurso académico
relatado neste trabalho ¢ também um testemunho do poder transformador da educag@o,
que, quando compreendida como pratica da liberdade, torna-se caminho de superagio,
pertencimento e afirmag¢ao identitaria.

A inser¢do da historia de vida no espago académico, como defende Novoa (1992),
ndo deve ser vista como algo menor ou meramente ilustrativo, mas como uma ferramenta
epistemoldgica potente, capaz de iluminar aspectos estruturais da educagao superior e de
apontar caminhos para uma universidade mais democratica, plural e inclusiva.

Assim, este trabalho contribui ndo apenas com o compartilhamento de uma
vivéncia pessoal, mas com a produ¢do de um conhecimento situado, critico e sensivel,
que pode alimentar reflexdes mais amplas sobre a universidade que temos e a

universidade que queremos construir.
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