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RESUMO Tendo em vista a relevancia de abordar sobre a relagdao entre a
pratica esportiva universitaria e a formagdao académica de enfermagem
evidenciando a complexidade das experiéncias de estudantes que vivem essa
dupla jornada, o presente estudo trata-se de um relato de experiéncia de
uma estudante de enfermagem atleta universitaria. Para tanto, foi necessario
descrever os principais desafios e contribuicdes dessa experiéncia para sua
formacdo académica, analisar os meios de enfrentamento na conciliagdo das
demandas curriculares com a rotina do esporte, refletir sobre o
desenvolvimento de habilidades relevantes para a atuagao profissional, além
de evidenciar os impactos fisicos, mentais e sociais dessa dupla jornada
como graduanda e atleta universitaria. Realizou-se, entdo, uma pesquisa de
abordagem qualitativa, fundamentada em métodos descritivos e
observacionais. Diante disso, verificou-se que, essa jornada multifacetada é
caracterizada pela dificuldade de conciliagao entre os compromissos
esportivos e a carga académica intensa, a auséncia de normativas
institucionais que assegurem os direitos dos estudantes/atletas e
contemplem suas particularidades, o esporte como ferramenta potente na
promogao de saude proporcionando melhora significativa no ambito fisico,
mental, social e qualidade de vida, além de ser potencializador no
desenvolvimento de habilidades profissionais fundamentais no exercicio da
enfermagem como trabalho em equipe, empatia, lideranga e autocuidado.
Portanto, foi possivel concluir que o esporte ultrapassa o campo fisico,
ampliando a compreensao do processo formativo em enfermagem, ao
valorizar estas experiéncias extracurriculares como dimensdes legitimas e
complementares da formacdo integral do futuro profissional de saude.

PALAVRAS-CHAVE: enfermagem, esportes, atletas universitarios, cuidados
de enfermagem, formagao profissional.

ABSTRACT: Given the relevance of addressing the relationship between
university sports practice and nursing academic training, highlighting the
complexity of the experiences of students who live this dual journey, this
study is a report on the experience of a nursing student and university
athlete. To this end, it was necessary to describe the main challenges and
contributions of this experience to her academic development, analyze the
coping mechanisms for reconciling curricular demands with the routine of
sports, reflect on the development of skills relevant to professional
performance, and highlight the physical, mental, and social impacts of this
dual journey as an undergraduate student and university athlete. Therefore,
a qualitative approach was conducted, based on descriptive and
observational methods. Therefore, it was found that this multifaceted
journey is characterized by the difficulty of reconciling athletic commitments
with the intense academic workload, the lack of institutional regulations that
ensure the rights of students/athletes and consider their particularities, and
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the use of sport as a powerful tool in promoting health, providing significant
improvements in physical, mental, and social aspects, as well as quality of
life. It also enhances the development of fundamental professional skills in
nursing, such as teamwork, empathy, leadership, and self-care. Therefore,
it was possible to conclude that sport goes beyond the physical realm,
broadening the understanding of the nursing educational process by valuing
these extracurricular experiences as legitimate and complementary
dimensions of the comprehensive training of future healthcare professionals.

KEYWORDS: nursing, sports, college athletes, nursing care, professional
training.

RESUMEN: Dada la relevancia de abordar la relacidn entre la practica
deportiva universitaria y la formacién académica en enfermeria, destacando
la complejidad de las experiencias de los estudiantes que viven esta doble
trayectoria, este estudio presenta la experiencia de una estudiante de
enfermeria y deportista universitaria. Para ello, fue necesario describir los
principales desafios y contribuciones de esta experiencia a su desarrollo
académico, analizar los mecanismos de afrontamiento para conciliar las
exigencias curriculares con la rutina deportiva, reflexionar sobre el desarrollo
de habilidades relevantes para el desempeno profesional y destacar los
impactos fisicos, mentales y sociales de esta doble trayectoria como
estudiante de pregrado y deportista universitaria. Por lo tanto, se realizd un
enfoque cualitativo, basado en métodos descriptivos y observacionales. Por
lo tanto, se encontrd que esta trayectoria multifacética se caracteriza por la
dificultad de conciliar los compromisos deportivos con la intensa carga
académica, la falta de normativas institucionales que garanticen los derechos
de los estudiantes/atletas y consideren sus particularidades, y el uso del
deporte como una poderosa herramienta para promover la salud,
proporcionando mejoras significativas en los aspectos fisicos, mentales y
sociales, asi como en la calidad de vida. Ademas, potencia el desarrollo de
habilidades profesionales fundamentales en enfermeria, como el trabajo en
equipo, la empatia, el liderazgo y el autocuidado. Por lo tanto, se pudo
concluir que el deporte trasciende el ambito fisico, ampliando la comprensién
del proceso educativo enfermero al valorar estas experiencias
extracurriculares como dimensiones legitimas y complementarias de Ia
formacion integral de los futuros profesionales de la salud.

PALABRAS CLAVE: enfermeria, deportes, deportistas universitarios,
atencion de enfermeria, formacion profesional.

@ @ Artigo esta licenciado sob forma de uma licenga
e Creative Commons Atribuicdo 4.0 Internacional.
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1. Introducgao

Ingressar no ensino superior representa uma etapa transicional
significativa na vida de muitos jovens, sobretudo no contexto brasileiro, onde
grande parte da populacdo ainda enfrenta barreiras historicas de acesso
motivadas por fatores sociais, culturais, politicos e econdémicos (Nery;
Rossato; Scorsolini-Comin, 2023). As expectativas sociais e as exigéncias
académicas associadas a formacgdo universitaria, frequentemente geram
uma sensagao de intensa pressao entre os estudantes.

Nesse cenario, o enfrentamento das multiplas interfaces desse
processo, implica um contexto de muitas adaptagoes e desafios, tornando o
estudante mais propenso a desenvolver habitos de vida inadequados e
prejuizo a saude fisica, além de aumentar a vulnerabilidade aos problemas
de saude mental, interferindo consequentemente, tanto no desempenho
académico, quanto no bem-estar e qualidade de vida (QV) (Freitas et al.,
2022).

Embora os desafios da vida universitaria possam afetar estudantes de
todas as areas, pesquisas como a de Nufez-Rocha (2020) e Lima et al.
(2025), indicam que graduandos da drea da saude enfrentam condigdes
particularmente adversas em relagdo a salude mental e a QV. Isso se deve a
combinacdo de fatores como elevada carga horaria, estagios intensivos,
exigéncia constante por alto desempenho, desenvolvimento continuo de
habilidades clinicas e interpessoais, atividades extracurriculares e exposicao
a situacoes de risco, o que é evidente no curso de Enfermagem, onde se
constréi uma trajetéria profissional fortemente marcada por jornadas
exaustivas, complexidade pratica e grande responsabilidade frente ao
cuidado humano (Nery; Rossato; Scorsolini-Comin, 2023).

Essas exigéncias impactam diretamente o estilo de vida desses
estudantes. O estudo de Backhaus et al. (2020), aponta que tais condigOes
estdo associadas ao desenvolvimento de doencas cronicas nao
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transnﬁsswas além de contribuirem para uma percepgao negativa da QV.

Frente a esse quadro, a atividade fisica surge como uma ferramenta
fundamental para a melhora dos conflitos que incidem na QV dos estudantes.
De acordo com as Diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para
Atividade Fisica e Comportamento Sedentario de 2020, a atividade fisica
regular se configura como um fator chave para a protecao, prevengao e
controle das doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs) e varios tipos de
canceres. Além disso, atua em beneficio da salde mental, incluindo
prevencdo do declinio cognitivo e sintomas de depressdao e ansiedade
(Organizacao Mundial da Saude, 2020).

Visando abordar a problematica sobre quais os principais desafios e
contribuicdes da conciliacdo entre a pratica esportiva universitaria e a
graduacao em Enfermagem, esse trabalho justifica-se pela relevancia de
abordar a intersecgao entre a pratica esportiva universitaria e a formagao
académica de enfermagem evidenciando a complexidade das experiéncias
de estudantes que vivem essa dupla jornada.

Sob esse prisma, o presente estudo também oferece uma contribuigdo
académica ao explorar como experiéncias extracurriculares, como o esporte,
podem favorecer o desenvolvimento de competéncias essenciais para o
exercicio profissional em enfermagem. Assim, ao relatar uma trajetoria que
transita entre a quadra e o cuidado, o trabalho propde uma abordagem
formativa inovadora, que reconhece no esporte um espaco legitimo de
aprendizado e amadurecimento pessoal e profissional.

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma
estudante de enfermagem atleta no esporte universitario, buscando
descrever os principais desafios e contribuicdes dessa vivéncia para a sua
formacao académica evidenciando fatores como o enfrentamento na
conciliagdo das demandas do curso de enfermagem com a rotina de
treinamentos e competicdes esportivas, desenvolvimento pessoal e
académico de habilidades relevantes para a atuagdo profissional em
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enfermagem além dos impactos fisicos, emocionais e sociais da dupla

vivéncia como graduanda e atleta universitaria.
2. Metodologia

Para alcancar os objetivos propostos e melhor apreciagao deste
trabalho, foi utilizado uma abordagem qualitativa de carater descritivo e
observacional. Portanto, o presente trabalho ancorado na metodologia do
relato de experiéncia, busca descrever as vivéncias de uma estudante do
Curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade Federal de Uberlandia
(UFU) em Uberlandia, Minas Gerais, assumindo concomitantemente a
carreira de atleta universitaria nas modalidades de futsal e futebol de 7 pelas
Equipes de Treinamento UFU. Os registros foram organizados em categorias
que refletem os principais desafios, aprendizados e contribuigdes observados
durante a participacao como membro efetivo das equipes.

A experiéncia relatada ocorreu no ambito do Projeto Equipes UFU de
Treinamento que surgiu no ano de 2005, sendo o futsal a modalidade
pioneira. O projeto é coordenado pela Diretoria de Esportes Universitarios
(DIESU) e vinculado a Pro-Reitoria de Assisténcia Estudantil (PROAE), érgaos
diretos da UFU. A realizagdo deste projeto justifica-se em virtude da
necessidade de atender uma alta demanda de estudantes ex-atletas e
competidores amadores que buscam uma oportunidade de conciliar os
estudos e a realizagdo de treinamentos esportivos no meio universitario,
visando a formacdo de uma equipe universitaria que representa a UFU em
eventos esportivos de cunho regional, estadual e nacional. O intuito maior é
promover a pratica esportiva entre esses estudantes/atletas, visando

principalmente a salde e qualidade de vida deste.
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3. Resultados e Discussao
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3.1 O Desenvolvimento do Esporte Universitario

O desenvolvimento do esporte universitario € um fendbmeno complexo,
influenciado por fatores histdricos e politicos, e que continua a evoluir até os
dias atuais. No Brasil, o marco do esporte universitario se da no final do
século XIX, com o Colégio Mackenzie (S3o Paulo - SP) e a Faculdade de
Medicina e Cirurgia (Rio de Janeiro - RJ), com eventos voluntarios de total
autonomia, sem influéncias estatais e governamentais. Na década de 1930,
surgiram as primeiras Federagdoes Universitarias Estaduais (FUEs), com Rio
de Janeiro, Sao Paulo e Minas Gerais como estados pioneiros (Camargo;
Mezzadri, 2018).

Em sequéncia, em 1939 foi fundada a Confederacdao Brasileira de
Desportos Universitarios (CBDU), e somente 1941, o Decreto-lei N° 3.617,
conferido durante o Governo Getulio Vargas, marcou o inicio do
estabelecimento das bases de organizacdo do desporto universitario
brasileiro, centralizando-o ao governo, oficializando a CBDU e os primeiros
Jogos Universitarios Brasileiros (JUBS) (Vargas, 2024; Barbosa, 2017).

Na década de 1970, durante a ditadura militar, a Lei Federal n©°
6.251/75 e o Decreto-Lei n® 80.228/77, instituiram a Politica Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo Fisica e Desporto, buscando consolidar e
reafirmar essa centralizagdo do estado, atribuindo a ele a regulagao do
esporte, inserindo o esporte universitario como parte do sistema de esporte
estudantil (Camargo; Mezzadri, 2018).

Em 1988, com a Constituicdo Federal e suas politicas publicas, as
ConfederacdOes e Federagdes comegaram a ter mais autonomia, marcadas
pelas normas como a Lei Zico (Lei n° 8.672/1993), a Lei Pelé (Lei n°
9.615/1998) e a Lei Piva (Lei n° 10.264/2001), que contribuiram para
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estruturar e financiar diversas modalidades esportivas, incluindo o ésporte
universitario (Vargas, 2024).

Apesar dos avangos do esporte universitario no Brasil, ainda hoje, a
conciliacdo entre a formagdao académica e a pratica esportiva de alto
rendimento impde desafios significativos aos estudantes-atletas
universitarios, sobretudo em cursos com alta carga hordria e exigéncia
pratica, como o de Enfermagem. Essa jornada multifacetada é caracterizada

por ganhos significativos, mas também por desafios intensos.

3.2 Projeto Equipes de Treinamento UFU e a chegada ao Esporte

Universitario

O Projeto de Equipes de treinamento surgiu no ano de 2005 com a
equipe UFU de futsal. Desde entdo, o interesse dos discentes em varias
outras modalidades coletivas foram aumentando. As Equipes de Treinamento
UFU, tém como principal objetivo proporcionar aos discentes UFU a pratica e
o treinamento das modalidades futsal, handebol, vblei, basquete e futebol
de campo. Mais especificamente, objetiva oferecer uma experiéncia
esportiva aos discentes possibilitando o desenvolvimento pleno dos
alunos/atletas por meio do esporte, transmitindo disciplina e convivio social
através dos valores esportivos, melhora da salde fisica e mental fisica além
de contribuir para a redugao da evasao escolar.

A missdo desse projeto € promover a formacdo global dos discentes da
UFU, educando-os para o exercicio consciente e critico da cidadania,
imbuidos ndo sé na educagdo, mas também na pratica de atividades fisicas
e no esporte competitivo.

A autora tomou conhecimento do projeto por meio de membros da
equipe organizadora, apds se destacar em sua participagdao nas Olimpiadas
Universitarias da UFU, no segundo semestre de 2019. No entanto, sua
tentativa de ingresso nao foi possivel no inicio do ano subsequente, uma vez
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que o projeto, assim como toda a universidade, teve suas atividades
paralisadas em decorréncia da pandemia de COVID-19, no periodo de 2020
a 2022. Em decorréncia disso, o ingresso da discente se concretizou no
primeiro semestre do ano de 2023, permanecendo como integrante das
equipes no periodo de 2023 a 2025.

Os treinamentos sdo realizados no Centro Esportivo Universitario,
campus Educacdo Fisica de segunda a sexta-feira (das 19h as 23h) e aos
sabados (das 8h as 12h). As sessdes de treinamento em cada modalidade
tém duracdao de 2 horas com atividades fisicas e taticas, totalizando uma
carga horaria semanal média de 6 a 8 horas.

Essa estrutura e planejamento sdao possiveis gracas ao apoio da
PROAE, que, por meio do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil
(PNAES), destina recursos para a realizagdo de eventos como a Olimpiada
Universitaria e para o funcionamento das Equipes de Treinamento. Os
investimentos variam ano a ano, contudo, a gestdo superior, busca atender
as principais solicitagdes para o projeto que incluem, pagamento de
inscricdo, transporte, alimentacdo e seguro-atleta. Além disso, um fator
importante para a continuidade do projeto foi a parceria firmada, a partir de
2022, entre a UFU e o Praia Clube de Uberlandia, que passou a contribuir,
principalmente com o pagamento dos técnicos, por meio de um Acordo de
Cooperacdo Técnica.

Como aluna/atleta membro da Equipe de Treinamento UFU, a autora
participou de competicdes a nivel regional, estadual e nacional. Os Jogos
Universitarios Mineiros (JUMS) organizados pela Federagdao Universitaria
Mineira de Esportes (FUME) e os Jogos Universitarios Brasileiros (JUBS),
promovido pela Confederacao Brasileira do Desporto Universitario (CBDU),
foram as principais competigdes oficiais disputadas pela aluna/atleta.
Somado a isso, a discente teve a oportunidade de participar do JUBS Praia,
representando pela primeira vez a UFU na modalidade de Beach Soccer,
conquistando uma colocacdo inédita na histéria da universidade. Vale
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ressaltar ainda que, todas essas competicdes permitiram que a aIuna]atIeta
conhecesse varios lugares do pais, favorecendo a vivéncia em diferentes
contextos geograficos, culturais e sociais, proporcionando experiéncias que
vao além do desenvolvimento atlético, mas também, na formacao
académica, social e humana da estudante, contribuindo para seu

desenvolvimento integral.

3.3 Conciliagdo entre a Pratica Esportiva e a Formagao Académica de

Enfermagem

O conceito de dupla carreira foi exposto no Eu Guidelines on Dual
Career of Athletes (European Comission, 2012), e compreende os desafios
enfrentados por atletas de elite na combinagao de sua carreira esportiva com
a formagao educacional ou a um trabalho (Costa; Figueredo, 2021).

No Brasil o tema da dupla carreira vem a passos lentos ganhando
espago de discussdo e na ciéncia, sendo um marco importante o documento
Carta de Brasilia para o Esporte Universitario, fruto do 1° Seminario
Internacional sobre a Dupla Jornada do Atleta na Universidade ocorrido em
2013, que apresentava propostas de agOes governamentais no esporte
universitario brasileiro, discutindo prioritariamente a dificuldade de
conciliagdao dessa dupla jornada (Miranda; Loreno; Costa, 2020).

Levando em consideracdo a tematica discutida nesse documento e a
experiéncia desse relato, a conciliagdo entre a formagao académica do curso
de Enfermagem com a pratica esportiva universitaria, configura-se um
desafio multifacetado que exige organizagao, resiliéncia e muita disciplina. A
graduacao em Enfermagem ¢é reconhecida por sua carga horaria extensa,
com aulas tedricas, estagios, praticas hospitalares e avaliagdes continuas,
exigindo uma dedicagao constante do aluno. Ao optar por seguir também no
esporte universitario, assumindo uma dupla jornada, esse cenario ganha
uma nova camada de exigéncias, mas também de recompensas.
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Em relacdo a oferta de treinos e horarios de aulas, ha uma certa
compatibilidade, considerando que a rotina académica, na graduagdo em
Enfermagem, estda compreendida prioritariamente nos turnos matutino e
vespertino, enquanto os treinamentos sdo realizados no periodo noturno.
Entretanto, apesar dessa compatibilidade ser positiva no quesito de
oportunidade de participagao do protejo, adotar uma rotina de treinamentos
ap6s um dia cheios de atividades académicas, demandam esforco fisico e
mental, além de uma organizacdo quase cirdrgica da rotina pessoal.

Durante periodos de competicdo, a complexidade dessa conciliagdo é
ainda mais acentuada. Os deslocamentos frequentes e o tempo dedicado as
disputas dificultam o acompanhamento regular das atividades académicas,
sendo necessario levar materiais de estudo para viagens e utilizar os
intervalos entre jogos como momento para atender as demandas da
faculdade, o que reflete um esforgo continuo para manter o desempenho
académico em padrdes de qualidade.

Outro ponto a ser destacado € que, apesar da representatividade
institucional assumida pelos atletas universitarios em nome da universidade,
observa-se a auséncia de politicas académicas especificas que contemplem
as particularidades dessa vivéncia. Certificados de participagdo em eventos
esportivos nao sao considerados, de forma normativa, como justificativa de
auséncia em atividades curriculares, ficando a remarcacao de avaliagdes e
tarefas condicionada ao entendimento individual de cada docente. Essa
indefinigdo institucional compromete o desempenho académico dos atletas e
pode, inclusive, desencorajar a permanéncia de discentes no esporte.

Nesse sentido, faz-se necessdrio a criagdo de um documento que
regulamente os direitos e deveres dos estudantes atletas, sendo este
utilizado no respaldo para justificativas académicas como por exemplo a
remarcacao de provas e trabalhos, bem como a contabilizagdao de faltas em

fungao dos compromissos esportivos (Miranda; Loreno; Costa, 2020).
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Além das questdes académicas, a dimensdo financeira também
representa um fator limitante. Embora existam auxilios pontuais fornecidos
por Orgdos institucionais, como taxa de inscricdo, auxilio transporte e
alimentacao, estes nao sao suficientes para cobrir integralmente os custos
que envolvem a participagdo em competicdes, como despesas com
passagem para lugares mais distantes da sede, com a alimentagao durante
todos os dias da competicao, medicamentos, suplementagao, equipamentos
etc. Tal realidade expde a vulnerabilidade financeira dos estudantes atletas
e ressalta a necessidade de um sistema de suporte mais abrangente e
estruturado.

Assim como evidenciado pelos estudantes atletas da UnB no estudo de
Miranda, Loreno e Costa (2020), a infraestrutura disponibilizada para os
treinamentos do projeto de Equipes UFU, também apresenta limitagdes.
Ainda que haja espacos fisicos e horarios reservados para as modalidades
esportivas, os investimentos em manutengdo, equipamentos e apoio técnico
especializado nem sempre sdo continuos ou suficientes. Ressalta-se, ainda,
a caréncia de acompanhamento multiprofissional, como acesso a
nutricionista, fisioterapeuta, preparador fisico e suporte psicoldgico, recursos
fundamentais para o desenvolvimento seguro e de qualidade do rendimento
esportivo.

As vivéncias da autora como estudante atleta, conclui que, embora o
esporte universitario seja uma ferramenta potente de formagao humana, ele
ainda carece de reconhecimento efetivo dentro do ambiente académico. A
falta de politicas especificas voltadas ao estudante-atleta evidencia uma
lacuna entre a pratica e o discurso da formacgdo integral (Miranda et al.,
2018).
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3.4 Impactos do Esporte Universitario na Saude Fisica, Mental e
Qualidade de Vida

De acordo com Wang et al. (2022), existem evidéncias que apontam
aumento do bem-estar subjetivo e efeitos na regulagao emocional, diante da
pratica regular de atividade fisica pelo publico universitario. Entretanto,
apesar de se saber todos os beneficios de sua pratica, como ja bem elucidado
pela OMS, a rotina intensa e, muitas vezes, exaustiva vivenciada por
estudantes no Ensino Superior (ES), contribui significativamente para a
diminuicdo da adesdao a praticas esportivas regulares (Vargas, 2024),
tornando o autocuidado e o exercicio fisico secundarios na lista de prioridades
diarias.

Em virtude disso, apesar da diminuicao da pratica de atividade fisica
pelos estudantes do ES, a sua pratica se torna imprescindivel para esse grupo
uma vez que, segundo Corréa e Dias (2023), propicia a melhora do
funcionamento cognitivo e emocional, bem-estar geral, maior disposicao,
maior integracdo social, além de desenvolver outras habilidades e
competéncias aplicaveis em diferentes contextos da vida.

De acordo com o estudo de Araujo et al (2023), ao verificar os efeitos
do esporte sobre a saude fisica, observa-se um resultado positivo quanto a
melhora da aptidao fisica, reducdo da porcentagem de gordura, das dobras
cutaneas e peso corporal, além da melhora da flexibilidade. Dados como
esses, reforcam ainda mais os impactos da atividade fisica sobre a saude
fisica.

Quando se evidencia a saude mental, pesquisas como a de Freitas et
al. (2022) e Lima et al. (2025) destaca o grande aumento das taxas de
transtornos mentais em estudantes universitarios. No estudo de Lima et al.
(2025), a prevaléncia de desenvolvimento de Transtornos Mentais Comuns
foi de 83,9%, ja em Freitas et al. (2022), os autores ressaltam o aumento

da depressao, ansiedade e estresse associados ao aumento da tentativa de
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autoextermlnlo e suicidio entre 0s estudantes da area da saude. Alem dISSO
o desenvolvimento de DCNTs e pior percepgao da QV sdo consequéncias
diretas do acometimento mental e mudanga no estilo de vida dos estudantes
(Freitas et al.,2022; Nufez-Rocha et al., 2020).

Nesse sentido, no estudo de Corréa e Dias (2023), observou-se um
numero expressivo de relatos de estudantes que destacam os efeitos
positivos da pratica esportiva entre universitarios. Muitos apontam que o
esporte contribui para a redugao da ansiedade, promove o relaxamento e
favorece um melhor manejo do estresse. Além disso, possibilita ampliar o
foco de atengdo para além das demandas académicas.

De modo geral, a atividade esportiva esteve associada a sensagoes de
prazer e bem-estar, o que reforga sua importancia como estratégia de
enfrentamento das pressdes do ambiente universitario, proporcionando
maior equilibrio emocional e menor percepgao de estresse diante das tarefas
académicas (Ferreira et al., 2024; Corréa; Dias, 2023).

A QV é um termo multidimensional, que evolve aspectos sociais,
culturais, economicos e fisicos, do individuo (Nahas, 2017). No estudo de
Freitas et al. (2022), estudantes da area da salde obtiverem escores
menores nos dominios psicolégico e meio ambiente e maior no dominio das
relagdes sociais no que se refere a percepcao da QV. Especificamente, nos
estudantes de Enfermagem, os menores escores foram observados em todos
os dominios.

Nessa perspectiva, ao analisar os resultados da pesquisa de Araujo et
al. (2023), observa-se que uma das dimensdes da qualidade de vida que
apresentou mudanca mais significativa em relacdo a pratica esportiva
universitaria foi o dominio psicoldgico. Esse dado sugere impacto positivo no
alivio do estresse dos participantes, refletindo-se em melhorias nos aspectos
como autoestima, concentragao, sentimentos positivos, padroes de

pensamento, entre outros.
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A vivéncia como atleta unlverS|tar|a elucidada nesse relato, tambem
proporcionou melhorias expressivas em diversos aspectos da saude fisica,
mental e social, corroborando assim, com os resultados positivos dos estudos

citados.

3.5 O Esporte como Atividade Extracurricular e suas Contribuicoes no

Desempenho Académico e Formagao Integral do Enfermeiro

Conforme estabelece a Resolugao CNE/CES n© 3, de 7 de novembro de
2001, que define as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de
Graduagcao em Enfermagem, o profissional formado pela Faculdade de
Medicina da UFU, devera possuir uma formacdo generalista, humanista,
critica e reflexiva, com qualificagdo para o exercicio da Enfermagem
fundamentada no rigor cientifico e intelectual, bem como orientada por
principios éticos (Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao
em Enfermagem, 2001; Universidade Federal de Uberlandia, 2018).

De acordo com Fior e Mercuri (2004), as atividades extracurriculares
sao fatores que modificam a qualidade das vivéncias académicas e,
consequentemente, a adaptagdo e o rendimento académico. Nesse contexto
de atividades extracurriculares, as praticas esportivas universitarias
configuram-se como estratégias complementares que potencializam o
processo formativo do estudante de Enfermagem. De acordo Corréa e Dias
(2023), a pratica das atividades esportivas contribui de modo geral na
concentragao, foco e disposicado nos momentos dedicados ao estudo,
possibilitando uma maior sensagdao de bem-estar e menor percepgdao de
estresse diante das atividades académicas.

Além disso, os universitarios participantes desse mesmo estudo,
afirmam que além dos beneficios fisioldégicos, o esporte influencia
diretamente no desenvolvimento de “competéncias de vida e valores”

aplicaveis que podem potencializar o desempenho académico, destacando a
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| \N / 2
disciplina, a organizacdao do tempo, a resiliéncia e a responsabilidade
(Corréa; Dias, 2023).

Quando olhamos para o contexto da enfermagem, a vivéncia no

esporte universitario proporciona oportunidades de desenvolvimento de
habilidades essenciais para a formacgao integral do enfermeiro e do seu
exercicio profissional, como o trabalho em equipe, a tomada de decisdo sob
pressdo, a disciplina, a resiliéncia e a capacidade de lidar com as
adversidades, o autocuidado, a lideranga, o respeito ao préximo e a gestao
de tempo, competéncias essenciais para a pratica assistencial em saude.

E importante destacar que o espaco do esporte universitario também
favorece a socializagao, o senso de pertencimento institucional e a
construcao de redes de apoio entre estudantes, fatores que favorecem a
permanéncia estudantil e reduzem a evasao nos cursos de graduacao
(Corréa; Dias, 2023). Tais aspectos ganham relevancia especial quando
considerados no cenario da Enfermagem, cuja formagdo é reconhecidamente
exigente e, por vezes, excludente para estudantes em condicOes de
vulnerabilidade social e emocional.

Assim, refletir sobre a formagao integral do enfermeiro exige,
necessariamente, reconhecer a importdncia das experiéncias que
transcendem o curriculo formal, incluindo praticas esportivas como
dimensdes formativas legitimas. Para que essa integragdao seja efetiva, as
instituicdes de ensino superior devem desenvolver politicas que reconhecam
e valorizem o valor pedagdgico das atividades extracurriculares, garantindo
acesso, incentivo e suporte aos discentes que nelas se envolvem.

A valorizagdo do esporte como parte do processo educacional do
enfermeiro contribui ndo apenas para a formagao de um profissional
tecnicamente competente, mas também para a construcdo de um sujeito
ético, sensivel, equilibrado e capaz de cuidar de forma integral do outro -
atributos imprescindiveis ao exercicio da Enfermagem em sua complexidade
e compromisso social.
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4. Conclusao

A participacdao no esporte universitario por meio do Projeto de Equipes
de Treinamento UFU, representou um marco significativo no processo
formativo em enfermagem, permitindo um olhar profundo sobre as
repercussoes fisicas, emocionais, sociais e formativas dessa dupla jornada,
compreendendo os principais desafios e beneficios decorrentes da conciliagdo
entre a pratica esportiva universitaria e a trajetoria académica em um curso
reconhecidamente exigente.

Entre os principais achados, destacam-se a dificuldade de conciliar os
compromissos esportivos com a carga académica intensa, a auséncia de
normativas institucionais que assegurem os direitos dos estudantes-atletas,
como remarcacdo de provas e justificativa de faltas; e a caréncia de
infraestrutura adequada e acompanhamento multiprofissional continuo no
esporte universitario. Entretanto, apesar das dificuldades inerentes a essa
conciliagdao, os beneficios da pratica esportiva sdo expressivos, contribuindo
para a melhora da aptidao fisica, diminuicdo do peso corporal e dos riscos
para o desenvolvimento de DCNTs, melhora na qualidade do sono, melhor
controle do estresse, diminuicdo da ansiedade e redugdo de sintomas
depressivos. Além disso, a pratica esportiva favorece o sentimento de
pertencimento, o fortalecimento de lagos interpessoais, a socializagao e a
criacdo de vinculos fora da sala de aula, o que contribuiu expressivamente
para a permanéncia no curso e construgao de uma rede de apoio.

Portanto, fica evidente que o esporte é uma ferramenta potente de
promocao da saude, desenvolvimento humano e profissional. Sua
contribuicdo ultrapassa o campo fisico, alcangando melhorias no
funcionamento cognitivo, emocional e social dos estudantes. No contexto
especifico da enfermagem, a vivéncia esportiva potencializou o

desenvolvimento de competéncias fundamentais, como trabalho em equipe,
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I|deranga resiliéncia, empat|a d|SC|pI|na autocuidado e tomada de decisao
sob pressao, habilidades essenciais no exercicio profissional.

Assim, esse estudo contribui para que haja maior incentivo no
desenvolvimento e valorizagdo de politicas institucionais que incentivem e
reconhecam o papel do esporte universitdario na promogao da saude, na
prevencdo de adoecimentos e na permanéncia dos estudantes no ensino

superior.
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