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Resumo: Este trabalho propde uma andlise da obra As mais belas coisas do mundo, de Valter
Hugo Mae (2019), a partir da perspectiva da Psicologia historico-cultural, mais especificamente
da Psicologia da Arte, conforme proposta por Vigotski (1999). O objetivo central ¢
compreender como a literatura pode expressar e simbolizar experiéncias subjetivas e sociais,
com destaque para a relagdo intergeracional entre avo e neto. Ao abordar temas como memdria,
afetividade, luto e construgdo de valores, a obra literaria ¢ analisada enquanto instrumento de
mediacao estética que pode contribuir para a formacgdo da subjetividade. Nessa obra, a figura
do avd se destaca como mediador emocional e simbdlico, promovendo o desenvolvimento do
neto por meio do afeto, da escuta e da provocacdo reflexiva. Assim, a literatura, apresenta-se
como um potencial de humanizagao, capaz de reorganizar emogoes, ampliar sentidos e produzir
efeitos transformadores sobre o sujeito.

Palavras-chave: Psicologia, Arte, Literatura, Desenvolvimento humano, Relagdo entre
geragoes.

Abstract: This paper proposes an analysis of the work The Most Beautiful Things in the World,
by Valter Hugo Mae (2019), from the perspective of historical-cultural psychology, more
specifically the Psychology of Art, as proposed by Vygotsky (1999). The main objective is to
understand how literature can express and symbolize subjective and social experiences, with
emphasis on the intergenerational relationship between grandfather and grandson. By
addressing themes such as memory, affectivity, mourning, and the construction of values, the
literary work is analyzed as an instrument of aesthetic mediation that can contribute to the
formation of subjectivity. In this work, the figure of the grandfather stands out as an emotional
and symbolic mediator, fostering the grandson’s development through affection, attentive
listening, and reflective provocation. Thus, literature is presented as a potential for
humanization, capable of reorganizing emotions, expanding senses, and producing
transformative effects on the subject.

Keywords: Psychology, Art, Literature, Human development, Intergenerational Relations.



INTRODUCAO

A velhice ainda ¢ considerada, na perspectiva social contemporanea, de maneira
bastante superficial e biologizante (Toledo & Santos, 2022). Esta fase do desenvolvimento
humano ¢ frequentemente ligada a perda e ao sofrimento, doengas e a auséncia de valor social.
Essa interpretacdo ignora os aspectos historicos, sociais e culturais que marcam esta etapa da
vida, relegando o idoso a uma condic¢do secundaria em termos sociais. Em desacordo com essa
visdo, a Psicologia historico-cultural entende que o desenvolvimento humano ¢ orientado pelas
atividades e mediagdes culturais ao longo de toda a vida, incluindo a velhice, periodo em que
também acontece a reorganizagdo psiquica, ressignificacdo simbolica e contribuicdo ativa a
sociedade (Toledo & Santos, 2022).

Dentre outros aspectos, um meio pelo qual ocorre a constitui¢do da subjetividade
humana ¢ através de vinculos sociais e afetivos que sdo estabelecidos ao longo da vida.
Pensando nisso, a convivéncia intergeracional entre avds e netos tem se mostrado significativa
na formacao da identidade. Alguns estudos apontam que os avos possuem o papel de cuidado e
sabedoria, transmitindo tradi¢cdes, contribuindo para o desenvolvimento emocional das novas
geragdes e por sustentar afetivamente a familia (Dias & Silva, 2003).

Segundo Dias e Silva (2003), os jovens valorizam nos avos qualidades como carinho,
compreensdo e didlogo, reconhecendo-os como pilares emocionais dentro da familia. Essa
convivéncia ¢ apontada como essencial para o fortalecimento dos lagos familiares,
evidenciando o impacto da proximidade fisica e emocional. Além disso, em contextos de crise
ou fragilidade familiar, os avés muitas vezes assumem fungdes de suporte social e até

financeiro, o que amplia ainda mais sua importancia no cotidiano das familias.

No mesmo sentido, Dias e Silva (2001) indicam que, a medida que os netos crescem,
podem exercer maior autonomia sobre o tipo de relagcdo que desejam estabelecer com seus avos,

o que reforca a necessidade de vinculos afetivos consistentes.



Em culturas como a indigena, por exemplo, os ancidos ocupam lugar central na
comunidade, sendo responsdveis pela preservacdo da memoria coletiva, dos saberes
tradicionais e da identidade cultural (Marques et al., 2015). Essa valorizagdo da experiéncia
acumulada contrasta com a forma como muitos contextos urbanos ocidentais tratam a velhice,
frequentemente marcada pelo distanciamento e pela invisibilizagdo do idoso. A memoria, nesse

contexto, ndo ¢ apenas uma fungdo cognitiva, mas um elemento vital da identidade.

Para Bosi (2016), lembrar ¢ também reafirmar quem se é. No idoso, a memoria cumpre
o papel de organizar simbolicamente sua trajetdria, ressignificar o tempo e conferir sentido a
propria existéncia. Ao compartilhar suas vivéncias com as novas geracdes, os mais velhos nao
apenas mantém vivas as historias da familia e da cultura, mas também se reconhecem como

sujeitos ativos nesse processo de transmissao.

A convivéncia entre geragdes beneficia tanto os sujeitos envolvidos, como pode
promover uma mudanca cultural a respeito da velhice. Segundo Pereira et al. (2014),
adolescentes que convivem com pessoas idosas tendem a desenvolver uma visdo mais
humanizada da velhice, construindo uma percep¢ao baseada no respeito € na empatia. Esse
contato intergeracional permite o acesso a historias de vida e experiéncias que ampliam a
compreensdo dos jovens sobre o envelhecimento, favorecendo o reconhecimento das

contribui¢des dos idosos para a sociedade.

Diante da relevancia das experiéncias intergeracionais na constitui¢do da subjetividade,
torna-se necessario refletir também sobre os meios simbdlicos pelos quais tais vinculos sdo
elaborados e ressignificados. Nesse sentido, a arte, e particularmente a literatura, apresenta-se
como uma forma de expressdo e mediacdo dos afetos. Através de seus elementos estéticos e
simbolicos, a literatura possibilita ao sujeito elaborar vivéncias afetivas complexas, como o

amor ¢ o luto.



Nesse contexto, a literatura pode ser compreendida como um objeto privilegiado para o
estudo da subjetividade, pois permite o acesso a experiéncias humanas profundas, mediadas por
uma linguagem simbolica capaz de despertar reflexdes e reorganizagdes internas. Ao narrar
historias marcadas por vinculos afetivos, perdas, valores e aprendizados, os textos literarios se
tornam, para a Psicologia, fontes legitimas de investigagdo dos afetos, da memoria, da

identidade e da formagdo do sujeito.

Assim, partimos da compreensdo de que a arte ndo apenas representa a vida, mas
também age sobre ela, provocando no sujeito efeitos subjetivos duradouros e contribuindo para

seu desenvolvimento humano (Barroco & Superti, 2014).

Este trabalho nasce de um atravessamento pessoal, pois cresci rodeada pelos afetos dos
meus avos. E ao me deparar com a obra As mais belas coisas do mundo, de Valter Hugo Mae
(2019), fui profundamente tocada por uma narrativa que, de maneira poética e sensivel, resgata

esse tipo de vinculo e o transforma em linguagem, afetividade e beleza.

A partir dessa experiéncia pessoal, surgiu o desejo de investigar, de forma mais
aprofundada, o papel das relacdes intergeracionais na constituicdo da subjetividade,
especialmente sob a oOtica da Psicologia histérico-cultural. Em tempos de crescente
distanciamento entre as geragdes e de valorizacao da logica produtivista, compreender o lugar
simbolico e afetivo que os avos ocupam na formagao emocional dos netos torna-se um exercicio

necessario e urgente.

A literatura, por sua vez, oferece um caminho privilegiado para essa investigacao, pois,
como defende Antonio Candido (1988), ninguém passa 24 horas sem recorrer ao universo da
ficcdo, seja por meio de historias, cangdes ou imagens e, por isso, 0 acesso a literatura deve ser

compreendido como um direito humano fundamental.



Nesse sentido, esta pesquisa também se justifica pelo seu compromisso com a
valorizagdo da arte como instrumento de humanizagdo. A literatura nos permite acessar
sentimentos, refletir sobre a vida e elaborar nossas emogoes de forma mais consciente (Candido,

1988).

Além disso, até o momento, ndo foram encontrados estudos que analisem essa obra a
partir da Psicologia, o que reforca a relevancia de sua investigagcdo. Ao promover o didlogo
entre geracdes, estimular a escuta afetiva e valorizar experiéncias que ndao podem ser
compradas, a narrativa contribui para sensibilizar o leitor e ampliar a compreensdo sobre os

processos de humaniza¢do mediados pela arte.

Portanto, este trabalho tem como objetivo geral analisar, por meio do método objetivo-
analitico, como a obra 4s mais belas coisas do mundo, de Valter Hugo Mae (2019), expressa e
simboliza experiéncias subjetivas e sociais, com énfase na relacdo intergeracional entre avo e
neto, discutindo o papel desses vinculos na constituicdo da subjetividade do narrador-

personagem.

METODO

A escolha do autor e da obra se deu a partir de um processo de busca por producdes
literarias que abordassem as relagdes afetivas e intergeracionais sob um viés poético e
simbolico. Apos leituras exploratdrias de diferentes autores, identificou-se em Valter Hugo Mae
uma escrita singularmente sensivel a dimensao humana e relacional, especialmente em As mais
belas coisas do mundo, cuja narrativa entre avo € neto evocou uma tematica convergente com

0s objetivos desta pesquisa.
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Além da pertinéncia teodrica e estética, a escolha da obra também partiu de uma
identificacdo pessoal da pesquisadora com a figura do avo retratada na narrativa. Durante a
leitura, foi possivel reconhecer tragcos do proprio avo da autora do trabalho na sensibilidade, na
escuta e na forma afetiva com que o avo literario se relaciona com o neto. Essa proximidade
afetiva intensificou o interesse pela obra e serviu como ponto de partida para refletir sobre como
os vinculos intergeracionais podem se transformar em linguagem, memoria e arte. O contato
com a narrativa provocou reflexdes significativas e despertou ressonancias emocionais que

motivaram o desejo de investiga-la com maior profundidade.

Como etapa inicial, foi realizado um levantamento bibliografico nas plataformas Scielo
e Google Académico, a fim de identificar produgdes que analisassem a obra As mais belas
coisas do mundo no campo da Psicologia. Foram utilizados os termos “Valter Hugo Mae”, “As
mais belas coisas do mundo” e “Psicologia historico-cultural”. A busca nado retornou resultados
especificos sobre essa obra, tampouco analises a partir da Psicologia histérico-cultural, o que
reforca a originalidade da proposta e sua relevancia para o didlogo entre literatura e

subjetividade.

A andlise da obra foi orientada pelos principios da Psicologia da arte vigotskiana, com
énfase na articulacao entre forma e contetido e nos efeitos emocionais e simbolicos provocados
no leitor. Para tanto, utilizou-se o método objetivo-analitico, conforme proposto por Vigotski
(1999), que busca compreender a unidade entre forma e contetido da obra de arte, analisando
como os elementos estéticos e estruturais expressam e transformam os conteidos humanos
universais. A partir da leitura integral do livro, foram destacados trechos representativos que
envolvessem os temas centrais da pesquisa, como a relagdo intergeracional entre avo e neto, a

transmissdo de valores e afetos, a constru¢cdo de memorias e a formacao da subjetividade.
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Para Vigotski (1999), a arte ndo pode ser compreendida apenas como expressao ou
transmissdo de sentimentos individuais. Ao contrario, ele afirma que a arte ¢ uma forma
especifica de atividade humana que transforma, organiza e elabora os sentimentos, superando-
os. A arte realiza, portanto, um processo de catarse, no qual o sentimento vivido ndo ¢
simplesmente comunicado, mas ¢ elevado a um novo patamar de consciéncia e significado.

Essa superacgdo ¢ o que caracteriza a arte como um verdadeiro ato criador.

Nesse sentido, Vigotski (1999) concebe a arte como uma técnica social do sentimento.
Isso significa que, ao contrario de ser uma experiéncia meramente subjetiva ou individual, a
arte traduz emogdes pessoais em formas objetivas, acessiveis socialmente. Por meio da obra de
arte, sentimentos intimos sdo exteriorizados e compartilhados, sendo incorporados ao ciclo da
vida coletiva. A arte, portanto, atua como instrumento da sociedade na organizagdo e expressao

das emogoes humanas.

Além disso, Vigotski (1999) atribui a arte um papel essencial no equilibrio psicofisico
do ser humano. Em sua concepg¢do, o organismo humano vivencia tensdes e excessos de energia
emocional que nem sempre encontram vazao na pratica cotidiana. A arte atua como um
mecanismo que permite descarregar essas energias reprimidas de maneira organizada,
funcionando como uma valvula de escape e, ao mesmo tempo, como forma de reconstrugao
interior. Desse modo, ela contribui para a manutengao do equilibrio entre o individuo e o meio

social e natural, sobretudo em momentos de crise ou conflito.

Para Vigotski (1999), a arte ndo ¢ um ornamento da vida, nem um luxo dispensavel. Ela
¢ uma forca vital que se enraiza nas necessidades mais profundas do ser humano e da
coletividade. Através da arte, o homem ndo apenas reflete 0 mundo, mas o reconstréi. Ela &,

portanto, um dos mais potentes instrumentos de desenvolvimento humano e social. Ao integrar
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processos biologicos e sociais, afetivos e intelectuais, a arte se afirma como um campo

privilegiado de mediagdo entre o individuo e a realidade.

A Psicologia da arte, conforme proposta por Vigotski e discutida por Barroco e Superti
(2014), compreende a obra artistica como uma forma de sintese dialética entre contetido e
forma. O conteudo se refere as experiéncias humanas universais e concretas, enquanto a forma
diz respeito a maneira como essas experiéncias sdo organizadas esteticamente pela linguagem
artistica. O impacto subjetivo da obra decorre justamente da tensao entre esses dois elementos,

que provoca no leitor ou espectador uma vivéncia emocional transformadora.

Para Vigotski, a arte atua diretamente sobre o psiquismo, ndo como simples reflexo da
realidade; ela possibilita uma reorganizacdo emocional e simbolica. A partir do contato com a
obra, o sujeito pode transformar sua forma de sentir, pensar e compreender o mundo. Essa
transformagdo, segundo o autor, ndo ocorre de maneira aleatoria, mas obedece a uma logica
estética que envolve a provocagdo de emocdes antagonicas € sua posterior superacao, processo

denominado por ele como catarse (Barroco & Superti, 2014).

Assim, a andlise da obra As mais belas coisas do mundo (Mae, 2019) serd orientada
pelos principios de Psicologia da Arte, de Vigotski (1999), considerando que a arte atua sobre
o sujeito por meio de sua forma estética e simbolica, provocando reorganizagdes emocionais €
subjetivas. Embora o foco central da analise seja a relacdo entre avd e neto, elemento
estruturante da narrativa, outros aspectos relevantes emergiram durante o processo
interpretativo. Trata-se, portanto, de uma andlise aberta ao movimento da propria leitura,
respeitando o principio vigotskiano de que a arte ndo transmite mensagens diretas, mas

reorganiza a experiéncia subjetiva por meio da emocao estética.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A obra As mais belas coisas do mundo (Mae, 2019) descreve a vivéncia de um menino
que, ao longo da sua infancia, constréi um vinculo forte com o seu avd, do qual ele recebe afeto,
escuta e ensinamentos. Toda a histéria ¢ narrada pelo olhar do neto, que compartilha suas
experiéncias, reflexdes e seus sentimentos a partir da convivéncia com o avd. Ao longo da
narrativa, acompanhamos como o avo incentiva o neto a explorar os mistérios da vida, a pensar
por si mesmo e a desenvolver sensibilidade para as coisas invisiveis, como os sentimentos e 0s
valores humanos. Com escuta atenta e sabedoria afetuosa, o avo se torna uma referéncia de

amor, curiosidade e encantamento pelo mundo.

No decorrer da obra, o menino vivencia perdas, enfrentando o luto com a mesma
delicadeza com que aprendeu a observar a beleza das pequenas coisas. Ainda que marcado pela
auséncia, ele encontra formas de manter vivos os ensinamentos e€ o afeto recebidos,
compreendendo que As mais belas coisas do mundo sdo aquelas que permanecem dentro de

nos.

Valter Hugo Mae, autor da obra, ¢ um escritor portugués, nascido em Angola em 1971,
mas crescido em Portugal, onde construiu toda a sua trajetdria literaria. Sua escrita ¢ marcada
por uma linguagem po¢tica e sensivel. Ao longo da carreira, publicou romances, poesias, contos
e livros para o publico infanto-juvenil e foi premiado com o Prémio Literario José Saramago
em 2007 (Prémio José Saramago, 2007). Em suas obras, costuma abordar temas como os afetos,
a soliddo, a perda e o amadurecimento. Além de escritor, também atua como editor, artista

visual e musico, sendo uma figura ativa na cena cultural portuguesa e brasileira (Fronteiras,

s/d).

O artista visual Nino Cais ¢ o responsavel pelas ilustracdes da obra. Entre suas principais

técnicas estd o uso da colagem, linguagem recorrente em sua trajetoria artistica. No seu estilo,
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ele frequentemente recorta, sobrepde e reorganiza fragmentos de imagens, como fotografias
antigas, paginas de livros ou revistas, criando composi¢des que subtraem e adicionam sentidos
(Galeria Lume, s/d). As imagens ndo ilustram literalmente os acontecimentos narrados, mas

funcionam como pausas sensiveis e silenciosas, que expandem o universo emocional do texto.

Ao término do livro, o autor insere uma nota pessoal na qual declara ter sido inspirado
pelo seu proprio avo. Nessa nota, Valter Hugo Mae conta como tentava compreender as
indagacdes do avo durante a infancia e de que forma aquelas horas de escuta atenta e carinho
moldaram sua vida e concep¢do de mundo. A obra traz vivéncias pessoais € emocionais do
autor podendo, por meio da arte, ser compartilhada e compreendida por outras pessoas. Nao
necessariamente tudo que consta na obra seja um reflexo da realidade. Como exemplifica
Vigotski (1999), a uva esta para a vida assim como o vinho esté para a obra, ou seja, a arte nao
¢ uma simples reproducao da realidade, mas a transforma em algo novo, dotado de sentidos

mais profundos.

A anélise envolveu a selecdo de trechos significativos e a interpretagdo dos elementos
simbolicos presentes na narrativa, considerando temas como memoria, perda, subjetividade e
afetos. Os principais resultados indicam que a figura do avo, na obra literaria, exerce um papel
estruturante na formacao do neto, funcionando como mediador de sentidos, valores ¢ afetos.
Vale ressaltar que a interpretacao da obra depende da vivéncia subjetiva de cada leitor, uma vez

que a literatura mobiliza sentidos que se constroem a partir da experiéncia individual de quem

Além disso, a andlise ndo foi conduzida de forma linear, acompanhando as paginas da
obra, mas organizada por eixos tematicos que emergiram da leitura. Essa op¢do metodoldgica

se justifica pela coeréncia com o método objetivo-analitico, que privilegia a compreensiao do
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sentido estético e simbodlico da obra a partir dos nucleos de significado, e ndo de sua sequéncia

narrativa.

Quando se observa a obra a partir da relagdo entre forma e conteudo, como propde
Vigotski em Psicologia da Arte (1999), € possivel perceber como a literatura pode mobilizar
emocdes profundas por meio de escolhas estéticas precisas. Para Vigotski (1999), o potencial
transformador da arte reside na tensdo entre o conteido emocional e a forma como ele ¢
apresentado. Quando sentimentos intensos sdo expressos por meio de uma linguagem suave,
poética ou até ludica, por exemplo, o leitor pode experimentar um tipo de conflito afetivo que

impulsiona a reorganizacdo interna de suas emogdes, processo denominado catarse.

Na obra, o conteudo envolve temas densos como a perda dos avos, o amadurecimento,
o amor ¢ a saudade. No entanto, esses contetidos sdo apresentados por meio de frases curtas,
imagéticas, delicadas e frequentemente por metaforas que suavizam a experiéncia dolorosa e

convidam o leitor a uma elabora¢do mais profunda e sensivel desses sentimentos.

"Aprendi que minha avo ficou doente e precisou de morrer. Por causa de estar muito
doente, a avo precisara de morrer para ficar sossegada. Nao lhe poderiamos falar, mas ela
seria um patrimonio dentro de nos, uma recordagdo que a saberia manter como viva"

(Mae, 2019, p.19).

Analisando esse trecho, percebe-se que o uso do termo "precisou de morrer" mostra
como o narrador busca dar sentido & perda com base em uma ldgica emocional e afetiva
acessivel a sua compreensao. Além disso, nesse trecho € possivel notar que os avos trazem um
legado que vai além de sua presenca fisica. Essa percepcao dialoga com estudos de Dias e Silva
(2003), que destacam o papel dos avos como transmissores de valores, conhecimentos e
historias de vida, elementos que sdo assimilados pelos netos como uma verdadeira heranga

emocional e cultural.
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Mesmo ap6s a morte, a figura da avo permanece viva na memdria afetiva do narrador,
como um "patriménio dentro de nds", expressdo simbdlica de continuidade intergeracional.
Assim, os avos se tornam elementos fundamentais na preservagdo de tradi¢cdes familiares e
sociais, operando como mediadores da identidade e da cultura que atravessam o tempo e
moldam subjetividades. A memoria, nesse caso, mantém viva a presenca de alguém

significativo e organiza a identidade de quem permanece.

A figura do avd na obra é uma presenca estruturante e sensivel, que atravessa nao apenas
o cotidiano do menino, mas também sua compreensdo de mundo e sua construgdo subjetiva.
Quando o avo fala sobre As mais belas coisas do mundo e apresenta uma visdo que inclui
conceitos de beleza que vado além do fisico, incorporando valores como amizade, amor,

honestidade e generosidade, ele influencia diretamente a forma como o neto entende o mundo.

“Pasmei diante do seu conceito de beleza. Ele incluia os modos de ser, esses
. . ~ . . ] . .
ingredientes complexos que compoem a receita do caracter’ ou da personalidade, a maneira

um pouco inexplicavel como somos e sentimos” (Mde, 2019, p.27).

“A beleza, compreendi, é substancialmente um atributo do pensamento, aquilo que

inteligentemente aprendemos a pensar’ (Mae, 2019, p.29)

Essa reflexao amplia a compreensao do menino, pois vai além do cotidiano simples e o

faz pensar sobre as qualidades humanas que moldam o mundo.

Destaca-se que no primeiro trecho, a escolha das palavras “ingredientes” e “receita”
remete ao mundo concreto, técnico e reprodutivel. No entanto, o autor aplica essa linguagem

ao campo subjetivo da identidade e dos afetos, justamente onde ndo hd formulas prontas ou

1 A obra analisada foi escrita em portugués de Portugal, o que pode resultar em grafias e constru¢des linguisticas
diferentes do portugués do Brasil.
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medidas exatas. Tal contradicao entre a escolha das palavras (forma) e os possiveis sentidos

atribuidos (contetido) pode provocar o que Vigotski (1999) denomina de catarse.

Ao usar essa comparacdo entre “ingredientes” e “receita” com ‘“‘cardcter” e
“personalidade”, o autor mostra, de forma sensivel, como as pessoas tentam entender umas as
outras usando ideias que ja conhecem. Mas, no fundo, essa tentativa nunca é completa. A
palavra “complexos” ajuda a mostrar que mesmo usando a metdfora da receita, esses
“ingredientes” ndo sdo simples e nem faceis de entender. Assim, podemos interpretar que cada
pessoa ¢€ Unica, e que a beleza esta justamente nesse jeito de ser que ninguém consegue explicar

totalmente.

Percebe-se que, desde o inicio da obra, existe uma troca simbolica. O avo ensina o neto
de uma forma diferente, ele realiza sempre muitas perguntas, mas ndo oferece respostas prontas,
com isso ele convoca o neto a refletir. Nos trechos a seguir, o avo atua como um provocador
ativo, estimulando o neto e o leitor a imaginar, questionar e refletir sem imposigdes rigidas,
promovendo uma escuta sensivel as emogoes e aos pensamentos do garoto. Isso demonstra que
sua figura ndo ¢ autoritaria, mas de alguém que convida a descoberta e ao entendimento através
do didlogo e do afeto compartilhado, moldando assim a constru¢do subjetiva do personagem-

narrador e, quem sabe, do leitor.

“O meu avo sempre dizia que o melhor da vida haveria de ser ainda um mistério e que o

importante era seguir procurando. Estar vivo é procurar, explicava” (Mae, 2019, p.7).

“Um dia, explicou, eu passaria a ser capaz de colocar as minhas proprias questoes,
oficio mais dificil ainda do que procurar respostas. [...] Criava jogos para inventarmos
perguntas so para ver se todas as perguntas teriam uma solugdo [...] Inventar perguntas é

aprender” (Mde, 2019, p.15).
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Essa caracteristica se alinha ao conceito de Vigotski (1999) de que o desenvolvimento
das fung¢des psicoldgicas superiores ocorre por meio da mediacdo simbdlica ja que o sujeito se
constitui ao apropriar-se de signos e instrumentos culturais, como por exemplo a linguagem,
em interagdo com o outro. No caso da obra, 0 avo ¢ esse "outro" que apresenta o mundo ao neto

por meio de metaforas, perguntas e afetos.

Diante disso, percebe-se que o avd ndo o apresenta apenas o saber factual, mas um saber
afetivo e poético, que estrutura sua maneira de estar no mundo, em vez de instrugdes secas. O
avo desafia 0 menino a encontrar suas proprias respostas. Ele convida o neto a aventura de
pensar, de sentir e de sonhar, assim como propde Vigotski (1999) ao afirmar que o outro nao
sO participa do desenvolvimento do sujeito, mas atua como mediador da consciéncia e da
experiéncia vivida. Ao instigar o menino a olhar o0 mundo com outros olhos, o avo ¢ também
um instrumento da arte, pois ele reorganiza afetos, amplia sentidos e prepara o neto para habitar

poeticamente a vida.

O trecho a seguir mostra como a lembranga do avo continua viva e influencia

profundamente o neto:

“Eu entendi que o meu avo era como todas as mais belas coisas do mundo juntas
numa so. E entendi que fazer-lhe justica era acreditar que, um dia, alguém poderia
reconhecer a sua influéncia em mim e, talvez, considerar da minha pessoa algo semelhante”

(Mae, 2019, p.41).

O neto guarda o avd como uma parte importante de si e deseja carregar sua influéncia
para que ela também seja reconhecida pelos outros. Isso se liga ao que Bosi (2016) afirma sobre
a memoria ser uma maneira de manter vivo quem ja se foi. Além disso, quando o neto diz que

fazer justica ao avd ¢ continuar aquilo que ele representava, vemos uma transmissao entre



19

geragdes, ou seja, o neto transforma a lembranga em algo vivo, que forma sua identidade e pode

ainda ser passado adiante.

“No verdadeiro amor tudo é para sempre vivo” (Mae, 2019, p.43).

Mesmo com a morte do avd, o0 amor permanece vivo porque o neto continua sentindo,

lembrando e sendo influenciado por ele.

“Aprendi que o dinheiro tem valor em troca de muita coisa, mas muita coisa so tem valor se
for de graca. Aprendi que o prego é quase sempre o lado corrompido do valor” (Mae, 2019,
p-17).

Esse trecho mostra uma critica a ideia de que tudo pode ser comprado. Através de Fontes
(2009), que discute as ideias de Marx, € possivel entender que essa fala denuncia como o
capitalismo transforma quase tudo em mercadoria, apagando os valores mais humanos e
afetivos. Segundo a autora, essa logica do dinheiro e do mercado faz com que a liberdade seja
limitada e que a vida se torne mais vazia. Quando na obra ¢ dito que o preco corrompe o valor,
mostra que nem tudo pode ser medido por dinheiro, € que as coisas mais importantes muitas
vezes so existem quando sao dadas de graca, sem troca.

Nesse cenario de esvaziamento simbolico provocado pela mercantilizagao da vida, a
arte surge como uma forma de resisténcia e de reconexdao com o essencial. De acordo com
Candido (1988), a arte ¢ uma necessidade espiritual, pois permite a pessoa, além de conhecer a
realidade, redescobrir-se e reorganizar seus sentimentos e pensamentos. Essa vivéncia estética
favorece um processo de humanizacdo que o autor define como o aprimoramento da
personalidade tanto individual quanto coletiva. Tal enriquecimento ocorre por meio do
exercicio da reflexdo, do aprimoramento das emogdes, da apreciacdo da beleza e da habilidade

de entender a complexidade da vida e das relagdes. Dessa forma, a literatura ajuda a aumentar
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a sensibilidade e fortalecer as caracteristicas mais essenciais do ser humano, promovendo a
receptividade na relacdo ao proximo, a sociedade e ao mundo.
“O meu avo pedia que nao me desiludisse. Quem se desilude morre por dentro. Dizia: é
urgente viver encantado” (Mae, 2019, p.13).

Assim como o avo do romance orienta o neto a manter-se encantado, a arte mobiliza a
subjetividade para muito além da cotidianidade, tocando o nucleo da personalidade e da
realidade social. Ademais, o encantamento defendido na fala do avo se aproxima do que
Vigotski chama de catarse, uma transformagdo das emogdes provocada pela vivéncia estética.
Essa experiéncia humaniza e aprofunda a compreensao de si, do outro e do mundo (Combinato,
2018).

No trecho, a desilusdo aparece como uma espécie de morte por dentro, enquanto o
encantamento representa a chance de renovar a vida. Essas duas forgas ndo se excluem, mas se
transformam. O vazio da desilusdo pode abrir caminho para novos sentimentos e formas de
viver. Assim, o conselho do avo expressa a mesma logica da arte que, ao lidar com contradigdes,
promove uma superagdo simbolica capaz de fortalecer a vitalidade humana e ampliar o sentido
de existir.

“A forca do pensamento havera de criar coisas incriveis, cientificas, intuitivas,
maravilhosas, profundas, necessarias, movedoras, salvadoras, deslumbrantes ou amigas.
Pensar é como fazer. Quem so faz e ndo pensa so faz uma parte” (Mae, 2019, p.31).

Esse trecho pode ser analisado, a luz de Combinato (2018), como uma valoriza¢ao do
pensamento enquanto forga essencial no processo de humanizagdo. O desenvolvimento das
fungdes tipicamente humanas como o pensamento, a imaginacdo e a linguagem, estd
diretamente ligado a apropria¢do da cultura historicamente acumulada. A arte favorece esse

desenvolvimento justamente por tocar o sistema afetivo, provocar reflexdes e transformar a
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maneira como a pessoa percebe a realidade (Combinato, 2018). Pensar, nesse sentido, ndo ¢
algo separado da agdo, mas parte fundamental dela.

Essa valorizagdo do pensamento sensivel, criativo e transformador e articulado a
imaginacao também aparece no trecho:

“Sozinho, saberia inventar um mistério até para mim mesmo. Como se eu fosse o lado de ca e
o lado de la das coisas. O lado de ca e o lado de la do mundo. Um cristal com emissdo de luz
para todos os sentidos, para todas as dire¢oes” (Mde, 2019, p.15).

Essa imagem poética mostra a riqueza interior do sujeito, sua capacidade de imaginar,
de sentir o mundo por diferentes angulos e de criar sentidos mesmo na solidao. De acordo com
Combinato (2018), ¢ justamente isso que a arte desperta, um olhar mais profundo e sensivel
para si e para a realidade. Em vez de simplesmente repetir o que ja se sabe, a arte permite pensar
de outros modos, abrir novos caminhos dentro da propria experiéncia. Ser “um cristal que emite
luz” pode simbolizar essa abertura para multiplas formas de sentir e compreender a vida.

Outro exemplo disso ¢ uma metéafora usada pelo menino:

“De cada vez que a nossa cabega resolve um problema aumentamos de tamanho. Podemos
chegar a ser gigantes, cheios de lonjuras por dentro, dimensoes distintas, paises inteiros de
ideias e coisas imaginarias” (Mde, 2019, p.11).

Ela traduz a ideia de que o desenvolvimento humano nao se da apenas em termos
concretos, mas também na ampliacdo do mundo interior. Resolver um problema, nesse sentido,
¢ expandir fronteiras internas, criar novas dimensdes de sentido e transformar-se por dentro e

ndo apenas encontrar uma resposta para os problemas.

Além de incentivar o neto a olhar para o mundo, o avd da obra também encorajava o

garoto a falar sobre seus sentimentos:
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“Era um detective de interiores, queria dizer, inspeccionava sobretudo sentimentos”

(Mae, 2019, p.9).

“Havia, as vezes, um momento em que discutiamos a tristeza. Era fundamental

sabermos que aconteceria e que implicaria uma for¢a maior.” (Mae, 2019, p.13).

Ao ser descrito como um “detective de interiores”, o avd assume o papel de alguém que
valoriza o mundo afetivo, ensinando ao garoto que sentimentos, mesmo os dificeis como a
tristeza, merecem atenc¢do e cuidado. A conversa sobre a tristeza, por exemplo, mostra que ela

ndo ¢ negada ou evitada, mas acolhida como parte da experiéncia humana.

Essa postura dialoga com a reflexdo de Combinato e Queiroz (2006) a respeito da morte
e do luto, uma vez que “a expressdo de sentimentos, nessas ocasides, ¢ fundamental para o
desenvolvimento do processo de luto” (p. 212), j& que elaborar as perdas implica reconhecer a
dor em vez de silencid-la. Assim, ao incentivar o neto a falar de suas emocgoes, o avé rompe
com a ldgica social da negacdo e do sofrimento, ensinando que o enfrentamento da tristeza ¢

um caminho de fortalecimento e transformagao.

O afeto demonstrado pelo avd € um dos pilares mais potentes da narrativa. Por meio de
gestos simples, como o abrago, ele expressa um amor profundo, constante e seguro, um amor
que nao depende de conquistas externas, mas que valoriza o esforco, a curiosidade e a presenca

do neto.

“Eu dizia: dentro do abrago do avo. Porque ele se tornava uma casa inteira e

acolhia” (Mae, 2019, p.7).

“Prometia que, se eu descobrisse cada resposta, me daria outro abracgo ainda mais

apertado e sempre mais amigo. Por melhores que fossem os cadernos, o orgulho que sentia
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naqueles abragos era a vitoria, eles eram a fita-métrica da sua amizade por mim.” (Mae,

2019, p.11).

Os abragos sao mais do que demonstracdes fisicas de carinho, tornam-se simbolos de
acolhimento, protecdo e pertencimento. Quando o menino diz que o avd “se tornava uma casa
inteira”, evidencia-se a fungdo afetiva e simbolica dessa figura, o avd ¢ um espago de escuta e
compreensdo. Essa relacdo afetiva tdo forte e sensivel fortalece o vinculo entre os dois e também
sustenta o crescimento subjetivo do menino, que aprende, no contato com o avo, a valorizar os

sentimentos, o cuidado e a ternura como formas legitimas de se estar no mundo.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise realizada neste trabalho teve como objetivo central analisar, por meio do
método objetivo-analitico, como a obra As mais belas coisas do mundo, de Valter Hugo Mae
(2019), expressa e simboliza experiéncias subjetivas e sociais, com énfase na relacdo
intergeracional entre avé e neto. Buscou-se, ainda, discutir o papel desses vinculos na
constituicdo da subjetividade do narrador-personagem, evidenciando como a literatura, ao
articular forma e contetido, pode atuar como mediadora de afetos, valores e processos de

humanizagao.

A andlise da narrativa permitiu compreender que a literatura, ao articular forma e
conteudo, simboliza experiéncias de modo sensivel e humanizador, evidenciando como o
vinculo com o avo pode atuar como mediador de afeto, memoria e valores. Esses elementos
mostram a poténcia formativa e simbdlica da convivéncia intergeracional e confirmam, a luz

de Vigotski, o papel transformador da arte na vida subjetiva e social.
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Nesse sentido, ¢ possivel afirmar que a transformagdo provocada pela obra ocorre em
dois planos complementares. No plano narrativo, quando o neto, por meio da convivéncia com
0 avo, reorganiza suas emog¢des e compreensdes sobre o mundo. E no plano estético, quando o
leitor ¢ igualmente afetado pelo encontro com a linguagem poética e simbdlica de Valter Hugo
Mae. Assim, a catarse vigotskiana manifesta-se tanto dentro da historia, na experiéncia vivida
pelo narrador-personagem, quanto fora dela, na experiéncia sensivel de quem 1€, confirmando

o carater humanizador da literatura.

Com base nos referenciais da Psicologia Historico-Cultural e, especificamente, da
Psicologia da Arte, de Vigotski (1999), foi possivel concluir que uma obra literaria vai além de
simplesmente relatar experiéncias, ela evoca emogdes, instiga reflexdes e promove mudangas

na subjetividade do leitor.

Como contribuicao, este estudo destaca a relevancia da literatura como uma fonte de
pesquisa e de intervengdo em Psicologia, principalmente devido ao seu potencial de expressar
emocdes, memoarias e relacionamentos que formam a subjetividade. Além disso, destaca-se a
importancia das relagdes intergeracionais na formacao emocional e cultural, demonstrando

como elas funcionam como espacos para a mediacao de valores, conhecimentos e afetos.

Outro aspecto relevante € que, conforme Vigotski (1999), a arte ndo conduz
imediatamente a acdo pratica, mas prepara o sujeito para agir. Ao organizar internamente a
sensibilidade e o comportamento, a arte desperta disposi¢des que podem se traduzir em atitudes
futuras, o que ressalta seu papel educativo e social. Assim, a literatura analisada mostra-se nao
apenas como um recurso de sensibilizacdo estética, mas também como um instrumento de

formagao e transformacao, tanto individual quanto coletivo.

Como este estudo se baseia em uma Unica obra literaria e ndo houve uma pesquisa

empirica, a analise ndo possibilita generaliza¢cdes extensas sobre as relacdes intergeracionais.
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No entanto, fornece uma perspectiva especifica e detalhada de como a arte pode intermediar
essas experiéncias. Além disso, o estudo foi desenvolvido a partir da leitura da pesquisadora, o

que reforga o carater interpretativo do estudo, ainda que fundamentado teoricamente.

Do ponto de vista académico e profissional, a execucdo deste trabalho possibilitou a
realizacdo de uma analise critica e sensivel a respeito da velhice, dos vinculos afetivos e da
memoria, permitindo deslocar a compreensao da velhice de uma perspectiva biologizante para
um espago de poténcia simbdlica, cultural e afetiva. Contrariando concepgdes reducionistas que
associam a velhice a perda ou a inutilidade, a obra revela o idoso como sujeito ativo, mediador
de saberes, sentimentos e valores. Ademais, a partir desse estudo, defendemos a importancia da
arte e da literatura no processo de humanizacao, pelo potencial que elas t€ém de promover
reflexdes profundas sobre a vida, o desenvolvimento integral dos individuos e a qualidade das

relacdes.
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