Universidade Federal de Uberlandia
Faculdade de Medicina
Curso de Graduacao em Nutrigcao

MEMORIAL DESCRITIVO

Profa. Dra. Cibele Aparecida Crispim Fahmy

Uberlandia, MG
2025



Universidade Federal de Uberlandia
Faculdade de Medicina
Curso de Graduacao em Nutrigcao

Memorial para Promocao de Professor Titular
na Carreira do Magistério Superior

Profa. Dra. Cibele Aparecida Crispim Fahmy

Memorial descritivo apresentado a
Comissao Especial como requisito
parcial para promocao a Classe de
Professor Titular da Carreira do
Magistério Superior, conforme disposto
na Portaria MEC n© 982, de 3 de
outubro de 2013, regulamentada na
Universidade Federal de Uberlandia
pela Resolugdo n° 3/2017, aprovada por
seu Conselho Diretor.

Uberlandia, MG
2025



Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicacdo (CIP)
Sistema de Bibliotecas da UFU, MG, Brasil.

F157m
2025

Fahmy, Cibele Aparecida Crispim, 1977-

Memorial para Promogao de Professor Titular na Carreira do
Magistério Superior [recurso eletronico] / Cibele Aparecida Crispim
Fahmy. - 2025.

Memorial Descritivo (Promogio para classe E - Professor Titular) -
Universidade Federal de Uberlandia, Faculdade de Medicina.

Modo de acesso: Internet.

Disponivel em: http://doi.org/10.14393/ufu.me.2025.3

Inclui bibliografia.

1. Professores universitarios - formac¢do. I. Universidade Federal de
Uberlandia. Faculdade de Medicina. II. Titulo.

CDU: 378.124

André Carlos Francisco
Bibliotecario-Documentalista - CRB-6/3408



COMISSAO ESPECIAL DE AVALIACAO

MEMBROS TITULARES

Profa. Dra. Nadia Carla Cheik, Universidade Federal de Uberlandia (UFU; Presidente).
Profa. Dra. Vania D’Almeida, Universidade Federal de Sio Paulo (UNIFESP).

Prof. Dr. Fernando Mazzilli Louzada, Universidade Federal do Parana (UFPR).

Profa. Dra. Elizabeth do Nascimento, Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).

MEMBROS SUPLENTES
Prof. Dr. Foued Salmen Espindola, Universidade Federal de Uberlandia (UFU).

Prof. Dr. Tiago Gomes de Andrade, Universidade Federal de Alagoas (UFAL).



Aos  meus pais, Anurfo José Crispim (in
memorzam) e Francisca Paula Crispim, pela
dedicagdo, amor e esforco com que plantaram em
mim a semente transformadora da educagio.



PENSAMENTOS
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“Foi o tempo que vocé gastou com a sua rosa que a fez tdao importante.”
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“Atticus, ele foi muito legal”. “A maioria das pessoas é, Scout, quando vocé finalmente as
A9y

ve.
— Harper Lee, O Sol ¢ Para Todos

“Educag¢do ndo transforma o mundo. Educa¢do muda pessoas. Pessoas transformam o
mundo.”
— Paulo Freire
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— Antoine de Saint-Exupéry, O Pequeno Principe

“So sei que nada sei.”
— Socrates
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RESUMO

Apresento neste Memorial os fatos mais relevantes da minha trajetéria de vida e da carreira
académica e profissional, desde os processos iniciais de formacdo até minha atuagdo como
docente e pesquisadora na Universidade Federal de Uberlandia (UFU). Em especial, a trajetoria
académica foi construida de forma integrada nas trés dimensdes que estruturam a docéncia
universitaria — ensino, pesquisa e extensao —, as quais se somam as atividades de gestdo
académica e de assisténcia a saude, areas em que sempre procurei atuar com dedica¢io e
compromisso. Destaco, de modo particular, a pesquisa em Crononutri¢io, campo que se tornou
central na minha atuacio cientifica e que articulou grande parte das minhas contribuigoes. Nesse
percurso, descrevo o desenvolvimento de projetos, a consolidagio do grupo de pesquisa
CRONUTRI e a consequente formacao de recursos humanos, bem como as colaboracoes
nacionais e internacionais e a produgao cientifica resultante. Foi na UFU que todo esse processo
se tornou possivel, onde encontrei espaco para conceber projetos, produzir conhecimento e
reafirmar meu compromisso com a educagao publica. Este Memorial sintetiza, assim, 16 anos de
atuacdo ininterrupta na Faculdade de Medicina da UFU, junto ao Curso de Graduagao em

Nutri¢do e ao Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias da Saude.

Palavras-chave: Nutricao; Crononutri¢ao; Cronobiologia; Horarios de Alimentacao.



ABSTRACT

In this Memorial, I present the most relevant facts of my life journey and of my academic and
professional career, from the initial stages of my education to my current role as a professor and
researcher at the Federal University of Uberlandia (UFU). In particular, my academic trajectory
has been built in an integrated manner across the three dimensions that structure university
teaching — education, research, and outreach — complemented by academic management and
health care activities, areas in which I have always sought to act with dedication and commitment.
I highlight, in particular, my research in Chrononutrition, a field that has become central to my
scientific work and has shaped much of my academic contributions. Along this path, I describe
the development of projects, the consolidation of the CRONUTRI research group and the
consequent training of human resources, as well as the national and international collaborations
and resulting scientific production. It was at UFU that this entire process became possible, where
I found the space to design projects, produce knowledge, and reaffirm my commitment to public
education. This Memorial therefore synthesizes 16 years of continuous work at the School of
Medicine at UFU, within the Undergraduate Program in Nutrition and the Graduate Program in

Health Sciences.

Keywords: Nutrition; Chrononutrition; Chronobiology; Meal Timing.
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1.  INTRODUCAO

Este Memorial integra os requisitos para a promogao da Classe de Professor Associado IV
(Classe D) para Professor Titular (Classe E) da Carreira do Magistério Superior, conforme a Portaria
n°® 982/2013 do Ministério da Educacio (MEC) e a Resolugao n° 03/2017 do Conselho Diretor da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU). Apresento-o para avaliacao, relatando minha trajetéria
académica e profissional desde os primeiros passos que me conduziram a docéncia na UFU. Embora
seja um documento de carater formal, constitui também uma oportunidade de reflexdo, que me
permitiu revisitar memorias construidas ao longo da vida e, em especial, de dezesseis anos de atuacao

académica, articula-las ao presente e projetar perspectivas para o futuro.

A tarefa de sistematizar essa trajetéria mostrou-se desafiadora, dada a multiplicidade de
acontecimentos que, entrelacados, definiram a profissional que sou hoje. Optei, assim, por conferir
maior riqueza de detalhes ao percurso de constru¢io da minha identidade académica, fortemente
marcada pela pesquisa em Cronobiologia e Nutricio, ou simplesmente Crononutricao, area
emergente no Brasil e no mundo, na qual venho trabalhando e contribuindo por meio da produgao
cientifica, da formac¢io de recursos humanos e da consolidacio de redes de colabora¢io nacionais e

internacionais.

Ao longo da redag¢ao do Memorial, procurei evidenciar a articulagao constante com as demais
dimensoes da vida universitaria, em especial o ensino e a extensio, que sempre caminharam lado a
lado em minha trajetéria. Também registro minha atuag¢ao em gestao académica, exercida em cargos
como a Coordenagao do Curso de Nutricdo, a Coordenagdo do Programa de Pés-Graduagio em
Ciéncias da Satude e a participagao ativa em Colegiados, Conselhos, Nucleo Docente Estruturante
(NDE) e diversas comissoes. Por fim, registro aqui minha dedicagao as atividades de assisténcia a

saude, entendendo-as como parte essencial da missao académica e social da universidade.
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Este Memorial, portanto, documenta uma trajetéria marcada por desafios, conquistas e
aprendizados, refletindo o compromisso continuo com a formagao de estudantes, o fortalecimento
da pesquisa, a integragio entre universidade e sociedade e a construgio coletiva da UFU. E nesse
espirito que apresento, a seguir, as proximas sec¢oes, nas quais descrevo de maneira detalhada minha

trajetoria.

2. DADOS BIOGRAFICOS E EDUCACIONAIS

2.1 Minha origem

Minha histéria tem inicio em 17 de marco de 1977, em Siao Bernardo do Campo, regido do
ABC Paulista. Nasci filha de migrantes mineiros — Anurfo José Crispim e Francisca Paula Crispim
— que, jovens, deixaram suas cidades no Sul de Minas, Pouso Alegre e Guaxupé, respectivamente,
para recomegar a vida em Sao Paulo. Foi ali que se encontraram, se casaram e edificaram nossa
familia: meu pai, com as maos firmes na industria automobilistica Ford, onde trabalhou por toda a
vida; minha mae, com o cuidado generoso e paciente que moldou nosso lar. A simplicidade daquela
infancia foi também terreno fértil de valores que me acompanhariam pela vida: o trabalho como

caminho, a familia como alicerce e a educagao como heranca maior.

Sou a filha do meio e, até os oito anos, compartilhei minha infancia apenas com minha irma
mais velha, Ana Paula. A chegada do meu irmao cagula, Bruno, completou nossa familia. Crescemos
em Santo André, em uma casa de esquina construida por meus pais, marcada por uma intensa vida
comunitaria. As brincadeiras na rua, a convivéncia com vizinhos e as amizades cultivadas ao ar livre

sao memorias fortes daquela época.

O esporte teve papel central na minha infancia. Eu adorava as aulas de Educagdo Fisica e me

envolvia em diferentes modalidades, como volei, handebol e, sobretudo, futebol. Também gostava de
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assistir a competi¢des, tanto em ginasios locais quanto pela televisio. O voleibol marcou minha
juventude de modo especial, seja pelos jogos da selecao brasileira transmitidos pela televisao, seja
pela proximidade com o tradicional time de Santo André, patrocinado pela Pirelli. Outro grande
encanto foi a Férmula 1: eu nio perdia uma corrida e tinha em Ayrton Senna meu maior idolo. Mas,
sem duvida, foi o futebol que conquistou espaco especial na minha vida. Algo que surgiu de forma
espontanea, em uma familia sem tradi¢do esportiva, e tornou-se parte da minha identidade. Tornar-
me palmeirense e frequentar o Estadio Palestra Italia, em Sao Paulo, foi uma das grandes alegrias da

juventude, consolidando um vinculo afetivo que guardo até hoje.

O futebol de salao, praticado ao longo da infancia, adolescéncia e inicio da vida adulta, assim
como o futebol de campo, que eu conhecia em cada detalhe, foram companheiros constantes. De
modo mais amplo, o esporte me ensinou disciplina, espirito de equipe e o prazer no movimento do
corpo. Hoje vejo que foi mais que um passatempo. Foi o que despertou em mim o desejo de seguir

uma carreira ligada a saide e ao bem-estar.

2.2 Educagio pré-universitaria

Aos seis anos, iniciei a vida escolar no Centro Educacional, Assistencial e Recteativo —
CEAR Santo André, na regiao do Grande ABC Paulista. Essa instituicio estadual, que atendia
criangas entre 4 e 6 anos de idade, foi onde tive meus primeiros contatos com letras e numeros.
Minha primeira professora, Cristina, era uma jovem de aparéncia delicada, de olhos claros e 6culos
grandes, sempre séria e firme, mas também muito afetuosa. Sua voz segura e sua forma entusiasmada

de ensinar tornaram meu processo inicial de aprendizado uma experiéncia marcante.

Da primeira a oitava série estudei na Escola Estadual Ennio Mario Bassalho de Andrade,

proxima a minha residéncia, onde permaneci até concluir o ginasio. Tratava-se de uma escola
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modesta, formada por diferentes constru¢des horizontais, sem um prédio tnico. As salas de aula se
distribufam em anexos improvisados — alguns pequenos, com apenas uma sala; outros maiores,
abrigando varias turmas — e até nas conhecidas “salas de lata”, ainda hoje lembradas em campanhas
politicas. Apesar da estrutura simples, era um espaco que reunia professores experientes e dedicados,
que marcaram minha formacao. Entre eles, destaco a professora Marli Juliani, responsavel pelas aulas
de Ciéncias Bioldgicas, disciplina que rapidamente se tornou minha preferida. Dona Matrli, como a
chamavamos, exigia atengao, respeito e siléncio em sala de aula, e transmitia o conteudo com paixdao
e talento singulares. Apenas com giz, quadro negro e sua caligrafia grande e arredondada, mantinha a
turma toda atenta. Por meio de seus esquemas e desenhos, revelou-me a fascinante complexidade do
corpo humano, do mundo vegetal e animal e, ja na sétima série, apresentou os primeiros conceitos da
nutri¢ao. Temas como a importancia de uma boa alimentagio, que ja despertavam meu interesse no
ambiente familiar, onde comer bem sempre foi valorizado, passaram a adquirit uma dimensao

cientifica, com a introduc¢ao de conceitos como proteinas, vitaminas e sais minerais.

Ao concluir o ginasio, decidi que gostaria de associar ao ensino colegial um curso técnico
profissionalizante. Em Santo André, cidade onde sempre residi, a Escola Técnica Estadual (ETE)
Julio de Mesquita era a principal instituicao a oferecer essa formacao. O ingresso exigia uma prova
bastante concorrida, popularmente chamada de “vestibulinho”, disputada por muitos jovens. Apds
analisar os cursos disponiveis e ouvir os conselhos da querida Dona Marli, ndo hesitei em escolher
Nutricio e Dietética, na expectativa de dedicar os trés anos seguintes a um estudo em periodo

integral. Fiz minha inscricao e, felizmente, fui aprovada no processo seletivo.

Os trés anos seguintes foram inesqueciveis e costumo chama-los de meus “anos de ouro” da
juventude. Sob varios pontos de vista, marcaram profundamente minha vida: foi ali que conheci
grandes amigos, tive excelentes mestres, pratiquei intensamente esportes e vivi uma intensa vida

social. Safa da escola as 17h30, mas raramente chegava em casa antes da noite cair. Mais do que isso,
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foi nesse perfodo que mergulhei de vez na ciéncia que se tornaria o grande objetivo da minha vida: a

Nutricio.

Aos 17 anos, no terceiro colegial, tive a oportunidade de realizar meus primeiros estigios
extracurriculares na area: em um buffet em Sio Bernardo do Campo, em uma concessionaria de
alimentos em Santo André e no Carrefour Aricanduva, onde conheci as diferentes areas ligadas ao
setor de alimentos de um hipermercado. Tudo era novo, surpreendente. Ao final dessa experiéncia,
embora ainda tivesse dividas entre antigas vontades de ser dentista ou jornalista, decidi que o curso
de Nutricao seria minha escolha para a formacao universitaria. Essa decisao contou com o apoio

integral da minha familia.

3. FORMACAO ACADEMICA E TITULACAO

3.1 Graduagao
Centro Universitario Sao Camilo, Sao Paulo.

Graduacio em Nutricao. 1995 — 1998.

Ainda com 17 anos, ingressei nas Faculdades Integradas Sio Camilo, atual Centro
Universitario Sio Camilo, uma das instituicoes de maior tradicio em Nutricdo em Sao Paulo.
Foram quatro anos intensos, nos quais dividi minhas manhas de aulas, de segunda a sabado, com
trabalhos que me permitiam manter-me financeiramente, como atividades em feiras de exposicao,
lojas de shopping e venda de produtos. Dessa fase, guardo uma saudade imensa: do que aprendi,
das amizades que construi e da energia de conseguir, a0 mesmo tempo, estudar, trabalhar ¢ me

divertir.
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Durante a graduacdo, disciplinas como Fisiologia, Imunologia, Bioquimica e Anatomia
despertaram em mim grande fascinio. Embora meu interesse inicial fosse a Nutricao Esportiva,
também me identifiquei com areas como Ciéncia dos Alimentos, Nutri¢ao Clinica e Unidades de
Alimentac¢ao e Nutricao. No inicio do terceiro ano, chegou enfim a tio aguardada disciplina de
Nutricio Esportiva, ministrada aos sabados pela manha pela professora Sandra Maria Ribeiro
Lima (in memoriam), carinhosamente chamada de Sandrinha. Sua presenca foi uma inspiragao
marcante e refor¢ou em mim a convic¢do de que a nutricao aplicada ao esporte seria um dos
meus caminhos. Suas aulas, sempre envolventes e pautadas no esporte como ferramenta de

aprendizado, despertavam entusiasmo e alimentavam ainda mais minha motivagao.

Meu primeiro estagio curricular, no quarto ano, foi na RGNutri, clinica formada por trés
nutricionistas de referéncia nacional na area esportiva: Patricia Bertolucci, Tania Rodrigues e
Heloisa Guarita. Elas atuavam em clubes de futebol, na Selecio Brasileira e nas principais
academias de Sao Paulo, acompanhando atletas de alto rendimento, inclusive olimpicos. Estagiar
ali parecia um sonho distante. Lembro-me do anincio do estagio no mural da sala de aula, ao fim
do terceiro ano, e da sensagao de que talvez fosse demais para mim. Candidatei-me, fui chamada
para a selecao na charmosa casa da clinica na Vila Nova Concei¢do, préoxima ao Parque do
Ibirapuera, e, para minha surpresa, fui aprovada. A alegria foi imensa: seria a oportunidade de

vivenciar, de perto, a pratica profissional que tanto me atrafa.

Na RGNutri tive meu primeiro contato solido com a pratica clinica e esportiva:
acompanhava atendimentos realizados pelas nutricionistas, visitas a atletas, discussdes de casos e
reunides cientificas semanais. Foi ali que aprendi, pela primeira vez, a importancia de
fundamentar condutas em evidéncias cientificas, algo que, naquela época, ainda nao era rotina

nos cursos de graduag¢ao em Nutri¢ao.
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A rotina durante o periodo de estagio era exaustiva. Safa de Santo André muito cedo e
enfrentava uma longa sequéncia de 6nibus, trem, metrd e mais um Onibus até chegar a clinica. O
retorno seguia 0 MEsSMO percurso, a Menos que eu conseguisse uma carona com minha grande
amiga Andrea Zaccaro, colega de curso, de estagio e também moradora de Santo André. Apesar

da rotina desgastante, a experiéncia me proporcionava grande satisfa¢do e senso de proposito.

A RGNutri mantinha também um importante braco filantrépico, apoiando iniciativas
sociais em diferentes contextos. Um deles foi o Projeto Bandeira, em Itapeva, no interior de Sio
Paulo, onde atuei com criangas em situacdo de desnutricio e suas maes. Como estagiaria, eu
percorria cerca de 300 km de 6nibus quinzenalmente, as quintas-feiras a noite, para trabalhar
durante toda a sexta-feira no projeto e retornava na mesma noite, chegando a Sao Paulo na
madrugada de siabado. Foi nesse contexto que desenvolvi meu trabalho de conclusiao de curso,
elaborando um protocolo de atendimento nutricional especifico para as criancas atendidas nos
ambulatérios. Outro espago de atuagdo nessa area foi o Centro Assistencial Cruz de Malta, no
bairro do Jabaquara, em Sao Paulo, dedicado ao atendimento materno-infantil de familias em
situacio de vulnerabilidade social. As wvisitas eram realizadas semanalmente, com

acompanhamento da rotina de atendimentos e participagao em agdes de promogao da saude.

O estagio curricular na RGNutri chegou ao fim quando ainda me restavam duas areas de
estagio para concluir a graduagao. Felizmente, fui convidada a permanecer na clinica de forma
extracurricular, recebendo um pequeno auxilio financeiro. Passei, entdo, a conciliar essa atividade
com os demais estagios obrigatérios: estagio curricular pela manha ¢ RGNutti a tarde, o que
exigia mais duas ou trés condugoes até chegar, permanecendo até as 20h. Ainda morando em
Santo André, o deslocamento era cansativo e desgastante, mas cada hora de aprendizado
compensava. Mais do que experiéncia pratica, a RGNutri me deu a certeza de que eu estava no

caminho certo.
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O segundo estagio curricular foi realizado no SENAI Cambuci, na area de Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo. Foram quatro meses intensos de aprendizado em um cenario bem
diferente da minha preferéncia inicial, mas que também me agradou. Acompanhei a elaboragao
de cardapios em grande escala, a rotina das cozinhas industriais e a distribui¢cao de refei¢Ges para
centenas de trabalhadores. Foi nesse contexto que percebi a complexidade da gestio de Unidades
de Alimentacdo e Nutricdo e sua relevancia. O contato cotidiano com os colaboradores,
especialmente nos momentos de fila para as refei¢oes, tornou a experiéncia ainda mais

enriquecedora, humana e divertida.

O dltimo estagio curricular foi no Hospital Infantil Darcy Vargas, no bairro do Morumbi,
onde atuei na area de nutricdo clinica infantil. Tive contato direto com maes e criancas,
orientando sobre condutas nutricionais voltadas a diferentes patologias. Foi uma vivéncia de
grande aprendizado, mas também profundamente impactante: acompanhar criangas em
tratamento de cancer, insuficiéncia renal cronica ou malformagdes congénitas me mostrou a
importancia da nutricio nesses contextos, a0 mesmo tempo em que reforcou que o ambiente

hospitalar ndo correspondia a minha verdadeira vocagao.

Ao concluir os estagios e participar da colacio de grau, fui convidada a permanecer na
RGNutri como nutricionista. A noticia me encheu de alegria: eu poderia seguir atuando naquele
ambiente inspirador, onde havia aprendido tanto, e iniciar, a partir de entao, a construcao da

minha carreira.
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3.2 Pés-graduagio latu sensu

Universidade Federal de Sio Paulo (UNIFESP).
Especializagio em Fisiologia do Exercicio. 1999.
Titulo do Trabalho de Conclusio de Curso: Macronutrientes em esportes de endurance

Orientadores: Paulo Zogaib e Heloisa Vidigal Guarita Padilha.

Em 1999, no ano seguinte a conclusio da graduagao, ingressei na Especializagdo em
Fisiologia do Exercicio, oferecida pelo Centro de Estudos em Fisiologia do Exercicio da
UNIFESP, por sugestao de minhas chefes a época, Patricia Bertolucci, Tania Rodrigues e Helofsa
Guarita. As trés haviam realizado o curso e me recomendaram fortemente, destacando que ele

aprofundava os conhecimentos em esporte e supria lacunas deixadas pela graduagio.

Minha rotina durante o ano de 1999 foi trabalhar em tempo integral e seguir para a
UNIFESP para assistir as aulas a noite duas vezes na semana. Posso afirmar que esse curso foi
um marco na minha formacao, pois me permitiu aprofundar temas pouco explorados na
graduagao em Nutri¢dao e ampliou minha compreensio sobre a interface entre ciéncia do esporte
e pratica profissional. O contato com o ambiente de uma grande universidade foi transformador

e despertou em mim o desejo de trilhar caminhos académicos mais longos.

A turma da pos-graduagdo era composta, em sua maioria, por recém-formados de
diferentes areas da saude. Os professores eram altamente qualificados, o que tornava cada
encontro enriquecedor. Meu trabalho de conclusio de curso teve como tema: Necessidades
Nutricionais no Triatlo de Longa Duragao (Ironman)”, e foi desenvolvido sob a orientagao do
professor Paulo Zogaib, médico do Palmeiras e professor do curso, e Heloisa Vidigal Guarita

Padilha, minha chefe na RGNutri.
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3.3 Mestrado

Universidade Federal de Sio Paulo (UNIFESP).

Mestrado em Nutricao. 2001 - 2003.

Titulo da dissertagao: Conhecimento nutricional e composi¢ao da dieta familiar de maes de baixa
renda participantes de programa de educagao nutricional e capacitagdao profissional.

Orientador: Prof. Dr. José Augusto de Aguiar Carrazedo Taddei.

Em 1999, durante atividades voluntarias promovidas pela RGNutri no Centro
Assistencial Cruz de Malta, instituicdo localizada no bairro do Jabaquara e dedicada ao
atendimento materno-infantil de familias de baixa renda, tive a oportunidade de estreitar lacos
profissionais com o pediatra Mario Maia Bracco (in memoriam). Apaixonado pela pediatria e pela
saude publica, Mario era um médico profundamente comprometido com o cuidado as
populagoes mais vulneraveis e via na nutricdo um instrumento essencial para a promogao da
saude. No Centro, onde atuava como coordenador médico, liderava acoes voltadas a nutricio, ao
atendimento ambulatorial de maes e criancas e ao incentivo ao aleitamento materno. Sob sua
orientacdo, participei de campanhas educativas, coordenei grupos de orientacio e assumi
atendimentos em ambulatério nutricional, experiéncias que me proporcionaram um contato

direto e transformador com a realidade de populacGes em situacao de vulnerabilidade social.

Ainda nesse periodo, nasceu, no Centro Assistencial Cruz de Malta, o Projeto Renutrir,
uma iniciativa idealizada pelo Dr. Mario com o propésito de combater desvios nutricionais em
criangas e, simultaneamente, oferecer estratégias de geracido de renda a maes em situagdao de
vulnerabilidade socioecon6émica. A proposta articulava ag¢des de educagdo nutricional e
capacitagao profissional, sempre com o foco na melhoria do estado nutricional das familias

atendidas.
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Reconhecendo a importancia de um embasamento cientifico para fortalecer o projeto,
Mario vislumbrou que sua eficacia poderia ser avaliada por meio de uma pesquisa académica, a
qual poderia constituir a base da minha dissertacio de mestrado. Foi ele quem me colocou em
contato com o Prof. Dr. José Augusto de Aguiar Carrazedo Taddei, entdo chefe da Disciplina de
Nutrologia do Departamento de Pediatria da UNIFESP. Dessa aproximagao nasceu a
oportunidade de ingresso no Programa de Pés-Graduagao em Nutri¢ao, onde, entre 2001 e 2003,
desenvolvi minha dissertacio de mestrado. O Projeto Renutrir tornou-se o objeto central da
pesquisa, que tive a honra de conduzir sob a orientagao do Prof. Taddei e a coorientagao do
Mario.

Os trabalhos desenvolvidos a partir do Projeto Renutrir resultaram em publica¢des na
“Revista de Ciéncias Médicas da PUCCAMP” e na “Revista da Associacio Brasileira de
Nutri¢ao”. Além disso, deram origem a duas apresentacdes no Congresso Mundial de Nutri¢do e

Saude Publica, realizado em 2006, em Barcelona.

Considero o periodo do mestrado fundamental para meu desenvolvimento cientifico. Foi
nesse contexto que aprendi a estudar a literatura com maior rigor e aten¢ao critica, exercitando
uma analise mais cuidadosa das evidéncias disponiveis. Aprofundei-me em temas como Nutricao
em Saude Publica, Avaliagao Nutricional, Nutricao Infantil e Educa¢ao Nutricional, areas que, até
entdo, eu havia vivenciado sobretudo na pratica, mas que nesse momento ganhavam densidade
académica e bases cientificas mais solidas. As disciplinas cursadas no programa, o contato com
pesquisadores de diferentes linhas e a convivéncia com colegas engajados em projetos diversos

ampliaram minha visao critica.
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3.4 Doutorado

Universidade Federal de Sio Paulo (UNIFESP).

Doutorado em Nutricao. 2004 - 2008.

Titulo da tese: Concentragbes de leptina, grelina acilada e grelina nao acilada em trabalhadores em

turnos fixos.

Orientador: Prof. Dr. Marco Tulio de Mello.

Apbs a conclusio do mestrado, em 2003, ndo pensei imediatamente em ingressar no
doutorado. Eu nio tinha certeza se esse seria 0 meu caminho. O mestrado havia sido uma
experiéncia muito boa, mas eu estava encantada com a pratica profissional e questionava se
realmente valeria a pena seguir na vida académica. Além disso, havia a duvida sobre qual area
escolher. Se fosse no campo da nutricio esportiva, parecia fazer sentido, mas eu ainda nao tinha

clareza.

A mudanca de planos aconteceu em 2004 quando fui convidada a ministrar a aula
“Suplementos Nutricionais no Esporte” para o grupo do Prof. Dr. Marco Tulio de Mello na
UNIFESP, renomado pesquisador nas areas de Atividade Fisica, Sono e Ritmos Biologicos. A
palestra ocorreu em uma reunido conjunta entre o Centro de Estudos em Psicobiologia e
Exercicio (CEPE), coordenado pelo Prof. Marco Tulio, e a disciplina de Reumatologia da
UNIFESP, liderada pela Profa. Dra. Vera Lucia Szejnfeld. O convite partiu justamente da Profa.
Vera, que havia assistido a uma aula que eu havia ministrado anteriormente na UNIFESP e
decidiu me indicar para essa oportunidade. Foi nesse encontro que estabeleci meu primeiro

contato com o Prof. Marco Ttlio.

Logo apds essa primeira aproximagao, fui convidada pelo Prof. Marco Ttlio a participar

regularmente das reunides do grupo de pesquisa. Encantei-me de imediato com os temas
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discutidos: a dimensdo temporal dos comportamentos fisiologicos, em especial do ciclo vigilia-
sono, e como o exercicio fisico se conectava a isso. Embora, a primeira vista, o assunto parecesse
distante da nutri¢do, havia no grupo uma nutricionista em fase de mestrado, Iona Zalcman, que
me mostrou, pela primeira vez, como a nutri¢io poderia se conectar a0 sono e a cronobiologia.

Tudo era inicial, novo, ainda pouco explorado, mas profundamente instigante e inspirador.

Fui compreendendo, pouco a pouco, as diferengas metabolicas entre os estados de vigilia
e sono e como alteragdes nesse ciclo poderiam impactar a saude. Até entdo, esse era um tema
quase ausente na formagao em Nutricdo: até aprendfamos que era melhor comer mais durante o
dia e menos a noite, mas sem entender exatamente os mecanismos por tras dessa orientagio.
Descobrir, por meio de estudos ja publicados, que a ingestao alimentar noturna poderia ser
metabolicamente prejudicial foi revelador. Nessa mesma linha, chamou-me a aten¢do um grupo
de individuos que o Prof. Marco Tulio e sua equipe estudavam: os trabalhadores em turnos.
Eram pessoas com horarios de vida, inclusive de alimenta¢io, profundamente irregulares e que,
em contrapartida, apresentavam elevada incidéncia de doencas tradicionalmente associadas a

nutri¢ao, como obesidade, dislipidemias e disturbios gastrointestinais.

Diante do meu interesse pelo tema e presenca nas reunides semanais do grupo, o Prof.
Marco Tulio manifestou a disponibilidade em me orientar no doutorado. Assim, no fim do ano
de 2004, ingressei no Programa de Poés-Graduagio em Nutricaio da UNIFESP, sob sua
orientagao. Meu projeto teve como objetivo investigar os mecanismos fisiolégicos associados ao
desajuste alimentar de trabalhadores em turnos fixos. A ingestao alimentar noturna, caracteristica
dessa populagido, ja vinha sendo associada a riscos importantes a saude. Sem saber, eu ja me

encontrava mergulhada no campo emergente da “Crononutri¢ao”.

Minha tese avaliou as concentragdes dos hormonios leptina, grelina acilada e grelina nao

acilada, com o objetivo de compreender as oscilages diarias desses marcadores e sua relagao
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com as sensagoes subjetivas de sono em trabalhadores de diferentes turnos (matutino, vespertino
e noturno). Foi um perfodo de intensa dedicagao, no qual precisei me dividir entre o doutorado e
o trabalho em tempo integral, sem contar com bolsa de pesquisa. Apesar das dificuldades, esse
esfor¢co marcou de forma decisiva minha trajetéria cientifica por consolidar meu vinculo com a

cronobiologia e a nutri¢io.

O periodo de doutorado foi muito produtivo. Durante o desenvolvimento da tese e nos
anos imediatamente seguintes a sua conclusio, publiquei dois artigos diretamente derivados do
trabalho nos periédicos “Metabolism, Clinical and Experimental” e “Chronobiology
International”. Além deles, produzi outras seis publicagdes como primeira autora, em temas
relacionados, e mais seis como coautora, em colabora¢ao com colegas do grupo. Nesse contexto,
apresentei, ainda no doutorado, resumos em congressos nacionais e, em 2008, tive a
oportunidade de participar pela primeira vez de um congresso internacional, o Sleep 2008, ou

American Academy of Sleep Medicine Annual Meeting, realizado em Baltimore, EUA.

Conciliar o doutorado com a pratica profissional na RGNutri, os atendimentos clinicos e
a docéncia foi um desafio constante. Eu precisava dividir meu tempo entre multiplas
responsabilidades, um processo que, embora exigente, foi importante para que eu aprendesse a

transitar entre a pratica aplicada e a pesquisa cientifica.

Durante o doutorado, vivi também transformacSes pessoals importantes: casei-me no ano
de 2007 e me mudei para a capital paulista. Concluf o doutorado em 2008, gravida de 36 semanas

do meu primeiro filho, Victor.

Mais do que os resultados objetivos, o doutorado consolidou em mim o espirito
investigativo e o aprendizado sobre a dinamica de um grupo de pesquisa altamente produtivo,

coeso internamente, diverso e acolhedor, a0 mesmo tempo em que se mantinha intensamente
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conectado a comunidade cientifica externa. O convivio diario com colegas de diferentes areas e a
orientagao generosa do Prof. Marco Tulio me ensinaram nao apenas a pensar cientificamente,

mas também a valorizar a interdisciplinaridade e a colabora¢iao académica.

Do periodo de doutorado, carrego comigo o exemplo do Prof. Marco Tulio, cujo
entusiasmo e dedica¢ao moldaram minha postura profissional. Foi nesse periodo que descobri,
definitivamente, que meu caminho estaria na docéncia e na pesquisa. Ao mesmo tempo, percebia
que a nutricdo esportiva, base inicial da minha trajetoria, comegava a perder espaco em minhas
prioridades profissionais, ao passo que a cronobiologia se afirmava como o campo que realmente

despertava minha curiosidade e me impulsionava a continuar explorando.

3.5 P6s-doutorado
Universidade de Surrey, Reino Unido. 2022-2023.

Supervisora: Debra J. Skene, PhD.

A longa transicio entre o doutorado e o pds-doutorado coincidiu com uma importante
mudanga profissional: o inicio do meu trabalho na UFU, tema que sera detalhado em segao

prépria deste memorial.

Considero também importante mencionar que o extenso perfodo entre o doutorado e o
pos-doutorado marcou um capitulo muito especial da minha vida pessoal: a formagao completa
da minha familia. Victor, meu filho primogénito, havia nascido em Sao Paulo, ao final do
doutorado, em 2009, pouco antes de nossa mudanca definitiva para Uberlandia. J4 em solo

mineiro, vieram Bernardo, em 2011, e Frederico, em 2015. Com meu marido, Walid, formamos
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uma familia grande e, a partir dai, conciliar a rotina intensa da carreira académica com as alegrias e

desafios da maternidade tornou-se uma das experiéncias mais enriquecedoras da minha trajetoria.

Com a vida familiar ja estruturada e os caminhos profissionais amadurecidos, o meu
projeto de pés-doutorado nasceu de uma frutifera colaboragao cientifica com a Profa. Claudia
Moreno, da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sio Paulo, que abriu caminho para a
concretizagao de um sonho antigo: viver um ano no exterior dedicada exclusivamente a pesquisa
— agora acompanhada pela minha familia. Eu ja conhecia a Profa. Claudia desde o doutorado,
mas nossa aproximacao académica se intensificou a partir de 2015, quando passamos a estreitar
nossa conexao e a esbogar projetos conjuntos na area de Crononutri¢ao. Foi por meio dessa
parceria que me aproximei da Profa. Debra Skene, uma das maiores referéncias mundiais em
cronobiologia, professora de Neuroendocrinologia e lider da Se¢ao de Cronobiologia da
Universidade de Surrey, no Reino Unido. Ja haviamos tido alguns contatos em interacdes
cientificas anteriores e, apos o periodo da pandemia, organizamos juntas — com a Profa. Claudia
atuando como ponte dessa conexao — a proposta para a realizacio do meu pds-doutorado na

University of Surrey.

O primeiro passo foi a aprovagdo em uma fellowship da referida universidade, que me
permitiu atuar como pesquisadora visitante no més de agosto de 2022. Nesse perfodo, trabalhei na
universidade em companhia das professoras Claudia e Debra no projeto de analise da Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF 2008-2009), focado na relacao entre horarios de alimentacio da
populagao brasileira e risco de obesidade. Essa experiéncia inicial foi essencial para avancar em
topicos metodoldgicos e estatisticos aplicados a grandes bancos de dados populacionais. Ao final, ja

estava definido que eu retornaria em poucos meses para desenvolver o pés-doutorado.

Em outubro de 2022, mudei-me para Guildford, cidade inglesa que abriga a Universidade

de Surrey, acompanhada minha familia, onde permaneci por doze meses. A adaptagiao envolveu
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desafios pessoais e logisticos; trés filhos em idade escolar, um novo pais, uma nova cultura, mas
também resultou em um crescimento familiar significativo. Meus filhos frequentaram a escola
publica local, meu marido teve a oportunidade de atuar na universidade e, juntos, vivenciamos uma
experiéncia inesquecivel e transformadora. Do ponto de vista profissional, pude dedicar-me
integralmente ao projeto, participar de eventos cientificos no Reino Unido e na Europa, ampliar

minha rede de contatos e aprofundar minhas competéncias em diferentes areas.

O projeto de pos-doutorado concentrou-se na analise da Pesquisa de Orgamentos
Familiares (POF) 2008-2009, revelando que horarios de alimenta¢ao mais tardios estavam, de fato,
associados a maior ocorréncia de obesidade na populagdo brasileira. Em uma segunda etapa, com
dados da POF 2017-2018, os resultados mostraram que padrOes alimentares tardios estavam
relacionados ao maior consumo de alimentos ultraprocessados. Ambos os estudos foram

publicados no periddico European Journal of Nutrition.

O convivio préximo com a Profa. Debra Skene foi especialmente marcante. Além de sua
lideranca cientifica internacionalmente reconhecida, encontrei nela uma pesquisadora generosa,
aberta ao didlogo e de rara sensibilidade humana. Posso afirmar que essa experiéncia representou,
assim, nao apenas um marco académico, mas também pessoal: a realizacdo de um sonho antigo, a
oportunidade de reunir aprendizado, crescimento cientifico e uma vivéncia transformadora em um

ambiente multicultural e inovador.

4. TRAJETORIA PROFISSIONAL

4.1 Atividades anteriores a graduagao

Minhas primeiras experiéncias profissionais nao ocorreram diretamente na area de

Nutri¢ao, mas muitas envolviam, de alguma forma, o universo da alimentagao. Aos 18 anos, no
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inicio da faculdade, precisei encontrar maneiras de me manter financeiramente sem pedir
dinheiro a0 meu pai. Para complementar a renda, produzia e entregava cestas de café da manha,
vendia morangos cobertos com chocolate, ovos de Pascoa artesanais, purificadores de agua e
bijuterias. Durante o curso, trabalhei em trés lojas de shopping e em exposi¢des no Anhembi, que
comecgavam as 14h, logo apds as aulas, e se estendiam até as 22h. Foi uma verdadeira maratona
— exaustiva, sem duvida —, mas que me permitiu permanecer na faculdade e ainda ter algum

dinheiro para aproveitar a vida e fazer minhas préprias escolhas.

4.2 Clinica, nutri¢do esportiva e inicio na docéncia

No fim do dltimo ano da faculdade, apds a colagdao de grau e um ano inteiro de estagio na
Consultoria RGNutri, algo descrito previamente no presente memorial, recebi um convite
decisivo: permanecer na empresa como nutricionista, pelas maos de Heloisa Guarita e Tania
Rodrigues, duas profissionais que eu ja admirava profundamente. O desafio era claro: contribuir
pata o crescimento da clinica/empresa, expandindo a atuacio para ireas como nutricio esportiva,
saude corporativa, alimentagao coletiva e consultoria em alimentos. Aceitei de imediato. Estava
exatamente onde desejava estar: atendendo pacientes, atletas e esportistas em uma clinica de

referéncia nacional, em um ambiente que respirava inovagao e exceléncia.

O vinculo com a RGNutri transformou-se em um ciclo de doze anos de intensa formacao
profissional. Ali aprendi o que significava ser nutricionista em sua plenitude: realizei centenas de
atendimentos em consultorios, domicilios, academias e clubes esportivos; implementei programas
de educagio nutricional em escolas, centros assistenciais e residéncias; coordenei projetos de
promog¢ao da satde e qualidade de vida em grandes empresas; atuei no desenvolvimento e

marketing nutricional para a indudstria de alimentos; e supervisionei estagios de estudantes de
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diversas universidades. Em 2003, fui promovida a Supervisora Técnica, passando a atuar

diretamente na criagdo e estruturacao de novos segmentos da empresa.

Posso afirmar que essa rotina intensa e multifacetada moldou minha identidade
profissional. Foram anos de longas jornadas e desafios. Nesse percurso, surgiram também
oportunidades no meio académico: inicialmente, ministrei minhas primeiras aulas em cursos de
especializagdo e pequenos eventos. Com o tempo, essa experiéncia se consolidou. Passei a
lecionar em cursos de especializagiao pelo pais, sobretudo em Nutricao Esportiva, e a participar

de eventos cientificos que ampliaram meu contato com importantes pesquisadores da area.

Em paralelo, recebi da minha chefe e mentora, Tania Rodrigues, um incentivo
fundamental: aprofundar-me na vida académica e cientifica. Em 2003, tive a oportunidade de dar
meu primeiro passo como docente no ensino superior. Fui convidada pela Prof. Sandra Chemin,
coordenadora do curso de Nutricdo do Centro Universitario Sio Camilo, instituicio onde me

formei, para ministrar aulas de Bioquimica a uma turma especial.

Assim fui me desenvolvendo como nutricionista ao longo do tempo, conciliando
diferentes experiéncias de trabalho com a dedica¢do constante aos estudos, pois tudo o que eu

praticava precisava ter respaldo e credibilidade cientifica.

4.3 Ingresso na Universidade Federal de Uberlandia

Conclui o doutorado em 2008, em meio a um momento muito especial: a maternidade. O
nascimento do meu primeiro filho trouxe reflexdes profundas sobre o futuro profissional e
pessoal. A cidade de Sao Paulo, que tanto me ofereceu e pela qual tenho grande aprego, também
se mostrava intensa e exaustiva. Cheguei a pensar que a rotina eclética de nutricionista, que por
tantos anos me motivara, havia perdido parte de seu encanto apds a defesa da tese. Mas era mais
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do que isso: a paixdo despertada pela academia durante a pos-graduagao me puxava para outro
caminho. No doutorado, descobri o prazer da pesquisa e, com isso, novos horizontes se abriram.
Foi nesse contexto que, em familia, decidimos que minha busca por uma trajetéria académica
fora da capital paulista poderia nos levar a um novo destino, capaz de oferecer, a0 mesmo tempo,

qualidade de vida e oportunidades de crescimento cientifico e profissional.

A UFU ja fazia parte das minhas referéncias muito antes de eu conhecé-la pessoalmente.
Meu orientador do doutorado, Prof. Marco Tulio, havia sido docente da instituicio antes de
ingressar na UNIFESP. Durante sua passagem pela UFU, o Prof. Marco Tulio orientou um
grupo de alunos de graduagiao em Educacao Fisica que, posteriormente, migraram para Sao Paulo
com ele para a Iniciacao Cientifica e mestrado. No laboratério da UNIFESP, conhecida como
“Casinha do Tulio”, Uberlandia era tema recorrente, sempre lembrada como uma cidade

acolhedora e que oferecia 6tima qualidade de vida.

Com o Programa de Apoio a Planos de Reestruturagao e Expansio das Universidades
Federais (REUNI), criado pelo Governo Federal em 2007, foi instituido o Curso de Nutri¢ao da
UFU. Candidatei-me ao concurso publico para a area de Nutri¢ao Clinica e Avaliagao Nutricional

e fui aprovada. A véspera da prova foi também o dia em que conheci a cidade de Uberlandia.

Ao ser aprovada no concurso, a decisao de deixar Sao Paulo nio foi simples. Eu estava
empregada, proxima da familia e confortavel em minhas atividades. Ainda assim, a oportunidade
de contribuir para a constru¢ao de um curso novo nos motivou a aceitar o desafio da mudanca.
Mudei-me em definitivo para a universidade em 3 de janeiro de 2010, e a adaptacio foi

surpreendentemente positiva, tanto para mim quanto para meu marido.

Encontrei na UFU um curso em fase inicial, repleto de desafios, mas igualmente rico em

possibilidades. Foi gratificante poder propor ideias, criar projetos, estabelecer parcerias e,
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sobretudo, ser acolhida por colegas comprometidos com o futuro da instituicio. Ao mesmo
tempo, tive minha primeira experiéncia mais intensa com a docéncia na graduagao. Até entio,
minha trajetéria tinha sido marcada principalmente pela atuagio como nutricionista, pela inser¢ao
em ambientes de pesquisa e pela docéncia em cursos de poés-graduagao lato sensu; a graduagao,
contudo, representava um novo universo, que exigia outras formas de ensinar e se relacionar com

os alunos.

As primeiras turmas de graduagao foram marcantes: enfrentaram os desafios de um curso
em constru¢ao, mas mostraram resiliéncia e espirito pioneiro. Costumamos dizer que essa
primeira turma foi uma das melhores justamente pela capacidade de superar limita¢oes e acreditar
no projeto. Fomos construindo, ao longo dos anos, um grupo sélido de docentes nutricionistas
na UFU. Hoje somos 15 professores, todos altamente comprometidos com o ensino, a pesquisa e
a extensdo. Trata-se de um corpo docente coeso, formado por profissionais dedicados e
pesquisadores que consolidaram linhas de atuagao fortes e complementares. Mais do que colegas,
constituimos uma equipe engajada em um mesmo proposito: fortalecer a Nutricao como ciéncia
e pratica profissional, formando nutricionistas capazes de atuar com competéncia e

responsabilidade social.

O Curso de Nutricao da UFU alcangou nota 5 no Exame Nacional de Desempenho dos
Estudantes (ENADE/MEC), avaliacio recentemente renovada. Atuei como coordenadora

substituta entre 2020 e 2022 e, desde 2023, exerco a funcio de Coordenadora do Cutrso.

E importante destacar também minha trajetéria no Programa de Pés-Graduagio em
Ciéncias da Saude da UFU, a qual sera abordada posteriormente de forma mais detalhada. Nesse

Programa, atualmente com conceito 6 na CAPES, atuei como coordenadora entre 2015 e 2016.
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4.4 Como me tornei pesquisadora?

Decidi abrir este subcapitulo porque a pesquisa ¢, sem davida, a maior motiva¢ao da
minha trajetéria académica. Tenho profundo apreco pela sala de aula, grande satisfagdo no
atendimento a pacientes e reconheco na extensao uma via privilegiada de didlogo com a
sociedade. No entanto, foi na pesquisa que encontrei o espago de maior realizagao intelectual e

profissional, e foi na UFU que esse caminho se consolidou de forma definitiva.

Alguns acontecimentos prévios a esse processo merecem ser relembrados. Conforme
citado previamente, no inicio da minha vida profissional, ainda fora da UFU, fui incentivada pela
minha entdo chefe, Tania Rodrigues, a buscar evidéncias cientificas para fundamentar condutas
clinicas e a transformar duavidas da pratica profissional em perguntas de pesquisa. Esse estimulo
foi decisivo, pois levou-me a Especializacao, ao Mestrado e ao Doutorado, etapas que plantaram
a semente da investigacdao cientifica em minha formagao. Pouco a pouco, fui me apaixonando
pela possibilidade de compreender fendomenos, formular hipdteses e buscar respostas que

pudessem contribuir para a ciéncia e para a sociedade.

Minha linha de pesquisa comegou a ganhar forma durante o doutorado. Ao investigar os
mecanismos fisiologicos do controle da fome em trabalhadores em turnos, compreendi que o
sono era muito mais do que eu poderia imaginar em termos fisiologicos: tratava-se de um
marcador altamente sensivel da organizagdo temporal interna. Essa constatacio me levou, de
forma natural, a expandir o olhar para além do sono e a reconhecer a variagao temporal de uma

ampla gama de comportamentos humanos.

Associado a minha pratica clinica como nutricionista, percebi que muitas das condutas
tradicionais para prevenc¢ao e tratamento de doengas metabdlicas que eu havia sido ensinar a

praticar — como orientar maior ingestao alimentar durante o dia e menor a noite — ja refletiam,
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ainda que de forma empirica, um conhecimento alinhado a cronobiologia. Via, nos bons
resultados obtidos com meus pacientes, uma confirmagao pratica de algo que emergia como uma
linha de pesquisa ainda incipiente, mas promissora. Durante o doutorado, estudando
trabalhadores em turnos, chamou-me particularmente a aten¢ao o fato de que muitos de seus
comportamentos alimentares e de sono ocorriam em descompasso com a fisiologia, como no
caso das refeicOes realizadas em horarios biologicamente inadequados, um fator que era
postulado como capaz de contribuir para o surgimento de desajustes metabdlicos. Em suma,
tudo se encaixava: a nutricdo nao poderia ser dissociada da dimensao temporal. Estava, de
maneira intrinseca, ligada a ciéncia a qual eu havia sido apresentada de forma incontornavel: a

cronobiologia.

Fui me questionando, cada vez mais, sobre como a cronobiologia se conectava a nutri¢ao.
Apesar de a interface entre essas areas ainda era pouco explorada em seres humanos, mas ja
mostrava implicagoes profundas para a fisiologia humana. Foi entio que percebi que o tempo,
em especial o horario das refei¢oes, constitufa uma dimensio essencial, mas ainda pouco
explorada, da nutricio e do metabolismo. Investigar a temporalidade da alimentagao revelou-se

fascinante.

Apesar de toda a curiosidade ja cultivada ao longo da minha trajetéria e do primeiro
contato intenso com a pesquisa no doutorado, posso afirmar que o verdadeiro ponto de virada na
minha formagdo como pesquisadora ocorreu em 2009, com o ingresso como docente efetiva na
UFU. A Universidade me ofereceu aquilo que eu nem sabia, mas que era justamente o que mais
buscava: espago para novas ideias. Naquele momento, ndo havia estrutura fisica consolidada,
recursos abundantes ou grande nimero de alunos. Eu estava em um curso novo que, quando eu
cheguei, tinha apenas duas professoras. Havia, porém, algo muito valioso: a liberdade de propor,

experimentar e sonhar projetos em prol da ciéncia e da sociedade. Foi nesse ambiente fértil que
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percebi, de forma concreta, a possibilidade de desenvolver as pesquisas que me instigavam e no
tema que eu estava encantada, de estruturar meu préprio grupo e de formar alunos dispostos a

compartilhar comigo o entusiasmo pela investigacao cientifica.

As primeiras orientagoes de pesquisa comegaram de forma bastante simples: um papel
afixado no mural da faculdade anunciava a sele¢ao de alunos da primeira turma de Graduagdo
Nutri¢do da UFU. Na época, eram pouquissimos estudantes, j4 que o curso havia acabado de ser
criado. As selecionadas, Laura Tibeliti Balieiro, Luana Thomazetto Rossato e Mariana Tavares,
desenvolveram iniciagoes cientificas e trabalhos de conclusao de curso sob minha otientacio,
sempre com dedicagio exemplar. Laura esteve presente no grupo desde o inicio e realizou, sob
minha orientacdo, a inicia¢do cientifica, o trabalho de conclusio de curso, o mestrado, o
doutorado e, atualmente, um poés-doutorado. Luana, que também realizou duas iniciagdes
cientificas e o trabalho de conclusao de curso no grupo, seguiu seu mestrado e doutorado em
outro grupo da Nutricao/UFU, mas retornou recentemente, contribuindo em diversas pesquisas
do CRONUTRI e pleiteando um poés-doutorado. Mariana, por sua vez, seguiu o mestrado e
doutorado em outra tematica, sob orientagio da minha amiga e colega, a competente Profa. Yara
Cristina de Paiva Maia, mantendo aproximagao com a Crononutricio em sua tese de doutorado,
na qual tive a oportunidade de colaborar. Hoje, todas tornaram-se pesquisadoras de exceléncia.
Essa trajetoria me enche de orgulho e mostra como aquele inicio, aparentemente simples, foi na

verdade carregado de energia e significado.

Pouco tempo depois de iniciar as primeiras orientagdes em nivel de graduagao, ainda no
ano de 2010, consegui meu credenciamento no Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias da
Saude e iniciei uma orientacao de mestrado. A primeira orientanda foi Maria Carliana Mota, uma
aluna talentosa e dedicada, que logo se apaixonou pela area. Sua dissertagao, defendida em 2012,

teve como titulo “Awvaliacio do perfil nutricional, metabilico e dos habitos de sono de médicos em programa de
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residéncia““. Em 2017, defendeu a tese “Associagio entre jet lag social e controle metabilico em pacientes com
doengas cronicas nao transmissivers”. Seguiu para o pés-doutorado em 2023, estudando a relagao entre
horario da alimentac¢ao e obesidade em adolescentes brasileiros. Até hoje, Carla, como ¢é chamada,
continua colaborando com o grupo, coorientou diversos alunos e publicou muitos artigos no

tema, além de atuar como docente em institui¢ao de ensino superior particular.

Foi nesse processo que nasceu o CRONUTRI (Grupo de Pesquisas em Cronobiologia
Nutricional). De inicio modesto, o grupo foi se consolidando como espaco de formagdo de
estudantes, desenvolvimento de projetos e fortalecimento da Crononutricio no Brasil. Sua
trajetoria foi marcada pelo entusiasmo coletivo e pela dedicagdo dos alunos que transformaram
minha curiosidade inicial em algo sélido. Hoje sao 23 mestres e 12 doutores formados no tema,

além de 21 orientacoes de iniciacdo cientifica e 26 trabalhos de conclusao de curso.

5. ATIVIDADES ACADEMICAS

5.1 Atividades de ensino
Ao longo da minha trajetoria académica, conclui a ministragdo de 102 disciplinas no
Curso de Nutrigao e no Programa de Poés-graduacio em Ciéncias da Saude da Faculdade de

Medicina da UFU. A seguir, apresento a lista de disciplinas ministradas (Tabela 1):

Tabela 1. Disciplinas ministradas entre 2010 e 2025.

Ano/Semestre Codigo Nome da Disciplina

2025 / 1° Semestre FAMED33307  Bioquimica da Nutri¢ao
2025 / 1° Semestre FAMED33507  Semiologia e Avaliagao Nutricional II

2025 / Ano PGCS17 Seminarios de Pesquisa e Internacionalizagiao
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2024 / 2° Semestre
2024 / 2° Semestre
2024 / 1° Semestre
2024 / 1° Semestre

2024 / Ano

2023 / 2° Semestre
2023 / 2° Semestre
2021 / 2° Semestre
2021 / 2° Semestre
2021 / 2° Semestre
2021 / 1° Semestre
2021 / 1° Semestre
2021 / 1° Semestre
2020 / 2° Per. Esp.
2020 / 1° Per. Esp.

2020 / 1° Per. Esp.

2020 / 1° Per. Esp.

2020 / 2° Semestre
2020 / 2° Semestre
2020 / 1° Semestre
2020 / 1° Semestre
2020 / 1° Semestre

2020 / Ano

FAMED33307
FAMED33501
FAMED33307
FAMED33501

PGCS19

FAMED33703
FAMED33501
FAMED33201
FAMED33703
FAMED33501
FAMED33201
FAMED33703
FAMED33501
FAMED33501
FAMED33201

CSA16A

GEBO5]

FAMED33201
FAMED33703
FAMED33201
FAMED33703
FAMED33501

CSA16A

Bioquimica da Nutri¢ao
Semiologia e Avaliagao Nutricional 11
Bioquimica da Nutri¢ao

Semiologia e Avaliagao Nutricional 11

Topicos em Ciéncias da Saude 2 - Cronobiologia,

Metabolismo e Nutricao

Nutricdo nos Diversos Ciclos da Vida 11
Semiologia e Avaliagao Nutricional 1T
Bioquimica da Nutri¢ao

Nutricao nos Diversos Ciclos da Vida II
Semiologia e Avaliagao Nutricional 11
Bioquimica da Nutri¢ao

Nutricao nos Diversos Ciclos da Vida II
Semiologia e Avaliagio Nutricional II
Semiologia e Avaliagao Nutricional 11
Bioquimica da Nutri¢ao

Topicos Especiais em Epidemiologia Geral

Cronobiologia, Metabolismo e Nutri¢cao

Topicos Especiais em Genética e
Cronobiologia, Metabolismo e Nutri¢ao

Bioquimica da Nutri¢ao

Nutricao nos Diversos Ciclos da Vida 11
Bioquimica da Nutrigao

Nutricao nos Diversos Ciclos da Vida 11
Semiologia e Avaliagao Nutricional 11

Topicos Especiais em Epidemiologia Geral

Cronobiologia, Metabolismo e Nutri¢ao

2:

Bioquimica:
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2019 / 2° Semestre
2019 / 2° Semestre
2019 / 2° Semestre
2019 / 1° Semestre
2019 / 1° Semestre
2019 / 1° Semestre

2019 / Ano

2018 / 2° Semestre
2018 / 2° Semestre
2018 / 2° Semestre
2018 / 1° Semestre
2018 / 1° Semestre
2018 / 1° Semestre
2018 / Ano

2018 / Ano

2017 / 2° Semestre
2017 / 2° Semestre
2017 / 2° Semestre
2017 / 2° Semestre
2017 / 1° Semestre
2017 / 1° Semestre
2016 / 2° Semestre
2016 / 2° Semestre
2016 / 1° Semestre

2016 / 1° Semestre

FAMED33201

FAMED33703

FAMED33501

FAMED33201

FAMED33703

FAMED33501

CSA16A

FAMED33201

FAMED33703

FAMED33501

FAMED33201

FAMED33703

FAMED33501

CSA19

PCSM21

FAMED33201

FAMED33304

FAMED33302

FAMED33501

FAMED33201

FAMED33501

FAMED33201

FAMED33501

FAMED33201

FAMED33704

Bioquimica da Nutri¢ao

Nutricao nos Diversos Ciclos da Vida 11
Semiologia e Avaliagao Nutricional 11
Bioquimica da Nutri¢ao

Nutricao nos Diversos Ciclos da Vida 11
Semiologia e Avaliacio Nutricional 1T

Topicos Especiais em Epidemiologia Geral

Cronobiologia, Metabolismo e Nutri¢ao
Bioquimica da Nutri¢ao

Nutricao nos Diversos Ciclos da Vida II
Semiologia e Avaliagao Nutricional 11
Bioquimica da Nutri¢ao

Nutricao nos Diversos Ciclos da Vida II
Semiologia e Avaliagio Nutricional II
Seminario da Pesquisa

Seminarios Tematicos Interdisciplinares
Bioquimica da Nutri¢ao

Metodologia Cientifica I

Método 1

Semiologia e Avaliagao Nutricional 11
Bioquimica da Nutri¢ao

Semiologia e Avaliagio Nutricional 1T
Bioquimica da Nutri¢ao

Semiologia e Avaliagao Nutricional 11
Bioquimica da Nutri¢ao

Nutricio e Outras Areas de Atuacio I
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2016 / 1° Semestre
2016 / Ano
2016 / Ano
2016 / Ano
2016 / Ano
2016 / Ano
2015 / 2° Semestre
2015 / 2° Semestre
2015 / 2° Semestre
2015 / Ano
2015 / Ano
2015 / Ano
2014 / 2° Semestre
2014 / 2° Semestre
2014 / 2° Semestre
2014 / 1° Semestre
2014 / 1° Semestre
2014 / 1° Semestre
2014 / Ano
2014 / Ano
2014 / Ano
2013 / 2° Semestre
2013 / 2° Semestre
2013 / 2° Semestre

2013 / 1° Semestre

FAMED33501

CSA04

CSA28

PCSM23

CSA19

CSA14

FAMED33201

FAMED33704

FAMED33501

PCSM23

CSA19

CSA14

FAMED33201

GNU034

FAMED33501

FAMED33201

GNU034

FAMED33501

PCSM23

PCSM21

CSA14

FAMED33201

GNU034

FAMED33405

FAMED33201

Semiologia e Avaliagao Nutricional 11

Estagio de Docéncia na Graduagao 1

Estagio de Docéncia na Graduagao 11
Nutrologia Clinica

Seminario da Pesquisa

Topicos Especiais em Epidemiologia Clinica 3
Bioquimica da Nutri¢ao

Nutricio e Outras Areas de Atuacio I
Semiologia e Avaliagao Nutricional 11
Nutrologia Clinica

Seminario da Pesquisa

Topicos Especiais em Epidemiologia Clinica 3
Bioquimica da Nutri¢ao

Nutricio e Outras Areas de Atuacio I
Semiologia e Avaliagao Nutricional 11
Bioquimica da Nutri¢ao

Nutricio e Outras Areas de Atuacio I
Semiologia e Avaliagio Nutricional II
Nutrologia Clinica

Seminarios Tematicos Interdisciplinares
Topicos Especiais em Epidemiologia Clinica 3
Bioquimica da Nutri¢ao

Nutricio e Outras Areas de Atuacio I
Semiologia e Avaliagao Nutricional I

Bioquimica da Nutri¢ao
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2013 / 1° Semestre
2013 / 1° Semestre
2013 / Ano

2013 / Ano

2012 / 2° Semestre
2012 / 2° Semestre
2012 / 1° Semestre
2012 / 1° Semestre
2012 / 1° Semestre
2012 / 1° Semestre
2012 / Ano

2012 / Ano

2012 / Ano

2011 / 1° Semestre
2011 / 1° Semestre
2011 / 1° Semestre
2011 / 1° Semestre
2011 / Ano

2011 / Ano

2010 / 2° Semestre
2010 / 2° Semestre
2010 / 2° Semestre
2010 / 2° Semestre
2010 / 1° Semestre

2010 / 1° Semestre

GNUO019

GNU034

PCSM21

CSA14

FAMED33201

GNU034

GNUO033

GFT035

GNU034

GNUO035

PCSM23

PCSM21

CSA14

GNUO014

GNUO019

GFTO003

GNU003

PCSM23

CSA14

GNUO14

GNUO019

GFT003

GNU003

GNUO14

GNU003

Instrumentos e Técnicas de Avaliacao Nutricional 11
Nutricio e Outras Areas de Atuagio I

Seminarios Tematicos Interdisciplinares

Topicos Especiais em Epidemiologia Clinica 3
Bioquimica da Nutri¢ao

Nutricio e Outras Areas de Atuacio I

Método VII

Método VII

Nutricio e Outras Areas de Atuacio I

Nutricao nos Diversos Ciclos da Vida 1

Nutrologia Clinica

Seminarios Tematicos Interdisciplinares

Topicos Especiais em Epidemiologia Clinica 3
Instrumentos e Técnicas de Avaliacao Nutricional I
Instrumentos e Técnicas de Avaliacao Nutricional 11
Método 1

Método 1

Nutrologia Clinica

Topicos Especiais em Epidemiologia Clinica 3
Instrumentos e Técnicas de Avaliacio Nutricional |
Instrumentos e Técnicas de Avaliacio Nutricional 11
Método 1

Método 1

Instrumentos e Técnicas de Avaliacio Nutricional |

Método I
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2010 / 1° Semestre GFT003 Método 1

Fonte: Portal Docente/UFU

5.2 Atividades de pesquisa
O desenvolvimento da linha de investigacao sobre nutricao, sono e ritmos biologicos
resultou em publicagdes em periddicos e capitulos de livros, em grande parte oriundos de
orientagdes de iniciagdo cientifica, mestrado e doutorado. A seguir, destaco minhas principais
produgodes intelectuais, com énfase em publica¢Ges cientificas, capitulos de livros e trabalhos em

anais de eventos.

5.2.1 Produgio bibliografica

5.2.1.1 Artigos completos publicados em periddicos

1. Crispim CA; Azeredo CM; Rinaldi AEM; Alves AC; Skene DJ; Moreno CRC. Late eating
and shortened fasting are associated with higher ultra-processed food intake across all age

groups: a population-based study. European Journal of Nutrition. Mar 21;64(3):134, 2025

2. Santos, Jefferson Souza; Crispim, Cibele Aparecida; Skene, Debra Jean; Moreno, Claudia
Roberta de Castro. Weekday—weekend differences in chrononutritional variables depend

on urban or rural living. Nutrients, 17:108, 2025.

3. Reis Carrijo, Laura; Gontijo, Cristiana Araujo; Balieiro, Laura Cristina Tibiletti; Teixeira,
Gabriela Pereira; Fahmy, Walid Makin; Crispim, Cibele Aparecida; Maia, Yara Cristina de
Paiva. Does the timing and frequency of meals impact caloric and macronutrient intake in

pregnant women? Chronobiology International, 21:1-11, 2025.
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Dashti, Hassan S.; Jansen, Erica C.; Zuraikat, Faris M.; Dixit, Shilpy; Brown, Marishka;
Laposky, Aaron; Broussard, Josiane L.; Butler, Matthew P.; Creasy, Seth A.; Crispim,
Cibele A.; Depner, Christopher M.; Esser, Karyn A.; Garaulet, Marta; Hanlon, Erin C.;
Makarem, Nour; Manoogian, Emily N. C.; Peterson, Courtney M.; Scheer, Frank A. J. L.;
Wright, Kenneth P.; Goff, David C.; et al. Advancing chrononutrition for
cardiometabolic health: a 2023 National Heart, Lung, and Blood Institute workshop

report. Journal of the American Heart Association, Apr:23:¢039373, 2025.

Fernandes-Alves, Danielle; Teixeira, Gabriela Pereira; Guimaraes, Kisian Costa; Crispim,
Cibele A. Systematic review and meta-analysis of randomized clinical trials comparing
time-restricted eating with and without caloric restriction for weight loss. Nutrition

Reviews, Apr:nuaf053, 2025.

Morais, Nowane Borges Alves Silva; Silva, Catarina Mendes; Ramos, Milena Ferreira;
Teixeira, Gabriela Pereira; Aparecida Crispim, Cibele. Are 24-hour variations in food
intake and subjective food perceptions different between day and night shift workers?

Chronobiology International, 1-10, 2025.

Aratjo Gontijo, Cristiana; Barbosa Domingos, Juliana; Tibiletti Balieiro, Laura Cristina;
Pereira Teixeira, Gabriela; Fahmy, Walid Makin; de Paiva Maia, Yara Cristina; Crispim,
Cibele Aparecida. Is the underreporting of energy intake associated with
chrononutritional and clinical parameters during pregnancy? Journal of the American

Nutrition Association. May 19:1-10, 2025.

Carvalho, Aline Cunha; Marot, Luisa Pereira; Mattar, Luiz Augusto; de Souza, José
Américo Gomides; Aradjo, Ana Cristina Tomaz; da Costa Assis, Camila Thais; Mota,

Maria Carliana; Crispim, Cibele Aparecida. Associations of subjective sleep patterns and
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10.

11.

12.

13.

social jet lag with weight loss and dietary intake in bariatric surgery patients: a one-year

follow-up study. British Journal of Nutrition, Mar 14;133(5):711-720, 2025.

Teixeira, Gabriela Pereira; da Cunha, Nayara Bernardes; Azeredo, Catarina Machado;
Rinaldi, Ana Elisa Madalena; Crispim, Cibele Aparecida. Association of meal time
patterns with dietary intake and body mass index: a chrononutrition approach from

NHANES 2017-2018. European Journal of Clinical Nutrition, 79:748-755, 2025.

Pereira, Cecilia Silva; Balieiro, Laura Cristina Tibiletti; Teixeira, Gabriela Pereira; Gontijo,
Cristiana Araujo; Marot, Luisa Pereira; Fahmy, Walid Makin; Crispim, Cibele Aparecida;
Maia, Yara Cristina de Paiva. Association between eating—fasting and sleep—wake cycles
with eating times and food consumption throughout the day: longitudinal study with

pregnant women. Sleep Science (Impresso), 18:e44—e55, 2025.

Silva, Amarilis D.; Guimaraes, Kisian C.; Oliveira, Ricardo A.; Rosa, Daniel A.; Crispim,
Cibele A. Time-restricted eating increases hunger in adults with overweight and obesity: a
systematic review and meta-analysis of randomized controlled studies. Nutrition

Research; Jun:138:76-88, 2025.

Silveira, Noara Carvalho; Balieiro, Laura Cristina Tibiletti; Gontijo, Cristiana Aradjo;
Teixeira, Gabriela Pereira; Fahmy, Walid Makin; Maia, Yara Cristina Paiva; Crispim,
Cibele Aparecida. Association between sleep duration and quality with food intake,
chrononutrition patterns, and weight gain during pregnancy. British Journal of Nutrition,

1-22, 2024,

Garces, Caroline Pereira; Soares, Camila Faleiros Veloso; Sisconeto, Tassia Magnabosco;
Martins, Guilherme Cabral Borges; Dias, Marina Abreu; Vivenzio, Rafaella Andrade;

Moreira, Thiago Ferreira; Camargo, Yanne da Silva; Crispim, Cibele Aparecida; Balieiro,
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14.

15.

16.

17.

Laura Cristina Tibiletti; Cheik, Nadia Carla. Lifestyle, meal times, and sleep patterns
changes in higher education professors during COVID-19: association with non-
communicable chronic diseases. Work — A Journal of Prevention, Assessment &

Rehabilitation, 2024:1-11.

Pereira Marot, Luisa; Tibiletti Balieiro, Laura Cristina; do Vale Cardoso Lopes, Tassia;
Rosa, Dayane Eusenia; Wright, Kenneth P.; de Castro Moreno, Claudia Roberta; Crispim,
Cibele Aparecida. Meal timing variability of rotating shift workers throughout a complete
shift cycle and its effect on daily energy and macronutrient intake: a field study. European

Journal of Nutrition. Jun;62(4):1707-1718, 2023.

Marot, Luisa Pereira; Lopes, Tassia do Vale Cardoso; Balieiro, Laura Cristina Tibiletti;
Crispim, Cibele Aparecida; Moreno, Claudia Roberta Castro. Impact of nighttime food
consumption and feasibility of fasting during night work: a narrative review. Nutrients,

May 31;15(11):2570, 2023.

Cavalcante, Gilberto; Silva, Andressa; da Silva, Flavia Rodrigues; Crispim, Cibele
Aparecida; Brant, Valdénio Martins; Guerreiro, Renato de Carvalho; de Mello, Marco
Tulio. Assessment of the impact of the inverse rotating scale on the body composition of
shift workers. Nutrire — Revista da Sociedade Brasileira de Alimentacao e Nutri¢ao, 48:31,

2023.

Bernardes da Cunha, Nayara; Teixeira, Gabriela Pereira; Madalena Rinaldi, Ana Elisa;
Azeredo, Catarina Machado; Crispim, Cibele Aparecida. Late meal intake is associated
with abdominal obesity and metabolic disorders related to metabolic syndrome: a
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de Medicina do Esporte do Rio de Janeiro (2006).

Rodrigues T; Padilha HG; Nicastro H; Andrade A; Botture D; Ourivio ME; Crispim CA
(20006). Composicao corporal de atletas profissionais de volei de quadra. II Congresso da
Sociedade de Medicina do Esporte do Rio de Janeiro (2000).
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94.

Crispim CA; Nicastro H; Rodrigues T; Padilha HG; Botture D; Ourivio ME; Andrade A
(2006). Uso de suplementos nutricionais entre atletas profissionais de diferentes

modalidades do atletismo. II Congresso da Sociedade de Medicina do Esporte do Rio de

Janeiro (2000).

Rodrigues T; Padilha HG; Nicastro H; Andrade A; Botture D; Ourivio ME; Crispim CA
(20006). Consumo de carboidratos pés-treino de atletas profissionais de atletismo. XXIX

Simposio Internacional de Ciéncias do Esporte, Sao Paulo (2000).

Crispim CA; Bracco MM; Colugnati F; Taddei JAAC (2000). Effect of a nutritional
education program and professional qualification focused to low income mothers in the
composition of family diet. I World Congress of Public Health Nutrition, Barcelona

(2006).

Crispim CA; Bracco MM; Colugnati F; Taddei JAAC (2006). Nutritional knowledge of
low income mothers exposed and non exposed to a nutritional education course. I World

Congtess of Public Health Nutrition, Barcelona (20006).

Dattilo M; Crispim CA; Basso R (2006). Influéncia do sono no equilibrio metabdlico e
nutricional. X Jornada Cientifica do Centro Universitario Sao Camilo, Sao Paulo (2000).

Bim F; Rodrigues T; Padilha HG; Andrade A; Crispim CA (2005). Avaliacdo
antropométrica de um grupo de jogadores de volei da cidade de Sao Paulo. V Congresso

Internacional de Nutricao Esportiva, Sio Paulo (2005).

Nicastro H; Rodrigues T; Padilha HG; Andrade A; Crispim CA (2005). Avalicio da
composi¢ao corporal em atletas brasileiros langadores de dardo e outros arremessadores.

V Congtesso Internacional de Nutricao Esportiva, Sio Paulo (2005).
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102.

Cardoso F; Rodrigues T; Padilha HG; Andrade A; Crispim CA (2005). Analise do
consumo de suplementos dos atletas de uma equipe de atletismo. V Congresso

Internacional de Nutri¢ao Esportiva, Sio Paulo (2005).

Fuchs M; Rodrigues T; Padilha HG; Andrade A; Crispim CA (2005). Avaliagao qualitativa
do consumo alimentar das mulheres da cidade de Sio Paulo. V Congtresso Internacional

de Nutricao Esportiva, Sao Paulo (2005).

Cunha A; Rodrigues T; Padilha HG; Crispim CA; Andrade A (2005). Avaliagio do
impacto da interven¢ao nutricional no percentual de gordura de atletas velocistas da

cidade de Sao Paulo. V Congresso Internacional de Nutricio Esportiva, Sao Paulo (2005).

Pavin G; Santos TR; Padilha HG; Crispim CA (2005). Avaliacdo da composi¢ao corporal,
ingestio de macronutrientes e suplementos entre atletas brasileiros de atletismo. V

Congtresso Internacional de Nutricao Esportiva, Sio Paulo (2005).

Antunes HKM; Prado WL; Crispim CA; Tufik S; De Mello MT (2006). Biochemical
responses in adventure races after Ecomotion-Pro 2005. Medicine and Science in Sports

and Exercise (abstract), Denver (2000).

Padilha HG; Crispim CA; Rodrigues T; Zaccaro A; Bonuma S; Kalef J; Maciel M;
Santos K (2003). Perfil nutricional de jogadores juvenis de ténis de um clube da cidade de

Sao Paulo. Revista Brasileira de Nutri¢ao Clinica (2003).

Rodrigues T; Padilha HG; Crispim CA; Zaccaro A; Bonuma S; Ricciard VC;
Santos K (2003). Melhora da condi¢ao de hidratagao para trabalhadores expostos a altas

temperaturas. Revista Brasileira de Nutrigao Clinica (2003).

Padilha HG; Crispim CA; Rodrigues T; Zaccaro A; Bonuma §; Ricciard VG,

Santos K (2003). Impacto de um projeto integrado de atividade fisica e educacio
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nutricional na composi¢ao corporal e alimentagaio de mulheres. Revista Brasileira de

Nutricao Clinica (2003).

103. Costa R; Crispim CA; Padilha HG; Rodrigues T; Zaccaro A; Bonuma S; Santos K
(2003). Consumo de recursos ergogénicos por praticantes de atividades fisicas de

academias da cidade de Sao Paulo. Revista Brasileira de Nutricao Clinica (2003).

104. Freire M; Raimundo F; Rodrigues T; Crispim CA; Padilha HG; Zaccaro A; Abud
R (2002). Perfil de aquisi¢ao de alimentos da populagao da cidade de Itapeva - Regiao

Sudoeste do estado de Sao Paulo. XVII Congtresso Brasileiro de Nutri¢ao, Sao Paulo.

Atividades de extensio

Ao longo dos 16 anos na UFU, participei de diferentes atividades de extensdo,

inicialmente em projetos coordenados por outros colegas, o que me permitiu conhecer

distintos formatos e publicos. Mais recentemente, passei a estruturar uma agenda propria de

extensao, voltada para nutricdo e cronobiologia. Nesta se¢do, apresento os projetos nos quais

atuel como coordenadora.

Registro SIEX 33986 — 2025 — Faga da Saide do Sono uma Prioridade — Evento — Situagao:

Deferida pela Unidade — Petiodo: 19/03/2025 a 20/03/2025

Registro SIEX 32399 — 2024 — Série de Palestras em Crononutricao — Evento — Situacao: Deferida

pela Unidade — Petriodo: 12/09/2024 a 10/10/2024

Registro SIEX 23706 — 2021 — Descomplicando a Nutrigao — Projeto — Situagao: Deferida pela

PROEXC — Periodo: 18/03/2021 a 25/03/2021
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Registro SIEX 23702 — 2021 — Atendimento Nutricional Terapéntico Online — ATENTO — Projeto

— Situagio: Deferida pela PROEXC — Periodo: 01/03/2021 a 01/06/2021

Registro SIEX 22754 — 2020 — II Workshop de Cronobiologia Nutricional e First International Conrse
on Chrononutrition — Projeto — Situagdo: Deferida pela PROEXC — Periodo: 23/11/2020 a

27/11/2020

Registro SIEX 21977 — 2020 — Um olbar acolbedor para o alimentar-se — Projeto — Situagao:

Deferida pela PROEXC — Petiodo: 20/07/2020 a 31/12/2020

Registro SIEX 20356 — 2019 — Workshop sobre Cronobiologia Nutricional — Projeto — Situacao:

Deferida pela PROEXC.

Edital/UFU/PROEX/051/2010. Programa Conexdes de Saberes. Ac¢io 7 - Educacio

Nutricional, 2010.

5.4 Atividades de Gestao

5.4.1 Coordenagio de curso de graduagao (2024-2025)

Minha atuac¢ao na Coordenacao do Curso de Nutricao da Faculdade de Medicina da UFU

teve inicio em 2024 e se encerrard em dezembro de 2025. Antes disso, atuei como coordenadora

substituta entre 2020 e 2022. Essa experiéncia, sobretudo na fung¢ao atual, tem sido intensa e

marcada por muitos aprendizados, principalmente pela oportunidade de transitar nas instancias

superiores e compreender, de forma pratica, o funcionamento da universidade.

A gestdo de um curso exige enfrentar diariamente questdes administrativas, desafios

pedagdgicos e importantes demandas estudantis. Nesse periodo, aprendi a lidar com diferentes

perfis de alunos, a planejar estratégias de fortalecimento da graduacdo e a contribuir para a
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manutencao de sua exceléncia. Atualmente, o curso é consolidado, com nota 5 no ENADE, mas
seguimos em busca de avangos ainda maiores, sustentados pelo perfil ambicioso e trabalhador do
corpo docente. A experiéncia na coordenagao tem me proporcionado uma visio mais ampla da
gestao académica e refor¢ado meu compromisso em apoiar os estudantes, enfrentar seus desafios

e planejar, em equipe, metas de crescimento e inovagao para o curso.

5.4.2 Coordenagio de curso de pés-graduagao (2016—2017)

A experiéncia que tive na gestao do Programa de Pés-Graduacao em Ciéncias da Saudde,
ao longo de 14 meses entre 2016 e 2017, foi marcante e sucedeu um inicio bastante significativo
da minha inser¢ao no programa. Logo apds meu ingresso na universidade e credenciamento no
programa, passei a frequentar assiduamente as reunioes do colegiado, em um momento em que o
Programa de Poés-graduacao tinha conceito 4 e havia recebido avaliagdes desfavoraveis da
CAPES. Essa inser¢io me permitiu aprender com pesquisadores experientes e compreender os
bastidores da gestao académica, especialmente sob a lideranca do Prof. Carlos Henrique Martins,

Coordenador do programa na época, que muito me ensinou sobre os processos de avaliagao da

CAPES.

Passei a integrar o colegiado como membro no ano de 2013, momento em que o
programa era cootrdenado pelo Prof. Sebastido Ferreira Filho. Nesse periodo, o colegiado
estabeleceu metas claras e trabalhou intensamente para fortalecer o programa. O Prof. Sebastido
teve participagao decisiva nesse processo, que também contou com o importante apoio do Prof.
Carlos Henrique, especialmente em relagao as avaliagoes da Coleta CAPES. Aos poucos, fomos
nos unindo enquanto colegiado e organizando de forma mais coesa a gestao do programa. Pouco

tempo depois, em 2016, assumi a coordenagio em um momento desafiador da minha vida
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pessoal, pois acabara de retornar de uma licenga-maternidade. Apesar da apreensao inicial, aceitei
o desafio e vivi uma experiéncia formadora, embora exigente em termos de tempo e dedicagao. A
coordenacao me trouxe maturidade académica e ampliou minha compreensao sobre o papel da
gestdo na consolida¢ao de programas de pods-graduaciao. Esse esforco coletivo resultou na
elevacdo do conceito CAPES para 5 na quadrienal 2013-2016, marco importante na histéria do

programa.

Atualmente, o Programa de P6s-Graduagao em Ciéncias da Saude apresenta conceito 6 na
CAPES, obtido na avaliacio quadrienal 2017-2020, resultado de um trabalho consistente e
coletivo desenvolvido ao longo dos anos. Destaco a dedicagao de todos os coordenadores que
contribuiram para esse processo, em especial da professora Yara Cristina de Paiva Maia, que
exerceu a coordenagdo do programa por quatro anos e atualmente ocupa o cargo de Diretora de
P6s-Graduagao da universidade. Olhando em retrospectiva, considero minha participagao nesse
processo como uma das experiéncias mais enriquecedoras da carreira, pois me permitiu
contribuir efetivamente para o fortalecimento institucional, a0 mesmo tempo em que amadurecia

como pesquisadora (& gCStOﬂl.

5.4.3 Participagdo em conselhos, comissdes e Nucleo Docente Estruturante

2010-2012: Membro do NDE do Curso de Nutricao da UFU.
- 2011-2012: Membro do Conselho da Editora da UFU.

- 2013-2015: Membro do Colegiado do Programa de P6s-Graduacio em Ciéncias da Saude

da Faculdade de Medicina da UFU.

- 2016-2017: Presidente do Colegiado do Programa de Pés-Graduacao em Ciéncias da

Saude da Faculdade de Medicina da UFU.
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2013-2017:

2016-2017:

2017-2021:

- UFU.

2019-2021:

2019-2021:

2021-2022:

2021-2022:

2024-2025:

2024-2025:

2024-2025:

2024-2025:

Membro do Conselho da Faculdade de Medicina da UFU.
Membro do Conselho de Pesquisa e P6s-Graduagao.

Membro do Colegiado do Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias da Sadde

Membro do Colegiado do Curso de Graduagao em Nutri¢ao - UFU.
Membro do Colegiado de Pesquisa da Faculdade de Medicina - UFU.
Coordenadora de Pesquisa da Faculdade de Medicina - UFU.
Membro do Conselho da Faculdade de Medicina da UFU.

Membro do NDE do Curso de Nutricao da UFU.

Membro do Conselho da Faculdade de Medicina - UFU.

Membro do Conselho de Graduacao - UFU.

Membro do Conselho Universitario - UFU.

5.5 Atividades de assisténcia a saude

A realizagdo de atendimentos nutricionais clinicos esteve presente em toda a minha

trajetoria profissional. Apés meu ingresso como docente na Faculdade de Medicina da UFU,
mantive a assisténcia nutricional como um eixo importante da minha atuagio, agora diretamente

articulada as atividades de ensino e a formacio discente.

Uma das principais formas de integrar assisténcia e ensino na UFU vem ocorrendo por

meio da disciplina Nutri¢io nos Diversos Ciclos da Vida 11, de carater pratico, que ministro desde

a primeira turma do curso, em 2012. Nessa disciplina, os estudantes vivenciam um dos primeiros
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contatos diretos com pacientes, sempre sob supervisio docente. Ao longo dos anos, os
atendimentos foram realizados em diferentes cenarios: na Diretoria de Qualidade de Vida e Saude
do Servidor (DIRQS/UFU), voltada ao atendimento de servidores da universidade e seus
familiares; no Centro de Satdde Escola Jaragua, que atende moradores do bairro e a comunidade
universitaria; e na Divisdo de Saude da Pré-reitoria de Assisténcia Estudantil (DISAU/UFU), no

Campus Santa Monica, com foco no acompanhamento nutricional de estudantes da institui¢ao.

Além das atividades curriculares, participei do projeto PROTEGER-SE, uma iniciativa
académica multidisciplinar de atendimento terapéutico on-line gratuito criada durante a pandemia
de COVID-19, que envolveu dezenas de profissionais de saude de diferentes unidades
académicas e administrativas da UFU. Nesse contexto, fui convidada pela Profa. Karine Zago, do
Curso de Enfermagem/FAMED-UFU e uma das idealizadoras do projeto, patra criar o braco de
Nutri¢do. Dessa parceria surgiu o Projeto ATENTO — Atendimento Nutricional Terapéutico
Online —, concebido para oferecer aconselhamento nutricional individualizado, de forma
totalmente virtual, a gestantes, criancas, adultos e idosos com diferentes demandas de saude
metabodlica. O ATENTO cumpriu uma dupla funcio durante toda a pandemia: de um lado,
atendeu as necessidades emergenciais da comunidade durante o isolamento social; de outro,
proporcionou aos estudantes de Nutricao um espago de aprendizado pratico em ambiente virtual,

garantindo sua participacdo ativa em atendimentos supervisionados.

Considero que atender pacientes junto aos alunos é uma experiéncia muito distinta
daquela vivida no atendimento individual. Quando o estudante estd presente, o processo torna-se
naturalmente mais lento, pois envolve explicagoes, orientacdes e a mediacio docente em cada
etapa. No entanto, essa dinamica, que exige paciéncia e escuta qualificada, torna o encontro ainda
mais rico. O paciente, que é sempre o centro do processo, permanece O MmMesmo, mas sua

presenca ganha novos significados: a0 mesmo tempo em que recebe cuidado, também se torna
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parte fundamental da formacao do futuro profissional. Essa interacdo tripla — docente, discente
e paciente — cria um ambiente singular, em que o aprendizado e a assisténcia se entrelacam de

forma indissociavel.

6 ORIENTACOES, SUPERVISOES E FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS
6.1 P6s-doutorado
Maria Carliana Mota. 2023. Universidade Federal de Uberlandia. Supervisora: Cibele Aparecida

Crispim.

6.2 Doutorado — Orientadora principal

1. Danielle Fernandes Alves. Crononutricio, ingestao alimentar e controle do peso corporal: evidéncias
de estudos populacionais e meta-andlises. 2025. Tese (Doutorado em Ciéncias da Saude) — UFU.

Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

2. Aline Cunha Carvalho. Crononutricao, cronotipo e jet lag social durante o primeiro ano apds a
cirurgia  baridtrica: associagoes com  desfechos nutricionais, metabilicos e padrao de sono. 2025. Tese

(Doutorado em Ciéncias da Saude) — UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

3. Gabriela Pereira Teixeira. Abordagem crononutricional do consumo alimentar e sua associacao com a
ingestao dietética e obesidade em adultos americanos: dados do NHANES 2017-2018. 2024. Tese

(Doutorado em Ciéncias da Saude) — UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

4. Nayara Bernardes da Cunha. Padries crononutricionais ¢ suas associagies com obesidade, sindrome
metabilica e consumo alimentar entre adultos e idosos americanos: uma andlise do NHANES 2015-2018.

2024. Tese (Doutorado em Ciéncias da Saude) — UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.
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5. Catarina Mendes Silva. _Abordagen crononutricional de trabalhadores em turnos. 2022. Tese

(Doutorado em Ciéncias da Saude) — UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

0. Bruno Simao Teixeira. A influéncia da ingestao alimentar noturna no comportamento alimentar de
policiais militares do turno noturno: estudo clinico crossover randomizado. 2022. Tese (Doutorado em

Ciéncias da Saude) — UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

7. Luisa Pereira Marot Futlan. Associacao entre a alterndncia dos turnos de trabalho, consumo
alimentar, padrio de sono, cronotipo e estado de vigilancia psicomotora em trabalbadores rodiziantes. 2022. Tese

(Doutorado em Ciéncias da Saude) — UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

8. Dayane Eusenia Lopes. Efeito da alternincia dos turnos de trabalho sobre o ciclo vigilia-sono, tempo
de reagao, hdbitos alimentares e pressao arterial em trabalbadores rodiziantes. 2019. Tese (Doutorado em

Ciéncias da Saude) — UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

9. Kely Raspanti Teixeira. Efeito da ingestao de proteinas do soro do leite sobre marcadores inflamatorios
¢ de estresse oxidativo em trabalbadores em turnos. 2018. Tese (Doutorado em Ciéncias da Saude) —

UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

10. Tassia do Vale Cardoso Lopes. Associacao entre potencial inflamatorio da dieta, hordrio das
refeigoes e padrao de sono em pacientes com apneia obstrutiva do sono. 2018. Tese (Doutorado em Ciéncias

da Saude) — UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

11. Maria Carliana Mota. Associacao entre jet lag social e controle metabilico em pacientes com doengas
cronicas nao transmissiveis. 2017. Tese (Doutorado em Ciéncias da Saude) — UFU. Orientadora:

Cibele Aparecida Crispim.

12. Graciele Cristina Silva. Variacoes do consumo  alimentar decorrentes do  trabalho em  turnos
rodiziantes: relagao entre a qualidade da dieta e os habitos de sono. 2017. Tese (Doutorado em Ciéncias da

Saude) — UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.
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6.3 Doutorado — Coorientadora

1. Cristiana Araujo Gontijo. Associagao dos hordrios das refeigoes com o consumo alimentar e o ganho de
peso durante a gestagao: estudo de coorte prospectivo. 2019. Tese (Doutorado em Ciéncias da Saude) —

UFU. Orientadora: Yara Cristina de Paiva Maia. Coorientadora: Cibele Aparecida Crispim.

6.4 Mestrado — Orientadora Principal

1. Amarilis Dias da Silva. Efeitos da restricao do tempo da alimentacao (IRE) sobre as percepeies
subjetivas que podem interferir na ingestao alimentar: uma revisdo sistemidtica de ensaios clinicos randonizados.
2024. Dissertagao (Mestrado em Ciéncias da Satde) — UFU. Orientadora: Cibele Aparecida

Crispim.

2. Noara Carvalho Silveira. Associagao da duracao e gualidade do sono com ingestao alimentar, padries
crononutricionais e ganho de peso durante a gestagao. 2023. Dissertagao (Mestrado em Ciéncias da Satude)

— UFU. Otientadora: Cibele Aparecida Crispim.

3. Kisian Costa Guimaraes. Revisao sistemdtica e meta-andlise sobre a relacao entre sono e obesidade.
2020. Dissertagao (Mestrado em Ciéncias da Saude) — UFU. Orientadora: Cibele Aparecida

Crispim.

4. Aline Cunha Carvalho. Influéncia do padrao de sono e cronotipo nas respostas metabolicas,
antropomeétricas e bioquinicas em pacientes submetidos a cirnrgia baridtrica. 2019. Dissertagao (Mestrado em

Ciéncias da Saude) — UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

5. Nayara Bernardes da Cunha. Determinacio de protocolo de ingestao alimentar noturna de
trabalhadores em turnos: um estudo crossover, randomizado e controlado. 2019. Dissertagao (Mestrado em

Ciéncias da Saude) — UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.
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0. Gabriela Pereira Teixeira. Associacao entre cronotipo, food craving e ganho ponderal na gestacdo.
2019. Dissertagao (Mestrado em Ciéncias da Satde) — UFU. Orientadora: Cibele Aparecida

Crispim.

7. Renata Almeida Vital. Revisao sistemitica sobre o efeito da ingestao noturna de carboidratos sobre a
resposta glicémica e insulinémica. 2018. Dissertacio (Mestrado em Ciéncias da Saidde) — UFU.

Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

8. Fernanda Vieira. Associacao entre sonoléncia dinrna e obesidade em trabalbadores em turnos. 2018.

Dissertagao (Mestrado em Ciéncias da Satde) — UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

9. Mariana Valiati. Avaliacio da qualidade da dieta de cuidadores de criancas e adolescentes com diabetes
mellitus tipo 1. 2017. Dissertacao (Mestrado em Ciéncias da Saude) — UFU. Orientadora: Cibele
Aparecida Crispim.

10. Laura Cristina Tibiletti Balieiro. Associagao entre social jet lag, consumo alimentar e ganho de peso

ponderal durante a  gestagio. 2017. Dissertagio (Mestrado em Ciéncias da Saude) — UFU.

Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

11. Luisa Pereira Marot Furlan Brasil. Efeito da alternincia dos turnos de trabalbo sobre o consumo
alimentar. 2016. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias da Sadde) — UFU. Orientadora: Cibele
Aparecida Crispim.

12. Mariana Alves Silva. Cronotipo e atividade fisica em trabalbadores em turnos. 2014. Disserta¢ao

(Mestrado em Ciéncias da Saude) — UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

13. Ane Andrade Santa Cecilia Silva. Sensagies relacionadas a ingestao alimentar de trabalbadores em
turnos. 2014. Dissertagao (Mestrado em Ciéncias da Saude) — UFU. Orientadora: Cibele Aparecida

Crispim.
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14. Raphael Zardini Andrade. Associacio entre qualidade do sono, perfil psicossocial e estado nutricional
em  trabalhadores em  turnos. 2014. Dissertacio (Mestrado em Ciéncias da Saude) — UFU.

Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

15. Sabrina Gongalves Resende. Associacao entre o uso de medicamentos e estado nutricional em
trabalbadores em turnos. 2014. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias da Saude) — UFU. Orientadora:

Cibele Aparecida Crispim.

16. Karina Bueno Pires. Estado nutricional e fatores associados em profissionais da drea de enfermagen de
um hospital universitario. 2013. Dissertacao (Mestrado em Ciéncias da Saude) — UFU. Orientadora:

Cibele Aparecida Crispim.

17. Maria Carliana Mota. Avaliacao do perfil nutricional, metabilico e dos habitos de sono de médicos em
programa de residéncia. 2012. Dissertagao (Mestrado em Ciéncias da Saidde) — UFU. Orientadora:

Cibele Aparecida Crispim.

18. Tania Aparecida de Araajo. Avaliagio do estado nutricional de criancas e adolescentes com paralisia
cerebral. 2012. Dissertacao (Mestrado em Ciéncias da Saide) — UFU. Orientadora: Cibele

Aparecida Crispim.

19. Martina Pafume Coelho. Avaliacao do perfil nutricional e dos fatores relacionados ao estilo de vida de
profissionais da drea de enfermagem de um hospital universitirio. 2012. Dissertagao (Mestrado em Ciéncias

da Satude) — UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

20. Olaine Oliveira Pinto. Desordens nutricionais e sua relagiao com o padrio de sono, niveis de ansiedade
e perfil de humor em profissionais de enfermagen de um hospital universitario. 2012. Dissertacio (Mestrado

em Ciéncias da Saude) — UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.
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21. Fernanda Christina de Carvalho. Avaliacio da desnutricio por diferentes métodos de triagem
nutricional: estudo com criangas hospitalizadas na enfermaria de pediatria do Hospital de Clinicas. 2011.

Disserta¢ao (Mestrado em Ciéncias da Saude) — UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

6.5 Mestrado — Coorientadora

1. Clarissa Lobo Portugal Gouveia. Receptor sobivel de leptina e indice de leptina livre em
trabalbadores em turnos. 2015. Dissertagao (Mestrado em Ciéncias da Saide) — UFU. Coorientadora:

Cibele Aparecida Crispim.

2. Heloisa Guarita Padilha. Metabolismo glicidico e adipocinas em trabalhadores em turnos. 2010.

Dissertagao (Mestrado em Psicobiologia) — UNIFESP. Coorientadora: Cibele Aparecida Crispim.

6.6 Iniciagao cientifica

1. Pamela Menezes Siqueira. Janela temporal didria de ingestao de alimentos ultraprocessados e sua
aplicagio na crononutrigao: evidéncias da POF 2017-2018. 2025. (Graduag¢ao em Nutricao) — UFU,

FAPEMIG. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

2. Ana Carolina Oliveira Lima. Planejamento de projeto tematico para andlise do banco de dados UK
Biobank a luz da crononutricao. 2025. (Graduagao em Nutricao) — UFU. Orientadora: Cibele

Aparecida Crispim.

3. Ana Paula Lopes Ferreira. Associagio entre omissao do café da manha, hordrio das refeigies e
obesidade na populacao brasileira: resultados da POF 2017-2018. 2024. (Graduagao em Nutri¢ao) —

UFU, FAPEMIG. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.
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4. Juliana Barbosa Domingos. Associacao da subnotificacio da ingestao energética com o cronotipo e
ganho de peso ao longo da gestagao. 2022. (Graduagio em Nutricao) — UFU. Orientadora: Cibele

Aparecida Crispim.

5. Samira Gongalves Mendes. Associacio do food craving com os hordrios das refeigies ¢ o ponto médio
caldrico em gestantes. 2022. (Graduagdo em Nutricdo) — UFU, FAPEMIG. Orientadora: Cibele

Aparecida Crispim.

0. Laura Nunes. VVariagao do indice e carga glicémica na alimentagio de trabalhadores ao longo de uma
escala de trabalho rodiziante. 2022. (Graduagao em Nutricio) — UFU, FAPEMIG. Orientadora:

Cibele Aparecida Crispim.

7. Milena Ferreira Ramos. Efeito de diferentes condutas dietéticas durante o turno noturno de trabalho
sobre a distribuigio do consumo alimentar nas refeicoes seguintes. 2019. (Graduagao em Nutrigao) — UFU,

FAPEMIG. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

8. Nowane Borges. Variagies das percepeies alimentares subjetivas de profissionais de enfermagem dos
turnos dinrno e noturno. 2018. (Graduacao em Nutricio) — UFU, FAPEMIG. Orientadora: Cibele

Aparecida Crispim.

9. Matheus Eduardo de Souza Borba. Qualidade da alimentacao de trabalhadores em turnos. 2017.

(Graduagao em Nutricao) — UFU, CNPq. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

10. Bruna Borges Macedo Cabral. A vespertinidade estd negativamente associada a ingestao de frutas em
mulheres gravidas. 2017. (Graduagao em Nutricaio) — UFU, Programa de Bolsas de Graduagio.

Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

11.  Jordane Amaral Mendes. Mudangas no estado de ansiedade e sua associagiao com qualidade da dieta e
percepeoes subjetivas em trabalbadores do turno noturno. 2016. (Graduagao em Nutricao) — UFU, CNPq.

Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.
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12. Matheus Eduardo de Souza Borba. Trabalho de 12 horas ininterruptas prejudica a qualidade da

alimentagao no dia seguinte, independentemente do turno. 2015. (Graduagdo em Nutricdo) — UFU,

FAPEMIG. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

13. Gabriela Pereira Teixeira. Qualidade da ingestao alimentar de estudantes universitirios. 2014.

(Graduagao em Nutri¢ao) — UFU, FAPEMIG. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

14. Gabiriela Jannini Cardoso. VValidacao de um questionario de frequéncia alimentar para trabalhadores
e turnos. 2014. (Graduagao em Nutricao) — UFU, FAPEMIG. Orientadora: Cibele Aparecida
Crispim.

15. Laura Reis Carrtijo. Consumo de cafeina em trabalbadores em turnos. 2014. (Graduagdo em

Nutri¢ao) — UFU, Programa de Bolsas de Graduagao. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

16. Luana T. Rossato. Prevaléncia de sindrome metabilica em motoristas rodovidrios dos turnos dinrno e
noturno. 2013. (Graduagao em Nutricao) — UFU, FAPEMIG. Orientadora: Cibele Aparecida
Crispim.

17. Laura Cristina Tibiletti Balieiro. Avaliacao da qualidade da dieta de trabalbadores em turnos de
uma empresa de transportes rodovidrios da cidade de Uberlandia, MG. 2012. (Gradua¢ao em Nutricao) —

UFU, FAPEMIG. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

18. Catarina Mendes Silva. Qualidade da ingestao alimentar de médicos em programa de residéncia e sna
relagao com os habitos de somo. 2012. (Graduacao em Nutricio) — UFU, FAPEMIG. Orientadora:

Cibele Aparecida Crispim.

19. Luana Thomazetto Rossato. Padrio circadiano da ingestao alimentar de miédicos em programa de
residéncia. 2011. (Graduagao em Nutricao) — UFU, FAPEMIG. Orientadora: Cibele Aparecida

Crispim.
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20. Mariana Tavares Miranda. Padrio alimentar circadiano e habitos de sono de estudantes do curso de
Direito da UFU. 2011. (Graduacio em Nutricio) — UFU, FAPEMIG. Orientadora: Cibele

Aparecida Crispim.

6.7 Trabalho de conclusao de curso

1. Nayane Silva Arantes. A duracao da janela alimentar esti associada a maior ingestao calorica,
enguanto janelas tardias, mesmo de curta duracao, estdo relacionadas a maior consumo de  alimentos
ultraprocessados em adultos brastleiros. 2025. (Gradua¢do em Nutricao) — UFU. Orientadora: Cibele

Aparecida Crispim.

2. Anna Carla Alves Pereira. Tempo de jejum e sua relagao com padres crononutricionais, ingestao
energética e de alimentos ultraprocessados: andlise da pof 2017-2018. 2025. (Graduagao em Nutrigao) —

UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

3. Pamela Menezes Siqueira. Janela temporal didria de ingestio de alimentos ultraprocessados e sua
aplicagao na crononutrigao: evidéncias da POF 2017-2018. 2025. (Graduag¢ao em Nutricao) — UFU.

Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

4, Ana Carolina Oliveira Lima. Planejamento de projeto temitico para andlise do banco de dados UK
Biobank a luz da crononutrigao. 2025. (Graduagao em Nutricao) — UFU. Orientadora: Cibele

Aparecida Crispim.

5. Ana Paula Lopes Ferreira. Associagio entre omissao do café da manha, hordrio das refeigies e
obesidade na populacao brasileira: resultados da POF 2017-2018. 2024. (Graduagao em Nutri¢ao) —

UFU, FAPEMIG. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.
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0. Juliana Barbosa Domingos. Associacao da subnotificacio da ingestao energética com o cronotipo e
ganho de peso ao longo da gestacao. 2022. (Graduagio em Nutricao) — UFU. Orientadora: Cibele

Aparecida Crispim.

7. Samira Gongalves Mendes. Associacio do food craving com os hordrios das refeigies ¢ o ponto médio
caldrico em gestantes. 2022. (Graduagdo em Nutricdo) — UFU, FAPEMIG. Orientadora: Cibele

Aparecida Crispim.

8. Laura Nunes. VVariagio do indice e carga glicémica na alimentagio de trabalhadores ao longo de uma
escala de trabalho rodiziante. 2022. (Graduagao em Nutricio) — UFU, FAPEMIG. Orientadora:

Cibele Aparecida Crispim.

9. Barbara Bruna Almeida. Desenvolvimento de protocolo de nutricdo para um centro de
atencdo primaria. 2020. Trabalho de Conclusio de Curso (Graduagio em Nutricio) —

Universidade Federal de Uberlandia. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

10. Amanda Gomes. Revisao sistematica sobre consumo alimentar de trabalhadores em
turnos. 2020. Trabalho de Conclusiao de Curso (Graduacio em Nutricio) — Universidade Federal

de Uberlandia. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

11. Ana Gabriela Nicolas Sa Soares. Associa¢do entre cronotipo e ingestao alimentar. 2019.
Trabalho de Conclusio de Curso (Graduacao em Nutricao) — Universidade Federal de

Uberlandia. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

12. Rafael Henrique dos Santos. Consumo alimentar de trabalhadores diurnos e noturnos de
acordo com o jet lag social. 2019. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduacao em Nutrigao) —
Universidade Federal de Uberlandia, Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas

Gerais. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.
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13. Milena Ferreira Ramos. Efeito de diferentes condutas dietéticas durante o turno noturno
de trabalho sobre a distribui¢do do consumo alimentar nas refei¢des seguintes. 2019. Trabalho de
Conclusao de Curso (Graduacao em Nutricdo) — Universidade Federal de Uberlandia.

Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

14. Nowane Borges. Variagies das percepeies alimentares subjetivas de profissionais de enfermagem dos
turnos dinrno e noturno. 2018. Trabalho de Conclusio de Curso (Graduac¢io em Nutricao) —UFU.

Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

15. Matheus Eduardo de Souza Borba. Qualidade da alimentacao de trabalbadores em turnos. 2017.
Trabalho de Conclusio de Curso (Gradua¢io em Nutricio) —UFU. Orientadora: Cibele
Aparecida Crispim.

16. Bruna Borges Macedo Cabral. A vespertinidade estd negativamente associada a ingestao de frutas em

mulberes gravidas. 2017. Trabalho de Conclusio de Curso (Graduagao em Nutricao) —UFU.

Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

17.  Jordane Amaral Mendes. Mudangas no estado de ansiedade e sua associagao com qualidade da dieta e
percepcoes subjetivas em trabalhadores do turno noturno. 2016. Trabalho de Conclusaio de Curso

(Graduag¢ao em Nutri¢ao) —UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

18.  Matheus Eduardo de Souza Borba. Trabalho de 12 horas ininterruptas prejudica a qualidade da
alimentagao no dia seguinte, independentemente do turno. 2015. Trabalho de Conclusio de Curso

(Graduagao em Nutri¢ao) —UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

19. Gabriela Pereira Teixeira. Qualidade da ingestao alimentar de estudantes universitdrios. 2014.
Trabalho de Conclusio de Curso (Gradua¢io em Nutricdo) —UFU. Orientadora: Cibele

Aparecida Crispim.
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20. Gabiriela Jannini Cardoso. VValidacio de um questiondrio de frequéncia alimentar para trabalhadores
em turnos. 2014. Trabalho de Conclusiao de Curso (Graduag¢ao em Nutricao) —UFU. Orientadora:

Cibele Aparecida Crispim.

21. Jokasta Sousa Rocha. Restricao cognitiva, alimentagdo emocional e descontrole alimentar
e suas associagdes com jet lag social e cronotipo. 2015. Trabalho de Conclusio de Curso
(Graduagao em Nutri¢ao) — Universidade Federal de Uberlandia. Orientadora: Cibele Aparecida

Crispim.

22. Laura Reis Carrijo. Consumo de cafeina em enfermeiras e sua relacio com trabalho por
turnos e cronotipo. 2014. Trabalho de Conclusio de Curso (Graduagdo em Nutricio) —

Universidade Federal de Uberlandia. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

23. Catarina Mendes Silva. Qualidade da ingestao alimentar de médicos em programa de residéncia e sna
relagao com os habitos de sono. 2012. Trabalho de Conclusiao de Curso (Graduacio em Nutriciao) —

UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

24. Laura Cristina Tibiletti Balieiro. Avaliacao da qualidade da dieta de trabalbadores em turnos de
uma empresa de transportes rodovidrios da cidade de Uberlandia, MG. 2012. Trabalho de Conclusio de

Curso (Graduac¢io em Nutricio) —UFU. Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.

25. Luana Thomazetto Rossato. Padrio circadiano da ingestio alimentar de médicos em programa de
residéncia. 2011. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagao em Nutricio) —UFU. Orientadora:

Cibele Aparecida Crispim.

26. Mariana Tavares Miranda. Padrdo alimentar circadiano e hdbitos de sono de estudantes do curso de
Direito da UFU. 2011 Trabalho de Conclusio de Curso (Graduag¢io em Nutricao) — UFU.

Orientadora: Cibele Aparecida Crispim.
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7 PARTICIPACAO EM BANCAS, EVENTOS E REVISAO CIENTIFICA
7.1 Mestrado

1. Bianca Aparecida de Sousa — Efeitos de uma intervencio com tempo restrito de alimentacao em

individnos com excesso de peso. Programa de P6s-Graduacao em Ciéncias da Saidde, UFU. 2025.

2. Amarilis Dias da Silva — Efeitos da alimentagao com restricao de tempo em comparagao a outras
estratégias dietéticas isocaldricas sobre as percepeoes subjetivas relacionadas a ingestao alimentar em adultos com
sobrepeso ou obesidade: revisao sistematica de ensaios clinicos randomizades. PPg Ciéncias da Saude, UFU.

2023.

3. Valdénio Martins Brant — Trabalbadores em turno de rotagao inversa rdpida: investigagio da
existéncia de risco anmentado de acidentes nos diferentes turnos. Mestrado em Ciéncias do Esporte, UFMG.

2022.

4. Luis Gustavo dos Santos — Impacto da suplementagio de  probicticos nas — alteragoes
imunometabdlicas, antropométricas e de qualidade do sono em individuos com apneia obstrutiva do sono (AOS).

Mestrado em Nutricao e Saide, UFLA. 2021.

5. Renata Soares de Almeida Vital — A ingestao noturna de carboidratos estd associada a baixa

tolerancia a glicose e redugdo da sensibilidade a insulina? Revisao sistemditica e metandlise. PPg Ciéncias da

Saude, UFU. 2021.

0. Jorge Fernando Tavares de Souza — O #reinamento fisico aerdbico como estratégia para minimizar
o guadro de resisténcia a insulina observado durante a restricao de somo. Mestrado em Psicobiologia,

UNIFESP. 2021.

7. Stephanie Witzel Esteves Alves — Impacto do jet lag social na cognigao, humor e qualidade de

vida. Mestrado em Psicobiologia, UNIFESP. 2020.
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8. Publio Freitas Vieira — Efeito do tipo de carboidrato no desempenho e no desconforto gastrointestinal

induzido pelo exercicio. PPg Ciéncias da Saude, UFU. 2020.

9. Kisian Costa Guimaraes — Associagdo entre curta duragao do sono e obesidade: revisao sistematica e

metandlise de estudos de coorte. PPg Ciéncias da Sadde, UFU. 2020.

10. Fernanda Vieira Silva Santana — _Associacio entre excesso de peso e sonoléncia dinrna excessiva em

trabalhadores em turnos. PPg Ciéncias da Saide, UFU. 2020.

11. Romario Divino Vilarinho Galvao — Associacio entre diabetes mellitus e rigidez arterial central

emt idosos hipertensos. PPg Ciéncias da Saude, UFU. 2020.

12. Fernanda Silva Mazzutti — Estudo prospectivo de fatores de risco para doengas cardiovasculares em

sobreviventes ao cincer de mama em uso de inibidores de aromatase. PPg Ciéncias da Saude, UFU. 2020.

13.  José Mauro de Oliveira Squarisi — Qualidade de vida e sonoléncia diurna dos pacientes com
sindrome de apneia e hipopneia obstrutiva do sono submetidos ao avango maxilomandibular. PPg Ciéncias da

Saude, UFU. 2020.

14. Marcela R. Molina — Comportamentos alimentares, ingestao de nutrientes e qualidade da dieta
associados d duragdo do sono em adolescentes: estudo de base populacional. Mestrado em Saude Publica, USP.

2019.

15. Gabriela Pereira Teixeira — Associagao entre cronotipo, food craving e ganho ponderal na gestagio.

PPg Ciéncias da Saide, UFU. 2019.

16. Renata Vieira de Souza — O ¢feito do trabalbo em turnos nos habitos alimentares: revisao

sistematica. PPg Ciéncias Médicas: Endocrinologia, UFRGS. 2017.

17. Ludmilla Rabelo Guimaraes — Qualidade de vida relacionada a saside de maes de criancas com

paralisia cerebral. PPg Ciéncias da Saude, UFU. 2012.
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18. Maria Carliana Mota — Avaliagio do perfil nutricional, metabélico e dos habitos de sono em médicos

em programa de residéncia. PPg Ciéncias da Saude, UFU. 2012.

19. Danielle Fernandes Alves — Estado nutricional de idosos institucionalizados de Uberlandia. PPg

Ciéncias da Saude, UFU. 2011.

20. Gloria Menezes — Avaliagao dos procedimentos higiénico-sanitarios utilizados durante a coleta

domiciliar e o transporte do leite humano ordenbado. PPg Ciéncias da Sadde, UFU. 2011.

21. Thaiza Alvim Sousa — Associacio entre o diagndstico retrospectivo e prospectivo do estado nutricional

de pacientes internados em um hospital universitario. PPg Ciéncias da Saude, UFU. 2010.

22. Gloria Menezes — Avaliagao dos procedimentos utilizados durante a coleta e o transporte de leite

humano ordenbado no domicilio (Exame de Qualificagao). PPg Ciéncias da Sadde, UFU. 2010.

23. Thaiza Souza Alvim — Associagao entre o diagndstico retrospectivo e prospectivo do estado nutricional
de pacientes internados em um hospital universitario (Exame de Qualificagao). PPg Ciencias da Saude,

UFU. 2010.

7.2 Doutorado

1. Gabriela Pereira Teixeira — _Abordagen crononutricional do consumo alimentar e sua associacao
com a ingestao dietética e obesidade em adultos americanos: NHANES 2017-2018. Doutorado em

Ciéncias da Saude, UFU. 2025.

2. Danielle Fernandes Alves — Crononutricao, ingestao alimentar e controle do peso corporal:

evidéncias de estudos populacionais e meta-andlises. Doutorado em Ciéncias da Saude, UFU. 2025.
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3. Aline Cunha Carvalho — Crononutrigio, cronotipo e jet lag social durante o primeiro ano apds a
cirurgia baridtrica: associagoes com desfechos nutricionais, metabilicos e padrao de somo. Doutorado em

Ciéncias da Saiude, UFU. 2025.

4. Jorge Fernando Tavares de Souza — O freinamento aerdbio como estratégia para minimizar a

resisténcia a insulina observada durante a restricao de sono. Doutorado em Psicobiologia, UNIFESP.

2025.

5. Nayara Bernardes da Cunha — Padrioes crononutricionais e suas associacoes com obesidade,
sindrome metabilica e consumo alimentar entre adultos e idosos americanos: andlise do NHANES 2015-2018.

Doutorado em Ciéncias da Satdde, UFU. 2024.

0. Denise Miguel Teixeira Roberto — Associacio entre hdbitos de sono, padries de refeigies e
sobrepeso/ obesidade em criancas e adolescentes de Floriandpolis (SC). Doutorado em Nutricio, UFSC.

2024.

7. Raphael Corréa Martins — Inter-relagao entre indicadores do sono, jet lag social, turno de estudo,
atividade fisica, praticas alimentares e medidas antropométricas em adolescentes do Rio de Janeiro. Doutorado

em Alimenta¢ao, Nutricio e Saude, UER]. 2024.

8. Luisa Pereira Marot Futlan — Associacao da alterndncia dos turnos de trabalho com os hordrios de
comer e com percepgoes subjetivas relacionadas a ingestao alimentar em trabalhadores rodiziantes. Doutorado

em Ciéncias da Saude, UFU. 2022.

9. Renato de Carvalho Guerreiro — Efeitos do exercicio fisico de curta duragio em parimetros
subjetivos e objetivos do sono em trabalhadores por turnos. Doutorado em Ciéncias do Esporte, UFMG.

2022.

10. Flavia Moure Simd&es de Branco — Acidos graxos poli-insaturados dmega-3 e sua associagao com a

massa muscular no NHANES. Doutorado em Ciéncias da Saude, UFU. 2022,
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11. Luciana Oliveira de Almeida Minussi — Efeifos da cirurgia baridtrica sobre hdbitos alimentares e

estado nutricional de pacientes com obesidade. Doutorado em Ciéncias da Saude, UFU. 2021.

12. Catarina Mendes Silva — _Abordagen crononutricional de trabalbadores em turnos. Doutorado

em Ciéncias da Saude, UFU. 2021.

13. Laura Cristina Tibiletti Balieito — _Associagio do jet lag social e do cronotipo com o consumo
alimentar e ganho de peso durante a gestagao: estudo de coorte prospectivo. Doutorado em Ciéncias da Saude,

UFU. 2021.

14. Cléria Rodrigues Ferreira — Comparagao da rigidez arterial central e da morfologia da onda de

pulso durante o envelbecimento em idosos e muito idosos. Doutorado em Ciéncias da Saide, UFU. 2021.

15. Gloria Kwan Wai Leung — Building practical dietary strategies to improve the metabolic health of

night shift workers. Monash University (Australia). 2021.

16. Andressa Juliane Martins — Efeito da urbanizagao nos ritmos bioldgicos e na saiide metabilica de

trabalbadores de uma comunidade amazinica. Doutorado em Saide Publica, USP. 2018.

17. Kely Raspante Teixeira — Estresse oxidativo e estabilidade de membrana de eritricitos de

trabalbadores em turnos. Doutorado em Ciéncias da Saude, UFU. 2018.

18. Tassia do Vale Cardoso Lopes — Associacao entre potencial inflamatirio da dieta, hordrio de
comer ¢ padrao de sono em pacientes com apneia obstrutiva do somo. Doutorado em Ciéncias da Saude,

UTFU. 2018.

19. Patricia Vidal de Negreiros Nobrega — Participagao dos componentes homeostitico e circadiano do

sono no desempenho funcional em idosos institucionalizados. Doutorado em Psicobiologia, UFRN. 2017.

20. Iona Zalecman Zimberg — _Alteragies neuroendicrinas e metabilicas da restricio aguda de sono.

Doutorado em Psicobiologia, UNIFESP. 2012.
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7.3 Qualificagdo de mestrado

1. Priscila Nascimento de Oliveira — _Associagio entre padroes crononutricionais e fatores
sociodemograficos e econdmicos em domicilios brasileiros: estudo de base populacional. PPg Ciéncias da Saude,

UFU. 2025.

2. Amarilis Dias da Silva — Effects of time-restricted eating compared to other isocaloric dietary
strategies on subjective perceptions that interfere with food intake in overweight or obesity adults: systematic review

and meta-analysis of randomized clinical trials. PPg Ciéncias da Saude, UFU. 2023.

3. Noara Carvalho Silveira — Associagao da duracio e qualidade do sono com ingestio alimentar,

padries crononutricionais e ganho de peso durante a gestagao. PPg Ciéncias da Saude, UFU. 2023.

4. Carlos Alberto Rodrigues de Sousa — Efeitos da suplementagao de melatonina nos marcadores de
diabetes de acordo com o perfil lipidico da dieta em trabalbadoras noturnas. Mestrado em Satde Coletiva,

Universidade Catdlica de Santos. 2022.

5. Luiz Gustavo dos Santos — Impacto da suplementacao de probicticos nas alteragoes
imunometabilicas, antropomiétricas e de qualidade do sono em individuos com apneia obstrutiva do sono.

Mestrado em Nutriciao e Saide, UFLA. 2022.

0. Cristiane de Sousa Pereira — Avaliacio da rigideg arterial central em idosos com pressao arterial

dtima, normal e pré-hipertensos. PPg Ciéncias da Sadde, UFU. 2021.

7. Amanda Rodrigues Cruz — Medidas antropométricas e composicao corporal em pacientes com

colostomia por cancer colorretal: investigacao prospectiva. PPg Ciéncias da Sadde, UFU. 2021.

8. Kisian Costa Guimaraes — Dormir pouco estd associado ao risco de desenvolver obesidade? Revisao

sistematica e metandlise de coortes. PPg Ciéncias da Saude, UFU. 2020.
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9. Fernanda Vieira Silva Santana — O exvesso de peso esti associado a sonoléncia dinrma excessiva em

trabalhadores emr turnos? PPg Ciéncias da Saude, UFU. 2020.

10. Emanuelle do Nascimento Santos Lima — Health-related quality of life in patients with head

and neck cancer is impacted in short-term during treatment: a prospective study. PPg Ciéncias da Saude, UFU.

2019.

11. Marcelo R. Molina — Comportamentos alimentares, ingestao de nutrientes e qualidade da dieta

assoctados d duragdo do sono em adolescentes: estudo de base populacional. Mestrado em Saude Publica, USP.

2018.

12. Gabriela Pereira Teixeira — Associagao entre cronotipo, food craving e ganho ponderal na gestagdo.

PPg Ciéncias da Saide, UFU. 2018.

13. Fernanda Christina de Carvalho — Tradugao e adaptagio cultural da ferramenta STRONG kids

para triagem da desnutrigao em criancas hospitalizadas. PPg Ciéncias da Saude, UFU. 2012.

14. Maria Carliana Mota — Avaliagio do perfil nutricional, metabilico e dos hdbitos de sono em médicos

em programa de residéncia. PPg Ciéncias da Saude, UFU. 2012.

15. Ludmilla Rabelo Guimaraes — Qualidade de vida relacionada a saiide de maes de criancas com

paralisia cerebral. PPg Ciéncias da Saude, UFU. 2012.

7.4 Qualificagao de doutorado

1. Alinny Cristiny de Aratjo Peres — Influéncias do mat Pilates em mulberes na pds-menopausa com

insonia. PPg Ciéncias da Saude, UFU. 2025.

2. Gabriela Pereira Teixeita — _Associations of chrononutrition parameters with dietary intake and

body mass index. PPg Ciéncias da Saude, UFU. 2025.
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3. Danielle Fernandes-Alves — Bragilian mealtimes are getting later over a decade: associations with
total caloric and macronutrient intake in a representative population-based study. PPg Ciéncias da Saude,

UTFU. 2025.

4. Aline Cunha Carvalho — Chronotype and its association with anthropometric, metabolic, and

chrononutrition outcomes in the first year post-bariatric surgery. PPg Ciéncias da Saude, UFU. 2025.

5. Nayara Bernardes da Cunha — Longer eating duration and late meal tining are not associated with
higher dietary intake in the American population: NHANES 2015—-2018. PPg Ciéncias da Satdde, UFU.

2024.

0. Nayara Bernardes da Cunha — Longer eating duration and late meal timing are not associated with
higher dietary intake in the American population: NHANES 2015-2018. PPg Ciéncias da Satdde, UFU.

2023.

7. Bruno Simao Teixeira — Influence of food intake during the night shift on next-day eating bebavior
and glucose/ insulin levels: randomized 3-period crossover trial with fixed night workers. PPg Ciéncias da

Satde, UFU. 2021.

8. Luciana Aradjo Junqueira — Is late eating associated with caloric and macronutrient intake and diet

quality in patients with non-communicable diseases? PPg Ciéncias da Saade, UFU. 2021.

9. Catarina Mendes Silva — O hordrio da alimentacio esta associado ao consumo total de calorias e
macronutrientes? Uma abordagem de padrio alimentar relacionado ao tempo em trabalbadores em turnos. PPg

Ciéncias da Saude, UFU. 2021.

10. Luisa Pereira Marot Furlan — Variation in meal timing of rotating shift workers throughont a
complete shift schedule and its effect on daily caloric and macronutrient intake: a field study. PPg Ciéncias da

Saude, UFU. 2021.
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11. Luciana Oliveira de Almeida Minussi — Efeitos da cirurgia baridtrica sobre os habitos alimentares

¢ estado nutricional de pacientes portadores de obesidade. PPg Ciéncias da Saude, UFU. 2021.

12 Jorge Fernando Tavares de Souza — O treinamento fisico aerdbico como estratégia para minimigar
a resisténcia a insulina observada durante a restrigao de sono. Doutorado em Psicobiologia, UNIFESP.

2020.

13. Kely Raspante Teixeira — O estresse oxidativo e as defesas antioxidantes sao influenciados pelo

trabalho noturno e pelo jet lag social. PPg Ciéncias da Saude, UFU. 2018.

14. Tassia do Vale Cardoso Lopes — Eating late and longer interval between the first and last meal
negatively impacts sleep pattern and apnea severity in individuals with sleep apnea. PPG Ciéncias da Saude,

UFU. 2017.

7.5 Participagdo em eventos como palestrante

1. XXI Congresso Brasileiro de Obesidade e Sindrome Metabdlica (2025). Jejum

intermitente: o horario da janela faz diferenca? Minascentro, Belo Hotizonte/MG.

2. XX Congtresso Brasileiro do Sono (2024). Comer, Dormir e Sonhar: O Impacto da Dieta
na Qualidade do Seu Sono (Sessio Sono 360°). Centro de Convencdes Frei Caneca, Siao

Paulo/SP.

3. International Congress on Obesity — ICO 2024 (2024). Horario das refeicGes e sua
relagao com obesidade e ingestao alimentar (Sessao Ritmos Circadianos na Obesidade). Centro de

Convencoes Frei Caneca, Sao Paulo/SP.

4. II Congresso em Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico em Sadde na Amazonia

(2024). Palestra (tema nio especificado no registro). UFAC, Rio Branco/AC.
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5. National Heart, Lung, and Blood Institute (NHLBI/NIH — EUA) (2023). Circadian
Misalignment and Meal Timing on Public Health — Shift Worker Populations. Evento virtual —

NIH (EUA).

0. Latin America Symposium on Chronobiology (2021). Impact of mealtime on metabolism

and the clock. Evento em formato remoto.

7. Congresso da Associagao Brasileira do Sono (2019). Nutricdo para trabalhadores em

turnos. Sao Paulo/SP.

8. Congresso da Associa¢ao Brasileira de Nutricao Esportiva (2019). Horario das refeigoes e

saude metabolica. Sao Paulo/SP.

9. Congresso Brasileiro de Nutricdto — CONBRAN (2010). Nutri¢io e Ciclo Circadiano:

diferencas metabolicas na ingestao diurna, vespertina e noturna. Brasil.

10. IT Congresso Paulista de Nutricao Esportiva (2010). Hidratacao no Futebol Brasileiro.

Brasil.

11. II Congresso Paulista de Nutricao Esportiva (2010). Sessao Copa do Mundo de Futebol —

Hidratacao. Brasil.
12. Congresso Brasileiro de Nutricao e Atividade Fisica (2010). Leite e seus Mistérios. Brasil.

13. Congresso Brasileito de Nutricio e Atividade Fisica (2010). Triatlon/Corrida de rua.

Brasil.

14. IV Semana Cientifica da Educagao Fisica — PET (2010). Palestra: Nutri¢ado e esporte.

Uberlandia/MG.

15. I Simposio Brasileiro de Nutricao “Alimentos e Saude” — UFU (2009). Suplementos

Alimentares. Uberlandia/MG.
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16. XVII Convengao Internacional Fitness Brasil (2008). Emagrecimento: Nutricio e

prescricao de exercicios. Brasil.
17. XVII Convengao Internacional Fitness Brasil (2008). Nutricio Aplicada. Brasil.

18.  Jornada de Nutricao — Universidade Bandeirante de Sdo Paulo (2008). Padrao de sono e

habitos alimentares. Sdo Paulo/SP.

19. I Férum APAN (2008). Conseguimos suprir nossa necessidade proteica em uma dieta

vegetariana? Brasil.
20. IIT Encontro Nacional Saude & Bem-Estar (2007). Nutricio espottiva. Sdo Paulo/ SP.

21. IIT Encontro Nacional Saude & Bem-Estar (2007). Nutricdo esportiva na infancia e

adolescéncia. Sio Paulo/ SP.

22. III Encontro Nacional Satde & Bem-Estar (2007). Nutricio: programas de

emagrecimento e suplementa¢io no esporte. Sao Paulo/ SP.

23. IV Congtesso Paulista de Nutricdo Humana / V Congtesso Paulista de Nutri¢io Clinica /
IT Encontro Nacional sobre Saudabilidade Alimentar (2007). Lesdo X Recuperacio X Nutri¢ao.

Sao Paulo/ SP.

24. XI Congtesso Brasileiro de Sono (2007). Nutricao para trabalhadores por turnos.

Fortaleza/CE.

25. XI Congtesso Brasileiro de Sono (2007). Controle alimentar, obesidade e trabalho por

turno. Fortaleza/CE.

26. Instituto Fleury — Curso “Medicina do Trabalho” (2007). Médulo Futebol — Aspectos

Nutricionais. Sio Paulo/SP.
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27. 41° Encontro Nacional de Atividade Fisica (2006). Condutas nutricionais na academia e

nos esportes da infancia a adolescéncia (minicurso). Brasil.

28. IIT Curso Pratico de Nutrigao Esportiva RGNutri — Médulo I (2006). Nutricao esportiva

geral (minicurso). Brasil.

29. I Encontro de Nutri¢ao e Performance do Nordeste — Parafba (2006). Nutrigao e esporte

para clinicas, academias e consultérios. PB.

30. I Encontro de Nutri¢ao e Performance do Nordeste — Paraiba (2006). Nutri¢ao esportiva:

bioenergética e recomendagdes para atletas e desportistas. PB.

31. I Encontro de Nutri¢do e Performance do Nordeste — Parafba (2006). Recomendagoes

nutricionais para criangas, adolescentes ¢ atletas. PB.
32. Workshop em Macei6 — AL (2006). Nutricao e atividade fisica. Maceié/AL.
33. Fispal Tecnologia (2006). Future & Food (conferéncia). Sio Paulo/SP.

34. VIII Congtresso de Pediatria do Grande ABC (20006). Uso de suplementos nutricionais na

atividade fisica. Santo André/SP.

35. Dia do Nutricionista — Universidade Anhembi Morumbi (2006). Nutricio e ciclos

circadianos: qual o melhor momento para comer? Sio Paulo/SP.

36. 41° Encontro Nacional de Atividade Fisica (20006). Ingestdo alimentar e metabolismo

lipidico: influéncia do horario do dia. Brasil.

37.  V Congresso Internacional de Nutricdo Esportiva (2005). Nutricao e ciclo circadiano:

qual o melhor momento para comer? Sao Paulo/SP.

38. XVI Curso de Especializagio em Medicina Desportiva (2005). Nutricdo em condigdes

especiais (criancas e adolescentes atletas). Brasil.
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39. III Semana Académica de Nutricio — UniAmérica (2004). Nutricdo esportiva: novas

diretrizes e recomendacdes. Brasil.

40. Grupo de Estudos de Reumatologia e Psicobiologia — UNIFESP (2004). Suplementacio

nutricional de atletas. Sio Paulo/SP.

41. IV Campinas Fitness & Wellness (2004). Nutri¢ao esportiva: nutrientes e bioenergética.

Campinas/SP.

42. VI Congtresso Paulista de Medicina do Esporte (2004). Suplementagdo nutricional: dieta

pré-competicio. Sio Paulo/SP.

43. XV Curso de Especializagio em Medicina Desportiva (2004). Nutricio em condigoes

especiais (criangas e adolescentes atletas). Brasil.

44. 37° Encontro Nacional de Atividade Fisica (2004). Nutri¢do para academias, clinicas e

clubes. Brasil.
45. IIT Simpésio de Nutrigao Esportiva IMEN (2003). Dieta hiperproteica: funciona? Brasil.

46. IV Congresso Internacional de Nutricao Esportiva (2003). Exercicios fisicos vs. nutricao

em situagoes especiais do ciclo da vida: nutricio em adolescentes atletas. Sao Paulo/SP.
47. IV IHRSA - Fitness Brasil (2003). Suplementos ergogénicos funcionam? Sao Paulo/SP.

48. II Jornada de Nutricao — UNESP Botucatu (2002). Nutricao no esporte: manipulagao de

dietas e suplementos. Botucatu/SP.

49. IX Semana de Nutricaio — Universidade Anhembi Morumbi (2002). Atuacio do

nutricionista em nutricao esportiva. Sio Paulo/SP.

50. V Atualidade em Nutri¢ao (2002). Nutri¢ao aplicada ao exercicio. Brasil.
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51. I Congtesso Paulista de Nutri¢ao Clinica / II Curso Internacional IMEN / Simpésio de
Nutriterapia em Cardiologia (2002). Nutricio no esporte: nutricdo para o atleta de futebol. Sao

Paulo/SP.

52. I Curso de Atividade Fisica na Infancia (2002). Acompanhamento nutricional e prescri¢ao

alimentar em criangas e adolescentes que praticam esportes (minicurso). Sio Paulo/SP.

53. XII Curso de Especializagio em Medicina Desportiva (2001). Macronutrientes

(carboidratos, proteinas e gorduras). Brasil.

54.  VII Curso de Aperfeicoamento em Nutricio Esportiva e Fisiologia do Exercicio (2001).
Avalia¢do nutricional e calculo das necessidades energéticas / Prescricao de dietas pré, durante e

pds-competicdo. Sao Paulo/SP.

55. Evento “Nutricio Esportiva e Qualidade de Vida” (2001). Alimenta¢ao em esporte de

equipe. Sao Paulo/SP.

56. I Encontro de Atualizagio em Nutricado do Oeste Paulista (2001). Nutri¢ao, qualidade de

vida e esporte. Sao Paulo/SP.

57. II Simpésio de Nutricao Clinica (2000). Qualidade de vida no esporte. Sao Paulo/SP.

7.6 Revisdo de artigos e editoria

Revisido de artigos
- American Journal of Clinical Nutrition (2024—atual)
- Appetite (2023—atual)

- Brazilian Journal of Medical and Biological Research (2070—atual)
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- British Journal of Nutrition (207 1—atual)

- Chronobiology International (2074—atual)

- Clinical Nutrition (2024—atual)

- Current Developments in Nutrition (207 7—atual)

- Epidemiologia e Servi¢os de Saide (2009—atual)

- European Journal of Nutrition (2024—atual)

- Frontiers in Public Health (2020—atual)

- JAMA: The Journal of the American Medical Association (2024—atual)

- Metabolism: Clinical and Experimental (207 /7—atual)

- Nutrition (2024—atual)

- Nutrition Journal (ad hoc)

—  PLOS ONE (2018-atual)

- Revista Brasileira de Saude Ocupacional (2075—atual)

- Scientific Reports (201 7—atnal)

- Sleep Science (2024—atual)

- Sports Medicine (2012—atual)

- The Journal of Nutrition (2076—atual)

Editoria
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Lead Guest Editor. Special Issue: Promoting Environmental Health, Sleep, and Nutrition

through Chronobiological approaches. Frontiers in Public Health, 2020.

8. OUTRAS INFORMACOES RELEVANTES

8.1 Colaboragdes estabelecidas
8.1.1 Internacionais

University of Surrey (Reino Unido) — Colaboragio vigente com as professoras Debra Skene e

Cheryl Isherwood em estudos sobre crononutri¢ao e trabalho em turnos.

University of Colorado Boulder (EUA) — Colaboracao vigente com o Prof. Kenneth P. Wright

Jr. e com a pés-doutoranda Luisa Marot, na area de crononutri¢io em trabalhadores em turnos.

Universitat de Barcelona (Espanha) — Colaboracao vigente com as professoras Maria
Izquierdo Pulido e Maria Fernanda Zerén-Rugerio, em pesquisas sobre nutricao, cronobiologia e

trabalho em turnos.

Monash University (Australia) — Colabora¢ao vigente com a Profa. Maxine Bonham, na area

de sono e ritmos biologicos.

Universidade da Beira Interior (Portugal) — Colabora¢io vigente com a Profa. Célia Nunes,

em pesquisas de crononutricao e trabalho em turnos.

8.1.2 Nacionais

Universidade de Sao Paulo (USP)
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— Faculdade de Saude Publica — Parceria com a Profa. Claudia Roberta Moreno em

pesquisas sobre trabalhadores em turnos e gestantes.

— Escola de Artes, Ciéncias ¢ Humanidades (EACH) — Parceria com o Prof. Mario

Pedrazzoli Neto em analises de actigrafia em trabalhadores em turnos.

Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) — Colaboracao com o Prof. Marco Tulio de

Mello em projetos sobre crononutri¢ao e sono.

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) — Colaboracio com a Profa. Andrea

Maculano Esteves em projetos sobre sono, cronobiologia e crononutrigao.

8.2 Atividades internacionais relevantes

- 2023: Palestrante convidada no National Heart, Lung, and Blood Institute (NHI.BI/NIH),
EUA. Evento Virtual. Tema: Circadian Misalignment and Meal Timing on Public Health

- Shift Work Population.

- 2022: Fellowship pelo Institute of Advanced Sciences, University of Surrey. Més de

Agosto de 2022. Pryjeto: Is eating time associated with BMI and obesity risk?

- 2021: Palestrante no XV Simpésio Latino-americano de Cronobiologia. Evento Virtual.

Tema: Impact of Mealtime on Metabolism and the Clock.

— 2021: Membro de banca de doutorado na Monash University, Australia. Candidata: de
Gloria Kwan Wai Leung. Orientadora: Maxine Bonham. Titulo da tese: Building practical

dietary strategies to improve the metabolic health of night shift workers.
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8.3 Coordenagao e participagao em disciplinas internacionais
— 2019 — Coordenacio da 1* edicao do Workshap Internacional em Crononutrigio (21/10/2019).
— 2020 — Coordenacio da 2* edicao do Workshap Internacional em Crononutrigio (23/11/2020).

- 2019 — Coordenacio da 1* edicao da Disciplina Scricto Sensu Internacional em Crononutrigao (22

a25/10/2019).

- 2020 — Coordenacio da 2* edicao da Disciplina Scricto Sensu Internacional em Crononutrigao (24

a27/10/2020).

— 2018 — Professora convidada na disciplina internacional 575 International School on Human

Chronobiology and Working Life, FSP /USP.

— 2017 — Professora convidada na disciplina internacional 55 International School on Human

Chronobiology and Working Life, FSP /USP.

8.4 Atuagao em sociedades cientificas

2022-2023 — Membro do Conselho de Nutricio da Associacao Brasileira do Sono.

8.5 Coordenagao de projetos com fomentos e bolsas

A captagao de recursos para pesquisa sempre representou um dos maiores desafios da
minha atuacao académica. No Brasil, a obtencao de fomento exige resiliéncia diante de editais
altamente competitivos e de uma estrutura de financiamento limitada. No inicio da consolidagao
da crononutri¢io como campo de estudo, as dificuldades foram ainda mais evidentes: tratava-se
de uma area pouco conhecida, que enfrentava resisténcia e até certo preconceito quanto a sua

relevancia cientifica. Some-se a isso o fato de ndo estar em um grande centro de pesquisa, o que

110



muitas vezes limita a visibilidade e as oportunidades de financiamento. Ainda assim, com recursos
modestos e, em grande parte, literalmente a custo zero, consegui estruturar projetos, formar
alunos e gerar resultados de impacto. Essa experiéncia reforcou minha convicgao de que ciéncia
de qualidade pode nascer mesmo em cenarios adversos, desde que sustentada por dedicacio,

rigor metodoldgico e persisténcia.

A seguir, destaco os fomentos obtidos:

2023-2027
CNPq — Projeto de Pesquisa (Processo 308466/2023-3). Titulo: O horirio das refeicdes estd

associado a qualidade da dieta e consumo de alimentos ultraprocessados? Vigéncia: 01/03/2024 —

28/02/2027.

2022
Institute of Advanced Sciences (IAS), University of Surrey — Fellowship 2022. Projeto: Is eating

time associated with BMI and obesity risk? Valor: £5.000 (libras esterlinas).

2022-2023
CNPq — Bolsa Especial no Exterior (Pés-doutorado, 6 meses). Instituicao de destino: University
of Surrey, Reino Unido. Titulo: Andlise cronobiolégica do consumo alimentar e sua associagao

com indicadores da obesidade em amostra representativa da populagao brasileira (POF, 2008—

2009).

2020-2022

CNPq - Edital 09/2020, Bolsa de  Produtividade em  Pesquisa (PQ)
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Titulo: Analise cronobiolégica do consumo alimentar e sua associagdo com indicadores da

obesidade.

2018

FAPEMIG — Chamada 01/2018. Demanda Universal. Titulo: A influéncia da ingestao alimentar
noturna no comportamento alimentar de trabalhadores noturnos: estudo clinico crossover
randomizado. Institui¢do: Universidade Federal de Uberlandia / Fundagio de Apoio

Universitario. Valor: R§ 37.029,08.

2014
FAPEMIG — Chamada 01/2014. Demanda Universal. Titulo: Estudo crossover, randomizado e

controlado para determinagao de protocolo de ingestdo alimentar noturna de trabalhadores em

turnos. Valor: R§ 32.928,00.

2010
FAPEMIG - Edital N° 15/2010 — Programa Primeiros Projetos (PPP). Titulo: Perfil nutricional,

metabdlico e habitos de sono de trabalhadores em turnos: estudo com médicos residentes. Valor:

R$ 34.608,63.

8.6 Prémios e titulos
2022

1° lugar da Area Clinica no XIX Congresso Brasileiro do Sono. Meal timing is associated with
abdominal obesity and elevated fasting glucose: A study from NHANES 2015-2018. Autores: Cunha, N.

B.; et al,; Crispim, C. A.
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2° melhort trabalho da Area Bésica no Congtresso Brasileiro do Sono, Foz do Iguacu, PR. Timing of
Jfood intake and meal—sleep relationships during pregnancy. Autores: Balieiro, L. C. T.; et al.; Crispim, C.

A.

3° melhor trabalho na Modalidade Oral no Congresso Brasileito de Cirurgia Bariatrica e
Metabolica, Curitiba, PR. Influéncia do jet lag social sobre o consumo alimentar em pacientes submetidos a

cirurgia baridtrica. Autores: Carvalho, A. C,; et al.; Crispim, C. A.

2019

Meritorions Travel Award para Luisa Marot Furlan no evento Working Time Society, Coecur
D’Alene, Idaho, EUA. Association between eating duration and food consumption thronghont a complete shift
rotation schedule. Autores: Marot, L. P.; Rosa, D. E.; Lopes, T. V. C.; Moreno, C. R. C.; Crispim, C.

A.

2° melhor trabalho da Area Bisica no Congresso Brasileiro do Sono, Foz do Iguacu, PR.
Timing of food intake and meal—sleep relationships during pregnancy. Autores: Balieiro, L. C. T.; Gontijo,

C. A,; Teixeira, G. P.; Fahmy, W. M.; Maia, Y. C. P.; Crispim, C. A.

3° melhor trabalho na Modalidade Oral no Congresso Brasileiro de Cirurgia Bariatrica e
Metabolica, Curitiba, PR. Influéncia do jet lag social sobre o consumo alimentar em pacientes submetidos a
crurgia baridtrica. Autores: Carvalho, A. C.; Mota, M. C.; Marot, L. P.; Mattar, L. A.; De Souza, J.

A. G.; Araujo, A. C. T.; Da Costa Assis, C. T.; Crispim, C. A.
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2017

Premiacao de trabalho na Modalidade Oral, com obtencao de Trave/ Grants para Maria Carliana
Mota, no 21st International Congress of Nutrition, Buenos Aires, Argentina, pela Iberoamerican
Nutrition Foundation. Social jet lag, obesity and non-communicable chronic diseases. Autores: Mota, M. C.;

Silva, C. M.; Balieiro, L. T'; Silva, C. T.; Crispim, C. A.

Melhor trabalho da Area Clinica no Congresso da Associagio Brasileira do Sono.

Associagao entre cronotipo, jet lag social e parimetros antropométricos em adultos com doencas cronicas nao

transmissiveis. Autores: Mota, M. C.; Silva, C. M.; Balieiro, L. T.; Silva, C. T.; Crispim, C. A.

2016

Melhor trabalho na Modalidade Oral, Area Clinica, no Congresso da Associagdo Brasileira do
Sono, Sao Paulo, SP. Associacio entre cronotipo, jet lag social e parametros antropometricos em adultos com
doengas cronicas nao transmissiveis. Autores: Mota, M. C.; Silva, C. M.; Balieiro, L. T.; Silva, C. T.;

Crispim, C. A.

2015

Premiacgao de trabalho na Modalidade Oral, com obtencao de Trave/ Grants para Maria Carliana
Mota, no XXII International Symposium on Shiftwork and Working Time, Elsinore, Dinamarca
(Working Time Society). Association between chronotype, food intake and physical activity in medical

restdents. Autores: Mota, M. C,; Silva, C. M.; Balieiro, L. C. T.; Fahmy, W. M.; Crispim, C. A.
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2014

Professora homenageada da II Turma do Curso de Graduac¢io em Nutricio da Universidade

Federal de Uberlandia.

2009

Titulo de Especialista em Nutricio Esportiva, Associacao Brasileira de Nutrigago — ASBRAN. 3°
lugar no Prémio Cientista Camiliano, XIII Jornada Cientifica do Centro Universitario Sao
Camilo. Distribuicao  circadiana da  ingestao alimentar e sua  influéncia  na  composigio  corporal.

Autores: Datillo, M. Crispim, C. A.

2007

2° lugar no Prémio do IV Congresso Paulista de Nutrigao, Associagao Paulista de Nutrigao
(APAN).  Andlise  quantitativa  da  ingestao  de  inco  em  mulberes  fisicamente  ativas.

Autores: Crispim, C. A.; et al.

8.7 Pontuagio das atividades nas progressdes e promogoes

A tabela a seguir apresenta minha trajetéria de progressdes e promogOes na carreira
docente da Universidade Federal de Uberlandia. Em todas as etapas, as pontuagdes obtidas nas
avaliacbes de desempenho, contemplando atividades de ensino, pesquisa, extensao e gestio,

superaram OS requisitos institucionais.
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Tabela 2. Trajetoria de progressdes e promogdes na carreira docente na UFU.

Progressdes / Promogdes / Processos Pontuagio Pontuagio B/A
exigida (A) alcangada (B)

1 etapa do Estagio Probatério: 01° ao 12° més

de atuacio. Periodo de avaliacao: 03/12/2009 a 332 721 2,17

03/12/2010.

2% etapa do Estagio Probatério: 13° ao 24° més

de atuacio. Periodo de avaliacao: 01/12/2010 a 332 1046 3,15

01/12/2011.

3" etapa do Estagio Probatorio: 25° ao 30° més

de atuacio. Periodo de avaliacao: 04/12/2011 a 166 554 3,34

03/06/2012.

Progressao de Adjunto I para Adjunto II.

Periodo de avaliacao: 01/12/2009 a 01/12/2011. 730 1548 2,12

Progressao de Adjunto II para Adjunto II1.

Periodo de avaliaciao: 01/12/2011 a2 01/12/2013. 760 1928 2,54

Progressao de Adjunto I1I para Adjunto IV.

Periodo de avaliacao: 01/12/2013 a2 01/12/2015. 790 2.393,7 3,03

Promocao de Adjunto IV para Associado 1.

Periodo de avaliacao: 02/12/2015 a2 01/12/2017. 840 3.561,5 4,24

Progressao de Associado I para Associado 11

Periodo de avaliacao: 02/12/2017 a2 01/12/2019. 880 3.919 4,45

Progressao de Associado II para Associado I11.

Periodo de avaliaciao: 02/12/2019 a 01/12/2021. 920 4119 4,48

Progressao de Associado III para Associado IV.

Periodo de avaliaciao: 02/12/2021 a 01/12/2023. 960 4198 4,37

Promocgao de Associado IV para Titular. Periodo 1000 4478 5 448

de avaliacao: 02/12/2023 2 01/12/2025.

b
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9. CONSIDERACOES FINAIS E PERSPECTIVAS FUTURAS

Este Memorial sintetiza mais de 15 anos de dedicagao a pesquisa, a0 ensino e a extensao,
os trés pilares que estruturam minha trajetéria académica. Ao longo desse percurso, a pratica
docente esteve presente desde a criagdao e consolida¢io do Curso de Nutricao da UFU, a extensao
possibilitou o diidlogo continuo com a comunidade e a pesquisa consolidou-se como eixo
articulador, fortalecida pela formagao de recursos humanos qualificados, pelas colaboragdes
nacionais e internacionais e pela produgio cientifica que ajudou na proje¢io da Crononutri¢io no

Brasil e no cenario internacional.

Para o futuro, pretendo aprofundar as investigaces sobre a alimentag¢ao sob a perspectiva
do tempo, mas também seguir aprimorando a qualidade do ensino e expandindo as a¢des de
extensio, mantendo o compromisso de integrar de forma indissociavel os trés pilares. Esse
direcionamento busca ndo apenas avangar o conhecimento cientifico, mas também formar
profissionais criticos, engajados e socialmente responsaveis, além de oferecer respostas concretas

as demandas da sociedade.

Reafirmo, assim, meu compromisso em seguir fortalecendo a trfade ensino, pesquisa e
extensio, consolidando a Crononutricdo como campo cientifico e contribuindo para que a
Universidade Federal de Uberlandia permaneca como espago de inovagao, formagio e impacto

social.
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10. DOCUMENTAGCAO COMPROBATORIA (apresentada em links)
A. Relatério de promogao e documentagao comprobatoria:

https://drive.google.com/drive/folders/1CmKIH499G1gXtckO6XwIEQzUmdyCFC-

Pusp=sharing

B. Curriculo Lattes:

http://lattes.cnpq.br/9865330615540205
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