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RESUMO

Fake news se tornaram onipresentes na era da informag¢do. Fazem parte de qualquer tipo de
comunicagdo e infectam tanto a vida social quanto os contextos politicos € econdmicos. Suas
consequéncias nao sao meras ameagas, ja afetam e influenciam elei¢des, guerras e quaisquer
outras situagdes que fazem contato com os meios de comunicagdo. Um dos pontos mais
vulneraveis a essa degradagdo do conhecimento ¢ a area de alimentos. Apesar de ser parte
fundamental da vida cotidiana, a ciéncia de alimentos ndo € um assunto bem compreendido pela
populagdo, o que cria vulnerabilidades que podem ser exploradas pelos agentes da
desinformagdo. Lidar com essa questdo ¢ crucial para manter a compreensdo coletiva da
realidade. Com esse objetivo, o presente estudo analisou a dissemina¢do das fake news no
campo alimentar como parte de um fendmeno histoérico mais amplo vinculado a evolucdo dos
meios de comunicagdo. Foram examinados casos de fake news relacionados a alimentos
encontrados em sites, portais de noticias, redes sociais € outros meios de comunicagao nao
oficiais, evidenciando seus impactos na percep¢ao do consumidor, nas politicas publicas e na
industria. Cada instincia  foi desmistificada e analisada contra a evidéncia  cientifica e,
onde possivel, rastreada até sua origem. A pesquisa demonstrou que a desinformacgao
acompanha transformagdes tecnoldgicas desde a antiguidade até a era digital, sendo
potencializadas pelas redes sociais. A andlise revelou ainda que a propagac¢ao da desinformacao
resulta da combinagdo entre fatores culturais, econdmicos ¢ midiaticos, reforcando a
necessidade de estratégias de verificagao e educagdo. Foram demonstrados e aplicados meios
de mitigacdo da desinformacdo, que levam em conta as caracteristicas sociais, linguisticas e
cientificas  das situagdes, assim como as intengdes e objetivos dos criadores de fake news.
Assim, foi estabelecido um precedente para futuros trabalhos com o mesmo escopo. A ameaga
a area de alimentos mostrou-se alarmante e o conhecimento da populagdo ja se encontra
prejudicado pela desinformacao. Essas ameacgas sdo mais desafiadoras no que se associa a saude
, onde a ciéncia ¢ distorcida para criar medo e confusdo. Conclui-se que compreender esse
processo ¢ essencial para atenuar riscos a saude publica e fortalecer a confianca social nos

sistemas de informagao e produgdo de alimentos.

Palavras-chave: Fake News. Desinformagdo. Agroindustria. Midias sociais.



ABSTRACT

Fake news have become pervasive in the information age. They are embedded in all forms of
communication and infiltrate social, political, and economic contexts alike. Their consequences
are not merely threats; they already affect and influence elections, wars, and other situations
connected to mass media. One of the most vulnerable fields affected by this degradation of
knowledge is food science. Despite being a fundamental part of daily life, food science is not
widely understood by the general population, creating vulnerabilities that can be exploited by
agents of disinformation. Addressing this issue is crucial to maintaining an understanding  of
collective reality. With this in mind, the present study analyzed the dissemination of fake news
in the food sector as part of a broader historical phenomenon tied to the evolution of
communication media. Cases of food-related fake news from sources in grey literature
(websites, news portals and social networks) were examined, highlighting their impacts on
consumer perception, public policies, and the food industry. Each instance was debunked and
analyzed against scientific evidence and, where possible, traced back to its origin. The research
demonstrated that disinformation has accompanied technological revolutions from antiquity to
the digital age and has been amplified by social networks. The analysis further revealed that the
spread of disinformation results from the combination of cultural, economic, and mass media
factors, reinforcing the need for verification strategies and educational measures. Mitigation
approaches to disinformation were demonstrated and applied, considering the social, linguistic,
and scientific characteristics of the situations, as well as the intentions and objectives of the
creators of fake news. Thus, a precedent has been set for future work with the same scope. The
threat to the food sector has proven alarming, and the population's knowledge is already
impaired by misinformation. These threats are more challenging when it comes to health, where
science is distorted to create fear and confusion. It was concluded that understanding this
process is essential for reducing risks to public health and for strengthening social trust in

information systems and food production.

Keywords: Fake news. Disinformation. Agribusiness. Social media.
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1 INTRODUCAO

Viver no mundo atual ¢ ser atacado por uma sobrecarga de informagdes, em que se
observa o aumento exponencial de conteudos falsos, distorcidos ou maliciosos. Essas formas
de desinformagao foram potencializadas pelas midias digitais, especialmente pelas redes
sociais, onde contetdos sdo difundidos em alta velocidade e antes mesmo que seja devidamente

checada a sua veracidade.

Dados da BBC World Service revelam que 92% dos brasileiros expressam preocupacao
com a dificuldade de distinguir contetdos verdadeiros de falsos na internet, representando o
maior indice entre os 18 paises pesquisados (Cellan-Jones, 2017). No contexto das eleigdes
presidenciais dos Estados Unidos em 2016, constatou-se que os 20 artigos falsos de maior
alcance superaram, em numero de interacdes no Facebook, os 20 artigos mais populares da
midia tradicional, com mais de 8,7 milhdes de reagdes, comentarios e compartilhamentos
(Silverman, 2016). Estudos indicam que essa elei¢ao foi 0 momento em que as noticias falsas,
chamadas atualmente de fake news, propagadas na internet se provaram como uma ameaga ao

mundo real (Wardle; Derakhshan, 2017).

Fake news sdo um problema recorrente da humanidade desde seu inicio. Elas estdo
presentes até mesmo nas formas de comunica¢cdo mais intimas, sob a forma de rumores e
fofocas. Nos 12000 anos que precedem as revolugdes da informagao, esses veiculos foram parte
inseparavel da e como era constru¢do da identidade das comunidades e seus conflitos inerentes

(Lerman; Yan; Wu, 2016).

A partir do século XVIII, essa dindmica comegou a mudar. Com os adventos da
comunica¢do, imprensa, radio e TV, a informac¢do e sua distribui¢do comecaram a alterar o
tecido da sociedade. Governos e grandes organiza¢des comerciais tentaram, com diferentes

niveis de sucesso, moldar a opinido das massas a seu favor (Populism, [...], 2024, 01min 21s).

Esses eventos ocorreram com velocidade nos tltimos 300 anos e criaram uma realidade
para a qual o cérebro tribal do Homo sapiens ndo estd adaptado. Isso entregou aos donos dos
meios de comunicacao grande poder, que foi utilizado liberalmente para influenciar o curso da

histéria no século XX (Aimeur et al, 2023).

Quando surgiu a internet, essas mudangas extrapolaram o controle das organizagoes,

criando um espaco de compartilhamento de informagdes descentralizado. Usando os padrdes



dormentes relacionados a vida tribal foi possivel criar o mesmo efeito das antigas redes de
rumores, mas foram construidas comunidades que ndo sdo limitadas a geografia (DiResta,

2024).

Rumores sdo apenas informagdes sem confirmagdo ou fonte. No contexto tribal, eles
eram uma parte fundamental da comunicacao e dire¢cao da comunidade, independentemente de
sua veracidade. Além disso, suas consequéncias eram locais, moldando a realidade ao redor da

comunidade, mas dificilmente se espalhando para além dela (Kapferer, 2013).

Com a internet, isso mudou completamente. As comunidades online sdo construidas
com base nessas informacdes, levando as suas tltimas consequéncias. Foram criadas maneiras
de se compartilhar e interpretar informagdes, com seguidores fiéis que se relacionam mais com

as personalidades digitais do que com as pessoas a sua volta (DiResta, 2024).

O que acontece quando as partes de uma sociedade ndo concordam nas premissas mais

basicas da realidade?

Apos o advento da internet casos de fake news se tornaram comuns. O termo € usado
liberalmente para se referir a casos em que informagdes incorretas e falsas causam efeito na
sociedade. Apods a eleicdo presidencial de 2016 nos Estados Unidos esses casos se tornaram

comuns e mais ameacgadores (Wardle; Derakhshan, 2018; Aimer et al., 2023).

No campo da alimentagdo, o problema ganha contornos ainda mais sensiveis. Pesquisas
recentes mostram que fake news relacionadas a alimentos e dietas podem modificar a percepgao
de risco e at¢ mesmo a aceitabilidade de produtos alimenticios, impactando diretamente os
habitos de consumo e a satide da populacdo (King, et al, 2017). Casos como informagdes falsas
sobre contaminagdes inexistentes, exageros sobre aditivos ou interpretagdes equivocadas de
rotulos criam confusdo, reduzem a confianga no sistema alimentar e podem levar a escolhas
prejudiciais. Além disso, a presenca de influenciadores digitais sem formacdo adequada que
propagam dietas e recomendagdes infundadas amplia a vulnerabilidade dos consumidores

(Melios et al., 2025).

A presenga de informagdes falsas, incorretas ou maliciosas sobre alimentos tem impacto
direto na saide do consumidor e em seus habitos, além de influenciar diretamente tanto a
industria quanto a legislagdo que a regula. H4 também efeitos econdmicos substanciais que

tornam o tema importante para a industria (King, et al, 2017).



A relevancia do estudo desse fendmeno estd em compreender ndo apenas como essas
fake news se espalham, mas principalmente quais efeitos concretos elas provocam em
consumidores, empresas e politicas publicas. A desinformacdo alimentar pode gerar riscos
sanitarios, afetar a competitividade de industrias, fragilizar a confiangca em marcas consolidadas
e pressionar Orgaos reguladores a reagirem de forma emergencial, muitas vezes sem base

cientifica adequada.

Um exemplo notdrio foi o caso do suposto rato encontrado dentro de uma garrafa de
Coca-Cola, veiculado em larga escala no Brasil. Mesmo ap6s laudos técnicos, pericias e
decisdes judiciais concluirem que isso era fisicamente impossivel, a imagem da marca foi
profundamente arranhada. A narrativa permaneceu ativa no imagindrio coletivo, ressurgindo
ciclicamente em redes sociais, ilustrando como uma fake news pode escapar do controle

institucional e perpetuar danos intangiveis a reputagdo de empresas consolidadas (Melo, 2014).

Por outro lado, a industria pode também se aproveitar de desinformacao no marketing,
como no caso de embalagens de carne de frango que incluiam a frase “sem hormdnios”. Esse
uso da informacao incita um questionamento no consumidor, que pode chegar a conclusao de
que outras marcas usam hormonios na criacao de suas aves. No entanto, o uso de hormonios na

producdo de carne de frango € proibido por lei (Neeteson et al., 2023).

Nesse contexto, esta revisao narrativa tem como objetivo analisar criticamente um grupo
de casos de fake news relacionadas a alimentos e demonstrar seus efeitos sobre o consumo da
populagdo, a operacdo da industria e as respostas governamentais. Busca-se, a partir dessa
analise, propor estratégias de combate e mitigacdo que possam reduzir a vulnerabilidade do
consumidor e fortalecer a confiabilidade do sistema alimentar. Ao delimitar esse foco, este
estudo pretende contribuir para a compreensao das implicagdes sociais, economicas e de saude
publica relacionadas a desinformacdo alimentar, reforcando a importancia de abordagens

cientificas e institucionais para enfrentar esse desafio contemporaneo.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Caracterizar e apresentar uma abordagem técnica para a desmistificagcdo de algumas fake

news relacionadas a alimentos, a partir de uma revisao narrativa.

2.2 Objetivos especificos

Estabelecer defini¢des para os diferentes casos de fake news, especialmente em relacao

aos alimentos;

Realizar pesquisa em bancos de dados tradicionais académicos (artigos, dissertacdes,
teses) e em sites, portais de noticias, redes sociais, textos institucionais, € outros meios de

comunicag¢do ndo oficiais, acerca da ocorréncia de fake news ligadas a alimentos;

Agrupar e classificar as ocorréncias dentro das diferentes categorias de fake news, e

questionar a atitude desses textos;

Desmistificar casos marcantes e recorrentes encontrados pelo levantamento de dados,

através de evidéncias cientificas;

Propor estratégias para a identificacdo de informacdes falsas que sdo divulgadas

recorrentemente pela midia, e contextualizar seu uso no cenario de alimentos.



3 METODOLOGIA

A coleta de dados para este trabalho foi realizada em duas perspectivas: busca por
noticias e conteudo em meios digitais e revisao de literatura cientifica em bases de dados
consolidadas. Assim, apos apresentar as evidéncias de cada caso de fake news, foi feita uma

discussdo quanto a sua factualidade, utilizando artigos cientificos.

A revisdo narrativa foi realizada por meio das bases de dados Scopus e Web of Science,
com buscas efetuadas entre os meses de janeiro e julho de 2025. A busca ndo incluiu corte
temporal, devido as caracteristicas peculiares dos topicos abordados. Alguns dos artigos que
originaram casos de fake news datam até dos anos 1980, como o estudo original sobre os efeitos
das gorduras saturadas na saude (Keys et al, 1980) e a investigagcdo sobre o efeito da falta de

gravidade no sistema hormonal de aves (Fast et al, 1986).

Primeiramente, devido ao carater interdisciplinar do trabalho, além de fontes associadas
a engenharia e a ciéncia de alimentos também foram utilizadas referéncias da area das ciéncias
humanas. Essa area nao se limita a trabalhos recentes, visto que a discussao das ideias tem
validade cientifica mesmo décadas ap6s sua concepgdo. Além disso, na discussao dos casos de
fake news, varios dos assuntos abordados tém base cientifica solida e ndo necessitam
questionamento cientifico recente. Isso ¢ exemplificado pelo caso das noticias sobre o uso de
hormodnios na carne de frango (Jornal do Brasil, 1962): os estudos que avaliaram essa ideia
foram feitos ha mais de 20 anos atras e ndo ha proposito para que se continue questionando esse
caso (Fennell et al., 1996; Scanes, 1999). Deve-se ressaltar que estudos recentes sobre 0s casos
ndo foram ignorados, j4 que a ciéncia se reinventa e ha sempre a possibilidade de novas

evidéncias e teorias surgirem (Teicholz, 2023).

As buscas foram conduzidas nos idiomas portugués e inglés, utilizando-se operadores
booleanos e descritores relacionados diretamente ao tema, como: "fake news", "food industry",
"misinformation", "food safety", "food", além de termos em portugués como "desinformacao
alimentar" e "noticias falsas sobre alimentos". Além disso, foram usados termos especificos a
cada um dos casos de fake news discutidos na sua desmistificacdo. Esses termos foram

aplicados nos campos de titulo, resumo e palavras-chave das bases.

Os critérios de inclusdo compreenderam artigos publicados em periddicos revisados por
pares, que abordassem diretamente a tematica da desinformagao vinculada ao setor alimenticio,

incluindo questdes relacionadas a composi¢do dos alimentos, seguranca alimentar, escandalos



e/ou fraudes na industria. Foram excluidos estudos com foco genérico em fake news, sem

vinculo com alimentos, bem como aqueles direcionados a areas da satde.

Paralelamente, realizou-se uma busca por casos populares de fake news e casos de
desinformacao relacionados a alimentos que demonstram as consequéncias da desinformacao e
a falibilidade dos meios de comunicagdo. As plataformas utilizadas incluiram o Google e
veiculos jornalisticos como G1, UOL, BBC Brasil, El Pais Brasil e Folha de S. Paulo, e as
plataformas Youtube e Facebook. Para estudar a origem e historia dos fendmenos de fake news
foram buscadas noticias antigas por meio do acesso ao acervo da Hemeroteca Digital, em

revistas e jornais brasileiros do século XX.

Ao fim da busca foram incluidos 10 topicos sobre casos com repercussdo significativa
na midia nacional ou redes sociais, que envolvessem boatos, acusagdes infundadas ou
conteudos enganosos sobre a producdao, composicdo, seguranga ou comercializagdo de
alimentos. Cada um desses topicos relata diversas instancias de fake news relacionadas a um

alimento, classe de alimentos e assuntos afins.



4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 Historico e evolucao das fake news

Desde o inicio das comunidades humanas, o principal meio de comunicagdo ¢ o
chamado “boca a boca”. Através de conversas comuns com familiares, amigos e conhecidos ¢
construida uma cascata de mensagens na comunidade, sendo estabelecida assim uma rede social
de informacdo. Assim também nascem os rumores, que se mostram como informagdes que
podem ou ndo ser reais ¢ podem ganhar destaque por essa mesma caracteristica. E um tipo de
comunicagdo que interpreta fatos confusos e lhes da razdo. E em raras ocasides eles podem se
mostrar reais, o que lhes da o poder de moldar o consenso da realidade mesmo quando ndo ha

base em fatos veridicos (Kapferer, 2013).

Um ponto interessante a se observar ¢ que a informagao nessa rede costumava ser
regulada e filtrada por pessoas com grande ntimero de conexdes, que passavam a ter o poder de
selecionar a informacao repassada, fosse ela real ou ndo. Lideres religiosos e sociais,
trabalhadores de estabelecimentos populares e quaisquer outros que tivessem muito contato
com a comunidade a sua volta. Essas eram pessoas que tinham conexdes com o publico local e
tinham grande impacto na percep¢do de mundo dos moradores, devido a sua presenca social

(Lerman; Yan; Wu, 2016).

Nesse contexto, as opinides das poucas pessoas nesses nexos sociais podiam ser
percebidas como a opinido geral do meio. Era criada uma ilusdo, que fazia com que certas
opinides parecessem prevalentes na comunidade, quando na verdade pertenciam apenas a um
pequeno grupo altamente conectado, propagando seu ponto de vista através de rumores

(Lerman; Yan; Wu, 2016).

Esse sistema funcionou sem mudangas até o século XV, quando surgiu um sistema
centralizado para a distribuicdo de informagdes: a imprensa. Assim, foram quebrados varios
padrdes de comunicacdo. Redes de contato social aumentaram de comunidades para paises, e
além. A informagao compartilhada ndo era mais limitada a comunidade, assim como os vieses
inerentes. E os nexos de comunicagdes aumentaram além dos lugares de convivio, de modo que
os proprietarios dos meios de comunicac¢do agora detinham o poder de filtrar as noticias e sua

perspectiva (Jarvis, 2023).



A desinformacdo também tomou forma como ¢ conhecida hoje nessa época. Jarvis
(2023) descreve que nao havia o conceito de ética jornalistica e objetividade no século XV, no
inicio da comunicacao em massa. Noticias falsas concorreram com a verdade desde entdao, do
julgamento de Galileu Galilei a revolugdo francesa e além, moldando opinides, crencas € a

dire¢do do pensamento das massas.

Assim como a internet, a midia impressa surgiu como uma fonte de noticias
descentralizada, comecando pelo momento em que Martinho Lutero pode imprimir seus
panfletos nas mesmas maquinas usadas para a distribui¢do em massa da biblia. Seus textos
criticavam os dogmas da igreja catdlica e foram fundamentais na criagdo das igrejas
protestantes que se espalharam pela Europa. Essas pequenas pecas de literatura eram itens
lucrativos para os donos de imprensas e de facil compreensdo para o publico, espalhando ideias

divergentes do pensamento incentivado pela classe dominante (Fergusson, 2017; Jarvis, 2023)

Ademais, os textos de Lutero tinham carater inflamatorio e revoltante, incitando esses
sentimentos nos leitores, semelhante ao comportamento colérico observado em redes sociais

hoje, e com consequéncias semelhantes (Fergusson, 2017).

O mesmo aconteceu nas revolugdes seguintes, o radio e a televisdo. Na era do radio,
houve o incidente em que uma reproducao em 4udio do livro “A guerra dos Mundos”, de Orson
Welles, convenceu a populacao estadunidense que havia uma invasdo alienigena ocorrendo
(Jarvis, 2023). Um caso semelhante, com consequéncias muito piores, € que a primeira estagao
de TV com transmissdes regulares era um canal de propaganda fascista na Alemanha nazista.
Assim se estabeleceram as grandes entidades de midia que reinaram no século XX, incitando
na populacdo quaisquer sentimentos que fossem desejados pelas instituicdes que o0s

controlavam (Populism [...], 2024, Omin 41s).

As instituicdes de comunicacdo, apesar de serem a principal forma de se distribuir
noticias benignas que sdo fundamentais para o funcionamento da sociedade de hoje, sdo
passiveis de manipulagdo desde sua concepgdao. A partir de noticias desonestas, como a
manipulacdo de estatisticas de crime ou foco em informagdes que promovem ou desmoralizam
um partido ou figura politica, entre outros, o direcionamento da opinido publica ¢ mais simples
e efetivo, como visto pelo aumento do engajamento politico da populagdo desde a introducao a
midia audiovisual. E importante ressaltar que essas noticias sdo baseadas em fatos, apenas

dispostas de acordo com o ponto de vista da institui¢do que as publica (Ferguson, 2017).Esses



padroes também sdo verificados na pesquisa cientifica, que pode sofrer com evidéncias

fabricadas e conflitos de interesse (Teicholz, 2023).

O inicio desses sistemas trouxe consigo varias interpretacdes académicas de como
pessoas e instituicdes iriam usar as novas ferramentas de comunica¢do. Edward Bernays, no
seu livro Propaganda (1928), propos que o verdadeiro poder da comunicacao estaria na mao de
pessoas por tras das cenas, que ditam o caminho a ser seguido pelos lideres publicos e meios

de informagao.

Walter Lippman (1922) teorizou que cada individuo vive em uma realidade subjetiva,
onde dio atengdo para suas proprias experiéncias e necessidades. Entdo, para atingir o estado
de democracia expresso na constitui¢do estadunidense, a maquina de propaganda deveria ser

utilizada para moldar a realidade subjetiva do publico.

Em contrapartida, Noam Chomsky e Edward Herman (1988) argumentaram que no
ecossistema da midia ndo seriam o bem publico, mas sim as elites que estavam no poder desses
veiculos e do governo. Esse pequeno grupo estava no poder tanto da publicidade quanto dos
produtos anunciados, e isso fazia com que toda a informagdo fosse filtrada de maneira a
beneficia-los. A midia era usada para fabricar um falso consenso da realidade, apesar do

otimismo dos académicos supracitados.

No fim do século XX, a luz das guerras do Vietna e do Iraque, essa teoria se mostrou
mais fiel a realidade. Esses conflitos foram construidos pela maquina de propaganda, mas
perderam o apoio do publico progressivamente, até¢ que foi aceita a no¢do de que os meios de

comunicagdo nao eram plenamente honestos e devem ser questionados.

Outro fato que ndo foi considerado até recentemente € a intera¢ao das redes de rumores
formadas naturalmente pelas comunidades e a influéncia da grande midia. As teorias anteriores

assumem que o publico ¢ irremediavelmente influenciado pela midia.

Em 1955, Elihu Katz e Paul Lazarsfeld (1955) estudaram o papel dos individuos no
fluxo da comunicagdo em massa, questionando a suposi¢do que a midia tinha influéncia
completa nas opinides pessoais. A partir de estudos em relagao a escolha de votos na eleigao
presidencial de 1940, foi demonstrado que o aspecto com maior peso na escolha eram as

opinides de outras pessoas e ndo a midia.

Na realidade, pessoas bem conectadas, que antes seriam os pontos centrais da

comunica¢do nas pequenas comunidades, sdo responsdveis por interpretar as informagdes
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obtidas pela TV, radio e afins. A influéncia da midia era filtrada por lideres de comunidades,
nao tomada diretamente como verdade. Mesmo ap6s 12000 anos, as redes de rumores ainda sao

um ponto crucial da comunicagdao humana (DiResta, 2024).

Um exemplo dessa conjuntura ¢ a situagdo da New Coke, a primeira mudanga na férmula
da Coca-Cola. Apos quase um século da marca e anos de preparagdo, a nova foérmula foi
revelada e comercializada no norte dos Estados Unidos, onde grupos de foco j4 haviam
mostrado grande aceitagdo e preferéncia ao novo produto. No entanto, a opinido publica foi
contraria a tudo esperado pelo extenso planejamento. Foi dito que a empresa estava se curvando
para a cultura do norte do pais, mudando a férmula por uma mais barata e outras reivindicagdes
do género. Os arquitetos dessa resisténcia eram pessoas normais, que ganharam relevancia em

suas comunidades devido a sua vocalizagdo contra a nova Coca Cola (Murphy, 2019).

Enquanto no contexto atual, novamente o ponto central da comunicagao ¢ o individuo.
Devido ao advento da internct e das redes sociais, as redes de rumores retornaram, mas as
comunidades receberam nova defini¢do, perdendo sua limitagdo espacial. Sem a supervisao e
controle das grandes entidades de midia a informacao esta livre para ser acessada e criada por

qualquer um, sem filtro.

Agora todos tém acesso a um mundo vasto e complexo, sem o viés de uma organizacao
singular. Assim, a propaganda também € redefinida: tanto grandes organizacdes quanto os

individuos t€m a capacidade de moldar a opinido publica (DiResta, 2024).

E possivel a uma pessoa selecionar e conviver com um conjunto de redes sociais,
noticias e influenciadores que concordam com cada um de seus pensamentos. Os algoritmos
tém a tarefa de aumentar o engajamento com a internet e criam um loop de feedback que isola
cada vez mais as comunidades de informacgdes conflitantes com sua identidade. Quando
confrontada com uma informagdo que vem da midia tradicional ou outras fontes que ainda
trabalham no consenso da realidade comum, essas comunidades tendem a ndo encarar os fatos

que ndo se encaixam com sua interpretagao do mundo (Askonas, 2022).

Devido a isso, o consenso da realidade foi quebrado. Ele foi criado a partir do confronto
entre as ideias do individuo com a comunidade a sua volta. Como agora existem comunidades
online para toda e qualquer opinido, toda ideia ¢ vélida. Sdo criadas realidades personalizadas

na internet, onde qualquer visdo de mundo ¢ a verdade (Berger, 2020).
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A partir desse fenomeno nascem as fakes news como sdo conhecidas hoje. Noticias
falsas, rumores, mentiras, inven¢des, desinformagdes, boatos, marketing enganoso, farsas,
hoaxes, informagdes manipuladas etc. Todo género de conhecimento transmitido na internet ¢
formado de informacgdes falsas ou verdades parciais, criando todo tipo de mal as pessoas,

produtos e institui¢des relacionadas quando atinge o mundo real (DiResta, 2024).

As noticias falsas se espalham com maior velocidade, profundidade e alcance do que as
verdadeiras em todas as categorias analisadas, como politica, ciéncia e desastres naturais. A
explicagdo para esse fendmeno ndo reside em caracteristicas estruturais das redes sociais ou no
uso de bots, como muitas vezes se imagina. Pelo contrario, usudrios que compartilham fake

news tendem a ter menos seguidores, menos atividade e menos tempo na plataforma.

O fator determinante ¢ o comportamento humano: as noticias falsas sdo mais novas,
inesperadas e geram emogOes intensas, como surpresa € nojo, o que incentiva o
compartilhamento. Por outro lado, as noticias verdadeiras tendem a evocar confianga e tristeza,
emocdes que ndo promovem a mesma viralidade. Assim, o apelo a novidade e a emocao ¢ o
motor que impulsiona a desinformagao com maior for¢a do que qualquer estrutura tecnoldgica

(Sagan, 1995; Vosoughi; Roy; Aral, 2018).

Nesse cenario, os influenciadores digitais assumem um papel central na amplificagdo da
desinformagdo. Muitas vezes, esses influenciadores ndo sdo especialistas nos temas que
abordam, mas sua autoridade simbolica dentro de comunidades especificas confere
legitimidade ao contedo que propagam. Quando compartilham uma noticia falsa, mesmo que
ndo intencionalmente, o efeito cascata ¢ potencializado pela confianga que seu publico deposita
neles. Assim, os influenciadores tornam-se estratégicos na rede de disseminacdo da
desinformacao, funcionando como novos nexos sociais com poder de alcance global (DiResta,

2024).

No campo da alimentagao, as fake news ainda assumem formas peculiares, muitas vezes
se confundindo com denuncias reais de fraudes alimentares. Um exemplo emblematico ¢ o da
adulteracdo do leite no Brasil, onde foram detectados aditivos como ureia, detergentes e soda
cdustica em amostras de leite comercializado. Embora essas praticas tenham base em
acontecimentos veridicos, o modo como essas informacodes circularam nas redes ultrapassou os
limites da denuncia responsédvel, sendo reinterpretadas, exageradas ou aplicadas fora de
contexto (Handford et al., 2016). Isso gerou panico e desinformacao, fazendo com que o publico

rejeitasse indiscriminadamente produtos ou marcas, mesmo quando ndo had evidéncias
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especificas contra elas. Casos como esse mostram como rumores com base em verdades parciais
ou mal contextualizadas podem causar danos a confianga publica, prejudicar cadeias produtivas

inteiras e/ou comprometer politicas publicas de nutri¢do e seguranca de alimentos.

4.2 Definicoes e tipos de fake news

O termo fake news ndo tem uma defini¢do estabelecida, sendo usado livremente para se
referir a diferentes fenomenos. Wardle e Derakhshan (2017) propuseram que ha trés tipos de

informacao que sdo abrangidas pelo termo:

e Informagdes falsas, que ndo sdo criadas com inten¢do, mas sdo facilmente
transmitidas;

e Desinformagdes, que sao criadas com a intengcdo de causar dano a pessoas,
grupos sociais, organizacgdes e outras entidades; e

e Informagdes maliciosas, que sdo baseadas na realidade, mas contextualizadas de

modo a causar o mesmo tipo de dano.

Portanto, a principal diferenga reside na inten¢do e na natureza da informagdo: as
informagdes falsas carecem de base cientifica e ndo tém fonte identificdvel, enquanto as
informagdes maliciosas e desinformagdo sdo usadas intencionalmente para criar percepgdes

falsas no publico que as recebem.

Nesta analise, serd enfatizada a classificacdo proposta por Melios et al. (2025), que

diferencia as fake news alimentares em dois grandes grupos principais:

e Informagdes falsas, compartilhadas sem intencdo de enganar, mas que se
espalham rapidamente e influenciam decisdes de consumo;
e Informagdes intencionalmente enganosas, geralmente associadas ao marketing

e a manipulacdo de linguagem (desinformacdo e informagdo maliciosa),

Melios et al. (2025) ressaltaram que, no contexto alimentar, ambas as formas tém
potencial significativo de impactar a percepcdo publica, perpetuar mitos e afetar escolhas

alimentares com base em crengas incorretas.

Informagdes maliciosas, mesmo que tecnicamente corretas, podem ser manipuladas para

levar os consumidores a desenvolverem crengas equivocadas sobre um produto. Um exemplo
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¢ o dos alimentos triplo zero: sdo zero agucar, zero lactose e zero gordura. Apesar do marketing,
um iogurte zero lactose tera moléculas de glicose diretamente disponiveis, vindas da quebra da
lactose. Isso deve ser informado a consumidores diabéticos, mas alguns rotulos trazem o aviso:
“Diabéticos: contém glicose” em pequenas letras ou ofuscado pelo painel principal. Assim o
rotulo recebe a denominagdo “zero lactose, zero agucares”, ¢ conduz o consumidor ao erro

(Melios et al. 2025).

J& as informagdes falsas surgem sem ma inten¢do, mas seu contetdo desinformado e
ndo verificado pode gerar impactos semelhantes. Como exemplo, pode-se citar o caso da
suposta cabega de rato encontrada em uma garrafa de refrigerante, amplamente divulgado sem

comprovagao, afetando negativamente a imagem da marca (Melo, 2014).

r

Essa distingdo, portanto, ¢ fundamental para compreender os mecanismos de
propagacao de informagdes enganosas no setor de alimentos e seu impacto sobre o

comportamento do consumidor.

4.3 Informacaoes falsas

Nesta se¢do sdo analisados os casos identificados como informagdes falsas, que nao sao
criadas com intengdo (Wardle e Derakhshan, 2017). Nos dois primeiros topicos, “hormonios na
carne de frango” e “banana tem potassio”, sao exemplos de informagdes que sao criadas a partir
de desentendimentos. Quem as dissemina ndo tem o objetivo de criar uma necessidade no leitor,

apenas informar.

Ja o terceiro caso, “alimentos podem criar dependéncia”, se assimila mais aos casos de
informa¢des maliciosas que tem o objetivo de criar medo no publico-alvo (Wardle e
Derakhshan, 2017). No entanto, ndo foi identificado nenhum produto ou personalidade que se
beneficia desse cendrio. Todos que espalham essa lenda parecem ter a seguranga do publico em

primeiro lugar, até mesmo os cientistas que corroboram essa visao.
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4.3.1 Hormonios na carne de frango

O estudo “Growth hormone secretion during space flight and evaluation of the
physiological responses of animals held in the research animal holding facility” (em portugués,
“Secrecdo do hormdnio do crescimento durante voos espaciais e avaliagdo das respostas
fisiologicas de animais mantidos em instalacdes de pesquisa”) (Fast et al 1987) foi um relatorio
da NASA (National Aeronautics and Space Administration), em cooperacdo com a
Universidade de Santa Clara nos Estados Unidos, em relagdo a liberagdo de hormonios em
frangos de corte em voos espaciais. Esse estudo foi conduzido em uma instalagdo especial a
bordo de um avido de carga e ndo foram detectadas diferencas na liberacdo de hormonios de
crescimento no metabolismo dos animais. Mesmo sendo um estudo cientifico normal e
fundamentado dentro dos padrdes académicos, acredita-se que, em algum momento, 0 mesmo
estudo foi transformado pela opinido publica na noticia sobre a presenga de hormdnios para
crescimento na producdo de frangos de corte. Isso se confirmou na pesquisa realizada, onde
manchete com essa temadtica ja estava presente nos jornais nacionais desde pelo menos o ano

de 1962 (Figuras 1, 2 e 3).

Figura 1: Jornal do Brasil, 1962
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Figura 3: Jornal do Brasil, 1999
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O boato circulado consistia na informagao de que “parece que estdo usando hormoénios

de crescimento na criacdo dos frangos, s6 assim pra eles crescerem tdo rapido”.

Essa

“informag¢do” marca presenca recorrente na midia e ¢ desbancada sempre que aparece por

empresas, cientistas e outros agentes da comunicacdo. Estudos e matérias de divulgagdo

cientifica apontam que esse boato ressurge ciclicamente, apesar de ndo haver qualquer

evidéncia técnica ou legal que o sustente (Figuras 4, 5).

Figura 4: "Sete razdes pelas quais as galinhas nao sdo alimentadas com horménios
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Figura 5: "Hormdnios em nossas aves: isso ¢ verdade?"
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Fonte: (Eadie, 2020).

Do ponto de vista cientifico ou econdmico, o uso de hormonios para aumentar a
produtividade das aves de corte além de ndo possui fundamento cientifico, beira o absurdo.
Usando gado de corte como ponto de referéncia, pode-se analisar o uso de implantes hormonais.
Os implantes sao inseridos em bois de 1 ano de idade e duram até 120 dias, mas o tratamento

sO mostra resultados 35 dias ap6s a implantagao (Parr, 2020).

Ja as aves de corte atuais, chegam a idade de abate com 42 dias. Estudos mostram que
o uso de somatotropina em aves de 4 semanas de idade falhou em incentivar o crescimento dos
pintinhos. A somatotropina age na produgao do fator de crescimento IGF-1, que ndo apresentou
mudangas. A hipotese € que ndo ha receptores para o hormoénio nessa idade nesses animais,
anulando seus efeitos (Harvey, 2013; Scanes, 1999). Isso também foi verificado para estudos
com hormonios esteroides, que indicam que esses compostos podem, até mesmo, inibir o

crescimento das aves (Fennell et al., 1996).

Analisando pelo viés econdmico, verifica-se mais um argumento contra o uso de
hormonios. A evolucdo das aves de corte nas ultimas décadas foi acentuada por avancos
tecnologicos, principalmente na area de selecdo genética para crescimento acelerado.
Comparando o tempo de crescimento, um frango de corte que na década de 1930 levava cerca
de 105 dias para atingir 1,5kg de peso vivo, hoje alcanga 2,5 kg em aproximadamente 40 dias,
e com menor consumo de rag¢do (Figura 6). A carne de frango ¢ hoje uma das mais rentaveis no
mundo, devido a sua eficiéncia em conversdo de ra¢do em carne e tempo para abate (Neeteson

etal., 2023).

O custo dessa producdo ¢ dividido eficientemente entre custo de pintinhos, insumos e
racdo. (Donohue; Cunningham, 2009). Para o uso dos hormoénios de crescimento, estes teriam
que ser usados constantemente durante o crescimento das aves, requerendo adi¢do constante a

esses gastos. Esquivel-Hernandez et al., (2016) analisaram as consequéncias desses custos e
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chegaram a conclusdo de que o uso dos hormonios implicaria num aumento de mais de 50% no

custo da produgdo de aves, confirmando sua inviabilidade.

Figura 6: evolugao da producdo de carne de frango ao longo das décadas.
ABPA =
EVOLUCAO DO DESEMPENHO DO FRANGO
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Fonte: ABPA, 2018
Além da clara falta de base cientifica para a aplicacdo dessa técnica, ela ¢ proibida no

Brasil desde o ano de 2004, com a Instru¢ao Normativa 17/2004 (Brasil, 2004):

Art. 1° Proibir a administragdo, por qualquer meio, na alimentagdo e
produgdo de aves, de substancias com efeitos tireostaticos, androgénicos, estrogénicos
ou gestagénicos, bem como de substancias B-agonistas, com a finalidade de estimular
crescimento ¢ a eficiéncia alimentar. (BRASIL, 2004, art. 1°)

Em outros paises, o uso de horménios em frangos de corte também ¢ expressamente
proibido por razdes de saude publica, ineficacia e bem-estar animal. Nos Estados Unidos, a
FDA (Food And Drug Administration) afirma que nenhum hormonio ¢ aprovado para aves,
sendo permitido apenas em bovinos e ovinos sob rigido controle (United States Food And Drug
Administration, 2018). A Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura
(FAO) disponibiliza em seu site uma lista extensiva de todas as legislacdes nacionais que
limitaram ou proibiram o uso de hormonios na criagdo de animais de corte, feita no ano 1981,
que ja incluia 35 paises de todo o mundo (FAO, 1981). A Unido Europeia proibe essa pratica
desde 1981 para todas as espécies destinadas a alimentacdo humana. Na Australia, o uso de

hormodnios em aves ¢ vetado desde os anos 1960 (Nichols, 2022).

Essas leis também combatem a desinformag¢do, em contraste ao marketing agressivo e
rotulagens que podem confundir o publico. Um rétulo que diz “sem horménios”, ainda que
tecnicamente verdadeiro, pode induzir o consumidor ao erro, sugerindo que o uso de hormoénios

seria permitido em outras marcas. Assim, as normas também servem como base para politicas
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de educac¢ao alimentar, promovendo transparéncia e confianga entre o setor produtivo, os 6rgaos

reguladores e o consumidor (Melios, 2025).

4.3.2 Banana tem potassio

A crenga popular de que o consumo de bananas pode prevenir cdibras musculares ¢
amplamente difundida, especialmente entre praticantes de atividades fisicas. No Brasil ela se
popularizou no fim da década de 90, quando o tenista Gustavo Kuerten, o Guga, comecou a
consumir bananas nos intervalos de jogos em que participava. Essa associacdo se baseia,
principalmente, no fato de que a banana ¢ uma fruta rica em potassio, um eletrolito essencial

para o funcionamento neuromuscular (Arquivo Geral, 2014).

No entanto, ao se observar a literatura cientifica disponivel, percebe-se que essa
afirmacdo carece de sustentacdo empirica robusta. Um dos principais estudos sobre o tema,
conduzido por Miller et al. (2012), avaliou o efeito da ingestao de uma ou duas bananas apos
exercicios fisicos realizados em ambiente quente, comparando os resultados com um grupo
controle que ndo ingeriu a fruta. Os pesquisadores observaram apenas aumentos modestos nas
concentragdes plasmaticas de potdssio nas pessoas avaliadas, que variaram entre 4,4 ¢ 4,6
mmol/L apés 60 minutos, além de uma elevacdo discreta nos niveis de glicose. Esses efeitos,
embora estatisticamente significativos, ocorreram de forma lenta e foram considerados

clinicamente irrelevantes para a prevencao ou o alivio imediato de caibras musculares.

Deve-se ressaltar que caibras ndo sao um fendmeno completamente compreendido pela
ciéncia. Uma das hipdteses mais aceitas atualmente ¢ a de que contragdes involuntarias sao
causadas por um desequilibrio no sistema neural periférico e fadiga dos neur6nios musculares,
e nao por déficits eletroliticos. Essa perspectiva ¢ corroborada por estudos que demonstram
maior eficacia de intervengdes que atuam diretamente sobre o sistema nervoso, como a ingestao
de liquidos extremamente acidos ou condimentados, como salmoura de picles, que parecem
reduzir o incomodo causado pela cdibra. Ainda assim, nao hd procedimentos médicos que
tratam caibras de maneira eficaz (Swash; Czesnik; De Carvalho, 2018; Hurst; Hobson-Webb,

2016).

Portanto, apesar de ser um alimento nutritivo e recomendado em certos contextos, a

banana ndo deve ser considerada um recurso eficaz para a prevengao de caibras. A sua ingestao
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promove alteracdes lentas e sutis nos niveis de potassio, que ndo sdo suficientes para impedir
ou reverter episddios de contragdo muscular subita. A manutengdo de uma boa hidratagdo, o
condicionamento fisico adequado ¢ o alongamento regular dos grupos musculares mais
exigidos continuam sendo as estratégias mais eficazes e cientificamente respaldadas para lidar

com esse tipo de ocorréncia (Miller et al, 2012; Troyer; Render; Jayanthi, 2020).

4.3.3 Acucar e outros alimentos podem criar dependéncia

Do ponto de vista médico, a caracteriza¢dao da dependéncia exige a identificacdo de um
conjunto de sintomas especificos, como tolerancia, abstinéncia, perda de controle sobre o
consumo e continuidade do uso apesar de consequéncias negativas. A analise seguida pelo
DSM-5 (Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, quinta edicdo, em inglés),
descreve esses critérios para substincias como alcool e drogas (American Psychiatric
Association, 2014). No entanto, h& um modelo que descreve a dependéncia quimica de
alimentos e tenta seguir a descrigdo de vicio oficial estabelecida pelo DSM-5. Proponentes
desse diagnostico argumentam que, se tratada como uma dependéncia, a obesidade pode ser

tratada medicamente de maneiras mais eficientes (Meule, 2015).

Essa metodologia, no entanto, tem sido questionada devido a fracas evidéncias e falta
de valida¢do do conceito. Embora alguns individuos relatem experiéncias semelhantes as da
dependéncia, como desejos intensos, recaidas e consumo compulsivo, a auséncia de uma
substancia psicoativa clara e os multiplos fatores socioculturais envolvidos na alimentacao

tornam a comparagao direta problematica (Ziauddeen; Fletcher, 2013).

A Yale Food Addiction Scale (escala de dependéncia de alimentos de Yale) serve como
base tedrica para os estudos atuais que investigam essas sindromes (Gearhardt; Corbin;
Brownell, 2009). A fonte principal de evidéncias sdo relatos de participantes, que caracteriza
uma falha nos estudos de nutri¢do que ja ¢ criticada ha décadas. Esse tipo de estudo avalia as
condicdes psicologicas e habitos dos pacientes baseando-se apenas nas respostas dadas aos
questionarios. Apesar de terem validade quando usados nos contextos certo, nao se pode definir
diagnosticos com validade cientifica a partir desse delineamento cientifico equivocado, que nao

sdo feitas nesses casos (Williams et al., 2021).
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Westwater; Fletcher; Ziauddeen, (2016) destacaram que os dados empiricos
relacionados ao consumo de agucar, especialmente em humanos, sdo escassos ¢ inconclusivos.
A maior parte das evidéncias vem de modelos com roedores sob regimes especificos de acesso
intermitente a agucar, que induzem comportamentos semelhantes aos observados em
dependéncia, como compulsdo e sintomas de abstinéncia. No entanto, esses efeitos s6 sdo
observados nos estudos quando actcar ¢ disponibilizado no mesmo cronograma que a cocaina:
em pequenas doses e com pouca frequéncia. Quando o acesso ao agucar ¢ livre esses

comportamentos desaparecem, demonstrando um processo semelhante a fome.

Estudos sobre essa disciplina também destacam que alimentos ultraprocessados tem
maior potencial viciante, mas ndo sdo feitas caracterizagcdes de quais nutrientes criam essa
diferenca em relacdo a outros alimentos. S3o caracterizados apenas quantidades de agucares e
gorduras, que sao ligados diretamente ao nivel de processamento do alimento. Nao sdo
consideradas outros nutrientes, aditivos e, especialmente, a densidade energética dos alimentos.
A ingestao caldrica total € o fator que tem maior influéncia no desenvolvimento de distirbios
alimentares que envolvem compulsdes alimentares (Song et al., 2012; Westwater; Fletcher;

Ziauddeen, 2016)

Assim, a tentativa de enquadrar certos alimentos ou padrdes alimentares nos moldes
classicos de vicio ainda carece de uma base neurobioldgica soélida e de validagdo clinica
rigorosa, consistindo em mais uma informacao sem base cientifica consolidada que acaba sendo

divulgada e tomada como verdade pelas pessoas.

Figura 7: noticia afirmando que a teoria de vicio em alimentos € real e causa mortes

Saude

Vicio em comida ultraprocessada atinge 14% do
mundo, diz estudo

No Brasil, cerca de 57 mil mortes prematuras de pessoas entre 30 e 69 anos por ano podem ser atribuidas
a esse comportamento alimentar

Diego Alejandro

Fonte: (Alejandro, 2023).
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Figura 8: noticia comparando ag¢ucar ao tabaco

SAUDE

BEM-ESTAR

Por que cientistas tacham o acucar
de 'o novo tabaco'

Quem come um doce atras do outro, talvez as escondidas, e tem sintomas de abstinéncia,
pode estar viciado - e exposto a doencas sérias. Mas ainda se debate se a dependéncia do
aclcar é quimica ou "apenas" comportamental.

@ Por Fred Schwaller
13/05/2025 04h00 - Atualizado hé 3 meses

Fonte: (Schwaller, 2025)

4.4 Informacgoes maliciosas

Nesta se¢ao estdo descritos diversos casos de desinformacao criadas com a intengao de
causar medo e caos. Na maioria deles, uma informagao cientifica ¢ distorcida e publicada por
meios de comunicacdo nao oficiais (Wardle e Derakhshan, 2017). Frequentemente sao
associadas a essas publicacoes dietas e produtos que prometem anular todos os efeitos maléficos

que foram erroneamente expostos.

Outros casos estdo associados a publicagdes cientificas que estudam disciplinas em que
genuinamente acreditam. No entanto, seja por uma falha no método cientifico (Della Corte et
al., 2018) ou por ma intengdes dos autores (Keys et al, 1980), a informagdo ja comeca a ser

distorcida na fonte.

Seja qual for a origem, esses casos tém maior potencial de causar danos permanentes ao

conhecimento publico e aos consumidores.
4.4.1 Alimentos inflamatorios

A inflamacdo ¢ uma reag¢ao tipica do corpo a alguma lesdo, que vem da acdo de células
do sistema imunoldgico fazendo seu papel de prote¢do ao corpo, € esse processo leva ao
inchago, dor, aumento de temperatura, rubor e até perda de fungdo temporaria do 6rgio afetado.

Esse processo pode durar apenas alguns dias ou comecar um ciclo de feedback que o torna
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cronico, visto em casos como obesidade, tabagismo e diabetes, onde ha a inflamacao do tecido
afetado (Nieman; Anderson; Cifelli, 2021). Para determinar se hd um processo inflamatorio
associado a uma substancia qualquer, sao feitos estudos analisando marcadores de inflamagao

liberados pela reagdo de células imunes a ela (Germolec et al., 2018).

Uma vez que esses métodos sdo complexos e custosos, ha também estudos baseados nos
relatos dos participantes em relagdo a seu consumo de alimentos. Com o uso desses relatos ha
grande potencial para a introducdo de vieses devido a distor¢do de quantidades consumidas e
risco de correlagdo de certos macronutrientes, como gordura, agucar e alcool com efeitos
negativos a saude (Williams et al., 2020). Apesar de ainda existir valor nesses métodos, para
estudar os efeitos das dietas na saude, a interven¢do testada precisa ser conduzida por varios
anos ¢ de maneira cuidadosa. A Academy of Nutrition Sciences enfatiza a necessidade de
reconhecer e abordar suas limitacdes inerentes para garantir a validade e o rigor das

recomendacdes alimentares (Williams; Buttriss; Whelan, 2021).

No que tange a inflamagao, os conflitos gerados por estudos descuidados com o uso de
relatos serdo demonstrados a seguir. Estudos como Della Corte et al (2018) se baseiam em
relatos e consideram que ha inflamacgao, enquanto estudos de biomarcadores (Bordoni et al.,
2017; Nieman; Anderson; Cifelli, 2021; Ulven et al., 2019) confirmam que nio ha inflamagao
causada pelos alimentos que recebem essas acusagdes. Esses conflitos geram inseguranga e

confusao relacionados a alimentos que sao a base da dieta de muitos consumidores.

4.4.2 Gluten ¢ inflamatoério

Gluten ¢ o termo utilizado para um conjunto de proteinas, principalmente gliadina e
glutenina, pertencentes ao trigo. Devido a sua estabilidade a altas temperaturas e sua capacidade
de formar redes resistentes de proteinas, esta estrutura confere aos produtos de panificagio suas
caracteristicas principais de textura e sabor, além de ter papeis estruturais e relacionados a
reten¢do de dgua (Damodaran; Parkin; Fennema, 2015). Proteinas classificadas como gliuten
também sdo encontradas em outros graos como centeio, cevada, e aveia, constituindo a base da

alimentagdo de varias culturas (Biesiekierski, 2017).

Apesar disso, hd comprovadas complicagdes nutricionais relacionadas ao seu consumo.
Em alguns casos, certos grupos de peptideos liberados podem dificultar a digestdo, e outros

podem ter efeito inibidor em enzimas que digerem amido e glicogénio (Sergi; Villanacci,
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Carroccio, 2021). Existe também a doenga celiaca, uma enteropatia autoimune comum em
humanos que apresentam certos antigenos suscetiveis a presenca do gluten. Ela causa
inflamacdes severas nos tecidos intestinais que levam a dor, diarreia, ma absor¢ao de nutrientes,
dermatites e alguns sintomas neurologicos. Essa ¢ uma das doencas autoimunes mais comuns,
afetando de 0,2% a 0,5% da populagdo (FAO, 2014). Também sdo catalogadas diversas alergias
e reagdes ao trigo e outros de seus componentes, como sindrome do intestino irritdvel (irritable
bowel syndrome ou IBS), sensibilidade ao gluten ndo-celiaca e ma absor¢ao de frutose (Kucek

etal., 2015).

Logicamente, a populagdo deve se beneficiar desse conhecimento para que pessoas
afetadas possam tomar medidas adequadas e se proteger contra perigos a propria saide. No
entanto, ¢ possivel ver nas redes sociais declaragdes de que o gluten faz mal para todos que o
consumem, frequentemente pareadas com a sugestdo de uma dieta que corta completamente a

substancia (Figura 9).

Figura 9: manchetes alarmistas sobre gluten.
Simpésio sem gliten com Dra. Daisy Faustino da
Clinica Paulo Muzi, e lancamento de chopp
gluten free, acontece nesta quarta-feira no
shopping Iguatemi

1 Autor: Equipe Dinews (3 20/08/2023 45 16:35 Brand News

Cervejaria do Lugui langa em S&o José do Rio Preto chopp sem gliten até entdo inédito no
Brasil.

Aprenda a diminuir os efeitos do glaten
de um jeito simples: especialista indica o
que comer para minizar inflamagéo e
alergia

Publicado em 18/12/2023 as 1813 2 Compartihar

Fonte: (DLNews, 2023; tudo gostoso, 2023)

Entretanto, a comunidade cientifica ainda ndo apresenta consenso sobre a veracidade
desses riscos, e revisdes da area relatam que ha tanto alarmismo quanto incompeténcia na
divulgacdo dos resultados obtidos pelos pesquisadores. Ha 40 anos sdo estudadas sindromes
caracterizadas como sensibilidade ao trigo ndo celiaca. Ao longo dessas décadas foram
promovidas dietas sem gliiten como um estilo de vida, relatando melhoras na qualidade de vida

e sintomas intestinais. Na realidade, ndo hd um método de diagnostico estabelecido e qualquer
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efetividade da dieta ¢ aneddtica. Além disso, a dieta que exclui gluten apresenta alguns riscos

a individuos com certas predisposi¢des médicas (Sergi; Villanacci; Carroccio, 2021).

Um aviso frequente das manchetes alarmistas se refere a inflamacdo causada pelo
glaten. Esse argumento € investigado lentamente, visto a dificuldade de determinar evidéncias
das ditas sensibilidades e inflamagdes. Biesiekierski et al (2011) sugeriram que o gliten interage
com a sindrome do intestino irritavel (IBS), desencadeando o processo inflamatorio e causando
os sintomas observados pelos pacientes. Foi feito um estudo duplo cego com participantes que
sofriam com IBS, ao final do qual 34 participantes passaram por uma bateria de testes. Nenhum
dos grupos apresentou niveis significantes de inflamagao no intestino, seja no grupo controle
ou no que consumiu glaten. Outras revisdes sistemdticas e ensaios clinicos randomizados
corroboram esse resultado, sem achar evidéncias de que o gliten cause inflamagdo em
individuos saudaveis, ressaltando que os sintomas percebidos podem estar ligados a efeitos
placebo ou a outras condigdes (Lebwohl; Rubio-Tapia, 2021; Sergi; Villanacci; Carroccio,

2021).

E importante citar que, nesse estudo, verificou-se diferencas nos sintomas da IBS entre
os grupos, como diminui¢ao de inchago, dores, cansaco € nausea no grupo que nao consumiu
glaten. Isso também foi verificado no estudo de Dale et al. (2021), com as mesmas
consideracdes sobre IBS e resultados sobre sintomas de consumo de gluten. Esses estudos sao
promissores, mas infelizmente raramente ganham tanta aten¢do quanto os que tem carater

alarmista e cadtico.

Assim, verifica-se que ha o que ser estudado no que tange a sensibilidade ao trigo e sua
interacdo com outros nutrientes no alimento. Também ¢ evidente que hd um crescente
alarmismo quanto a capacidade inflamatoéria de produtos sem qualquer base cientifica, que pode
afetar grande parte da populacdo que ndo tem instrugdo especializada em ciéncia de alimentos
e nutri¢do. Acdes de instrucao do publico leigo também sdo necessarias, com o objetivo de criar

uma atitude de questionamento em relacdo a informagdes desse género.
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4.4.3 Acucar ¢ inflamatorio

Figura 10: Manchete relacionando agucar a inflamacgao.

Comer muito agUcar
pode causar
inflamacao, que
aumenta risco de

doencas

Cecilia Felippe Nery
Colaborac3o para o VivaBem

Fonte: (Nery, 2021)

Seguindo o mesmo padrdo das noticias sobre gliten, encontram-se declaracdes sobre
acucares causando inflamacdo. No entanto, o acucar tem efeitos muito mais importantes tanto
nos alimentos quanto na vida humana. Este ingrediente ¢ responsavel pelo sabor, consisténcia,
textura, aroma e varios outros papeis tecnoldgicos ainda ndo completamente compreendidos
nos alimentos (Damodaran; Parkin; Fennema, 2017), além de ser a base do funcionamento do

sistema de energia de quase todos os seres vivos (Lehninger, 2002).

E claro que ha diversos problemas de satde relacionados a agucares. No entanto, sempre
ha uma relagdo com o consumo excessivo, deste e de outros nutrientes, ¢ comorbidades.
Obesidade, diabetes tipo 2, problemas cardiovasculares, sindromes metabolicas, entre outras,
podem ser frutos de um consumo exagerado de agucares, mas também carboidratos, gorduras e

um estilo de vida sedentario (Clemens et al., 2016).

Certos profissionais, como a nutricionista Clarissa Hiwatashi Fujiwara, desconsideram

essas evidéncias. Em entrevista ao uol (Nery, 2021), ela diz:

Muito embora néo foi possivel determinar se a frutose/sacarose causou mais
danos do que a glicose na dieta para promover a inflamagdo em estudos humanos, os
autores discorrem, a partir da literatura publicada, alguns provaveis mecanismos
relacionados ao consumo desses componentes com a inflamacgao (Nery, 2021).

O estudo em questao (Della Corte et al., 2018), afirma que:

The limited evidence available to date does not support the hypothesis that
dietary fructose, as found alone or in HFCS, contributes more to subclinical
inflammation than other dietary sugars (Della Corte et al., 2018).

Traduzindo para:
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As poucas evidéncias disponiveis até o0 momento ndo apoiam a hipdtese de
que a frutose da dieta, encontrada isoladamente ou em xarope de milho alto em
frutose, contribui mais para a inflamagao subclinica do que outros acucares da dieta.
(Della Corte et al., 2018).

Para suportar a afirmagdo de que acucares causam inflamacgdes, o artigo cita quatro

outros estudos que mostram evidencias que outros agucares causam inflamacgao:

O primeiro (De Koning et al., 2012) caracteriza a incidéncia de infartos do miocéardio
em homens que consumiam bebidas acucaradas ou adogadas artificialmente ao longo de 22
anos. O grupo que consumiu bebidas agucaradas teve uma tendencia 20% de ocorréncias,

mesmo apds uma série rigorosa de correcdes.

O segundo (Kosova; Auinger; Bremer, 2013) conduziu uma analise semelhante, dessa
vez em criangas de 3 a 11 anos, ainda com foco no consumo de bebidas acucaradas. Foi
determinado que o consumo esté ligado com o aumento de marcadores proteicos de inflamagao,

perfis lipidicos e aumento da circunferéncia da cintura.

O terceiro (Hert et al., 2014) também fala sobre adultos consumindo bebidas agucaradas,
usando dados de um estudo nacional nos Estados Unidos. Foram encontrados resultados
semelhantes aos anteriores, mas também foi citado que o consumo total de bebidas agcucaradas
diminuiu.

O quarto (Schulze et al., 2005) teve foco em mulheres e o potencial de desenvolvimento
de diabetes tipo 2. Esse foi o tinico dos estudos que teve uma dieta diversificada como objeto
de estudo, determinando que dietas ricas em bebidas acucaradas, graos refinados e carnes

processadas causam predisposi¢ao a doenga.

A partir dessa pequena revisao, ¢ possivel tirar algumas conclusdes. Primeiramente, o
escopo dos estudos € severamente restrito, se limitando a apenas um tipo de alimento, nos trés
primeiros, € a apenas um grupo cultural, visto que todos sdo baseados nos Estados Unidos. A
populacdo dos Estados Unidos tem uma das maiores incidéncias de obesidade no mundo, onde
o numero de pessoas com sobrepeso e obesas chega ao dobro do resto da populagdo (Smith;
Smith, 2016). Reduzir a causa dessa situacdo ao abuso de refrigerantes seria, assim, infundada

e beirando a um absurdo cientifico.

Aqui € possivel observar um efeito cascata de desinformacdo. Della Corte et al., (2018)
utilizaram um conceito significantemente simplificado como base de seu estudo, mesmo que
tenha tido boas intengdes nesse uso. Os médicos e nutricionistas que reportaram essas

informagdes no portal UOL, por sua vez, manipularam essas informagdes para criar um tom
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alarmista. Assim, como ja citado anteriormente, sdo criadas as redes de desinformagdo que

cultivam as fake news que contribuem para o estado de alarme, preocupagdo e medo.

O que todos esses agentes ignoraram foi uma informag¢do mais compreensiva e
importante para a discussdo: o consumo de aglcar em todo mundo vem caindo
progressivamente nas ultimas décadas. Na Alemanha ¢ conduzido o estudo DONALD
(Dortmund Nutritional and Anthropometric Longitudinally Designed Study), que consiste na
coleta de informacdes sobre dieta, crescimento, desenvolvimento e metabolismo de criangas ¢
adolescentes saudaveis em Dortmund, na Alemanha, desde 1985. A partir dessas informacdes,
Perrar et al., (2020) chegaram a conclusdao de que nao ha evidéncias para a declaragdo comum
de que h4d um aumento constante no consumo de aglicar nas novas geragoes. Na realidade, houve
uma queda significante no consumo de agucares livres, agucares adicionados e agucares totais

no geral nas ultimas décadas (figura 11).

Figura 11: Consumo de agucares livres (a esquerda) e adicionados(a direita) aos alimentos de acordo
com faixa de idade. E visivel que o consumo de aguicar em geral caiu significantemente depois de
2005, em todas as faixas etarias observadas
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Fonte: (Perrar et al., 2020)

Wittekind e Walton, (2014), conduziram uma revisao sobre o mesmo assunto, desta vez
reunindo informagdes de paises desenvolvidos por todo o mundo. Houve 13 paises que
realizaram levantamentos recorrentes do consumo de agucares pela populagdo e 57% destes
mostraram uma queda nesse parametro. Em 14% dos casos houve um aumento do consumo,

que eram caracterizados por apenas alguns paises e populagdes.
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No Brasil, diversas estratégias publicas tém sido implementadas com sucesso para
informar a populagdo sobre o consumo de agucares e seus efeitos a saude, contrapondo a
desinformacao e promovendo escolhas alimentares mais conscientes. A exemplo disso, destaca-
se a atuagdo da Anvisa e do Ministério da Saltide, que promoveram campanhas educativas e
mudancas significativas na rotulagem nutricional dos alimentos, como a adogdo de alertas
frontais para o alto teor de acucares adicionados. As mudancas da rotulagem nutricional
promovidas pela Resolugdo RDC n°® 429/202, desde outubro de 2022 e pela Instrugdo
Normativa - IN n° 75, de 8 de outubro de 2020, tornaram obrigatdria a utilizagdo de um simbolo
de lupa que carrega as informagdes sobre aclicares, gorduras saturadas e sodio adicionados a
alimentos processados. Deve ser indicado quando os alimentos industrializados possuem teor

elevado desses nutrientes, definido como notaveis valores iguais ou superiores a:

e 15 gde agucares por 100 g de alimento solido ou 7,5 g por 100 ml em alimentos
liquidos

e 6g de gorduras saturadas por 100 g de alimento s6lido ou 3g por 100 ml em
alimentos liquidos e

e 600mg de sddio por 100 g de alimento s6lido ou 300mg por 100 ml em alimentos

liquidos.

Essa medida busca fornecer uma informagao clara e acessivel ao consumidor,
facilitando escolhas mais conscientes e alinhadas ao equilibrio energético recomendado para

prevencdo da obesidade e outras doencas cronica (Brasil, 2020a; Brasil, 2020b).

Outra informagao que € esquecida comumente ¢ que o consumo de agucar e carboidratos
ndo esta diretamente ligado com a obesidade. Analisando dados de mais de 48 mil individuos
nos Estados Unidos, (Song et al., 2012) demonstraram que o fator dietético mais fortemente
associado ao aumento do indice de massa corporal (IMC) foi a ingestdo caldrica total, e ndo o
consumo de agucares totais ou adicionados. Esses resultados evidenciam a importancia de
considerar o contexto alimentar completo e o balanco energético, em vez de demonizar
nutrientes isolados. A conclusao desse estudo sustenta que estratégias eficazes para o controle
da obesidade devem priorizar o equilibrio calorico e a promogao de estilos de vida saudaveis,
0 que vai ao encontro das diretrizes brasileiras e de suas iniciativas informativas voltadas a

educacao nutricional da populagao.
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4.4.4 Adulteragdes no leite

O leite animal ¢ uma das melhores fontes de nutrientes conhecidas, composto por
lipidios, carboidratos, proteinas, minerais, vitaminas e agua em proporg¢ao ideal para o sustento
da prole. Assim, no mundo industrializado, ele também ¢ usado para esses fins por grande parte
da civilizacdo (Iannotti; Muehlhoff; Mcmahon, 2013). Entretanto, essas caracteristicas
também o fazem um Otimo meio de crescimento para microrganismos potencialmente
prejudiciais a saide humana. Profissionais envolvidos na cadeia de produgao sempre procuram
meios de evitar essas contaminagdes e estender sua vida util, com técnicas diversas. Apesar dos

avancgos tecnologicos, as fraudes maliciosas sdo ponto comum de discussdo nesse contexto

(Handford; Campbell; Elliott, 2015)

Segundo Handford et al. (2015), as fraudes no leite ndo se limitam a adulteragdo
intencional por ganho econdmico, mas também incluem préticas que comprometem
diretamente a seguranca do alimento, sendo mais comuns e preocupantes em paises em
desenvolvimento, onde os sistemas de controle e fiscalizagdo sanitaria sdo limitados e
inconsistentes. A adicdo de formol, por exemplo, pode ser feita para mascarar deterioracao
microbioldgica em ambientes onde a refrigeragdo ¢ precaria, aumentando o risco para a saude

publica (McGuire, 2016).

Os diversos casos de fraude no Brasil evidenciam a gravidade das praticas fraudulentas
ha décadas. Recentemente, no Rio Grande do Sul, uma investigagdo revelou adulteragdes em
leite destinado as creches e escolas com soda céustica, 4gua oxigenada e ragao animal, a fim de
mascarar a acidez e prolongar a validade — métodos quimicos que dificultavam até mesmo a
sua identificacdo em andlises laboratoriais oficiais (SBT NEWS, 2024). Um esquema similar
em Santa Catarina envolveu a adulteracdo de leite, utilizando 4gua oxigenada, soda caustica e
ureia, causando preocupacgdo sobre a qualidade microbioldgica do produto e sua inocuidade

(G1, 2024).

Em 2013, Ministério Publico e o Ministério da Agricultura criaram uma operacao
denominada Leite Compensado. Nessa a¢do foram identificados e punidos individuos em
contato com toda a cadeia de producdo de leite, que eram culpados de alteragdes no leite como
adicdo de produtos ilegais: d4gua para aumentar o rendimento de leite, soda caustica, perdxido
de hidrogénio, formaldeido e cal virgem, a fim reutilizar o leite deteriorado e/ou prolongar o

prazo de validade do leite nas gondolas do mercado (G, 2024).Apesar de todas as
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consequéncias benéficas dessa operagdo, a reacdo publica teve efeitos inesperados. A opinido
publica teve a confianca abalada, e assim ha terreno fértil para toda sorte de fabricagdes sobre

a industria do leite.

Algumas pessoas, seguindo essa corrente, alegam até que o leite tem aditivos como
morfina, que tem a intencao de viciar consumidores no produto (Figura 12) e causam efeitos
deletérios a saude (Figura 13). Essa alegacdo vem da presenca das moléculas beta-casomorfina.
Essas proteinas compdem parte da caseina, a proteina mais caracteristica do leite bovino (Pal
et al., 2015). A casomorfina também pode ser classificada como um dos opioides, a categoria
das substancias derivadas da morfina que tem efeito analgésico e podem levar ao vicio. Isso
acontece apoOs o uso recorrente de drogas que tem como objetivo disponibilizar opioides em
uma forma que seja aceita pelo sistema neuroldgico, como heroina e morfina. Entretanto, essas
moléculas também sdo produzidas dentro do corpo para fungdes fundamentais de regulagao do
sistema neural, como visto no caso das endorfinas. Para a execu¢ao dessas fungdes, elas devem
entrar em contato com neurdnios que tem os receptores corretos. Células com essas fungdes
ndo estdo presentes no sistema digestivo, invalidando o argumento dessa informagao falsa

(Woodford, 2021).

Figura 12: Declaragdes sobre maleficios do leite no Facebook

Anamélia Guerra .
February 22, 2016 - @
OS MALEFICIOS DO LEITE

O leite de vaca é composto por 87% de AGUA,
4% de gordura, 3,5% de proteina, 85% de
CASEfNA, 4,8% de lactose, 0,8% de minerais.
Estas proteinas e a caseina levam a uma intensa
inflamacdo intestinal contribuindo para o
surgimento de vérias DOENGAS.A BETA CASEINA
A-1 presente no nosso leite causa vicio, porgue
produz a CASOMORFINA ( BCM7) - efeitos de
morfina, pelos maleficios que o leite causa ao
NOSso COrpo.

O leite no seu processo de pasteurizacdo, MATA
totalmente o ambiente para a sobrevivéncia de
qualquer tipo de LACTOBACILLUS, mas a
MYCOBACTEERIUM AVIUM ( subspecies de
paratuberculosis) é capaz de SOBREVIVER a este
processo.

Os CAFOs sdo produtos de alimentacao para
vacas que vivem em confinamento, uma espécie
de ragcdo com milho e soja ( produtos
TRANSGENICOS- geneticamente modificados ).
As vacas sofrem MASTITE pela ordenha e para

Fonte: (Guerra, 2022)
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Figura 13: Médico afirmando os maleficios do leite

Leite de vaca é o pior alimento para o ser humano! Dr. Leandro Almeida
no Bora Podcast ® [ Acesse: YouTube.com/borapodcast

Fonte: (LEITE..., 2023)

Além disso, ha opioides em diversos tipos de leite animal, incluindo o humano. Alegar
que a mera presenca de opioides em um alimento o faz ter efeitos negativos demonstra que ndo
ha compreensao adequada tanto da bioquimica, quanto dos processos neurologicos (Listos et
al., 2019). Ademais, Woodford (2021), concluiu que ndo hé estudos que confirmam a acao das
moléculas presentes no leite como opioides, visto que as interagdes quimicas, fisicas e
biologicas que ocorrem no trato intestinal sdo complexas e ainda ndo ha determinagdo quanto

ao estado das beta-casomorfinas ao longo do processo.

Outra historia que tem ganhado atengdo recente € a afirmacgao de que o leite bovino tem
uma ac¢do inflamatdria geral no corpo humano (Figura 14). Foram encontradas trés revisdes
sistemdticas avaliando o conhecimento ao redor do potencial inflamatério do leite e seus
derivados, agregando diversos ensaios clinicos randomizados. Elas concluem que ndo ha reacao
inflamatoria ao consumo de leite, derivados ou proteina isolada do leite em individuos
saudaveis, em sobrepeso e obesos, € ainda houve efeitos anti-inflamatérios observados em parte
significante dos casos estudados. S6 houve processo inflamatorio em individuos com
intolerancia ou alergia ao leite bovino (Bordoni et al., 2017; Nieman; Anderson; Cifelli, 2021;

Ulven et al., 2019).
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Figura 14: Médica publicando afirmac¢des sobre a capacidade inflamatoria do leite

4 cfcitos que o l_cuc R
causa no intestino - ———

Vocé sabia que o leite pode afetar o nosso
intestino de diferentes maneiras?

Aqui estdo alguns efeitos comuns:

inchaco > . x " ; {@nchaco: muitas pessoas experimentam
\ flatuléncia sensacdo de inchaco devido a dificuldade em

_ digerir a lactose;
/ B Diarreia: a lactose nao digerida pode causar

diarreia, especialmente em quem tem

intolerancia a lactose;

= BFlatuléncia: a fermentacao da lactose no

\ intestino pode resultar em excesso de gases e
flatuléncia;

infla magﬁo @!nflamacao: em algumas pessoas, o leite pode

causar inflamacao intestinal e exacerbar

condigdes como a sindrome do intestine irritavel

(si).

7

diarreia

Se vocé apresenta esses sintomas apos consumir
leite, consulte um profissional de satde para
avaliar a intolerancia a lactose ou outras possiveis
condicoes. | ©

B

Dra Mariana Wogc

Fonte: (Wogel, 2024)

4.4.5 Gorduras saturadas

A gordura saturada € a vila da saude ha décadas, relacionada principalmente ao aumento

do colesterol e as doengas cardiovasculares (Figuras 15,16) (Teicholz, 2023).

Figura 15: Noticias sobre gorduras saturadas

Eagora?

Pesquisas feitas por mestres em nutrologia de abaliza-
dos hospitais paulistanos e corroboradas por cardiolo-
gistas, numa analise de 21 estudos, redimem, razoavel-
mente, as gorduras saturadas dos problemas cardiovas-
culares, afirmando que uma dieta pobre em gordura
saturada, mas rica em carboidratos, aumentaria em
33% o risco de enfarto. Um estudo feito pelo Incor com
66 pacientes demonstrou que até mesmo a manteiga
-uma colher por dia - pode ser ingerida sem maiores
preocupacdes. “0 problema é a alimentacdo desequili-
brada, ja que o mais importante é o estilo de vida”,
afirmou o cardiologista Daniel Magnoni. Por outro lado,
uma posicdo surpreendente de que as pessoas que
consomem todos os alimentos em versao light e ex-
cluem os 6leos acabam prejudicando a satde, incluindo
problemas intestinais. Diante de tudo isso, ha que se
ficar comobomsensoeolhela!

Fonte: A Tribuna, 2010
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Figura 16: Noticia sobre gordura saturada

mesma valor que deve ser
consumide por um
adulto durante um dia
inteiro, O indice de

"
ausar
hipertensio, problemas
B8 cardiovasculares e
obesidade.

Fonte: Correio Braziliense, 2002

A ideia vem da década de 1950, de estudos com poucas evidéncias concretas feitos pelo
médico Ancel Keys, que ganharam destaque apo6s o primeiro ataque cardiaco do presidente na
época, Dwight D. Eisenhower (Teicholz, 2023). Ao longo das décadas, a posi¢do contra
gorduras saturadas foi adotada por autoridades em todo o mundo. A primeira ¢ mais influente
dessas autoridades, a Associagdo Americana do Coracao (American Heart Association), foi
fundada principalmente com dinheiro oferecido pela empresa Procter and Gamble (P&G), que
¢ notavel no mercado de Oleos vegetais — a recomendacdo principal para a substituicdo de

gorduras saturadas (Teicholz, 2023).

O principal estudo de Keys foi realizado utilizando mais de 12.000 homens de sete
diferentes paises, escolhidos para corroborar suas alega¢des. Foram ignoradas nagdes como
Franga, Suica e Alemanha, onde dietas ricas em gordura saturada nao correspondiam a altas
taxas de doencas cardiovasculares. Ao longo das décadas, esse estudo foi criticado severamente
quanto a escolha dos paises, a aquisicao de dados, ¢ a falta de ajuste dos resultados a variagdes

culturais, como a quaresma (Sarri, Kafatos, 2005).

Vinte e cinco anos apds o estudo, os dados foram reavaliados e comparados com as
causas de mortalidade dos individuos observados. Keys fez um estudo baseado na medigao de
colesterol durante a vida dos participantes, que aumenta conforme o consumo de gorduras
saturadas. Por outro lado, quando se usa a mortalidade como ponto de estudo ¢ possivel avaliar
se as causas de morte estdo realmente relacionadas ao colesterol e ao consumo de gorduras
saturadas (Ramsden et al, 2016). A conclusao foi de que os doces, produtos agucarados e de
padaria tiveram melhor correlagdo com a mortalidade devido a doencas corondrias dos

participantes que as gorduras saturadas. Isso sugere que a redugdo de colesterol, embora
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frequentemente usada como marcador de risco, ndo se traduz necessariamente em beneficios

concretos para a saude cardiovascular (Menotti et al., 1999).

Ap0s essa andlise da trajetoria cientifica e politica das recomendagdes sobre gordura
saturada, observa-se que os interesses institucionais, os vieses historicos e negligéncia dos
comités de diretrizes sdo responsaveis pela imagem negativa das gorduras saturadas. O debate
sobre os efeitos das gorduras na saude permanece, portanto, mais pautado por conflitos de

interesse e politicas desatualizadas do que pelo consenso cientifico (Mialon et al, 2022)

O estudo de Teicholz (2023) revelou resultados de ensaios clinicos randomizados
conduzidos entre as décadas de 1960 e 1970, que ndo tiveram seus resultados publicados até
2023. A partir do século XXI, investigagdes ao assunto foram frequentes, mas seus resultados
foram ignorados pelas organizagdes que publicam guias e relatérios quanto a satde alimentar.
Essas sdao as consequéncias da desinformagdo enraizadas nos sistemas, que apresenta riscos

diretos ao bem-estar do consumidor (Astrup et al, 2020; Siri-Tarino et al, 2010)

4.4.6 Alimentos para prevenir doengas

Nos tultimos anos, tem crescido o interesse ¢ a divulgacdo de alimentos funcionais
milagrosos e dietas que alegam prevenir ou até mesmo curar doengas. Apesar disso, deve-se ter
em mente os limites dos efeitos benéficos a satide humana que uma substancia pode ter, seja

qual for sua importancia nutricional (Anderson, 2023).

Manchetes como as que promovem a dieta cetogénica destacam beneficios e cuidados
sem apresentar comprovagao cientifica robusta (Figura 17). Da mesma forma, reportagens que
sugerem dicas milagrosas para iniciar a dieta mediterranea (Figura 18) ou que exaltam regimes
alimentares seguidos por celebridades, como a atriz Giovanna Antonelli (Figura 19), reforgam
narrativas simplistas e pouco embasadas. Essas publicagdes tém o proposito de atrair atencao e
se aproveitam do desejo humano por solugdes faceis, configurando uma forma de fake news
que pode induzir ao uso inadequado dessas dietas e até ao abandono de tratamentos médicos

essenciais.
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Figura 17: Manchete sobre dietas

Keto: o que &, beneficios e cardapio
da dieta cetogénica

Médico endocrinologista e nutricionista explicam tipo de estratégia de alimentagao, que restringe
carboidratos, listam alimentos permitidos e proibidos e sugerem menu para trés dias

Por Gabriela Bittencourt, para o EU Atleta — Rio de Janeiro

18/10/2022 0800 - Atualizado ha 2 anos

Fonte: (Bittencourt, 2022)

Figura 18: Manchete sobre dietas

Ao vivo Politica ww Economia Esportes

Veja 7 dicas simples para comecar a dieta
mediterranea

Escritora que cresceu tendo uma alimentagéo no estilo mediterrdneo elenca dicas para quem deseja
aderir & dieta

Karla Walsh, da CNN

Fonte: (Walsh, 2024)

Figura 19: manchete sobre dietas
@ Purepeople ar

ULTIMAS v NOVELAS v TV v SERIES v CINEMA v FAMOSOS v BELEZA & EST

Menos pdo e fritura, mais batata doce e inhame:
dieta 'paleo’ de Giovanna Antonelli é o segredo
do corpo perfeito e '‘Beleza Fatal' da atriz aos 48

Publicado em 11 de mar¢o de 2025 a5 1115

Fonte: (Purepeople, 2025)

Anderson (2023) alerta que muitas dietas que ganham notoriedade on-line carecem de
evidéncias cientificas sélidas que comprovem seus beneficios a longo prazo, podendo inclusive
trazer prejuizos a satde. Além disso, essas dietas frequentemente sdo insustentaveis a longo
prazo, levando ao ciclo de perda e ganho de peso conhecido como ‘“efeito sanfona” e
desenvolvimento de distirbios alimentares que tem impactos negativos para o metabolismo. A
falta de acompanhamento profissional adequado aumenta o risco de deficiéncias nutricionais,
desequilibrios eletroliticos e complicagcdes em individuos com condi¢des pré-existentes.
Também ¢ destacado que a individualizacao das recomendagdes alimentares, levando em conta
fatores genéticos e clinicos, ¢ fundamental, o que ndo ocorre nas recomendagdes simplistas

difundidas pela midia (Anderson, 2023).
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Tahreem et al. (2022) destacam que, apesar da popularidade, essas dietas promovem
modismos baseados em evidéncias preliminares ou mal interpretadas, criando percepgdes
equivocadas sobre alimentos e nutrientes especificos. O entusiasmo inicial dos adeptos tende a
diminuir com o tempo, o que pode levar a desisténcia e ao desenvolvimento de transtornos
alimentares. Os autores reforcam a importancia da educagdo nutricional baseada em ciéncia
solida e orientada por profissionais qualificados para combater a desinformagdo e prevenir os

riscos associados a essas dietas.
4.4.7 Agua/Alimentos alcalinos

O consumo de agua ¢ extremamente importante (Conti, 2021; Delpire; Gagnon, 2018;
Jéquier; Constant, 2010). No entanto, ela por si s6 nao € a “cura de tudo”, como alguns médicos
e empresas alegam (figura 20). Nesses casos, observou-se que ha alega¢des de que ¢ possivel
equilibrar sua saude e até curar cancer apenas equilibrando o pH do corpo. Além disso, também
¢ dito que a dieta humana atual ¢ acida e faz mal para o corpo, podendo causar osteoporose,

cancer e doencas cardiovasculares (Fenton; Huang, 2016).

Figura 20: Manchete sobre 4gua alcalina

Estudos sugerem que consumir agua
alcalina gera beneficios para a saude

Agua alcalina tem um pH superior a 7,5, algo entre 8 e 10, sendo superior ao do corpo
humano. Pesquisas dizem que atua como "fator de desaceleragéo do envelhecimento”

Por Guilherme Renke
Rio de Janeir K Facesook

Estudos sugerem que a agua alcalina traz
beneficios para a sadde. A agua é a base da vida
em nosso planeta e esta presente em quase todos
os elementos que conhecemos. Em nosso
organismo nao é diferente, somos formados por
70% de agua, 20% matéria organica e 10% de
minerais. Por isso, ha anos a comunidade
cientifica tenta compreender como a composi¢ao

da agua pode influenciar a nossa satde

Fonte: (Renke, 2016).

Para analisar essas afirmagdes, € preciso verificar a origem dessas ideias. A primeira

mengdo de uma dieta alcalina vem de um estudo de 1912, intitulado “The balance of acid-
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forming and base-forming elements in foods, ant its relation to ammonia metabolism” (em
portugués, “O equilibrio de elementos formadores de acidos e formadores de bases nos
alimentos, e sua relacdo com o metabolismo de amoénia” (SHERMAN; GETTLER, 1912).
Nesse trabalho € proposta uma dieta de frutas e vegetais, com poucas proteinas, de modo a levar
ao consumo de alimentos com pH voltado ao bésico. Esse estudo gerou diversas vertentes
corroborando os efeitos da dieta voltada ao pH alcalino (figura 21), que voltam frequentemente

ao ciclo de noticias.

Figura 21: The pH miracle (O milagre do pH)

“Dr. Young has discovered a billiant insight to [help us]
re-create our health, expand our lngevity, and fel better fostl”
— Mk Virom Hanser, coceiama of Tie Ciinken Soue 70 THE Sou. sees

[HEPH MIRA(LE

Balance Your Diet, Reclaim Your Health
Rnben 0. Yuunq Phl] and Shelley Redford Young

Fonte: (Young; Young, 2008)

Em outra consulta a internet, tem-se a afirmacdo do médico Guilherme Renke, em

matéria escrita para o site Eu Atleta, do grupo Globo, onde:

O pH ¢ algo muito importante para nosso organismo, em uma infecgdo grave,
por exemplo, fatores inflamatorios e toxinas estdo elevados no sangue, o pH
sanguineo entdo diminui (menor do que 7,35). Nesses casos ocorre diminui¢ao do
bicarbonato abaixo de 22 meq/l e inicia-se assim a acidose metabolica (Renke, 2016).

Assim, pode-se ver que o cerne da dieta alcalina ¢ a diminui¢ao do pH do corpo, em
especial do sangue. Na literatura, foram encontradas duas revisdes com informagdes relevantes.
Fenton e Huang (2016) investigaram estudos relacionados ao pH da dieta e sua influéncia no
pH do sangue, e acharam artigos no campo da osteoporose que confirmaram que nao ha
modificacdo significativa na acidez do sangue sob dietas alcalinas, e que essas dietas causam

apenas a alcalinizagdo da urina.

Sunardi et al. (2024) avaliaram o estudo da influéncia de aguas com oxigénio

adicionado, alcalinas e desmineralizadas em uma populagdo saudavel. Além de confirmar os
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resultados do estudo citado anteriormente, mais resultados semelhantes foram encontrados. A
hipdtese que agua com alta concentracao de oxigénio pode agir como ergogénico para atletas,
repondo oxigénio gasto nas atividades fisicas foi desbancada, visto que o oxigénio dissolvido ¢
perdido rapidamente quando a garrafa ¢ aberta, conforme relatado pelos autores. Além disso,
para que gases sejam absorvidos € necessario um tecido especializado nisso, como os pulmdes.
O estdmago nao contém tecidos dedicados a trocas gasosas e nao pode cumprir esse papel. Ja
aguas desmineralizadas ndo tem o efeito benéfico a satide esperado, levando a deficiéncias em

calcio e magnésio e efeito negativo em mecanismos da homeostase.

Outra fake news envolvendo agua considera que o consumo de agua com gas pode ajudar
na perda de peso (figura 22). Takahashi (2025) conduziu uma investigacdo quanto a essa
informagdo de concluiu que o gas carbonico contido na 4dgua com gas pode estimular o
metabolismo de hemdcias e aumentar o consumo de glicose. Esse processo realmente envolve
a perda de massa no corpo, mas em uma propor¢ao que ¢ funcionalmente imperceptivel fora do

contexto laboratorial.

Figura 22: Manchete sobre agua com gas e sua capacidade de ajudar na perda de peso.
Agua com gas pode a]udar no
Processo de emagrec1mento,
sugere estudo

sto quimico presente na composicao de

gua com gas pode

Jorge Agle

22/01/2025 12:58, atualizado 22/01/2025 12:58

Compartilhar noticia

@ o @ 0 Google News | v Seqr

Getty Images

Fonte (Agle 2025)
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5 DISCUSSAO

5.1 O Guia Alimentar Para A Populacio Brasileira

Em 2014 foi publicado o Guia Alimentar Para A Populacao Brasileira (BRASIL, 2014)
com o objetivo de criar um sistema simples de comunicar a populagdo praticas alimentares
saudaveis embasadas em aspectos bioldgicos, ambientais e no contexto cultural do Brasil. Para
tal, foi utilizada a classificagdo NOVA, criada na Universidade de Sao Paulo (Louzada; Gabe,
2025). Esse modelo, que introduz termos como "alimentos ultraprocessados" com uma forte
carga negativa, tornou-se uma ferramenta de comunicacdo publica, e ¢ um simbolo da

interferéncia da desinformagao sobre indicagdes alimentares endorsadas pelo poder publico.

A critica de Petrus et al. (2021) expde esse problema ao demonstrar que a NOVA
negligencia os fundamentos da ciéncia e tecnologia de alimentos. Seu foco esta em aspectos
como o numero de ingredientes ou presenca de aditivos, em detrimento de uma avaliagao
técnica e nutricional. Essa revisdo aponta que a classificacdo induz a percepcdo de que
alimentos produzidos industrialmente sdo, por definicdo, prejudiciais a satde, e que
preparagdes caseiras sao naturalmente superiores. Essa ldgica ignora completamente a
seguranga, estabilidade e acessibilidade proporcionadas pelos alimentos processados. Além
disso, a NOVA nao considera o papel essencial do processamento de alimentos na histéria da
humanidade e¢ na seguranca alimentar global. Ela ignora o fato de que técnicas como
pasteurizagdo, secagem e fortificacdo sdo responsaveis por evitar doengas e disponibilizar

alimentos de qualidade mundialmente.

Essa abordagem bindaria também ¢ criticada por Messina (2025). A classificagio NOVA
falha ao considerar certos alimentos como ultraprocessados devido a seu método de fabricagao,
citando os substitutos vegetais da carne e do leite. Apesar de passarem por diversas etapas de
processamentos, esses produtos sdo alternativas importantes para dietas com restrigdes ou
vegetarianas e veganas. Segundo o autor, essa classificagdo simplista pode afastar
consumidores e profissionais de satide de op¢des nutricionalmente validas e recomendadas por
guias internacionais. Como exemplo, os cereais matinais fortificados sdo fonte de fibras e
micronutrientes essenciais, mas sdo agrupados na mesma categoria que refrigerantes,

ressaltando a falta de nuance da proposta.
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Jones (2025) reforga essa critica ao mostrar que a NOVA rotula 90% dos alimentos
integrais industrializados como ultraprocessados, apesar das evidéncias robustas que apontam
seus efeitos benéficos a saude. A autora alerta que a simultanea recomendagao de aumentar o
consumo de graos integrais e, a0 mesmo tempo, evitar os cereais que sdo classificados como
ultraprocessados gera um paradoxo contraditorio. Isso prejudica estratégias de satde publica

voltadas a melhora da ingestao de fibras e nutrientes essenciais.

Tompa et al. (2025) discutem os riscos de incorporar sistemas como o NOVA em
politicas publicas sem investigar suas falhas. Embora a intengdo de promover dietas mais
sustentaveis seja louvavel, essa classificacdo apresenta importantes discordancias quando
comparada a outros indicadores de sustentabilidade, em relagdo a acessibilidade econdmica e a

pressdo ambiental.

Ao ignorar contextos culturais, econdmicos e tecnologicos, a classificagdo NOVA pode
gerar politicas publicas contraproducentes. Isso retarda inovagdes alimentares e interfere na
formulagdo de diretrizes nutricionais baseadas em evidéncias cientificas compreensivas (Petrus

etal, 2021).

Também ¢ importante destacar que o termo “ultraprocessado” j& ¢ usado nas discussdes
sobre o vicio alimentar, como discutido anteriormente. O uso desse conceito na literatura sobre
comportamento alimentar relaciona-se com padrdes de compulsao e dependéncia, comparaveis
aqueles observados no uso de substancias psicoativas. Esse enquadramento do consumo de
determinados alimentos reforca estigmas e embasa agdes moralizantes, frequentemente
disseminadas nas redes sociais e muitas vezes desconectadas das evidéncias cientificas

(Westwater et al, 2016).

A classificagdo NOVA, que agora influencia os habitos alimentares brasileiros e embasa
a legislagdo, ¢ um fruto das décadas de presenca das fake news discutidas neste trabalho. Ao
adotar a esse sistema como referéncia institucional, o0 Guia Alimentar Brasileiro incorpora um
sistema que, embora bem-intencionado, perpetua visdes reducionistas ¢ desinformadas. Ele
exemplifica como o avanco da desinformag¢do no campo dos alimentos pode comprometer a
produgdo cientifica, induzir formulagdes politicas problematicas e dificultar o acesso a
informacdes reais sobre alimentos. Se torna necessaria a participacdo do engenheiro de
alimentos na pesquisa e desenvolvimento dessas legislacdes e sua execuc¢do, juntando o

conhecimento de processos a comunicacao cientifica de qualidade.
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5.1 Estratégias para o combate e elucidacdo das fake news em alimentos

A literatura descreve diversos métodos para a deteccdo, avaliacdo e esclarecimento de
informacodes falsas. A principal distingao feita € entre a forca de trabalho, que pode ser humana
ou automatizada por meio de algoritmos. O uso desses algoritmos ainda estd nos primeiros
passos, sendo a metodologia manual a mais usada at¢ o momento (Tajrian et al., 2023). Ao
longo dessa revisdo, esses métodos foram utilizados para caracterizar os diversos casos de

informacgdes falsas.

Sao descritas quatro perspectivas para a deteccdo de uma informagao falsa (Tabela 1).
O mais simples € o estudo baseado em conhecimento: a compara¢ao do conhecimento cientifico
verificado com as declaragdes presentes no caso de fake news, também conhecido como fact
cheking. Sao coletados casos semelhantes e avaliadas sua consisténcia, data de publicagao,

recorréncia e veracidade (Zhou; Zafarani, 2019).
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Método Descricao Vantagens Limitagoes Aplicacdes mais comuns
Baseado em (Cliiperid) £ mfgrma(;ao Alta precisdo quando Exige bases de dados Comunicadores cientificos
. com dados verificados, |, , . . L.
conhecimento  (Fact avaliando consisténcia ha Dbase confiavel; amplas e atualizadas; (ex: Nunca Vi um Cientista,
checking) > método ja consolidado. processo pode ser lento.  Kyle Hill, Efarsas.).

Baseado em estilo

Estudo de propagagao

Estudo de fontes

data e veracidade.

Analisa linguagem,
mensagem, imagens e
formato de
comunicagao.

Estuda como a
informagao circula e
interage em cascatas de
compartilhamento.

Analisa a credibilidade
e intengdo do criador da
informagao.

Detecta padrdes
linguisticos; util mesmo
sem checagem direta de
fatos.

Revela dindmicas de
redes; util para
identificar focos de
disseminagdo.

Identifica se houve ma
fé ou erro; ajuda a
mapear agentes de
desinformagao.

Pode falhar diante de
textos mais sofisticados;
risco de vieses culturais.

Dificil de rastrear em
redes privadas; exige
analise massiva de dados.

Pode ser dificil rastrear
autoria real; nem toda
fake news tem origem
Unica.

Monitoramento de redes
sociais por meio de
algoritmos de busca e grandes
modelos de linguagem.

Pesquisas académicas,
monitoramento de fluxos em
redes sociais.

Jornalismo investigativo,
estudos sobre desinformagao.

Fonte: O Autor, 2025

Enquanto um estudo baseado em estilo analisa a partir da linguagem, mensagem,
imagens e meio de comunicagio. E possivel investigar a intenc¢io da publicagio da informagdo
falsa, assim como o publico-alvo e a relacdo entre esses fatores. Esse estilo de escrita €
reconhecido por alguns indicadores, como a informalidade da linguagem, as vezes utilizando

palavras de baixo caldo e o apelo emocional ao leitor (DiResta, 2024; Zhou; Zafarani, 2019).

O estudo de propagacdo investiga a agdo do receptor da informacdo quanto a sua
disseminag¢do. A interacao com outras informacdes e usuarios na rede de comunicagao forma
uma cascata de informagdes que pode revelar os meios onde surgem e sdo compartilhadas fake

news (Zhou; Zafarani, 2019).

Em contrapartida, o estudo de fontes analisa o criador da informagdo falsa e sua
credibilidade. Assim se determina a inten¢do da informac¢do compartilhada e se ela foi criada
por um agente mal-intencionado ou se simplesmente se derivou de um equivoco. Como nem
toda fake news vem de uma fonte maliciosa, esse estudo pode esclarecer a participagao do

proprio publico na criacdo da desinformagdo (Zhou; Zafarani, 2019).
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Esses métodos j& sdo utilizados amplamente nas midias sociais por entidades que se
dedicam a desmentir fake news e propagar conhecimento cientifico de qualidade. Pessoas como
Laura Marise ¢ Ana Bonassa (Nunca Vi Um Cientista), Gilmar Lopes (Efarsas), John Green,
Kyle Hill, entre outros. Esses comunicadores cientificos sdo a vanguarda na luta contra a
desinformacgao, pois adotam praticas que tem sucesso em se dispersar ¢ ganhar aten¢dao nas
midias sociais para difundir conhecimento cientifico verificado. No campo tecnologico,
técnicas de Machine Learning e Large Language Models da pesquisa de inteligéncias artificiais
generativas, t€ém sido utilizadas para automatizar a detecc¢ao rapida de fake news (Tajrian et al.,

2023a).

No entanto, ha pouca atividade nessa area quanto aos efeitos da desinformagdao na
alimentagdo. Ao longo da pesquisa para este trabalho ndo foram encontrados artigos que
estudaram a desinformagdo na area de alimentos de maneira compreensiva, confirmando que
nao hé protocolo estabelecido para lidar com esses fendmenos. Foi identificada apenas uma
revisao que relacionou estudos comportamentais com a desinformagao sobre alimentos (Melios
et al, 2025). Esse estudo chegou a conclusio de que ainda ha diversos fenomenos
incompreendidos quanto ao efeito psicoldgico da desinformagdo, e exposi¢do a informagdes
falsas pode ter grande efeito nos habitos e percep¢des dos consumidores, dependendo dos
contextos sociais e culturais. Como discutido aqui, esses efeitos ja tém consequéncias reais na

sociedade.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Foi demonstrado que a desinformacao alimentar faz parte de um fendmeno historico
amplo, relacionado a evolu¢ao dos meios de comunicagao, desde os rumores tribais até a era
digital, e que sua propagacdo ndo ocorre de forma isolada. A andlise de casos concretos mostrou
que informagdes falsas ou maliciosas sobre alimentos circulam rapidamente e podem afetar de
maneira direta tanto a confianga do consumidor quanto a formulagao de politicas publicas, além

de impactar a dinamica da industria.

No entanto, a investigagdo identificou limitagdes importantes na abordagem desse

problema. A distingdo entre boatos sem respaldo cientifico, denuncias legitimas e narrativas
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maliciosas nem sempre € clara, o que dificulta a atuagdo de 6rgdos reguladores, jornalistas e
pesquisadores. Adicionalmente, a velocidade e o alcance das redes digitais ampliam a influéncia
de discursos simplistas e sensacionalistas, que se beneficiam de medos e desconfiangas

historicas da populagdo, prejudicando a compreensdo adequada das informagdes cientificas.

Verificou-se ainda que, embora politicas publicas e iniciativas de comunicagao busquem
combater a desinformag¢do, muitas vezes acabam reforcando contradigdes ou fragmentando o
consenso cientifico, como observado na adog¢do de classificagdes simplificadas no Guia
Alimentar Brasileiro. Nessas circunstancias, a propria ciéncia pode perder legitimidade social

quando usada em fun¢ao de disputas politicas ou interesses escusos.

O enfrentamento das fake news na industria de alimentos exige estratégias integradas,
que combinem comunicagdo responsavel, educacdo nutricional, regulagcdo eficaz da midia e
divulgacio cientifica de qualidade. E necessario expor os interesses e as interpretagdes que
sustentam a criacdo ¢ a circulacdo dessas narrativas, de modo a fortalecer a confianca entre
consumidores, setor produtivo e instituigdes cientificas. Apenas com essa abordagem sera
possivel promover escolhas alimentares mais conscientes, baseadas em evidéncias € em

informagdes compreensiveis para o publico em geral.
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