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a frase “sem hormônios”. Esse 









chamado “boca a boca”. Através de conversas comuns com familiares, amigos e conhecidos é 



houve o incidente em que uma reprodução em áudio do livro “A guerra dos Mundos”, de Orson 
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“Diabéticos: contém glicose” em pequenas letras ou ofuscado pelo painel principal. Assim o 

rótulo recebe a denominação “zero lactose, zero açúcares”, e conduz o consumidor ao erro 

criadas com intenção (Wardle e Derakhshan, 2017). Nos dois primeiros tópicos, “hormônios na 

carne de frango” e “banana tem potássio”, são exemplos de informações que são

Já o terceiro caso, “alimentos podem criar dependência”, se assimila mais aos casos de 



“Growth hormone secretion during space flight and evaluation of the 

” (em português, 

“Secreção do hormônio do crescimento durante voos espaciais e avaliação das respostas 

fisiológicas de animais mantidos em instalações de pesquisa”) (Fast et al 1987) foi um 



O boato circulado consistia na informação de que “parece que estão usando hormônios 

de crescimento na criação dos frangos, só assim pra eles crescerem tão rápido”. Essa 

“informação” marca presença recorrente na mídia e é desbancada sempre que aparece por 





rotulagens que podem confundir o público. Um rótulo que diz “sem hormônios”, ainda que 
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prazo, levando ao ciclo de perda e ganho de peso conhecido como “efeito sanfona”



; Constant, 2010). No entanto, ela por si só não é a “cura de tudo”, como alguns médicos 

menção de uma dieta alcalina vem de um estudo de 1912, intitulado “The balance of acid



forming elements in foods, ant its relation to ammonia metabolism” (em 

português, “O equilíbrio de elementos formadores de ácidos e formadores de bases nos 

alimentos, e sua relação com o metabolismo de amônia” (SHERMAN; GETTLER, 1912). 







Também é importante destacar que o termo “ultraprocessado” já é usado nas discussões 





Tabela 1: métodos de detecção de fake news 

Fonte: O Autor, 2025
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