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RESUMO

O presente trabalho tem como tematica central a Educacao Fisica no contexto do Novo Ensino
Médio (NEM), analisando suas implicagdes pedagogicas a partir da produgdo académica
recente. A pesquisa buscou responder a questdo: Quais sdo as implicagdes das mudancas
promovidas pelo Novo Ensino Médio para o trabalho pedagdgico da Educacao Fisica apontada
pela produgao académica da area? O objetivo geral consistiu em compreender os fundamentos
historicos, politicos e pedagogicos do NEM e seus desdobramentos para a area, tendo como
apoio a sistematizacdo de produgdes académicas. A pesquisa, de natureza qualitativa, foi
desenvolvida por meio de revisdo bibliografica em bases dados, organizada em trés etapas:
levantamento de estudos gerais sobre a reforma, selecdo de trabalhos especificos (1 tese de
doutorado e 7 dissertacdes, sendo 5 de mestrado profissional e 2 de mestrado académico) da
Educacdo Fisica e anélise aprofundada das produgdes selecionadas. Os resultados revelaram
que a reforma foi baseada em politicas neoliberais, provocou a flexibilizagdo curricular, a
ampliacdo da carga horéria em tempo integral e a introducao dos Itinerarios Formativos, que
gerou criticas quanto ao seu carater impositivo e a intensificacdo das desigualdades
educacionais. Na Educacdo Fisica, identificou-se redu¢do da carga horaria, perda de
obrigatoriedade em parte do curriculo e esvaziamento de conteudos especificos, o que
compromete a formacao integral dos estudantes e fragiliza a identidade pedagogica da area.
Portanto o NEM acentua a precarizagdo e impde uma resisténcia critica dos docentes para a
construcdo de alternativas que assegurem a valorizagdo da escola publica e de seus
componentes curriculares.

Palavra-chave: Reforma Educacional; BNCC; Curriculo Escolar; Trabalho Pedagdgico



ABSTRACT

This study focuses on Physical Education within the context of the New Secondary Education
Reform (Novo Ensino Médio — NEM), analyzing its pedagogical implications based on recent
academic production. The research aimed to answer the following question: What are the
implications of the changes introduced by the NEM for the pedagogical work of Physical
Education, as identified in the academic literature? The general objective was to understand the
historical, political, and pedagogical foundations of the reform and its effects on the field,
supported by a systematization of academic studies. This qualitative research was conducted
through a bibliographic review in academic databases and organized into three stages: a survey
of general studies on the reform, selection of works specifically addressing Physical Education,
and in-depth analysis of the selected studies. The results revealed that the reform, grounded in
neoliberal policies, provoked curricular flexibilization, an increase in full-time school hours,
and the introduction of formative itineraries, which generated criticism concerning its imposed
character and the intensification of educational inequalities. In Physical Education, findings
highlighted a reduction in class hours, its partial removal from the mandatory curriculum, and
the reduction of subject-specific content, compromising students’ comprehensive education and
weakening the pedagogical identity of the discipline. Therefore, the NEM exacerbates
educational precarization and demands a critical stance from teachers to develop alternatives
that ensure the appreciation of public schools and the preservation of their curricular
components.

Keywords: Educational Reform; BNCC; School Curriculum; Pedagogical Practice
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Introducio

No 7° periodo da graduacdo no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica ingressei no
(Programa Institucional de iniciagdo a Docéncia (PIBID) que, além de ter como objetivo que
os estudantes possam experimentar o ambiente concreto do trabalho pedagdgico ao longo do
curso e nao apenas nos estagios obrigatorios, volta-se para inimeros aspectos da pratica docente
por meio de projetos, sob a supervisdo de um professor supervisor e a coordenacdo de um
professor da Universidade Federal de Uberlandia, nos propiciando o contato com a realidade
das escolas estaduais.

Tal projeto foi realizado na Escola Estadual do Parque Sao Jorge, localizada no Bairro
Sao Jorge e, participando deste programa, percebi que o Novo Ensino Médio estava sendo
implementado. Essa vivéncia chamou minha atencdo para algumas mudangas que estavam
ocorrendo na organizacdo curricular, especialmente no que diz respeito a area da Educagdo
Fisica escolar, as quais se diferenciavam muito daquilo que havia sido minha propria
experiéncia como estudante do Ensino Médio. A partir dessa observagdo e da convivéncia com
estudantes e professores no cotidiano escolar, surgiu o interesse em investigar mais
profundamente o que foi a reforma do Ensino Médio, tendo como foco a Educacao Fisica.

O presente estudo buscou responder a seguinte questdao: “Quais sao as implicagdes das
mudangas promovidas pelo Novo Ensino Médio para o trabalho pedagdgico da Educagao Fisica
apontada pela produgdo académica da area?”” A partir desta pergunta, desdobra-se o Objetivo
Geral: Conhecer os fundamentos historicos, politicos e pedagdgicos do Novo Ensino Médio
(NEM) e seus desdobramentos para o trabalho pedagogico na Educacao Fisica a partir das

analises sistematizadas na producao académica. E como objetivos Especificos:

1. Identificar os marcos regulatorios da reforma do NEM;

2. Mapear a produgdo académica acerca do NEM na area da Educacdo, identificando as
principais criticas apontadas pelos pesquisadores;

3. Mapear a producdo académica acerca do NEM na é4rea da Educacdo Fisica,
identificando as implica¢des da sua implementagdo para o trabalho pedagodgico neste
componente curricular;

4. Analisar a bibliografia estudada e produzir uma sintese teorica.

Percurso Metodoldgico
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Tendo clareza de que quanto ao objetivo tracado desenhava-se o caminho de uma
pesquisa de natureza bibliografica, entendemos que o referencial metodolégico adequado seria
a pesquisa qualitativa, vista por Gil como, "modalidade de pesquisa que se fundamenta em
amplas descri¢des e ndo em dados numéricos." (Gil, 2025, p. 5), a qual ¢ fundamentada em um
paradigma em diferentes tradigdes, como por exemplo, fenomenologia, interacionismo
simbolico e pds-modernismo. Ja a pesquisa bibliografica tem o intuito de fundamentar
teoricamente a investigacao a partir de fontes ja publicadas sobre o tema.

A pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase todos os
estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha pesquisas
desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas. Boa parte dos estudos
exploratorios pode ser definida como pesquisas bibliograficas. As pesquisas sobre
ideologias, bem como aquelas que se propdem a analise das diversas posi¢des acerca
de um problema, também costumam ser desenvolvidas quase exclusiva mente
mediante fontes bibliograficas (Gil, 2002, p. 44).

A busca pelos dados bibliograficos foi realizada no Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses € Dissertagdes (BDTD), seguindo a
estratégia de buscar primeiro as criticas gerais sobre o Novo Ensino Médio e, posteriormente,
da Educacao Fisica no Novo Ensino Médio.

O estudo foi organizado em trés etapas. Na primeira etapa, a busca foi identificada apos
uma pesquisa bibliografica na base de dados Scielo, os resultados obtidos foram a partir do
descritor, “Novo Ensino Médio”, e obtivemos, em um primeiro momento, um total de 23
resultados. Levando em conta a leitura inicial dos titulos, foram selecionados 6, pois trazem
criticas e questionamentos gerais sobre a reforma.

Na segunda etapa, foi realizado uma procura mais especifica de pesquisas que
abordassem aspectos do Novo Ensino Médio e a Educacao Fisica. Esta etapa foi concluida na
BDTD onde foi feita busca avangada com o termo “Educacao Fisica no Novo Ensino Médio”,
e alcangado um resultado de 14 textos, com selecdo de 8, pois foram publicados depois de 2017,
uma vez que a pesquisa se refere a ultima reforma.

Na terceira etapa procedeu-se o detalhamento dos textos selecionados na etapa anterior,
com o intuito de realizar uma analise mais aprofundada, buscando conhecer os aspectos centrais
das andlises dos autores. Nessa fase, buscou-se evidenciar e sistematizar as principais
caracteristicas atribuidas ao Novo Ensino Médio considerando seus desdobramentos
especificos para a Educacao Fisica, o que permitiu organizar de forma mais clara as criticas e

contribuicdes presentes na producao académica.
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O Novo Ensino Médio: aspetos legais e normativos

A Reforma do Ensino Médio ndo comegou apenas no governo Michel Temer. Suas
origens remontam ao governo Dilma Rousseff, quando foi apresentado o Projeto de Lei (PL)
n.° 6.840/2013 na Camara dos Deputados. Esse projeto criou a Comissao Especial para discutir
mudangas no Ensino Médio (CEENSI), em dezembro de 2013, presidida pelo deputado
Reginaldo Lopes (PT-MG) e relatada por Wilson Filho (PTB-PB). A proposta defendia
aumentar a carga horaria para tempo integral e reorganizar o curriculo em areas do
conhecimento.

Para os integrantes da CEENSI, a aprovagdo do PL n.° 6.840/2013 seria a solu¢do para
os problemas enfrentados pelo Ensino Médio brasileiro. Cabe destacar que o PL n.° 6.840/2013
permaneceu em tramitagdo na Camara dos Deputados até dezembro de 2014, sem que a
comissao conseguisse aprovar uma nova reforma do Ensino Médio.

A reforma s6 avancou em 2016, quando Michel Temer assumiu a Presidéncia. Nesse
contexto, foi apresentada a Medida Provisoria n.° 746/2016, que, em menos de seis meses,
resultou na Lei n.° 13.415/2017. Mendonga Filho ocupava o cargo de ministro da Educagdo
durante a apresentacdo da MP n.° 746/2016 e a aprovacao da Lei n.° 13.415/2017.

A Reforma mostrou forte influéncia neoliberal, ao priorizar a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) em vez das disciplinas que antes eram obrigatérias, adotar a formagao por
competéncias e permitir a contratacdo de profissionais sem licenciatura

O texto final da reforma foi publicado oficialmente em fevereiro de 2017, entretanto,
para ser implantado o novo modelo de ensino era necessaria a aprovacao da Base Nacional

Comum Curricular (BNCC), que s6 foi homologada no final do ano de 2018.

O NEM na producio da area da Educacao: principais criticas

A partir da revisdo de literatura realizada na base de dados Scielo o Ensino Médio no
Brasil foi recentemente reformulado a partir da Lei n.° 13.415 de 2017, conhecida como Lei da
Reforma do Ensino Médio ou também como Novo Ensino Médio, alterando artigos da Lei de
Diretrizes ¢ Bases da Educa¢do Nacional (LDB) 9394/96 e apresentando mudangas
significativas para essa etapa da educacao brasileira. Wathier e Cunha (2022) em seu artigo
mostram uma analise acerca das escolas integrais de como as reformas fracassam porque sao
pensadas dentro de um modelo de pensamento que, na verdade, faz parte do proprio problema,

um modelo que até agora ndo conseguiu contribuir efetivamente para as solucdes. “Reformar”
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o Ensino Médio, portanto, exige repensar esse olhar, adotando novas perspectivas. Nesse
contexto, a legislacdo e os recursos financeiros devem ser vistos como elementos do ambiente
onde a reforma ocorre, € ndo como a propria reforma em si. Esses fatores, assim, ndo devem
ser considerados como causas diretas e isoladas, mas como partes de uma rede complexa de
interagdes, tipica de campos como o da Educagao.

A Reforma introduziu uma série de transformacdes na Educagdo Basica brasileira, com
énfase no nivel do Ensino Médio. Essas mudancgas repercutem de maneira significativa nos
processos de ensino e aprendizagem, afetando diretamente docentes e discentes das redes
publica e privada em ambito nacional. O Novo Ensino Médio ¢é apresentado como uma proposta
voltada a ampliar a qualidade da educagdo, estimular o protagonismo juvenil e aproximar a
escola da realidade dos estudantes. No entanto, por tras desse discurso, percebe-se uma forte
énfase na preparagdo para o mercado de trabalho, o que pode reduzir a formacdo integral e
critica dos jovens, reforcando uma logica mais pragmatica e utilitarista da educagao.

No entanto, as propostas apresentadas despertaram diversas criticas por parte de
entidades educacionais, professores, pais e alunos. Entre as principais objecdes, estdo o carater
impositivo das mudangas e as alteragdes estruturais no funcionamento do Ensino Médio.

Em vista disso, ap6s uma andlise detalhada da Lei n° 13.415/2017 destaca-se como
principais mudangas da reforma:

As alteracOes na carga horaria estabelecem que das no minimo 3 mil horas previstas
para os trés anos do ensino médio, 2.400 devem ser destinadas a Formacao Geral Béasica (FGB).
Essa formacdo abrange disciplinas como portugués, inglés, artes, educacao fisica, matematica,
ciéncias da natureza (biologia, fisica e quimica) e ciéncias humanas (filosofia, geografia,
historia e sociologia), conforme definido pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Com
1ss0, a carga hordria minima dedicada a FGB ao longo do ensino médio serd ampliada, passando
de 1.800 para 2.400 horas.

Regulamenta os Itinerarios Formativos (I.F)! e estabelece a necessidade de construgio
de diretrizes especificas para sua oferta. A carga horaria minima destinada a esses itinerarios
sera de 600 horas, podendo chegar a 1.200 horas nos casos de formagao técnica e profissional,
devem funcionar como um aprofundamento em uma das seguintes areas do conhecimento ou
na educagdo técnica, conforme a escolha do estudante: Linguagens e suas tecnologias;

Matematica e suas tecnologias; Ciéncias da natureza e suas tecnologias; Ciéncias humanas e

1 Itinerarios Formativos sera retomado como LF.
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sociais aplicadas; Formagdo técnica e profissional, estruturada de acordo com as diretrizes
curriculares nacionais da Educacao Profissional e Tecnolégica (EPT).

Como visto acima, a reforma determinou aumento da carga horaria, visando um tempo
maior de aprendizagem e aprofundamento de conteudos, proporcionando uma jornada escolar
mais longa, contudo, Santos e Repoles, (2023) afirmam que ¢ fundamental compreender que
tempo integral ndo significa, necessariamente, educacdo integral. A ampliagdo da jornada
escolar deve ir além de simplesmente manter o aluno mais tempo na escola; € preciso que esse
tempo adicional contribua efetivamente para sua formacgao integral. Machado, Cardoso e
Guilherme (2024) destacam que o aumento da atividade escolar ocasiona sobrecarga no
trabalho dos docentes.

Completando este aumento da carga horaria, foram introduzidos os LF, “sendo quatro
distribuidos por area do conhecimento e um de formagao técnico profissional” (Silveira, 2024
p. 2), nas 1200 horas que adicionaram, como forma de assegurar a diversificacdo e a
flexibilizagdo curricular. Contudo, isso se tornou um fator agravante na medida em que se
anuncia a possibilidade de escolha, mas essa decisao nao ocorre livremente, visto que depende
da disponibilizagdo do sistema de ensino em sua cidade. Isso implica em desigualdades entre
os estudantes, tendo em vista que, em cidades pequenas ou médias, as opgoes sdo limitadas, o
que acaba por cercear as possibilidades de milhdes de estudantes. Outro efeito adverso dos I.F.s
citado por Silva, Krawczyk e Calcada (2023) foi permitir que parte da carga horaria pudesse
ser administrada na modalidade a distancia (EaD), para tratar desses casos, a lei determina que
sera elaborado um regulamento com a participacdo dos sistemas estaduais e distrital de ensino
para uma formacao técnica profissional.

Freitas, Romeu e Barroso (2024) apresentam que a alteracao prevista na reformulacao
do Novo Ensino Médio refere-se a autorizagao para a contratacao de profissionais com notdrio
saber, com o propoésito de ministrarem disciplinas de carater técnico. Tais profissionais deverao
ser devidamente reconhecidos pelos sistemas de ensino € poderdo atuar em areas compativeis
com sua experiéncia profissional, desde que possuam titulagdo especifica ou tenham
comprovada atuagdo docente em instituicdes de ensino, publicas ou privadas.

Nesse contexto, segundo a Associagdo Nacional pela Formagdo dos Profissionais da
Educacdo (ANFOPE) a tendéncia dessa reforma € aprofundar a dualidade no Ensino Médio e
acentuar a desigualdade social, negando aos estudantes uma oferta de ensino igualitario e
promovendo ainda mais a mercantilizacdo da educagdo (ANFOPE, 2016). Esse debate, as

vezes, se complementa com politicas educacionais que tomam o curriculo como objeto, que ¢
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exatamente o caso do NEM, visando formar uma forca de trabalho e ndo um jovem com um

pensamento critico, prejudicando a populacao que depende do ensino publico.

A Educacgao Fisica no Novo Ensino Médio: dialogo com dissertacgoes e teses

Por meio da busca realizada na Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD)
foram selecionadas 8 pesquisas, produzidas pelos autores, as quais corresponderam ao critério

de busca definido na Metodologia.

Quadro 1 - Sistematizagdo das teses e dissertagcdes para analise

Autor, ano Titulo

Santos, 2022 Educacao Fisica no Novo Ensino Médio: a importancia do
planejamento participativo na constru¢ao do curriculo
escolar.

Pereira, 2023 O Novo Ensino Médio ¢ a area de Educacao Fisica
Escolar: implicagdes na (de) formagao da classe
trabalhadora.

Machado, 2023 Desenvolvimento de Itinerario Formativo relacionado com

a Educacdo Fisica Escolar: desafios e perspectivas no
Novo Ensino Médio.

Castro Neta, 2023 A triade contetido-forma-destinatario como possibilidade
de formulagdo e critica ao ensino proposto no Novo
Ensino Médio (NEM): contribui¢des da abordagem
critico-superadora para o trato com o conhecimento da
Educagao Fisica.

Rocha, 2024 A politica publica do Novo Ensino Médio e a Educagdo
Fisica escolar no contexto fluminense.

Bessa, 2024 Educacao Fisica no Novo Ensino Médio: Articulagao
entre os conteudos da cultura corporal e os objetos de
conhecimento propostos pela Secretaria de Educacao do
Amazonas.

Lourencgo, 2024 Educagao Fisica no processo de implementacao da politica
do Novo Ensino Médio no estado de Mato Grosso do Sul.

Kieling Neto, 2025 O “ndo lugar” do Novo Ensino Médio na Educacao Fisica
do Colégio de Aplicagao da UFRGS: uma pesquisa
narrativa com docentes de educacao fisica.
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A andlise das oito teses evidencia que todas convergem em um posicionamento critico
ao Novo Ensino Médio, apontando suas contradi¢des e fragilidades no ambito da politica
educacional. Entre os trabalhos identificados, apenas um corresponde a tese de doutorado,
enquanto os demais se distribuem entre cinco dissertagdes de mestrado?® profissional® e duas de
mestrado académico, o que demonstra a predominancia de produgdes desse nivel de formacao
na investigacao do tema.

No que se refere as metodologias empregadas, observa-se a adogao de duas perspectivas
principais. A primeira se concentra em pesquisas de campo, realizadas por meio de entrevistas
com docentes e visitas as escolas, o que possibilitou apreender percepgdes e experiéncias
diretamente vinculadas a implementacdo da reforma. A segunda perspectiva esta ancorada na
sistematizagdo tedrica, valendo-se da analise de referenciais criticos que discutem as politicas
educacionais e suas repercussdes sobre o curriculo e a formagao escolar.

Ainda que se diferenciem quanto ao nivel de titulagdo e as estratégias metodologicas
utilizadas, as pesquisas analisadas revelam uma confluéncia significativa: o reconhecimento de
que o Novo Ensino Médio contribui para o aprofundamento das desigualdades educacionais e
para a precarizacdo da formacgao dos estudantes da escola publica.

Rocha (2024) em sua dissertacdo de Mestrado analisa implicacdes das mudancas
curriculares e estruturais do NEM e suas consequéncias para a area da Educacdo Fisica escolar
do estado do Rio de Janeiro.

O autor expde as implicagdes do novo ensino médio fluminense* para a educacio fisica
e para a docéncia, analisando as matrizes curriculares contidas nos documentos fluminenses.
Aponta como uma das consequéncias a reducdo de 5 da carga horaria obrigatoria da Educagao
Fisica no Ensino Médio, quando comparadas as matrizes curriculares antiga e a ‘nova’.

Segundo Rocha (2024), na matriz curricular do Novo Ensino Médio do Estado do Rio
de Janeiro, publicada pela Secretaria de Estado de Educacdo do Rio de Janeiro (SEEDUC-RJ)

¢ possivel perceber as seguintes mudangas:

2 O mestrado é um nivel de pos-graduagio stricto sensu, que pode ser académico ou profissional. As duas
modalidades oferecem uma formagao mais profunda sobre a area escolhida e, apos a conclusdo, o aluno recebe o
titulo de mestre.

3 O mestrado profissional tem como foco o mercado de trabalho. Por isso, ¢ composto por informagdes técnicas
aplicadas, sem perder rigor conceitual e analitico.

4 Fluminense est4 se referindo ao estado do Rio de Janeiro.


https://www.insper.edu.br/content/insper-portal/pt/cursos/pos-graduacao/mestrado.html
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A matriz anterior ao NEM era composta por 14 Componentes Curriculares, sendo dois
componentes optativos (Lingua Estrangeira Optativa e Ensino Religioso). Ja a matriz
curricular do NEM, elaborada pela SEEDUC — RJ optou por: a) retirar da carga horaria
da BNCC a Lingua Estrangeira Optativa e o Ensino Religioso, reduzindo de 14 para 12
componentes curriculares; b) reduzir a carga horaria de 11 dos 12 componentes
curriculares que compdem a carga horaria da BNCC (Biologia, Quimica, Fisica,
Matematica, Filosofia, Geografia, Historia, Sociologia, Educagdo Fisica, Lingua
Portuguesa/Literatura e Lingua Estrangeira), exceto, o componente curricular Artes; e
c) criar os Itinerarios Formativos (Eletivas 1, 2 e 3; Projeto de Vida e Componentes de
Area 1, 2 e 3) (Rocha, 2024, p.80).

A reformulag@o da matriz curricular resultou, de forma predominante, em mudangas nos
componentes curriculares, impactando diretamente as unidades escolares e seu corpo docente.
No que tange aos docentes, a reducdo da carga horaria (semanal e anual) e o risco da sua
integralizacdo® na unidade escolar foram considerados pelo autor efeito negativo. Antes do
NEM eram 240h/a e atualmente sdo 160 h/a, considerando que no segundo ano do ensino médio
ndo tem o componente curricular especifico da Educagao Fisica.

O autor esclarece que a diminui¢do da carga horaria destinada a disciplina de Educagao
Fisica no Ensino Médio, implementada pela SEEDUC-RJ, ndo configura uma iniciativa inédita,
uma vez que medidas semelhantes vém sendo adotadas em outras redes estaduais de ensino.
Apo6s uma andlise detalhada de 13 estados distribuidos entre quatro regides geograficas do
Brasil, apenas o estado do Acre manteve a carga horaria de 240h/a.

Com o objetivo de manter sua integralizagdo, o docente pode optar por atuar nos
Itinerarios Formativos previstos na matriz curricular do Novo Ensino Médio. Eles sdo
organizados em: componentes eletivos (os alunos podem escolher de acordo com o interesse e
de acordo com as ofertas disponiveis na escola); componentes especificos (disponibilizados
com base na area do conhecimento ou na formagao técnica e profissional escolhida pela escola)
e projeto de vida (oportunidade para os alunos planejarem caminhos pessoais e profissionais).
Em relagdo as eletivas, os professores de Educacgdo Fisica poderdao assumir os componentes dos
L.F destinados a Eletivas 3, desde que estejam dentro da 4rea de Linguagens e suas tecnologias
ou lecionar Projeto de Vida, para completar sua carga horaria.

Com isso, Rocha (2024) conclui que a reducao da carga horaria da disciplina de
Educacao Fisica no Ensino Médio repercute diretamente na formacao integral dos estudantes,
que devem estar preparados ndo apenas para o ingresso no mercado de trabalho, mas também
para sua atuagdo critica e participativa na vida em sociedade. Neste caso especifico a

diminuicdo dificulta o aprofundamento do debate critico, as interlocucdes e as descobertas

SA integralizacdo refere-se a alocagdo completa da carga horaria correspondente a matricula no concurso, ou seja,
a totalidade da jornada de trabalho sendo cumprida em uma unica unidade escolar da rede estadual.
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necessarias para que o corpo discente possa se engajar de forma plena com os temas
relacionados a cultura corporal do movimento.

Para o docente, a perda da integralizacdo pode implicar um aumento dos custos
associados ao exercicio da funcdo docente, uma vez que demanda a ampliagao do nimero de
dias em que o(a) profissional precisa se deslocar entre diferentes unidades escolares, resultando
em maiores despesas com transporte e alimentacao.

Kieling Neto (2025) na sua pesquisa de mestrado académico com docentes, apresenta
que o Novo Ensino Médio na Educagdo Fisica do Colégio de Aplicagao da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) se encontra em um “ndo lugar”.

O estudo buscou compreender como tém enfrentado a docéncia em meio a um curriculo
moldado pelas alteragdes propostas pela Lei 13.415/2017. Participaram quatro professores
(sendo 2 mulheres e 2 homens) e todos atuantes com as turmas de ensino médio. O autor
acompanhou por um semestre inteiro as aulas de educacdo fisica que aconteciam
simultaneamente ¢ dialogava com os docentes sobre observagoes feitas e as experiéncias deles
naquela situagao.

Nas primeiras conversas buscou compreender como estd organizado o curriculo do
Ensino Médio no Colégio de Aplicagdo (CAp)- UFRGS e, a partir disso, realizou uma busca
mais detalhada nos documentos que regem esse curriculo. De acordo com o “Plano de Ensino
- Equipe de Trabalho do Ensino Médio - 2022” (vigente durante o periodo do estudo) o curriculo
do Ensino Médio na instituicdo estd estruturado a partir da divisdo das disciplinas em
departamentos.

A Educagdo Fisica esta inserida no Departamento de Expressdo e Movimento,
juntamente com as areas de Artes (Artes Visuais, Dan¢a, Musica e Teatro). Cada area ¢
representada por um(a) coordenador(a), responsavel por conduzir decisdes internas e
representar a area em reunides e comissdes institucionais. E nos departamentos que também se
define a distribuicdo da carga horaria das disciplinas eletivas que compdem o curriculo do
Ensino Médio. Conforme indicado no documento, as disciplinas eletivas que ja integravam o
curriculo dessa etapa antes da implementacdo do NEM, passaram a ocupar a carga horaria
destinada aos itinerarios formativos.

De acordo com os documentos “Programas de Estudos 2023 - Educagao Fisica” e
“Programa de Estudos 2024 - Educagao Fisica” do 1°, 2° e 3° ano do ensino médio no CAp -
UFRGS, os conteudos de Educacdo Fisica serdo desenvolvidos ao longo dos trés anos dessa
etapa, organizados em modulos tematicos. As turmas de cada ano s3o divididas em grupos, e

cada grupo trabalha com um mddulo especifico ao longo do ano letivo. A proposta € que, ao
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final do 3° ano, todos os estudantes tenham vivenciado todos os mddulos, garantindo o acesso
aos contetidos e aprendizagens previstos no curriculo da area. A responsabilidade por cada
modulo ¢ atribuida aos docentes, sendo possivel haver revezamentos ou alteragdes tanto ao
longo do ano quanto entre os diferentes anos.

Embora a proposta do Novo Ensino Médio esteja formalmente incorporada ao curriculo
do CAp — UFRGS, a area da Educacgdo Fisica rejeita essa proposta para o componente
curricular, o que resultou em um certo distanciamento dos docentes em relagdo a nova proposta,
aspecto percebido por Kieling Neto (2025) nos relatos. Assim o autor reconhece como sendo
um “ndo lugar” da Educagao Fisica no NEM, expressao que indica a falta de pertencimento e
identidade.

Esse afastamento se concretiza em um curriculo que permanece praticamente inalterado
frente as mudangas instituidas pela legislacdo. “Essa rejeicao por parte do grupo de professores
de uma instituicdo com relevancia académica e autonomia evidencia a perversidade mascarada
de mudanga que a lei 13.415/2017 apresenta” (Kieling Neto, 2025, p.70).

Bessa (2024) em sua pesquisa de mestrado profissional em Educacao Fisica Escolar
busca relacionar os objetos de conhecimento da Proposta Curricular e Pedagogica da Secretaria
de Educag¢do do Amazonas, para Educagdo Fisica, diretamente aos conteudos da Cultura
Corporal. Segundo analise da autora, o Referencial Curricular Amazonense (RCA) configura-
se como um instrumento norteador para a elaboragcdo dos curriculos no estado de forma
abrangente e articulada considerando as especificidades do estado e de sua populacdo, buscando
orientar a construcdo dos curriculos de forma contextualizada. Porém, apresenta uma
diversidade, o que torna insuficiente qualquer tentativa de abranger plenamente a realidade
educacional apenas com diretrizes gerais. Essa limitagdo ¢ especialmente evidente quando se
observa as diferencas entre as escolas publicas e particulares.

Conclui, portanto, que embora a SEDUC-AM tenha elaborado a PCP, fundamentando-
se integralmente na BNCC e no RCA. A propria proposta estabelece que seu ponto de partida
¢ 0 RCA Ensino Médio, reafirmando o compromisso com a formagao integral do aluno, com
contetdos que devem ser executados na sala de aula, o autor afirma que a disposi¢do dos
contetdos se encontra bagungada e fora de ordem, pois, no caso da Educacdo Fisica, encontram-
se fragmentos dos poucos objetos de conhecimento diretamente ligados aos conteudos
especificos da disciplina em bimestres diferentes, de forma “aleatoria”, o que também dificulta
a organizacao do planejamento.

Deixar a cargo do aluno e do professor do Ensino Médio a escolha da pratica corporal a

ser desenvolvida, ignora o fato de que, muitas vezes, o historico do estudante nessa disciplina
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restringe-se a modalidades como futsal, queimada ou vélei, o que limita significativamente as

possibilidades de ampliagdo e diversificagdo das experiéncias corporais.

O professor, por sua vez, tem em suas maos o poder de direcionar essas praticas a
aspectos proveitosos para o real desenvolvimento do aluno. Entretanto, outra grande
problematica da Educacdo Fisica ¢ a do professor “rola bola”, que levado muitas vezes
por uma onda de desvalorizagdo da area e de sua importancia formativa, acaba por
negligenciar sua pratica pedagdgica e entregando contetdos vazios ou repetitivos aos

alunos. (Bessa, p. 84. 2024)

Complementando em relagdo aos objetos de conhecimento apresentados na Proposta
Curricular, o autor observa que a percepcao dos professores de Educagdo Fisica sobre esses
conteudos ¢ dificultada, uma vez que os objetos de conhecimento sdo compreendidos como
abstratos, de complexa identificagdo, distantes das vivéncias adquiridas durante a formacgao
inicial, extensos, com escassez de suporte formativo e materiais didaticos que auxiliem na
compreensdo e na implementagao efetiva desses contetdos.

Pereira (2023) em sua dissertacdo de mestrado manifesta-se sobre o novo ensino médio
e as suas implicagdes na area de Educagao Fisica escolar para a formagao da classe trabalhadora.
Primeiramente, o autor apresenta um resgate historico utilizando a perspectiva filosofica e
teorica de Marx e Lukacs sobre a ontologia do trabalho ¢ educagdo no contexto da crise
estrutural do capitalismo. O toyotismo foi inspirado na experiéncia japonesa do pds-guerra e
impulsionou o avango tecnologico e informacional, com isso o mercado de trabalho passou a
valorizar o trabalhador capaz de se adaptar sem grandes dificuldades. Automaticamente, a
educacdo escolar passou a ser utilizada como uma mediacdo responsavel por formar o
trabalhador com as qualidades profissionais que o mercado de trabalho precisava.

Segundo o autor, ndo foi s6 a democracia brasileira que sofreu um Golpe com a posse
de Michel Temer, a educagdo também, especialmente a partir da decisdo de reestruturar o
Ensino Médio; colocando em risco o futuro de milhdes de estudante, principalmente os filhos
da classe trabalhadora, uma vez que para eles a escola constitui a inica oportunidade para terem
acesso e se apropriarem dos conhecimentos cientificos, artisticos, filosoficos e da cultura
corporal, ou seja, aprendizados necessarios para a formagao de individuos criticos. A partir da
lei 13.415/2017, Pereira (2023) identificou que s6 permaneceram no curriculo escolar as
disciplinas que contribuem de forma precisa para o novo perfil do trabalhador desejado no
contexto da crise contemporanea do capital. Educacao Fisica deixou de ser um componente
curricular obrigatdrio no Ensino Médio, passando a ter seus conteudos abordados ao longo da

formacao geral basica ou nos itinerarios formativos, por meio de projetos, oficinas, laboratorios
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e outras atividades. Nesse cendrio, esses contetidos foram incorporados a area de Linguagens e
suas Tecnologias ou mesmo a disciplina de Lingua Portuguesa.

A Educacao Fisica, por exemplo, surge como complexo social a partir das
transformagdes geradas no interior da sociedade burguesa apds a Revolucdo Industrial,
vinculada as necessidades do sistema capitalista de formar trabalhadores adaptados a sua logica,
tendo como objeto de estudo as praticas corporais institucionalizadas ou ndo que integram a
cultura corporal em sentido estrito®. Nos periodos anteriores a consolidacdo do capitalismo
prevaleciam conhecimentos principalmente das ciéncias bioldgicas e da visdo positivista.

Diante disso, o autor chama atengao para o fato de que o ensino da cultura corporal pode
recair sobre professores sem formacao especifica, ja que a presenca obrigatoria de docentes de
Educagao Fisica foi retirada. Como consequéncia, a reflexdo sobre a cultura corporal torna-se
secundaria no curriculo escolar, resultando em uma formacao da juventude fragmentada e
limitada, devido ao rebaixamento teorico do curriculo promovido pela BNCC, que esvazia os
conhecimentos cientificos, artisticos, filosoficos e relativos a cultura corporal.

Machado (2023) expode os desafios e perspectivas no Novo Ensino Médio a partir do
desenvolvimento de itinerario formativo relacionado a educagdo fisica escolar na sua
dissertacdo de mestrado profissional. Logo na introdugdo a autora explica que os Itinerarios
Formativos (IF) a partir da defini¢do da lei sdo escolhidos pelos estudantes entre um conjunto
de disciplinas, projetos, oficinas, nucleos de estudo e outras atividades. Esses I.F permitem o
aprofundamento em uma das é4reas do conhecimento (Matematicas e suas Tecnologias,
Linguagens e suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e Ciéncias Humanas
e Sociais Aplicadas) e da Formacao Técnica e Profissional (FTP) ou mesmo nos conhecimentos
de duas ou mais areas e da FTP. A rede de ensino tera autonomia para definir quais IF irdo
ofertar, considerando a participagdo da comunidade escolar.

Ao se referir a Educagao Fisica, faz um percurso cronologico até chegar nos dias atuais
com a instauragdo da lei do Novo Ensino Médio, que enfrentard alteragdes como a
obrigatoriedade do componente curricular apenas no primeiro ano do Ensino Médio e, nos
outros dois anos, sera incorporado aos itinerarios formativos.

Como o mestrado ocorreu na UFSCar, a analise dos curriculos de Educagao Fisica feita
por Machado se restringiu ao estado de Sao Paulo, chamado de “Curriculo Paulista”. Apos a

analise, nota-se que para auxiliar os professores das escolas da rede estadual de Sao Paulo a

6 praticas organizadas, normatizadas e com objetivos definidos.
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Secretaria de Estado de Educacao (SEDUC) elaborou materiais de suporte ao professor, como
o “Material de Apoio ao Planejamento e Praticas do Aprofundamento” - MAPPA.

No documento “Curriculo Paulista”, tem um capitulo que traz a defini¢ao de itinerarios
formativos: “Os itinerarios formativos correspondem a diferentes arranjos curriculares,
compostos por um conjunto de unidades curriculares que permitem ao estudante aprofundar e
ampliar os conhecimentos adquiridos na formagdo geral bésica, em uma ou mais areas do
conhecimento. Essa organizagdo possibilita vivéncias educativas conectadas a realidade
contemporanea, contribuindo para a formagao pessoal, profissional e cidada do aluno.” A partir

disso:

A Secretaria da Educagdo do Estado de Sao Paulo (SEDUC) elaborou 10 itinerarios
formativos, sendo que a Area de Linguagens esta presente em quatro deles, a saber:
Areas de Ciéncias Humanas e Linguagens (Cultura em movimento: diferentes formas
de narrar a experiéncia humana), Area de Ciéncias da Natureza e Linguagens (Corpo,
saude e linguagens), Area de Linguagens e Matematica (Start! Hora do desafio!) e Area
de linguagens e suas tecnologias (#SeLiganaMidia). (Machado, p.37, 2023).

Porém, no dia a dia escolar surgiram muitas dividas e angustias dos professores do
NEM, motivo pelo qual foi criado o Material de Apoio para orientar os docentes, trazendo um
aprofundamento curricular nos itinerarios ‘“#SelLigaNaMidia” (Linguagens e suas
Tecnologias): Unidade Curricular (UC) 1 “T4a na midia, t& no mundo”. Dentro do MAPPA tem
sugestdes de atividades e de semanas para sua realizagdo. Levando em conta tudo isso, o
material ndo consegue atender de maneira adequada as inquietacdes e duvidas dos professores,
j& que nao ha quantidade suficiente para que cada docente tenha um exemplar.

A implementacao apressada do Novo Ensino Médio e dos L.F, a auséncia de um didlogo
efetivo com os sujeitos que compdem a escola e a interferéncia direta de interesses econdmicos
externos desencadeiam uma série de pontos negativos a rede publica estadual paulista. Essas
problematicas, segundo Machado (2023), longe de serem isoladas, se entrelagam e se reforcam
revelando um processo marcado por decisdes verticalizadas e desconectadas da realidade
escolar. A autora aponta diversos problemas, entre eles: a escassez de professores, de materiais
e de condigdes estruturais adequadas para viabilizar o processo de ensino e aprendizagem; a
auséncia de formagdo e de informacao suficientes para gestores, professores e alunos sobre o
Novo Ensino Médio relacionado a estrutura e parte pedagogica; adogao massiva de modalidades
EaD que, diante das dificuldades de acesso a internet, impde obstaculos aos estudantes e o
estado ndo disponibiliza condigdes estruturais para que os estudantes realizem essas atividades.
Por fim, a autora ressalta que as eventuais caracteristicas positivas observadas nao foram

necessariamente causadas pela reforma do Ensino Médio.
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Lourengo (2024) em sua dissertagdo apresentada no programa de pds-graduagdo em
Educacdo da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul pesquisa sobre o processo de
implementagdao da politica do Novo Ensino Médio no Estado de Mato Grosso do Sul na
Educagao Fisica, analisa os desdobramentos e os impactos na educagdo nacional, com o olhar
para as singularidades e especificidades do estado de Mato Grosso do Sul, especialmente na
cidade de Campo Grande.

Apos uma sintese da histéria do Ensino Médio, observa-se que a Educagdo Fisica tem
um processo historico que passou por diversas tendéncias pedagdgicas que acompanhavam seus
contextos sociais, politicos e econdmicos, estando presente no Ensino Médio desde 1931.
Porém, em 2017 a obrigatoriedade da Educagao Fisica ao longo dos trés anos do Ensino Médio
deixou de ser garantida, ficando a cargo das redes de ensino a defini¢do de sua carga horéria,
que pode ser concentrada em um ou dois anos especificos.

O estado de Mato Grosso do Sul destacou-se como pioneiro na implementacdo da
Educacdo em Tempo Integral no Ensino Médio, iniciando o processo apenas dois meses apds a
publicacao da Medida Provisoria n® 746/2016. Em razao da implementagao acelerada, foram
identificados diversos problemas relacionados ao processo de construcao curricular, sobretudo
pela auséncia de participagao efetiva dos docentes nos debates e na elaboracao dos documentos
orientadores.

Se referindo a Educacdo Fisica foi realizado uma analise com discursos de 10
professores entrevistados, o que resultou em 2 categorias: 1) Percepcao dos professores acerca
das mudangas curriculares propostas pelo NEM; 2) A Educagdo Fisica, os professores e o
componente curricular no contexto no NEM. Na primeira categoria observou-se que o
planejamento das aulas, a autonomia para escolha e aplicacao dos conteudos, e as dificuldades
para implementar as competéncias e habilidades propostas pela BNCC sdo desafios recorrentes;
a participacao limitada das coordenagdes e dire¢des nos processos de planejamento e as praticas
pedagdgicas adotadas refletem as complexidades desse momento de transicao. Também foram
debatidos os componentes da parte diversificada do curriculo, como os Itinerarios Formativos,
as Eletivas e o Projeto de Vida, nos quais se identificaram dificuldades tanto na compreensao
quanto na aplicagdo por parte dos educandos, além de distanciamentos entre teoria e pratica e
desconexdes com as realidades locais que impactam o entendimento dos professores.

Ja na segunda categoria dialoga com as questdes mais particulares de cada professor,
com suas visdes especificas para a Educacdo Fisica, discutindo as formas de preparo dos
docentes para os desafios curriculares e pedagogicos do Novo Ensino Médio considerando os

meios de aquisi¢do de conhecimento, a presenca ou auséncia de formagao continuada e o apoio
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pedagdgico oferecido pela gestdo escolar e pela Secretaria de Estado de Educacdo de Mato
Grosso do Sul (SED/MS); os desdobramentos relacionados a jornada de trabalho dos
professores e as limitagdes decorrentes da redu¢ao do niumero de aulas de Educagao Fisica no
Ensino Médio.

Santos (2022) discorre a importancia do planejamento participativo na construgdo do
curriculo escolar na educagao fisica no novo ensino médio em sua dissertagdo de mestrado. No
segundo capitulo a autora inicia explicando o planejamento escolar, no Brasil ¢ relativamente
recente, comegou no governo de Juscelino Kubitschek quando foi a primeira agdo
governamental em fun¢do do planejamento. A tematica estava fortemente relacionada aos
estudos da Didatica e as correntes pedagdgicas, em um periodo em que sua implementagao nas
escolas se tornou obrigatoria. No entanto, os professores ndo receberam formagao adequada
para sua organizagdo, o que resultou em um modelo engessado, imposto sem considerar os
saberes e as vivéncias docentes. Complementando o raciocinio, o Planejamento Participativo
(PP) ¢ um modelo de gestdo no qual a coletividade exerce influéncia direta ou indireta nas
decisoes tomadas, no PP escolar toda a comunidade escolar deve participar.

O Novo Ensino Médio implicou alteracdes significativas na carga hordaria, reduzindo
pela metade nas turmas da 2% e 3? séries, o que restringiu ainda mais o espago da Educagdo
Fisica no ambito escolar. Em contrapartida, constatou-se a relevancia atribuida pelos estudantes
a disciplina, uma vez que a maioria deles demonstrou insatisfagdo quanto a reducdo das aulas
e reconheceu seu papel fundamental na formacao integral. Diante desse cenario, elaboraram-se
planos para a unificagdo do curriculo da escola, a ser desenvolvido de forma coletiva pela
equipe pedagogica. Com a pesquisa, buscou-se avaliar a viabilidade do uso do planejamento
participativo nesse processo, constatando-se que tal metodologia constitui um instrumento
pertinente para a constru¢do de um curriculo unico para a Escola Estadual Berilo Wanderley.

Na Escola Estadual Berilo Wanderley foi realizada uma entrevista semiestruturada com
os professores de Educacao Fisica, sendo a pesquisadora e mais 2 docentes e alunos, que
auxiliaram em reunides destinadas a execu¢do do PP. No total, foram distribuidos 120
questionarios, dos quais 102 retornaram devidamente preenchidos. Uma vez que, os 3
professores trabalhavam individualmente, o que muitas vezes fazia com que o aluno tivesse o
conteudo mesmo estando em séries diferentes. Apds a experiéncia finalizada tem-se esse relato

da autora:

A constru¢do de uma unidade temadtica através do PP nos mostrou que podemos unificar
os nossos planejamentos, o trabalho realizado foi apenas o pontapé inicial para a
construgdo de um curriculo anual que nos levard a exceléncia em nossas praticas
pedagogicas, facilitando a estruturagdo das aulas e promovendo a cooperagéo entre os
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profissionais. Com isso, teremos uma equipe mais unida e que esta despertando para a
necessidade de transformag@o do entdo apenas professor em professor-pesquisador.
Os alunos ja estdo questionando sobre o PP para o proximo bimestre, se eles terdo
oportunidade de mais uma vez participarem.

A mudanga na participacdo nas aulas foi visivel, e hoje temos praticamente 100% das
turmas participando nas aulas, o que nos levou a concluir que o PP pode gerar uma
mudanga significativa na diminui¢ao da evasdo das aulas. (Santos, p.86. 2022)

Castro Neta (2023) em sua tese de doutorado apresenta a triade contetido-forma-
destinatario como eixo de formulacdo e analise critica do Ensino no Novo Ensino Médio ¢ as
contribui¢des da abordagem critico-superadora na organizacao e no conhecimento da Educagao
Fisica escolar. A autora, reconhece a Abordagem Critico-Superadora (ACS) como um caminho
util para a construgdo de uma resisténcia ativa, diante da necessidade de refletir sobre os rumos
da educacao publica em um contexto de intensa interferéncia do capital sobre a escola, no qual
se torna urgente a formulag¢do de um curriculo articulado as necessidades historicas da classe
trabalhadora.

O método adotado pela autora ¢ o Materialismo Histérico Dialético. Sob essa
perspectiva a dimensdo materialista indica que ideias e consciéncia se formam a partir das
condi¢des concretas de existéncia e da atividade social dos individuos; a dimensdo histdrica
permite compreender a realidade em constante movimento, considerando suas transformagdes
e possibilidades; e a dimensdo dialética evidencia as contradi¢des internas da realidade social,
reconhecendo nelas o potencial de transformacgdo por meio da a¢do consciente dos sujeitos.

A triade estd dividida em 3 capitulos: sendo o primeiro o destinatario, o qual ¢
representado pelos adolescentes, os quais tendem a demonstrar maior interesse pelos
componentes curriculares que se aproximam ou se alinham as carreiras profissionais que
almejam seguir. O segundo ¢ a forma que situa o curriculo como elemento, porém as analises
revelaram que as discussdes sobre curriculo se encontram, em grande medida, ancoradas na
subjetividade individual ou de grupos isolados, manifestando-se predominantemente em forma
de discurso. Dando continuidade sobre os curriculos, tem-se a Reforma do Ensino Médio que
configura a educacdo publica como um espaco que resulta embates e disputas de interesses,
essas disputas expressam, em esséncia, a luta de classes que sustenta e impulsiona o0 movimento
histérico da humanidade. Por fim, o terceiro ¢ o contetido que tem como elemento a Abordagem
Critico-Superadora.

Para Castro Neta (2023) uma Educagdo Fisica orientada pela perspectiva histérico-
critica, fundamentada na relacao intrinseca entre trabalho e educacao, tem na problematizacao
um horizonte pedagogico indispensavel. Em oposi¢ao a pedagogia do capital, essa concepgao

busca apreender a esséncia dos fendomenos sociais, questionando os fundamentos que
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estruturam o mercado de trabalho vinculado as atividades da cultura corporal; sua
mercantilizagdo; os impactos da tecnologia em seu desenvolvimento; as praticas corporais ao
longo da historia e suas articulagdes com o processo de trabalho, entre outros aspectos proprios
da area. Assim, a Educagao Fisica de base marxista orienta-se, sobretudo, pela perspectiva da
superacao da sociedade de classes. Para tanto, reconhece na Abordagem Critico-Superadora um
caminho proficuo para a constru¢ao de uma resisténcia ativa, diante da necessidade de refletir
sobre os rumos da educagao publica em um contexto de intensa interferéncia do capital sobre a
escola, no qual se torna urgente a elaboragdo de um curriculo articulado as necessidades
historicas da classe trabalhadora.

Na contramao da perspectiva histdrico-critica de escola e educagdo, a Lei n.°
13.415/2017 e a BNCC do Ensino Médio intensificam o esvaziamento cientifico do curriculo.
Entre os principais efeitos, destacam-se a reducdo da carga horaria destinada a forma¢ao comum
e a adogdo de um curriculo minimalista, que amplia as desigualdades educacionais, sobretudo
no acesso ao ensino superior, privilegiando os estudantes de maior poder econdmico. Soma-se
a isso a transferéncia da responsabilidade da formacao basica para o proprio sujeito, obrigando-
0 a recorrer a0 mercado para complementar sua educacdo, o que aprofunda as diferengas
materiais e formativas.

Outro elemento preocupante que a autora explora ¢ a criagdo de certificados
intermediarios de formacao, que visam atender as demandas do mercado por mao de obra barata
antes mesmo da conclusdo da educacdo basica, fragmentando ainda mais o curriculo. A
validacdo de conhecimentos adquiridos fora da escola, a expansdo de convénios com
instituicdes de educagdo a distancia e a possibilidade de contratagdo de professores com
“notorio saber” desqualificam a docéncia e fragilizam a centralidade do conhecimento
cientifico. Em conjunto, tais medidas aprofundam a dualidade historica do ensino médio
brasileiro, reforcando sua fungdo terminal para a juventude trabalhadora e afastando-o da
perspectiva de formagao plena e emancipatoria.

Diante da analise das oito teses selecionadas, constata-se que todas convergem para a
compreensdo critica de que o Novo Ensino Médio ndo representa avangos significativos para a
educagdo brasileira. Pelo contrario, os trabalhos apontam que a reforma intensifica
desigualdades, esvazia o curriculo e fragiliza a formagdo integral dos estudantes. No caso
especifico da Educagdo Fisica, observa-se um movimento de aprofundamento da
marginaliza¢do da 4rea, com reducgdo de carga horaria e perda de espago formativo dentro do
contexto escolar. Assim, a escolha dessas teses justifica-se pelo alinhamento em torno de uma

mesma perspectiva critica, que evidencia os limites e contradigdes do Novo Ensino Médio,
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reforcando a necessidade de resisténcias e de novas propostas que assegurem uma educacao

publica de qualidade, democratica e socialmente referenciada.

Consideracoes finais

O presente trabalho teve como objetivo compreender os fundamentos histdricos,
politicos e pedagdgicos do Novo Ensino Médio e seus desdobramentos para o trabalho
pedagogico na Educacao Fisica, a partir da analise da produgdo académica. A investigagado
permitiu constatar que a reforma se insere em um contexto de politicas educacionais de carater
neoliberal, que priorizam a l6gica das competéncias e a flexibilizag@o curricular em detrimento
de uma formagdo critica, ampliando desigualdades ja presentes no sistema educacional
brasileiro.

No campo da Educagdo Fisica, o mapeamento da producio académica identificou que
a area foi particularmente afetada pela perda de obrigatoriedade em parte do curriculo,
colocando em risco sua identidade pedagogica e favorecendo um processo de esvaziamento de
seus conteudos especificos.

A sintese tedrica construida a partir da andlise dos oito trabalhos confirma que o NEM
restringe qualidade da educagdo e, ao mesmo tempo, fragiliza o lugar da Educacao Fisica no
curriculo escolar. Esse cenario refor¢a a necessidade de uma reflexao critica e da mobilizagao
dos docentes para uma formagdo que valorize o conhecimento cientifico, assegure a
integralidade curricular e reafirme o papel social da escola.

Embora este estudo tenha contribuido para o debate do Novo Ensino Médio e suas
implica¢des na Educacdo Fisica, ainda existem novos questionamentos que vem a tona ao ter
realizado essa pesquisa, como a necessidade de analisar de forma concreta como os Itinerarios
Formativos estdo sendo implementados nas escolas e quais efeitos produzidos para formagao
dos estudantes. Outro aspecto de suma importancia para analise mais detalhada ¢ fundamental
relacionar o NEM as politicas neoliberais do governo atual.

Em suma, afirmo que a pesquisa desenvolvida foi bastante enriquecedora por
proporcionar conhecimentos para minha trajetoria académica e profissional. A escolha do tema
dialoga com minhas experiéncias no PIBID, periodo em que pude observar, ainda em formagao
inicial, os impactos das mudangas trazidas pelo Novo Ensino Médio no cotidiano escolar, ndo

s6 na Educacdo Fisica, mas também na educacdo bésica em geral. J4 que, ao concluir a
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graduacgdo e ingressar na escola como docente, terei que enfrentar diretamente os efeitos dessa

reforma no meu cotidiano de trabalho.
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