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Resumo

O livro “A Autorregulagcao da Aprendizagem no Meio Musical - Dialogos em
Pesquisas”, publicado em 2023 e organizado por Ménica Cajazeira Santana
Vasconcelos e Cristiane Hatsue Vital Otutumi, apresenta pesquisas de diversos
autores brasileiros sobre a Autorregulacdo da Aprendizagem Musical. A obra &
estruturada em prefacio, nove capitulos, posfacio e breves curriculos das
organizadoras e dos autores contribuintes. A presente resenha tem como
objetivo oferecer uma visdo concisa da obra para ampliar o debate sobre
Autorregulacdo da Aprendizagem em Musica no pais e propagar as
formulagbes tedricas de Albert Bandura e Barry J. Zimmerman como potentes
ferramentas tedricas para a Educacao Musical.

Palavras-chave: teoria social cognitiva, autorregulacdo da aprendizagem,
autorregulagdo da  aprendizagem  musical, aprendizagem musical
autorregulada.

Abstract

The book “A Autorregulagao da Aprendizagem no Meio Musical - Dialogos em
Pesquisas”, published in 2023 and organized by Moénica Cajazeira Santana
Vasconcelos and Cristiane Hatsue Vital Otutumi, presents research from
various Brazilian authors on Self-Regulation of Musical Learning. The work is
structured into a preface, nine chapters, a postface, and brief curricula of the
organizers and the contributing authors. This review aims to provide a concise
overview of the book to broaden the debate on Self-Regulation of Musical
Learning in Brazil and to disseminate the theoretical frameworks of Albert
Bandura and Barry J. Zimmerman as powerful theoretical tools for Music
Education.

Keywords: social cognitive theory, self-regulated learning, self-regulation of
musical learning, self-regulated musical learning.

Introducgao

O livro “A Autorregulacédo da Aprendizagem no Meio Musical - Dialogos
em Pesquisas”, organizado por Moénica Cajazeira Santana Vasconcelos e
Cristiane Hatsue Vital Otutumi e publicado no ano de 2023, apresenta trabalhos
de pesquisa realizados por diversos autores brasileiros sobre a Autorregulagao

da Aprendizagem Musical em diversos contextos educacionais.



A obra €& organizada em prefacio, nove capitulos, posfacio e
apresentacao de breves curriculos das organizadoras e dos autores que
integram o livro. O primeiro capitulo consiste em uma revisao de literatura,
seguido de oito capitulos dedicados a pesquisas de campo. Esses estudos
empiricos abordam diversos assuntos, incluindo trés capitulos sobre a
aprendizagem de instrumento no Ensino Superior, dois sobre a Percepgao
Musical, e capitulos individuais sobre a Memorizagao Musical, a Ritmica e o
Canto lirico. Dentre eles, o quarto capitulo também utiliza a revisédo de literatura
como meétodo de pesquisa, mas com o objetivo especifico de propor uma
ferramenta para coleta de dados e medi¢ao da ARA.

Os capitulos possuem estruturas semelhantes, que consistem em duas
partes principais: cada um deles traz, primeiramente, uma contextualizagao
tedrica e breve revisdo da literatura sobre Autorregulagdo da Aprendizagem
(ARA) e a especificidade do respectivo objeto de estudo e, na segunda parte,
detalhes da pesquisa realizada em um contexto especifico do meio musical sob
a Otica da ARA, apresentando: objeto de estudo, problema de pesquisa,
objetivos gerais e especificos, método, resultados e consideracdes finais -
estas de forma a reforgar o diadlogo entre o trabalho descrito e a tematica do
livro.

A presente resenha propde apresentar a obra de maneira sintética com
0 objetivo de estimular o debate sobre Autorregulagdo da Aprendizagem
Musical. Para isso, divide-se em quatro partes: introdugao, referencial tedérico
principal utilizado pelos autores do livro, desenvolvimento e consideragdes
finais. Na presente introducédo, traz-se um breve panorama da obra, algumas
informacdes técnicas e de estruturagao do livro, além da tematica central. Em
seguida, destaca-se os autores que perpassam todos os trabalhos referidos e
ddo embasamento tedrico direto para a produgdo cientifica sobre
aprendizagem autorregulada. No desenvolvimento, encontra-se um resumo dos
trabalhos de pesquisa referenciados e as principais conclusées proporcionadas
por cada autor. E importante destacar que a ordenacdo do texto ndo segue a
sequéncia de capitulos da obra original, mas sim uma distribuicao tematica
definida para evidenciar as relagdes tematicas. Ao fim, as consideracdes finais
realgam a importancia da obra para o campo da Educagdo Musical e

apresentam reflexdes da autora da resenha.



A Base Teédrica: da Teoria Social Cognitiva a Autorregulacao da

Aprendizagem

A fundamentagao tedrica principal do livro reside na Teoria Social
Cognitiva de Albert Bandura e na Teoria da Aprendizagem Autorregulada de
Barry J. Zimmerman, dois pilares para a compreensdo de como os individuos
aprendem e gerenciam o proprio processo de desenvolvimento cognitivo.

Albert Bandura foi um influente psicélogo canadense que revolucionou a
Psicologia Comportamental ao questionar as visdes behavioristas dominantes,
as quais focavam principalmente em estimulos e respostas observaveis
(Bandura, 2018). Bandura demonstrou que a aprendizagem humana ocorre
significativamente observando outras pessoas (modelagem ou aprendizagem
por observagaol/vicaria), sem a necessidade de experiéncia direta. O famoso
experimento da Boneca Bobo (Bandura, Ross e Ross, 1961) ilustrou essa
premissa.

A teoria foi inicialmente nomeada Teoria da Aprendizagem Social e,
posteriormente, renomeada para Teoria Social Cognitiva (TSC), com énfase no
papel dos processos cognitivos. Bandura introduziu o conceito de autoeficacia,
a crenga na propria capacidade de realizar agdes para atingir os resultados
desejados, que se tornou um pilar fundamental da motivacdo e da
autorregulagdo. Além disso, detalhou a Causalidade Reciproca Triadica,
explicando a interagdo dinamica e bidirecional entre fatores pessoais
(cognicdes, crengas), comportamentais (agdes do individuo) e ambientais.
Essa interacdo complexa fundamenta a agéncia humana, conceito que
posiciona o individuo como agente ativo na prépria vida, no lugar de mero
produto passivo de forgas externas (Bandura, 2018).

Partindo das bases langadas por Bandura, Barry Joseph Zimmerman,
um proeminente pesquisador estadunidense, dedicou parte de sua carreira a
especializar e operacionalizar a autorregulacdo para o dominio da
aprendizagem, principalmente em contextos académicos. A aproximacao de
Zimmerman com a teoria sociocognitiva de Bandura se deu pela percepgéao de
lacunas na pesquisa sobre como os estudantes assumem responsabilidade
pessoal pelo proprio aprendizado (Zimmerman, 2013). Ao definir a

Autorregulacdo da Aprendizagem, Zimmerman descreveu-a como O grau em



que os estudantes envolvem-se ativamente (metacognitiva, motivacional e
comportamentalmente) nos proprios processos de aprendizagem (Zimmerman,
1989).

O desenvolvimento dos modelos de ARA seguiu uma progressao.
Zimmerman propds um Modelo Sociocognitivo Triadico da ARA aplicando a
triade de Bandura as formas de autorregulacdo do aprendizado: pessoal
(pensamentos/sentimentos), comportamental (a¢cdes do proéprio individuo) e
ambiental (contexto) (lbidem, 1989). Esse modelo pioneiro buscava
compreender como esses elementos se interligavam para guiar a
aprendizagem. Posteriormente, Zimmerman teorizou sobre o0s niveis de
desenvolvimento da habilidade autorregulatéria, descrevendo a progressao do
aprendiz da dependéncia social a autodirecdo em quatro niveis: observacgao,
emulacdo, autocontrole e autorregulagdo (Schunk e Zimmerman, 1997). O
autor desenvolveu ainda o Modelo Ciclico em Fases da ARA, que se tornou
central na teoria e permanece como um dos modelos mais referenciados do
campo. Esse modelo estrutura a ARA em trés fases ciclicas interconectadas —
Planejamento (Prévia), Desempenho e Autorreflexdo — e explica as relagdes
causais e a interacao dindmica entre os processos, crencas e resultados ao
longo de um ciclo continuo de aprendizagem.

A teoria de Zimmerman continuou a evoluir, com publicagcbes
importantes como o artigo Becoming a Self-Regulated Learner: An Overview
(Zimmerman, 2002), no qual o autor detalhou técnicas especificas de
autocontrole (imaginagcdo, autoinstrucdo, foco da atencdo, estratégias de
tarefa) e auto-observacao (autorregistro, autoexperimentagcao). Pouco depois,
0s subprocessos do modelo ciclico foram explicitamente incorporados a
representacao visual. Posteriormente, pequenos ajustes foram feitos no modelo
e novos subprocessos foram incluidos na fase de desempenho: administragcéo
de tempo, estruturagdo do ambiente, procura por ajuda, aumento de interesse,
autoconsequéncias (todos esses sob o componente “autocontrole”). A
contribuicdo de Zimmerman é essencial para compreender como os estudantes
gerenciam ativamente o proprio aprendizado, estabelecem metas, utilizam
estratégias e avaliam o progresso, o que possibilita uma aprendizagem mais

eficaz e autbnhoma.



A autorregulacao da aprendizagem no meio musical

O primeiro capitulo do livro “A Autorregulacdo da Aprendizagem no
Meio Musical - Dialogos em Pesquisas”, de Dayse Christina Gomes Mendes e
Soely Aparecida Jorge Polydoro, apresenta uma revisdo sistematica da
literatura dos estudos sobre ARA no contexto da Mdusica. A reviséo
empreendida pelas autoras abrangeu artigos produzidos no periodo de 2011 a
2021, localizados em bases de dados e revistas nacionais e internacionais
previamente determinadas. Tal revisdo teve como propdsito explorar o
desenvolvimento recente da area de Autorregulacdo da Aprendizagem Musical,
considerando os pesquisadores envolvidos, as referéncias tedrico-conceituais,
os delineamentos metodolégicos e os desdobramentos para futuras
investigacdes e praticas.

A analise de 20 producdes internacionais e 10 producdes brasileiras
feita pelas autoras sugere um cenario de crescimento e expansao na area. O
estudo proporcionou uma visdo ampliada do que tem sido investigado nos
ultimos anos, confirmando o avango do campo com contribuicdes teodricas,
empiricas e praticas tanto para a compreensao quanto para o desenvolvimento
dos processos autorregulatérios de estudantes, professores e profissionais da
aprendizagem e da performance musical. No cenario internacional, as autoras
entendem que preocupacdes predominantes sdo a validagao de procedimentos
de medida da ARA e a elaboragdo de programas de promogdo da ARA em
diferentes contextos musicais, embora haja um predominio de estudos sobre o
estilo erudito no ensino superior com individuos de niveis de performance
intermediario ou avangado.

Dayse Mendes e Soely Polydoro destacam que os modelos de ARA
Musical baseados nos modelos de Zimmerman (principalmente os referentes
aos processos autorregulatorios e as dimensdes da ARA) e de McPherson e
Zimmerman tém sido bem-sucedidos em investigacdes e na pratica. As autoras
consideram que eles se revelam um ponto de partida promissor para o
desenvolvimento da aprendizagem autorregulada especifica a Mdusica. A
revisdo também aponta para o reconhecimento da ARA “como uma relevante
oportunidade para desconstruir o padrao hierarquico de ensino e aprendizagem

tradicional na area de musica” (Mendes e Polydoro, 2023, p. 45). Nesse



sentido, alguns pontos que mais chamaram a atengdo das autoras foram a
preocupacdao com a formagado do educador musical, a adog¢ao de atividades
colaborativas e o papel da corregulacdo e da regulagdo socialmente
compartilhada, em sala de aula ou nas demais modalidades de pratica musical.

A andlise dos dados revelou uma diferengca na quantidade de artigos
entre a produgdo nacional e a estrangeira, com maior niumero de publica¢des
internacionais. Dayse Mendes e Soely Polydoro notam que a maior parte dos
estudos nacionais possui natureza exploratéria ou conceitual, e que
publicagbes de congressos e de pds-graduacdo, ndo incluidas na revisao,
podem justificar a menor quantidade de achados do pais.

Apesar disso, as pesquisadoras afirmam que o estudo sobre ARA
Musical no Brasil vem crescendo, e oferecem sugestdes para o fortalecimento
da area e o0 avango da produgado. Sugerem a elaboragcédo de novos estudos que
ampliem o discurso introduzido pela revisdo, seja pelo aumento das produgdes
analisadas ou pela exploracdo dos materiais ja selecionados perante novas
questdes de pesquisa. Reafirmam a importancia do fortalecimento das redes
de parceria nacionais e internacionais, da socializacdo dos estudos e do debate
proximo entre pesquisadores, professores e profissionais. Recomendam ainda
o desenvolvimento de modelos explicativos, de estratégias de medida e de
novas abordagens de intervengcdo na aprendizagem e na profissao/formacgao
docente, além da pesquisa sobre todos esses elementos. Outro direcionamento
feito pelas autoras é a integragdo dos achados e estudos sobre modelacéo,
autoeficacia/eficacia coletiva e autorregulacdo. Para Dayse Mendes e Soely
Polydoro, é interessante que as futuras pesquisas sejam fundamentadas em
uma visdo completa e articulada da Teoria Social Cognitiva.

As autoras realgam possiveis limitacbes que podem ter impactado os
resultados da revisdo, tais como o0 uso exclusivo dos idiomas inglés e
portugués, a inclusao de apenas artigos cientificos e a delimitagdo do conjunto
de bases de dados e revistas, o que pode ter excluido publica¢des relevantes.
Além disso, a definicdo das questbes norteadoras desconsiderou outros
aspectos importantes das produg¢des, sobretudo a discussao de resultados das
pesquisas quanto aos fatores envolvidos na ARA Musical.

O segundo capitulo do livro, de autoria de Ménica Cajazeira Santana

Vasconcelos, aborda a necessidade do desenvolvimento da competéncia



autorregulatéria em musicos estudantes, com foco na memorizagado musical na
pratica de jovens musicos instrumentistas. A autora argumenta que a
memorizagcdo € uma habilidade fundamental na pratica musical de
instrumentistas de todos os niveis, e defende que uma memorizacao eficaz é
deliberada e consciente, a partir da combinagao de varios tipos de memodria:
visual, cinestésica, auditiva, emocional, linguistica e estrutural; abordagem
essa ja utilizada por musicos experientes.

Em contraste, Mbnica Vasconcelos critica a dominancia, sobretudo
entre musicos inexperientes, do uso da memoria cinestésica (ou motora) - ou
seja, repetir a pegca musical até que os movimentos se tornem automaticos -
pois, de acordo com a ciéncia da Memdria, a memorizagdo mecanica por
cadeias associativas é fragil e ndo permite a recuperagdo da informagao a
partir de qualquer ponto da peca no caso de lapsos. A memorizagao
deliberada, por formar memoria de conteudo enderecgavel, permite que sejam
criados pontos de referéncia para uma recuperacao confiavel da informacéo, o
que torna a memdaria mais segura. Para a autora, integrar esses dois sistemas
de recuperacdo de memoaria constitui uma tarefa complexa, em especial para
instrumentistas inexperientes e, nesse sentido, € essencial que professores e
maestros promovam e ensinem a memorizag¢ao deliberada.

Para testar essa hipotese e conhecer em detalhes o processo de
memorizacao dos musicos estudantes, a pesquisadora conduziu um trabalho
de Pdés-Doutorado a partir de dois estudos: o primeiro, survey, com 170
instrumentistas voluntarios de orquestras infanto-juvenis entre 11 e 17 anos de
idade, de nacionalidades brasileira e portuguesa; e, o segundo, um estudo de
caso exploratorio, descritivo e explicativo. Para a coleta de dados dos dois
estudos, foram utilizados questionarios e entrevistas semiestruturadas,
respectivamente. A pesquisa de Monica Vasconcelos se concentrou em
aspectos cruciais da Autorregulacdo da Aprendizagem relacionados a
memorizagdo musical na pratica instrumental, tais como: a importancia e as
dificuldades da memorizacdo, a variedade dos tipos de memodria utilizados,
bem como a forma como o ensino da memorizagdo era percebido pelos
estudantes.

Os resultados da pesquisa revelaram que a grande maioria dos

instrumentistas compreendem a importancia que a memorizagao proporciona



para a performance musical, porém nao possuem o habito de memorizar as
pecas. A memorizagdao sequer foi considerada essencial por todos os
entrevistados. Os estudos indicaram que os professores e maestros estimulam
a memorizacdo musical, mas nao costumam estrutura-la. A autora utilizou
como referencial tedrico na area da Memdria autores como Roger Chaffin, e
apontou o protocolo Performance Cues (PCs), ou Guias de Execugao (GEs),
como uma possivel ferramenta de auxilio para essa sistematizacdo. Ela
destaca que a falta de sistematizacdo do estudo da memorizagdo provoca
efeitos diretamente conectados ao modelo da ARA de Zimmerman, tais como o
comprometimento do planejamento e, consequentemente, a falta de
metacognicdo critica em relagdo ao proprio processo de aprendizado,
componente, por exemplo, dos processos de auto-observagao e autoavaliagao.
Isso impediria a promog¢do de um estudante-instrumentista mais autorregulado
e autbnomo.

Mébnica Vasconcelos defende, portanto, que ¢é fundamental que
professores e maestros promovam a autorregulacdo no ensino da
memorizagdo. Além de sistematizar, € importante que eles mesmos sejam
exemplos do “tocar de memdria”, uma vez que a aprendizagem observacional é
fortalecida quanto maior a identificagdo com o modelo e quanto mais positivas
as respostas que esse recebe em vista de um comportamento especifico
(Bandura, 2018). Adicionalmente, o valor intrinseco que o estudante atribui a
tarefa (no caso, a memorizagao) é parte essencial das crengas motivacionais,
como aponta Zimmerman (2005).

O terceiro capitulo do livro, de Leandro Taveira Soares, apresenta um
recorte da tese de Doutorado do autor. Nela, ele explorou a microanalise como
uma abordagem metodoldgica promissora para avaliar a ARA Musical e
estruturou o Protocolo de Microanalise da Pratica Musical (PMPM). No capitulo
do livro, antes de discutir os resultados dessa pesquisa, o autor apresenta
referencial tedrico nas areas de Autorregulagdo da Aprendizagem,
Aprendizagem Musical Autorregulada e microandlise da ARA. Para Soares, a
microandlise pode funcionar como uma ferramenta (til para subsidiar
pesquisas no campo da Musica, com enfoque no contexto da pedagogia da

performance musical.
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Leandro Soares informa que a avaliacdo microanalitica € uma
abordagem metodoldgica utilizada por diversas areas do conhecimento e, por
isso, trata-se de um termo genérico com definigdes variadas. No entanto, ela
costuma significar medigdes altamente especificas e refinadas de processos
afetivos, comportamentais e cognitivos, a medida que ocorrem em tempo real e
em contextos auténticos. No contexto da ARA, ele explica que o instrumento
utilizado pela microanalise consiste em uma entrevista estruturada concebida
para examinar as crengas e reacgdes regulatérias dos individuos enquanto se
envolvem em atividades auténticas de aprendizado, sob a perspectiva das
fases e processos do Modelo Ciclico de Zimmerman.

A microanalise da ARA possui caracteristicas metodologicas proprias,
tais como a observacao individual dos participantes e uma coleta intensiva de
dados qualitativos (por meio de perguntas abertas) e quantitativos (por meio de
perguntas fechadas) de uma amostra limitada. As perguntas sao simples,
breves e especificas ao contexto, com o objetivo de minimizar as interrupg¢oes
no processo de aprendizagem, reduzindo assim a potencial ameaca a validade
do resultado. A abordagem também implica uma maior variedade de medidas
de aprendizado e de motivacao. Apesar das propriedades que reduzem o
poder estatistico da pesquisa, as questdes especificas ao contexto sao
‘inerentemente menos ambiguas e mais preditivas do que os itens utilizados
em pesquisas tradicionais, que pressupdéem tragos gerais subjacentes”
(Kitsantas e Zimmerman, 2002, p. 93 apud Soares, 2023, p. 106).

O autor nos lembra que, na década de 1970, Bandura desenvolveu os
primeiros trabalhos que aplicaram a microanalise como ferramenta para avaliar
a autoeficacia em contextos de aprendizagem social. Esses estudos pioneiros,
pela énfase na avaliagdo de julgamentos e crengas em pontos especificos do
aprendizado, foram fundamentais para as bases conceituais das abordagens
microanaliticas contemporaneas de autorregulagdo. Ele comenta que, na
década de 1990, os estudos de microanalise da autoeficacia foram expandidos
para abordagens mais abrangentes, que incluissem multiplos processos de
motivacao e autorregulacédo. Nessa época, uma série de estudos ja adotava um
desenho metodolégico semelhante ao atual e incorporava principios que

serviriam de base para a futura microanalise da ARA.
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Leandro Soares acrescenta que, no final da década de 1990, houve uma
mudanca crucial na definicdo de autorregulagcéo da aprendizagem que instigou
uma revisdo quanto as formas de analisa-la. Antes definida com base em
caracteristicas, a ARA era avaliada por "medidas de aptidao" (Winne e Perry,
2000, p. 534 apud Soares, 2023, p. 104), que consideravam a autorregulagéo
um construto fixo, um atributo duradouro do individuo. Os questionarios de
autorrelato eram a estratégia predominante para a coleta de dados (Callan,
2014, p. 42-43 apud Soares, 2023, p. 103). Ao final dos anos 90/inicio de 2000,
passou-se a considerar uma perspectiva baseada em processos, usando o que
se chamou de "medidas de eventos" como forma de medigéo. Isso exigiu, para
maior exatiddo, uma avaliagdo enquanto os processos ocorriam, € nao
posterior. Soares relata entdo que, nessa época, pesquisadores como
Zimmerman, Timothy Cleary e Anastasia Kitsantas desenvolveram uma
metodologia microanalitica para a avaliagdo da ARA de acordo com o Modelo
Ciclico Trifasico de Zimmerman, o qual constituiu a principal influéncia teérica e
conceitual para o delineamento da ferramenta.

O Protocolo de Microanalise da Pratica Musical (PMPM) proposto por
Leandro Soares teve como referéncias autores como Gary McPherson, Peter
Miksza e Margaret Osborne, que, no campo da Musica, propuseram a
realizacao de pesquisas experimentais baseadas na abordagem microanalitica.
O PMPM busca aferir as caracteristicas do comportamento autorregulatério de
alunos calouros ao ingressarem no curso de Graduagido de Bacharelado em
Mdusica e o desenvolvimento deles ao longo do primeiro semestre letivo. O
protocolo funciona como um modelo para a condugdo da microanalise e é
estruturado em duas fases: a primeira, de avaliacao inicial, € prevista para
aplicagdo nos primeiros 15 dias do semestre letivo e objetiva mapear as
caracteristicas autorregulatérias dos alunos. A segunda, de avaliagao
continuada/adaptativa, € aplicavel durante o restante do semestre e propde o
acompanhamento continuo desses estudantes.

De acordo com o autor, as aulas de instrumento do Bacharelado em
Mdusica sao um fértil terreno para a aplicagao do protocolo de microanalise da
ARA, uma vez que a administracdo dessas aulas ¢é individualizada, tanto nas
aulas individuais quanto nas coletivas. Isso permite ao docente maior

flexibilidade para a adaptagdo do conteudo programatico, da abordagem
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didatica e do planejamento académico ao longo do curso. Ele explica que a
natureza caracteristica da interagdo professor-aluno desses contextos
configura naturalmente o objeto ideal da microanalise, por ser direta, continua e
em tempo real, por cada momento caracterizar um evento inerentemente
ciclico dada a retroalimentagdo entre avaliacdo (medicdo) e instrugéo
(intervengao) e por relacionar-se a uma tarefa especifica, além de se
desenvolver em um contexto auténtico e associar-se temporalmente as trés
fases do Modelo Ciclico.

Os resultados alcangados por Leandro Soares apontam para o
potencial da abordagem microanalitica da aprendizagem autorregulada como
base conceitual e metodologica para a avaliagao e intervengao pedagogica do
professor de musica. A partir disso, ele sugere como carater emancipador a
acao docente voltada para o incentivo da autonomia, da independéncia e da
proatividade do estudante no processo de avaliagao do préprio desempenho. O
autor menciona também, apoiado em Timothy Cleary (2011, p. 340 apud
Soares, 2023, p. 114) que, ao fazer o uso da ferramenta de microanalise para
monitorar o desempenho académico, os alunos se envolvem em tarefas e
atividades relacionadas ao sucesso da propria aprendizagem, o que inspira
uma reestruturacdo cognitiva direcionada ao aprimoramento do pensamento
estratégico, a qual pode influenciar as crengas motivacionais desses
estudantes.

O protocolo de microanalise foi também abordado por Aglaé Machado
Frigeri, autora do quinto capitulo que trata da autorregulagao da aprendizagem
envolvida no processo de estudo da Ritmica Musical de José Eduardo
Gramani. A principal referéncia de modelo de aprendizagem autorregulada que
a autora utiliza ndo é o Modelo Ciclico Trifasico de Zimmerman, mas sim uma
ampliagdo dele feita por Pintrich (2000 apud Frigeri, 2023), que discrimina
quatro fases de ARA ao invés de trés: Previsao, Planejamento e Ativacgao;
Monitoramento; Controle e, por ultimo, Reacado e Reflexdo. Ela apresenta um
conjunto de tabelas que ilustra, a partir de exemplos reais coletados pela
autora em sala de aula na disciplina de Ritmica Musical, as manifestacbes das
diversas etapas de cada area de regulacdo para cada fase do modelo de
Pintrich. Essas areas sado: cognicdo; motivagao/afeto; comportamento e,

separadamente, contexto, cada uma com os respectivos subprocessos
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(etapas). Ha, no entanto, um pequeno erro de formatagao nas tabelas, com os
eixos de fases e areas de regulacéao invertidos pela indicagdo das setas.

Aglaé Frigeri lembra, a partir de Pintrich, que o processo de
Autorregulacdo da Aprendizagem, ainda que teorizado em etapas bem
definidas, ndo é necessariamente linear, ja que “as fases podem se sobrepor e
acontecer simultaneamente, com multiplas interagdes entre os diferentes
processos e componentes” (Pintrich, 2000, p. 456 apud Frigeri, 2023, p. 176).
Essa € uma caracteristica inerente ao processo de ARA independentemente do
modelo assumido como referéncia. Para o Modelo Ciclico Trifasico de
Zimmerman, por exemplo, a afirmativa também é valida, pois um estudante na
fase de desempenho é continuamente exposto a novas reagdes que, por sua
vez, remodelam ou reforcam crengas prévias. Trata-se, portanto, de um
fendmeno minucioso, intrincado e continuo, tal qual o funcionamento da mente
humana (que é, afinal, do que se trata).

Para investigar a ARA aplicada a Ritmica de Gramani, Frigeri selecionou
como tarefa especifica a ultima avaliagdo da disciplina de Ritmica, que
consistiu em duas variagcbes, a depender da turma: “uma prova de leitura,
escrita e realizagao de exercicios ritmicos” ou “a apresentagcao de um trabalho
de criagdo musical [...] a partir de elementos ritmicos previamente trabalhados”
(Frigeri, 2023, p. 194). Todas as fases de ARA foram avaliadas por meio de um
questionario com dez perguntas: nove fechadas e uma aberta. Cada questao
se relacionava a uma fase especifica do ciclo de ARA. As questdes fechadas
foram desenvolvidas sobre uma escala Likert. As diferentes partes do
questionario, no que se refere a cada fase do ciclo de ARA, foram
administradas em diferentes momentos aos alunos: as questdes pertinentes a
fase de Planejamento foram respondidas antes da avaliagdo; as questdes
quanto a fase de Desempenho foram respondidas logo apés cada estudante
finalizar a avaliagao; e, por fim, as questdes que tratavam da fase de
Autorreflexdo se deram ao passo que todos os alunos haviam concluido a
avaliagdo. Os resultados foram avaliados por meio das médias das respostas
de cada turma.

Embora a pesquisadora tenha tratado o método como microanalise,
questiona-se a classificagado do questionario empregado como tal, uma vez que

as perguntas foram realizadas posteriormente ao ciclo de aprendizagem
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analisado e dependiam da memoria e impressdes pessoais tardias dos
estudantes para as respostas, o que pode ter comprometido a captacao das
minucias dos processos de estudo desses alunos. O protocolo de microanalise
utilizado pela autora, elaborado por McPherson e outros pesquisadores, era
aplicado, por exemplo, anteriormente e logo apds uma sessédo de estudos
como tarefa especifica. Ao traduzi-lo para uma avaliagdo de Ritmica Musical,
Frigeri ndo abordou apenas o momento da avaliagdo em si mas também o
processo de preparagao dos alunos para a prova, o que distancia o objeto de
estudo da coleta de dados e compromete a classificacdo como microanalise.
Por mais que se tenha incluido questdes fechadas a partir da escala Likert e
que todas fossem especificas ao contexto, o conjunto parece mais um
questionario de autorrelato (Soares, 2023). Além disso, ao calcular as médias
de resposta de turmas inteiras, dificulta-se a proposi¢cao de relagdes diretas
entre um maior indice de autorregulagao e niveis mais altos de desempenho e
satisfacgao.

Apesar disso, Aglaé Frigeri pdde observar que estudantes com maior
indice de planejamento demonstraram maior adaptabilidade, e, portanto, maior
autonomia. Ela considera que os exercicios de Gramani estimulam
naturalmente a devida importancia a fase de Planejamento e que a natureza
ciclica da ARA foi constatada no estudo, com destaque ao papel motivacional
da fase de Autorreflexdo ao guiar para uma nova fase de Planejamento. A
autora reforca a importancia do estimulo dos professores para a promog¢ao do
estudante autorregulado e também sugere que, no processo de aprendizagem
musical, deve-se objetivar um desenvolvimento flexivel e criativo que prioriza a
fluéncia do discurso sonoro. Aglaé Frigeri considera que a estrutura do método
de Gramani para o estudo da Ritmica Musical colabora com essa perspectiva,
ja que concede ferramentas concretas para a ARA e direciona os desafios para
o proprio aprendiz, 0 que promove um processo de autossuperacgao, diferente,
por exemplo, de comparagdes sociais.

O quarto capitulo, de Camilla dos Santos Silva e Fabio Scarduelli,
revisita o estudo exploratério realizado por Silva em 2014, parte da dissertagao
de Mestrado da autora (Silva, 2016). Nela, Silva avaliou mudangas na

performance musical de alunos do curso de graduacdo de Licenciatura em
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Mdusica a partir de uma intervencdo que combinou aulas de instrumento a
promogao de estratégias de aprendizagem autorregulada.

O estudo baseou-se em hipoéteses ja presentes na literatura da ARA
Musical disponivel na época, como a de que um ensino de instrumento
desacompanhado do ensino de estratégias autorregulatérias resulta numa
pratica mais superficial e menos autbnoma. Também a perspectiva de que o
professor de instrumento é responsavel por demonstrar e modelar estratégias
de aprendizagem que os alunos possam aplicar durante as respectivas
praticas, estratégias estas acompanhadas da instrugdo de como monitorar e
controlar o proprio aprendizado. E, por fim, a ideia de que é necessario que os
alunos desenvolvam ferramentas que possibilitem uma autoinstrugao eficaz,
para que a pratica musical individual torne-se um estudo cada vez mais
autoinstrutivo a medida que o aluno alcanga maiores niveis de dominio da
performance.

O projeto de Camilla Silva buscou promover a autorregulagao na pratica
instrumental de educadores musicais em formagdo por meio de uma
intervengao baseada no modelo de Zimmerman adaptado para a musica por
McPherson e Zimmerman (2011 apud Silva e Scarduelli, 2023). O plano das
aulas de instrumento foi complementado com estratégias de aprendizagem
autorregulada e reflexbes sobre os aspectos metacognitivos do ensino e da
pratica do instrumento musical.

O projeto foi desenvolvido dentro de duas disciplinas obrigatérias do
curso de graduacado em Licenciatura em Musica e realizado por meio de aulas
semanais de violdo durante os dois semestres letivos do ano de 2014. Cinco
alunos de diferentes periodos participaram da intervengao, sendo que todos
eles haviam feito a prova de ingresso tocando violdo e possuiam o proprio
instrumento. As aulas ocorreram em uma unica turma, em modelo de ensino
coletivo. Foram gerados dados quantitativos e qualitativos. Os dados coletados
consistiram em videos de quatro performances musicais realizadas ao longo do
periodo de aulas, avaliados quantitativamente por quatro juizes especializados
e pelos participantes em autoavaliagao; diarios de registro de todas as aulas
por parte da professora e depoimentos dos participantes registrados em video

no ultimo encontro.
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A primeira performance foi captada logo ao inicio do projeto por uma
camera de video operada pela pesquisadora e incluiu uma peca de
livre-escolha a qual os participantes foram orientados a preparar. Ao longo do
projeto, as quatro sessdes de filmagem ocorreram na mesma sala em que
aconteciam as aulas, com aumento progressivo do repertorio apresentado.
Violonistas avaliadores receberam o material em video e os instrumentos de
medida posteriormente ao periodo de aulas. A ferramenta empregada para a
avaliagcdo da performance dos alunos foi uma escala tipo Likert. A avaliagao foi
pautada nos seguintes fatores: elementos musicais (proficiéncia e precisdo de
altura, ritmo, texto, articulagdo e leitura musical); controle técnico do
instrumento (habilidade de controlar o instrumento com intengbes musicais) e
apresentacao (expressao, fraseado, inflexdo, estilo e colaboragdo musical com
outros instrumentistas).

A nota dada para a terceira avaliacdo apresentou uma baixa em relacao
a nota anterior para todos os aspectos avaliados. Os autores atribuem isso a
ela ter sido realizada ap6s um periodo de férias escolares, tempo em que,
supostamente, os alunos possuem dificuldade em manter o cronograma de
estudos devido a auséncia do acompanhamento semanal do professor, o que
indica uma limitagao do nivel de capacidade autorregulatéria desenvolvida até
entdo, insuficiente para manter estaveis os niveis de motivagédo e autocontrole
sem estruturagao externa.

As estratégias autorregulatorias mais evidentes demonstradas pelos
participantes ao longo do projeto foram: analise da tarefa; estabelecimento de
metas pequenas, especificas e plausiveis (cuja concretizagdo atinge
diretamente as crengas de autoeficacia e os niveis de motivagéo) - “objetivos
temporalmente proximais, que pudessem ser divididos em tarefas menores, e
que estivessem de acordo com seus niveis de experiéncia” (Silva e Scarduelli,
2023, p. 149-150); elaboragcdo e adaptagado continua de cronograma de
estudos que considerava tempo e ambiente disponiveis para estudo
(automonitoramento e autorregistro); autoavaliagbes relacionadas a tarefas
especificas; autorreflexdo geral quanto ao processo de aprendizagem
(beneficios, resultados, possiveis metas futuras) e autorreagdes aprimoradas
por meio da proposicao assistida de inferéncias adaptativas, sobretudo

proporcionadas pelos registros em video, que se distanciam das emogodes
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pos-performance e possibilitam a identificacdo dos pontos exatos de melhoria.
Os autores destacam também a forte influéncia da autorregulagao socialmente
compartilhada evidente nos maiores niveis de motivagcdo percebidos nos
alunos em relagao ao repertério de musica de camara, ja que a qualidade da
performance dependia da pratica de todos os instrumentistas.

Os resultados decorrentes da intervencao e das ferramentas de analise
sugerem que “o incentivo a uma pratica musical reflexiva pode otimizar a
performance musical” (Ibidem, 2023, p. 156), visto que a “oportunidade de
melhorar ciclicamente a pratica diaria teve resultados na avaliacdo da
performance dos alunos, como mostraram os resultados quantitativos.” (Ibidem,
2023, p. 152)

Camilla Silva e Fabio Scarduelli destacam a importancia da aula de
instrumento no curso de Licenciatura em Musica e propdem, a partir dos
resultados do estudo e das reflexdes, que os professores de instrumento
adotem uma perspectiva quanto ao ensino-aprendizagem que combine a
performance musical a consciéncia e a reflexdo sobre os processos cognitivos
e metacognitivos do fazer musical em qualquer fase de proficiéncia. De acordo
com o0s pesquisadores, isso vale tanto para os educadores da Graduagdo em
Musica quanto para outros contextos educacionais.

Para que isso seja possivel, eles reforcam a importancia de que a aula
de instrumento na Licenciatura em Mdusica inclua, para além de aspectos
técnicos, ferramentas didaticas que viabilizem a futura transmissdo do saber
musical e das capacidades autorregulatdrias. Segundo os autores, é importante
que o licenciando em Musica “exercite a autorreflexdo sobre a sua trajetoria de
aprendizagem, aprendendo a selecionar, avaliar e adaptar suas estratégias de
aprendizagem do instrumento musical” (Silva e Scarduelli, 2023, p. 156), e que
a formacgédo desse educador inclua “a consciéncia e a autorreflexdo sobre a
aprendizagem e o ensino do instrumento, para além da pratica.” (Ibidem, 2023,
p. 155).

Camilla Silva e Fabio Scarduelli abordam ainda as possiveis limitacdes
do trabalho e fazem sugestdes para futuras pesquisas. A presenga de
participantes de niveis técnicos diferentes no instrumento, por exemplo, pode

ter comprometido tanto a transmissdo do conteudo quanto a avaliagao dos
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jurados. Reforgam também que foi avaliada apenas a performance musical dos
alunos e sugerem a aplicagdo de outros métodos de coleta de dados para
diversificar o conhecimento sobre ARA Musical, incluindo os instrumentos de
medida da ARA e outras combinacdes de dados quantitativos e qualitativos.

A autorregulacdo da aprendizagem instrumental foi também explorada
por Flavio Denis Dias Veloso, Gabrielli Panek e Allan Ismael Tabajara de
Oliveira no sétimo capitulo. Os autores desenvolveram um estudo exploratério
com o objetivo de investigar a influéncia das crencas de autoeficacia na
motivacdo e na autorregulagdo de estudantes de instrumento. Por meio de
entrevistas semiestruturadas, foram coletados dados qualitativos que refletiam
as percepcgdes e crengas dos participantes quanto as proprias trajetérias de
formagao musical, tendo como foco os elementos motivacionais e as crengas
de autoeficacia a luz da autorregulacéo.

Seis instrumentistas graduandos em Musica (licenciatura ou
bacharelado), ja na segunda metade do curso e atuantes em atividades
profissionais de performance e/ou educagao musical, foram selecionados por
meio de amostragem por conveniéncia (ndo aleatoria e ndo probabilistica). Os
estudantes tinham de 19 a 33 anos de idade e possuiam média de tempo de 9
anos de experiéncia em musica. Os dados foram interpretados por meio da
analise de conteudo de Bardin e categorizacédo por proximidade semantica de
Yin.

As conclusdes revelam que a relagcdo entre autoeficacia e o processo
autorregulatério é estreita e bidirecional: as crengas pessoais de eficacia
influenciam diretamente a ARA e vice-versa. A autoeficacia influi principalmente
sobre a fase de Planejamento, devido a relagdo direta com os niveis de
motivacdo, tanto para iniciar uma tarefa quanto para manter o engajamento
cognitivo e superar adversidades. O processo autorregulatério, por sua vez,
fornece ao individuo novas experiéncias e resultados que sao interpretados e
projetados sobre o senso pessoal de eficacia, de forma positiva ou negativa,
interferindo em futuros esforgos de aprendizagem, e assim por diante.

Ao longo da discussao, os autores aprofundaram os fatores que
constroem as crengas de autoeficacia e consideraram quatro fontes principais:
as experiéncias diretas, as experiéncias vicarias, as persuasdes sociais € 0s

estados fisioldgicos e emocionais. Essas fontes podem atuar de forma isolada
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ou em conjunto, de maneira a fortalecer ou desengajar a motivagdo, e nao
impactam a autopercepgdo de competéncia de forma automatica, pois as
informacdes que fornecem sao primeiramente processadas e avaliadas a nivel
cognitivo, reforgam eles em referéncia a Bandura, Frank Pajares e Fabian Olaz.
Os pesquisadores lembram também, ao citar Flavio Veloso e Rosane Araujo,
que o nivel de influéncia de cada uma das fontes ndo € o mesmo, uma vez que
o impacto delas depende de variaveis como a dificuldade da tarefa, a qualidade
e a quantidade de esforgos investidos, o tipo de assisténcia e de feedback
externo e a quantidade de sucessos e insucessos acumulados em uma
determinada area.

O histérico pessoal de realizacdo € um dos aspectos citados na
construgdo das crengas de autoeficacia. As experiéncias académicas e
profissionais diretas atuam sobre a motivacdo ao passo que, quanto mais
tempo e esforgos investidos, maior o estimulo de persisténcia, especialmente a
partir da percepg¢ao de sucesso: 0 acumulo de éxitos fortalece a autoimagem e
a autopercepcao do estudante. A comparagao entre desempenho prévio e atual
que integra o processo de autoavaliagado consolida o senso pessoal de eficacia
quando se nota evolucdo. Outro motivador para persistir, que € inclusive
componente do modelo de ARA de Zimmerman, € o valor intrinseco da tarefa,
exemplificado no capitulo pela paixao pelo instrumento musical.

Alguns destaques proporcionados pelo capitulo de Flavio Veloso,
Gabrielli Panek e Allan de Oliveira sdo as nog¢des de saude fisica e mental
relacionadas ao desempenho. Os autores tratam de assuntos como a
regulagdo emocional dos estudantes/instrumentistas, ao abordar, por exemplo,
a recorréncia de sintomas de ansiedade em contextos especificos e o impacto
de tais emocdes nas crencgas de autoeficacia. Discutem também a importancia
do descanso como parte fundamental da autorregulacdo da pratica
instrumental, ao passo que ele proporciona o0 processamento cognitivo
subconsciente e o relaxamento muscular. Comentam inclusive sobre a
influéncia do cansagco, do sono e da exaustdo nas capacidades de
concentracao e foco na performance e no estudo.

Outro ponto de realce identificado na discussdo é a relevancia das
relagdes sociais em termos de interagdes, colaboragdes e, inclusive,

comparagdes sociais, estas apresentadas sob um distinto e positivo olhar, no
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sentido do popularmente conhecido como “influéncia positiva”. No contexto da
ARA, comparagdes sociais sdo frequentemente relacionadas a autoavaliagdes
menos produtivas do que as proporcionadas pela autocomparagao. Aqui, por
outro lado, é apresentada uma perspectiva sobre a comparagao social (e, por
exemplo, a convivéncia com outros instrumentistas) que mais se assemelha ao
fendbmeno da modelagem social descrita por Bandura — a identificagdo com o
modelo resulta na reprodugdo do comportamento (ou na tentativa dela) por
parte do individuo observador. Supde-se, portanto, que a comparagao nao seja
inerentemente negativa, mas que dependa da interpretacdo do individuo em
autorreflexdo, o qual pode assumir as discrepancias e semelhangcas de
desempenho como fonte de adaptagdo e motivacdo ou como motivo para
desengajamento em determinada tarefa. Nota-se que é um fator silencioso
porém poderoso sobre as crencgas de eficacia pessoal e merece atencao por
parte dos orientadores da aprendizagem.

Outro fator que se alinha as caracteristicas da modelagem social e influi
sobre a autoeficacia € o que os autores chamam de persuasdes sociais, 0s
feedbacks externos relacionados a desempenhos especificos. A maior ou
menor identificagdo com o agente persuasor (professores, colegas, familiares,
etc.) reforca ou enfraquece a relevancia da persuasao. Além disso, fatores
como a intensidade dos vinculos afetivos e a qualidade das relagbes de
confianga entre individuo e persuasor influenciam o grau de importancia
atribuido.

Nogdes de saude fisica e mental sdo trazidas também por Kauanny
Klein Hippler, autora do sexto capitulo, ao tratar da autorregulacdo da
aprendizagem de cantores liricos em fase de formagdo. Em dissertacdo de
mestrado (Hippler, 2017), ela desenvolveu um estudo exploratério com o
objetivo de conhecer de perto os processos autorregulatorios presentes na
aprendizagem dos cantores da 122 edicao do Festival de Musica de Santa
Catarina (FEMUSC), do qual participou também como integrante do curso.

Ao se deparar com uma lacuna na literatura de ARA de estudos voltados
exclusivamente para a autorregulacdo de cantores, Kauanny Hippler viu na
Pedagogia Vocal um fértil campo empirico para as teorias de ARA. Um dos
motivos para isso, segundo a autora, € que a aprendizagem vicaria, por meio

da observacao e da imitacdo, ocupou uma posi¢ao central ao longo de toda a
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histéria da pedagogia do canto lirico, constituindo um dos aspectos mais
importantes para o desenvolvimento das habilidades vocais até os dias de hoje,
além das crengas de autoeficacia possuirem forte influéncia sobre o
desempenho dos cantores.

Para aprofundar a discusséo sobre a autorregulacdo nesse contexto,
Kauanny Hippler se baseia em referéncias da Pedagogia Vocal como Nicolas
Alessandroni e Joana Mariz. A pesquisadora destaca a perspectiva de Mariz
que critica o modelo tradicional de ensino, uma vez que a relagao
mestre-aprendiz pode ndo favorecer a curiosidade por novos conhecimentos ou
a reflexdo sobre o propdsito de certos procedimentos adotados pelo professor,
0 qual, por vezes, apenas reproduz o modelo pelo que foi ensinado. Outro
aspecto € o de que a carreira vocal exige cuidados diarios com o corpo e com a
voz. O desenvolvimento técnico em canto demanda preparo emocional além do
tdbnus muscular, pois a ansiedade ou o estresse, por exemplo, sdo capazes de
alterar diretamente a qualidade vocal. Esse cenario reforca a necessidade de
que o cantor em formagé&o seja capaz de gerenciar a propria aprendizagem.

A opcéo por um festival de musica deu-se com o objetivo de alcangar
uma maior variedade de estudantes de canto, dos diferentes estados do pais e
estrangeiros. A opg¢ao pelo FEMUSC, em especifico, foi motivada pelo
tratamento dos participantes como profissionais dotados de autonomia (para
além de alunos). 24 estudantes de canto responderam a um questionario com
questbes fechadas baseado nas dimensdées da ARA de McPherson e
Zimmerman. As respostas foram posteriormente tabuladas e analisadas
estatisticamente. As seis dimensdes psicologicas da ARA Musical em questao
sao: motivo, método, tempo, comportamento, ambiente e a dimensao social.
Kauanny Hippler posicionou a dimenséo “método” como foco principal, devido
ao interesse em compreender, principalmente, as estratégias que os
participantes utilizavam durante a aprendizagem. As estratégias que mais
interessavam a pesquisadora eram, especificamente: o estabelecimento de
metas, as estratégias de tarefa, a autoinstru¢cdo, o monitoramento
metacognitivo e a busca seletiva por ajuda.

A anadlise dos dados coletados revelou importantes tendéncias do
processo autorregulatério dos alunos de canto. Na dimensdo “tempo”, por

exemplo, pelo menos metade dos respondentes investia uma quantidade
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adequada de tempo nos estudos. Nota-se, portanto, a ocorréncia do item
“‘gerenciamento de tempo” encontrado no Modelo Ciclico em Trés Fases da
ARA de Zimmerman, subprocesso do autocontrole da fase de Desempenho.

Na dimensdo “método”, o autocontrole também foi evidenciado,
principalmente por meio das estratégias de tarefa e da autoinstrugdo. Algumas
estratégias, inclusive, assemelham-se bastante com os diferentes tipos de
memoria citados por Mbnica Cajazeira no segundo capitulo. A autoinstrugao
pbdde ser ilustrada pela técnica de estudar em frente ao espelho, a qual também
pode ser classificada como autoexperimentacdo, subitem da auto-observacao
da fase de Desempenho. A auto-observacdao foi também constatada pelo
processo de autorregistro, sob o formato de gravacdes. Essas gravagdes, por
sua vez, refletiram o processo de autoavaliagdo caracteristico da fase de
Autorreflexao.

Outro aspecto revelado pela pesquisa diz respeito aos cuidados com o
corpo e com a voz. Constatou-se que o processo autorregulatério dos cantores
envolve praticas como aquecimento, desaquecimento e repouso vocais, além
de habitos mais amplos como alimentagao, ingestdo de agua, sono, atividade
fisica, controle ou evitagdo do consumo de alcool, regulacdo emocional e
atencado aos sinais e as necessidades do corpo. Essas praticas transcendem
um unico processo do modelo de Zimmerman, pois englobam a preparacgao
continua do corpo e da mente para a tarefa de estudo e/ou performance (fase
de Planejamento) e o gerenciamento de estados fisicos e emocionais durante a
realizacdo (fase de Desempenho). Ainda na dimensao “método”, a pesquisa
apontou um forte aspecto de aprendizagem observacional e experiéncias
vicarias, o que pode ter sido intensificado pelo contexto de um festival de
musica, devido a ocorréncia de masterclasses e apresentacdes, que serviam
como modelos para os estudantes.

Ja na dimensao “motivo”, a principal descoberta foi a falta de
consciéncia de parte dos estudantes quanto a definicdo de metas. De acordo
com Kauanny Hippler, "o conceito de meta aparentou ser distinto entre os
respondentes, sendo facilmente confundido com estratégias de estudo”
(Hippler, 2023, p. 223). Essa constatacdo é relevante para a fase de
Planejamento, uma vez que o estabelecimento de metas é um componente

essencial do Modelo Trifasico de ARA no processo de analise da tarefa.
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Adicionalmente, a pesquisa revelou importantes tendéncias nas
dimensbes “comportamento” e “social”’. No que diz respeito ao comportamento
dos participantes, foram evidenciados processos como as expectativas de
resultado (uma crenga de automotivagao que integra a fase de Planejamento),
o monitoramento metacognitivo (processo de auto-observagdo presente na
fase de Desempenho) e inferéncias adaptativas (que fazem parte da
autorreacdo da fase de Autorreflexdo). Ja na dimensao social, a principal
questdo foi a busca seletiva por ajuda. O estudo revelou que todos os
participantes solicitavam auxilio, no minimo, dos professores, o que refor¢a a
relevancia das relagdes sociais para o processo de autorregulagao.

Em conclusbes, Kauanny Hippler aponta uma possivel limitagéo
metodoldgica e salienta que ndo é possivel afirmar se a retirada da dimensao
“ambiente” influenciou os resultados da pesquisa. Ainda assim, a analise
estatistica dos dados revelou que os participantes do festival demonstraram a
capacidade de gerenciar o proprio comportamento, os pensamentos e as agdes
para alcangar os objetivos de aprendizagem propostos. Essa capacidade foi
considerada pela autora como uma caracteristica de individuos autorregulados.
Com base nos resultados, a autora sugere aos estudantes de canto a reflexao
sobre os objetivos de estudo e de carreira e a criagao de metas realistas e bem
estruturadas.

Os dois ultimos capitulos do livro lancam um olhar sobre a ARA da
Percepcdo Musical. No capitulo oito, Cristiane Hatsue Vital Otutumi propde
estratégias de expansao da sala de aula e de coparticipagdo como meio para
potencializar a ARA de estudantes universitarios. Com base na significativa
experiéncia prévia como professora do componente curricular em questéo, a
autora desenvolveu, em Tese de Doutorado, uma pesquisa-acado com
ingressantes de universidades publicas no modo de ensino presencial ao longo
de quatro semestres letivos (Otutumi, 2013).

A justificativa da pesquisa se deu por desafios apontados pela literatura
de Educacao Musical especifica a Percepcao, além de questdes que Cristiane
Otutumi levantou por meio de pesquisa com professores da disciplina, tais
como a baixa motivagao dos estudantes e a heterogeneidade de conhecimento
musical entre os alunos das turmas. A autora cita Virginia Bernardes, Cristina

de Souza Grossi e Pedro Rosario como referenciais da area, e revela ter se
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deparado com uma crencga geral por parte dos professores de que os alunos
dedicam pouco e improdutivo tempo ao estudo, independentemente do nivel
escolar. A proposta era, portanto, impulsionar praticas de expansao da sala de
aula que pudessem colaborar positivamente com esses pontos, e a forma de
fazé-lo foi a da infusdo curricular. O curriculo, a partir da agcdo docente,
expandiria-se para outros espacos e possibilitaria outra forma de vivéncia
universitaria.

Por meio de atividades em classe e extraclasse, com e sem atribuigao
de notas, Cristiane Otutumi propbés ac¢des de infusdo curricular sobre a
disciplina de Percepcao Musical 1 orientadas pelas teorias da ARA e da Teoria
Social Cognitiva. A autora ressalta que os ensinamentos fornecidos nao
contaram com a transferéncia para outros contextos, mas que tentou-se
possibilitar a promog¢ao de um individuo mais reflexivo. Ela o diz em referéncia
a perspectiva de Rosario de que os professores poderiam, por meio das tarefas
previstas nos curriculos das disciplinas, discutir com os alunos a aplicagao das
competéncias autorregulatérias a situagdes concretas, de forma a praticar a
transferéncia para outros contextos, conteudos e tarefas académicas.

A pesquisa posiciona a sala de aula como centro das propostas de
expansao e da transmissdo da capacidade autorregulatéria, por ser
considerada o espaco inicial de concretizagdo e difusdo do que o professor
idealiza no plano de ensino. E nesse ambiente, portanto, que se retinem as
pessoas interessadas no aprimoramento e onde podem estabelecer a
responsabilidade com a propria aprendizagem. Segundo a autora, na maior
parte dos curriculos brasileiros, a sala de aula € o ponto de interagdo que
demanda presenca obrigatéria dos alunos, diferente de atividades de
participacdo voluntaria. Justamente por isso, essa interacdo direta entre
professor e alunos se configura como o momento mais propicio para a
promogao da autorregulagcao. Se a sala de aula esta no centro, ela € o espacgo
onde pode-se enfatizar a importancia da participacdo em aula, da ajuda mutua
e do compartilhamento de saberes, da dedicagcao e do estudo extraclasse, do
compromisso com as avaliagdes e projetos externos, além do conhecimento de
e dos cuidados com o0s recursos, com a equipe e com o0s materiais da

disciplina.
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Cristiane Otutumi defende transformacdées no modelo da aula de
graduacao no sentido de promover maior participagédo dos alunos. Ela revela,
apoiada na literatura da Educacdo Musical, que existe ainda, entre docentes
universitarios, a predominancia do uso de um modelo tradicional de aula
expositiva seguida de exercicios. A autora explica que, nesse cenario, 0s
alunos aprenderam a assistir aulas e ndo a fazer aulas (com participacao
ativa). Diante disso, ela recorre a Philippe Perrenoud, com o argumento de que
qualquer agédo que se diferencie desse modelo exige a cooperagao ativa dos
estudantes e que o docente deve apostar nisso por ser inviavel que o professor
seja a unica fonte de impulso e de regulagéo da aprendizagem.

A coparticipagao dos alunos proporciona um aspecto coletivo relevante
para a autorregulagdo. As estratégias de expansao da sala de aula contribuem
para a formacédo da ideia de comunidade académica, o que faz com que as
pessoas demonstrem maiores niveis de comprometimento com as atividades.
Cristiane Otutumi referencia Elisete Natario e Acacia dos Santos ao explicitar
que essa abordagem abrange a descentralizagdo do poder e a divisdo de
tarefas, o que aumenta as responsabilidades do grupo e fortalece-o. Isso se
relaciona diretamente com a dimenséao social da ARA, ilustrando os fatores de
corregulacao e regulacao socialmente compartilhada.

Uma das estratégias aplicadas pela pesquisadora na infusao curricular
foi a monitoria académica, que pode contribuir para a redugdao da
heterogeneidade do nivel de conhecimento musical nas turmas. Essa proposta
se alinha ao processo autorregulatério da busca por ajuda. Ainda em referéncia
a Natario e Santos, Cristiane explica que, sob a perspectiva da formacgao de
comunidade, a participagdo do monitor possui grande importancia. O monitor
tem o potencial de intensificar a relacdo entre professor, aluno e instituicéo,
uma vez que € capaz de identificar ndo apenas as possiveis dificuldades do
conteudo e da disciplina como um todo, mas também demonstrar maior
sensibilidade aos problemas e sentimentos que o estudante pode enfrentar.

Além disso, a pratica se mostra vantajosa para o discente monitor. De
acordo com a autora, em concordancia com Joao Nunes, a monitoria deve
cumprir o papel de iniciagdo do aluno a docéncia. Em referéncia a Natario e
Santos, a pesquisadora aponta ainda o papel fundamental da atividade no

apoio a formacao profissional do estudante, ao passo que permite com que ele
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otimize o préprio potencial. Destaca ainda, com base em Roseane Amorim, que
essa experiéncia, por exigir reflexao critica sobre a aprendizagem, apresenta
ao monitor os desafios da docéncia e, diante dessa nova perspectiva (a de
professor), ele adquire novas compreensdes quanto a profissdo, de
responsabilidade e de respeito.

Outra proposta de expansao da sala de aula explorada na pesquisa foi o
estudo individual pela Internet. A implementagdo dessa estratégia acarretou
numa acentuacao de consciéncia por parte dos estudantes quanto ao estudo
individual e a responsabilidade por assumi-lo. Nesse contexto, os alunos
descreveram as necessidades e potencialidades percebidas. Relataram a
dificuldade de estudar sozinhos, apontando que é mais facil estudar na
presenca de outra pessoa e sugeriram a inclusdo de exercicios com pontuagéo
no ambiente online da disciplina, como forma de incentivo ao estudo em casa.
A pesquisa também revelou desafios, como a dificuldade na utilizacdo da
ferramenta e a declaragdo de alguns alunos de que, apesar dos materiais
interessantes, nao utilizaram a plataforma como deveriam.

Cristiane Otutumi analisou também a relevancia dos projetos de
extensdo e eventos como influéncia sobre a autorregulagdo dos estudantes.
Essas atividades resultaram no aumento dos niveis de motivagdo e
engajamento, apesar de exigirem um maior numero de responsabilidades de
todos os envolvidos. Os beneficios, entretanto, superaram os desafios, a
medida que ampliaram o ambiente de aprendizagem e incentivaram o ensino
mutuo. Cristiane conta que, com o tempo, as trocas de ensino-aprendizagem
entre os préprios alunos adotaram um perfil de mais compartilhamento e
didlogo. Ela relata, também, um ganho significativo de interagdo entre a
comunidade universitaria que impactou inclusive outros professores, a partir do
fluxo de novas ideias, além da sensacao de integragcao das habilidades e de
trocas relevantes para os discentes. Adicionalmente, a perspectiva de fazer
musica como avaliacdo, como variagdo dos modelos mais tradicionais de
exames, também configurou fonte de motivagao para o estudo.

Ao final de cada uma das disciplinas, foi proposto pela autora um
comentario escrito nao-obrigatério estruturado em quatro tépicos avaliativos.
Um total de 50 alunos compartilhou as opinides sobre o projeto, das quais se

expde a seguir os principais apontamentos para cada topico. Quanto as
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expectativas iniciais em contraste com as impressdes finais, a maior parte dos
alunos considerou o modelo nao-tradicional de aulas positivo, apesar de alguns
terem considerado insatisfatéria a quantidade de praticas de treinamento. No
fator autoavaliagdo, em geral, os estudantes consideraram que progrediram,
mas notou-se também altos niveis de autocritica negativa em alguns discentes.
Sobre a matéria e as abordagens gerais, os alunos consideraram interessante
a combinacdo das iniciativas, mas sentiram a necessidade de alguns ajustes.
Em sugestdes, a principal queixa foi a solicitagdo de mais tempo na duragao da
aula semanal, que tinha a duracdo de uma hora. Outras recomendacdes
tinham relacdo com praticas especificas da Percepcdo Musical, tais como:
maior repeticdo dos exercicios, mais aulas de ditados melddicos, mais pratica
de escrita, cobrancga pela leitura de textos e de solfejo. Os estudantes apoiaram
a manutencdo do dinamismo das aulas, dos atendimentos individuais e das
avaliagdes praticas em grupo.

Cristiane Otutumi considera que os professores sdo fundamentais para
promover a ARA e serem potencializadores de vivéncias positivas no ambiente
de aprendizagem. Além disso, ressalta a vantagem reciproca de que o
docente, ao se organizar para promover a ARA nos alunos, também se
modifica e pode agir mais assertivamente diante do préprio estudo na carreira.

Por fim, o capitulo nove, produzido por Pablo da Silva Gusmao, Bibiana
Turchiello Ferreira e Patrick Kohler, discute a ARA e o desempenho de
graduandos em Musica também na disciplina de Percepg¢ao Musical. O texto é
derivado de trés trabalhos apresentados em forma de simpédsio pelos
integrantes do grupo de pesquisa Ensino e Aprendizagem de Teoria e
Percepcédo Musical. Nele, os autores analisaram o impacto do valor percebido
das tarefas, das atribuicbes causais de sucesso e fracasso e da confianca no
desenvolvimento das habilidades perceptivas sobre a motivagdo e o
desempenho em Percepcgédo Musical, além de compreender como os elementos
da ARA se articulam na disciplina, com atencdo especial as diferencas nos
objetivos e estratégias de aprendizagem de alunos de alto e de baixo
desempenho.

Para tal, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com sete
estudantes do curso de Musica de uma universidade publica que estavam

cursando a disciplina de Teoria e Percep¢cao Musical pela primeira vez. O
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roteiro elaborado para as entrevistas tratava das concepcdes pessoais sobre
as causas do desempenho, das crengas de autoeficacia e dos subprocessos
das fases do modelo de aprendizagem autorregulada de Zimmerman e Moylan
(2009 apud Gusmao, Ferreira e Kohler, 2023). Na intengcdo de observar a
relagdo desses fatores com o desempenho académico, os participantes foram
divididos em dois grupos: trés alunos que apresentaram alto desempenho na
disciplina e quatro que demonstraram problemas de desempenho ou até
mesmo desisténcia. De acordo com os autores, a disciplina de Percepcao
Musical traz novos desafios ao estudante ao passo que envolve o
desenvolvimento gradual de habilidades cognitivas por meio de uma pratica
intencional e constante. Ja se sabe que um dos principais fatores motivacionais
da ARA s&o as crengas de autoeficacia. A teoria relaciona baixos niveis de
autoeficacia, direta ou indiretamente, a um desempenho insatisfatério, o que
provoca um efeito de profecia autorrealizada. O estudante, ao crer na propria
incapacidade ou despreparo diante da tarefa, deixa de direcionar esforgos para
a resolugédo dos problemas de aprendizagem. Frequentemente, n&o percebe
que tais complicagdes podem ser explicadas pela ineficiéncia das estratégias
empregadas, e conclui que o baixo desempenho deve-se a uma falta de
capacidade. Essa interpretacdo dos resultados acaba por validar a crenca
inicial: o erro & percebido como um indicador da impossibilidade da
aprendizagem. Como previsto pela teoria, os autores observaram niveis mais
baixos de autoeficacia nos alunos do grupo de baixo desempenho em relagao
ao desenvolvimento das habilidades perceptivas em musica.

As experiéncias diretas, de forma reciproca, sdo um fator poderoso
sobre as crencas de autoeficacia. Pablo Gusméao, Bibiana Ferreira e Patrick
Kohler apontam que os problemas de desempenho em aula ou em avaliagdes
podem ser suficientes para causar procrastinagcdo, devido a percepcao de
incapacidade para realizar a tarefa. Por outro lado, as experiéncias diretas de
sucesso servem como reforco da crenca na capacidade de desenvolver novas
habilidades musicais no geral, incluindo as referentes a percepgao. A sensagao
de progresso também atua como fator motivacional pela criagdo de momentum
positivo.

Maiores niveis de autoconfianca na disciplina foram constatados pelos

autores em alunos que possuiam maior histérico de contato com a notacao
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musical tradicional, a leitura de partituras. A falta de familiaridade com essa
linguagem tende a constituir uma barreira que pode provocar a sensacgao de
deslocamento em relagdo ao curso superior de Musica. Os pesquisadores
supdem que a necessidade de desenvolver essa fluéncia apds o ingresso no
curso, simultaneamente a aquisicdo das habilidades perceptivas, sobrecarrega
o estudante, que se sente menos capaz de alcancar os objetivos académicos.

Para além da falta de familiaridade, o conceito de predisposi¢ao inata
para a aprendizagem musical também influenciou a motivacdo e o
engajamento cognitivo dos estudantes. Apesar de haver um consenso entre os
estudantes entrevistados de que as habilidades perceptivas podem ser
desenvolvidas por meio da pratica, surgiram comentarios relacionados a
aptiddo para a aprendizagem musical num geral ou especifica a percepgao.
Para os pesquisadores, essa perspectiva, ao ancorar-se huma causa percebida
interna, particular ao individuo e inalteravel, na forma de talento ou dom,
também exerce efeito sobre a persisténcia no processo de aprendizagem. A
suposi¢ao da falta dessa caracteristica desmotiva a mobilizacdo de esforcos e
de energia para a tarefa. Os autores incentivam a promog¢ao de discussdes
sobre o0 tema em sala de aula, de modo a apresentar as conclusdes ja
ofertadas pela literatura cientifica. Eles argumentam ser necessario o
fortalecimento da crenca do estudante sobre o proprio controle e a propria
responsabilidade em vista do desempenho desejado, de modo a contribuir para
maiores niveis de motivagao e persisténcia.

Outro elemento chave das crencas motivacionais € o valor intrinseco
atribuido a tarefa. Quando a percepcao do valor do conteudo da disciplina se
limita a aprovagao na matéria, a motivacao para persistir diante de dificuldades
€ reduzida. Em contraste, a perspectiva da importancia das habilidades para o
préprio desenvolvimento como musico e como pessoa, para além do contexto
académico, faz com que a tarefa se torne mais significativa a nivel pessoal.
Isso determina quanto esfor¢co sera investido no processo da aquisicdo de
novas habilidades. Os autores puderam perceber uma diferenga qualitativa na
concepgao de importancia da percepgao musical para os estudantes dos dois
grupos de desempenho. Maiores niveis de motivacao foram observados em
alunos que enxergavam a percepg¢ao musical como uma forma de ampliagao

da compreensdo geral da musica. Mesmo o estudo de aspectos isolados da
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linguagem musical, como alturas, ritmo ou harmonia era percebido por um dos
alunos como a base para a construgao do significado mais profundo da musica
como um todo, o que reflete uma nogao de grande valor intrinseco.

O “saber estudar” foi outro aspecto observado por eles como impactante
sobre o desempenho académico. Os autores explicam que, ainda com uma
quantidade adequada de pratica, o rendimento nao é satisfatério sem o “saber
aprender”. Para isso, ressaltam que é essencial o estabelecimento de metas de
aprendizagem e a definicdo de estratégias, sem os quais o restante do
processo se torna desorientado. Recorrem a Dale Schunk ao descrever que,
para melhor promover a ARA, uma meta deve ser especifica, ter prazo definido
e grau de dificuldade equilibrado. Um objetivo vago dificulta a compreensao
dos pequenos passos graduais necessarios, ou mesmo a averiguacado de
progresso. Adicionalmente, um grau de dificuldade exagerado € desmotivador.

Referente a fase de Desempenho, um fator de autocontrole analisado foi
o gerenciamento do tempo. Pablo Gusméao, Bibiana Ferreira e Patrick Kéhler
perceberam que os alunos com problemas de desempenho estudam menos do
que consideram que deveriam e de forma fragmentada e inconsistente, ja os
alunos de alto desempenho conciliam a pratica de percep¢ao musical com
outros estudos académicos ou até mesmo integrando-a ao cotidiano e a
atuacao profissional. Para esses, ndo parece necessaria uma segmentagao de
tempo e atencgao isolados para a Percepgao, pois enxergam-na como parte do
proprio desenvolvimento musical e pessoal. Ha uma identificagdo maior com o
objetivo da disciplina, confirmando o que foi observado quanto ao valor
atribuido a tarefa. Nesse sentido, os autores trazem Virginia Bernardes e
Cristina de Souza Grossi ao lembrar que as praticas que envolvem elementos
musicais descontextualizados em aulas de Percepcdo Musical ja foram
bastante criticadas.

Outro componente do autocontrole, a busca por ajuda, foi também
contrastado entre os dois grupos de alunos. Os alunos de baixo desempenho
parecem nao manifestar as duvidas em aula ou recorrer ao professor para
discutir as proprias dificuldades. Os alunos de alto desempenho, por sua vez,
eram bastante participativos tanto em sala de aula quanto fora dela, e
manifestavam as duvidas que possuiam. Quanto a auto-observagdo, a

pesquisa demonstrou que resultados insatisfatorios estdo conectados a falhas
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de autorregistro e automonitoramento, uma vez que a falta de registro claro
dificulta o processo de avaliagao dos objetivos, das estratégias e do ritmo de
progresso.

Finalmente, quanto a autoavaliacdo, por meio da qual o estudante pode
realizar ajustes no processo de aprendizagem e reforgar ou descartar
estratégias de acordo com o resultado observado, percebeu-se que os
problemas demonstrados nas fases anteriores do ciclo de ARA pelos alunos de
baixo desempenho afetavam diretamente a qualidade dos autojulgamentos.
Como eles haviam apresentado lacunas no estabelecimento de metas e
estratégias, no autocontrole e na auto-observagdo, por exemplo, a
autoavaliacdo adquiria um carater vago e superficial, limitando-se a uma
percepgdo genérica de insucesso, sem a identificagdo de quais aspectos
poderiam receber ajustes. Os autores explicam que os problemas na definicdo
de objetivos impedem a consciéncia de quais estratégias estdo em aplicagao,
e, portanto, a avaliagao de quais delas estdo funcionando.

Como observado nos efeitos das crencas de autoeficacia, as atribuicdes
causais da fase de autorreflexdo séo diretamente influenciadas pela
perspectiva da agéncia humana ou da falta dela. Um desempenho insatisfatorio
interpretado como reflexo de incapacidade desestimula a persisténcia no
objetivo. Os pesquisadores citam que, em certos casos, o aluno até entende
que o problema possa estar na falha de interpretagdo das causas do
desempenho, mas que isso ndo impede a desmotivacdo. As autorreagdes
também mostraram-se alinhadas a esse cenario. Estudantes que haviam
demonstrado complicagdes nas fases anteriores costumavam reagir
defensivamente a percepc¢ao de insucesso. A frustracdo decorrente da falta de
planejamento, monitoramento e avaliagao paralisa o ciclo: o aluno interrompe o
processo de ajuste de metas e estratégias e recorre a comportamentos de
evitamento como forma de se proteger de futuras frustragdes, tais como a
procrastinacédo e o abandono da tarefa.

Pablo Gusmaéao, Bibiana Ferreira e Patrick Kdhler propdem a realizagao
de agdes pedagogicas que conscientizem o estudante de que é normal e
inclusive esperado que ocorram erros, ja que o objetivo do curso € justamente
o de aprender algo novo. Além disso, apontam para a importancia de que o

aluno consiga perceber cada sucesso alcangado, por menor que seja. Eles
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consideram que essas sao formas de minimizar o efeito das experiéncias
diretas de desempenhos insatisfatérios sobre as crengas de autoeficacia, para
impedir o ciclo de desmotivacgao, procrastinacdo e abandono.

Defendem também que o professor identifique o nivel de compreensao
de cada aluno como ponto de partida individual, para dialogar a partir dele e
promover atividades que fagam sentido dentro do momento especifico de
desenvolvimento musical de cada estudante. Por Uultimo, ressaltam a
importancia da promogao do desenvolvimento de habilidades metacognitivas,
para que os discentes aprendam a identificar as proprias metas de
aprendizagem e sintam-se confiantes para experimentar diversas estratégias,
com a consciéncia de que, na falta do resultado desejado, existe a

possibilidade de ajustar o planejamento, numa mentalidade de persisténcia.

Consideragoes finais

O livro “A Autorregulacado da Aprendizagem no Meio Musical - Dialogos
em Pesquisas”, organizado por Moénica Cajazeira Santana Vasconcelos e
Cristiane Hatsue Vital Otutumi, revela-se uma importante adicdo a producao
cientifica brasileira da pesquisa em Musica, especialmente a area da
Pedagogia Musical. A obra, ao constituir uma espécie de compéndio, contribui
para fortalecer o debate nacional sobre o tema e demonstra a presenga da
pesquisa brasileira em ARA Musical tanto para o cenario nacional quanto para
o internacional.

A analise do livro permite condensar as discussdes dos autores em
torno de algumas perguntas de pesquisa centrais. A obra investiga,
primordialmente, como a ARA se articula em diferentes contextos
académico-musicais e se as estratégias autorregulatorias favorecem a pratica,
a performance e a autonomia do estudante de musica. Adicionalmente, explora
de que maneira aspectos de saude fisica e mental influenciam a
autorregulagdo e de que forma o professor de musica pode promover a
autonomia e a proatividade dos alunos. Por fim, as pesquisas aprofundam-se
em como fatores motivacionais impactam a aprendizagem, o desempenho e as
crengas dos discentes de musica.

Consideradas em conjunto, as conclusdes revelam os achados centrais

da obra. Primeiramente, evidencia-se que a ARA Musical € um campo de
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pesquisa em expansao tanto no cenario nacional quanto no internacional. Os
autores convergem ao demonstrar que as estratégias autorregulatérias sao
eficazes para a aprendizagem musical e para o desenvolvimento da autonomia
do aluno, favorecendo uma reestruturagdo cognitiva direcionada ao
pensamento estratégico aplicavel a outros contextos da vida do estudante.
Conclui-se, ainda, que saude fisica e emocional estdo intimamente ligadas a
autorregulagao e ao desempenho em musica, e que as crengas de autoeficacia
exercem papel central no engajamento cognitivo do aprendiz. Por fim, a obra
reforca que a ARA favorece praticas de ensino menos hierarquicas,
destacando o papel do docente como mediador e a formagéo de professores
como chave para a consolidagdo de um ambiente pedagdgico que promova a
autonomia discente.

A aprendizagem musical € intensamente perpassada pela
autorregulagao, por se tratar de uma pratica com intensos periodos de estudo
individual, o que nos faz pensar no quanto o estudante de musica ou de
licenciatura em musica, em qualquer estagio de proficiéncia, pode beneficiar-se
dos conhecimentos anteriores ao conteudo propriamente dito, ou seja, do
“‘como aprender”, ja que a busca pela forma mais eficiente e fluida da absorgcao
de conteudo é individual e passa por constantes reformulagcbes. A autonomia
para experimentar torna a otimizacdo do processo mais constante e,
consequentemente, mais acelerada. E como se houvesse um guia presente
durante as vinte e quatro horas do dia do estudante orientando a aprendizagem
e tudo o que a cerca, um acompanhamento meticuloso e em tempo real que s6
ele mesmo pode oferecer.

O desenvolvimento das capacidades autorregulatérias n&o pressupde a
exclusdo do profissional docente, apenas almeja oferecer cada vez mais
autonomia ao aprendiz, o que acaba por influenciar os niveis de motivagao
para o aprendizado. Quanto mais influente sobre o préprio desenvolvimento,
maior 0 engajamento cognitivo. Isso, somado ao papel do professor como
segundo individuo orientador, combina-se em um fluxo mais produtivo e
motivador para ambas as partes. Conhecer os diferentes fatores e subdivisbes
do processo do autorregular para aprender é enriquecedor tanto para o aluno
quanto para o professor, o qual dispora de mais ferramentas para orientar e

assistir o estudante.
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Nesse sentido, o livro, que traz os conceitos da ARA aplicados a
diferentes contextos, demonstra o valor da Aprendizagem Autorregulada em
Musica e como ela ja € o padrao vigente, ainda que nem sempre de maneira
consciente, e pode se beneficiar de maior estruturagdo e de mais reflexdes
para que se alcance maior eficiéncia. Nao creio que exista um modelo unico de
autorregulagdo que possa servir a todos os estudantes de Musica, mas a
sugestdao de pontos pré-estabelecidos e a consciéncia sobre 0s processos
cognitivos que permeiam a aprendizagem habilitam o agente aprendiz para
trilhar a propria busca em diregdo a melhor forma de aprender. Dessa forma,
creio que possamos viabilizar processos de aprendizagem (e de ensino)
musical cada vez mais motivadores e satisfatérios.

Uma possibilidade provocada pelo livro, nesse sentido, € a inclusao
dos principais expoentes da ARA, tais como Albert Bandura e Barry J.
Zimmerman, no curriculo dos cursos de Graduacdo em Musica no Brasil.
Adicionalmente, sugere-se as organizadoras da obra que a teoria seja exposta
de forma mais explicita e delineada para o leitor iniciante em Teoria Social
Cognitiva e Aprendizagem Autorregulada, além da clarificagdo dos sindbnimos
terminoldgicos bastante presentes na escrita cientifica do campo.

Por fim, realgo que a importancia do estudo da autorregulagdo humana
supera a aplicagdo académica. Zimmerman (2005) destaca que o modelo
sociocognitivo enfatiza o papel interdependente das influéncias sociais,
ambientais e pessoais na autorregulagdo. A modelagem e a instrugao social
sdo veiculos pelos quais pais, professores e comunidades transmitem
habilidades autorregulatérias (Ibidem, 2005). A consciéncia desse fendbmeno e
das caracteristicas dele, portanto, revela-se um potente contribuinte para

esforcos de desenvolvimento humano no geral.
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