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O parto normal é um evento singular, permeado por experiéncias emocionais e fisiologicas que
podem ser influenciadas diretamente pela qualidade da assisténcia recebida. Este estudo, de
abordagem qualitativa e carater descritivo, apresenta um relato de experiéncia sobre a atuacdo de

Contribuciones a Las Ciencias Sociales, Sdo José dos Pinhais, v.18, n.8, p. 01-16, 2025 1



\J/
REVISTA

(., CONTRIBUCNES
.? \!.'L§.

SOCIALES

uma estagiaria de enfermagem no cuidado a parturiente em um Hospital Universitario do
Tridngulo Mineiro. Fundamentado em diretrizes nacionais e literatura cientifica sobre parto
humanizado, o relato evidencia a importancia da escuta ativa, do respeito a autonomia da mulher
e da aplicacdo de técnicas ndo farmacologicas de alivio da dor, como massagem lombar,
hidroterapia, deambulagdo e verticalizag¢do, no favorecimento da evolugdo fisioldgica do trabalho
de parto e na redugdo da morbidade materno-neonatal (Ayres, 2018; Bento et al, 2022; De
Oliveira, 2013). O estudo refor¢a que o cuidado humanizado demanda integragdo entre
conhecimento técnico, postura ética e sensibilidade, sendo papel fundamental da equipe de
enfermagem, especialmente das enfermeiras obstétricas, assegurar protagonismo a parturiente e
evitar intervengdes desnecessarias (Brasil, 2002; Castro e Clapis, 2005). A experiéncia
demonstrou que a vivéncia pratica em cenario hospitalar contribui para a formacao profissional,
consolidando a competéncia clinica com o saber tedrico e fortalecendo o compromisso social
com a saude da mulher.

Palavras-chave: parto humanizado, enfermagem obstétrica, técnicas ndo farmacoldgicas;
autonomia da mulher, humanizagdo da assisténcia.

ABSTRACT

Vaginal birth is a singular event, shaped by emotional and physiological experiences that are
directly influenced by the quality of care provided. This qualitative, descriptive study presents
an experience report on the role of a nursing intern in caring for a laboring woman at a university
hospital in the Tridngulo Mineiro region of Brazil. Grounded in national guidelines and scientific
literature on humanized childbirth, the report underscores the importance of active listening,
respect for women’s autonomy, and the application of non-pharmacological pain relief
techniques, such as lumbar massage, hydrotherapy, ambulation, and upright positioning, in
supporting the physiological progression of labor and reducing maternal and neonatal morbidity
(Ayres, 2018; Bento et al., 2022; De Oliveira, 2013). The findings reinforce that humanized care
requires the integration of technical expertise, ethical practice, and sensitivity, with obstetric
nurses playing a central role in safeguarding maternal agency and avoiding unnecessary
interventions (Brasil, 2002; Castro & Clapis, 2005). This experience demonstrates that hands-on
training in real clinical settings strengthens professional development by consolidating clinical
competence with theoretical knowledge, while fostering a sustained social commitment to
women’s health.

Keywords: humanized childbirth, obstetric nursing, non-pharmacological techniques, women’s
autonomy, humanization of care.

RESUMEN

El parto eutocico es un acontecimiento Unico, marcado por experiencias emocionales y
fisiolégicas que pueden verse directamente influenciadas por la calidad de la atencidn recibida.
Este estudio, de enfoque cualitativo y caracter descriptivo, presenta un relato de experiencia sobre
la actuacion de una estudiante de enfermeria en la atencion a una mujer en trabajo de parto en un
hospital universitario de la region del Tridngulo Minero, Brasil. Basado en directrices nacionales
y en la literatura cientifica sobre parto humanizado, el relato pone de relieve la importancia de la
escucha activa, el respeto a la autonomia de la mujer y la aplicacion de técnicas no
farmacolodgicas para el alivio del dolor, como el masaje lumbar, la hidroterapia, la deambulacion
y la verticalizacion, en el favorecimiento de la evolucion fisiologica del trabajo de parto y en la
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reduccion de la morbilidad materna y neonatal (Ayres, 2018; Bento et al., 2022; De Oliveira,
2013). El estudio subraya que la atencion humanizada requiere la integracion de conocimientos
técnicos, practica ética y sensibilidad, siendo funcidén esencial del equipo de enfermeria, en
especial de las enfermeras obstétricas, garantizar el protagonismo de la parturienta y evitar
intervenciones innecesarias (Brasil, 2002; Castro y Clapis, 2005). La experiencia demuestra que
la practica en un entorno hospitalario real contribuye de manera significativa a la formacion
profesional, consolidando la competencia clinica junto con el conocimiento teérico y reforzando
el compromiso social con la salud de la mujer.

Palabras clave: parto humanizado, enfermeria obstétrica, técnicas no farmacologicas,
autonomia de la mujer, humanizacion de la atencion.

1 INTRODUCAO

Certamente, 0 momento do parto ¢ uma experiéncia Unica e variavel; cada parturiente o
relata de uma forma diferente, de acordo com sua vivéncia, podendo ser positiva ou ndo. Em
meio a turbilhdes de sentimentos como medo e ansiedade, uma verdadeira carreata de hormonios
atua nesse evento. O desfecho da historia relatada pode ser positivamente vivenciado em casos
de assisténcia humanizada ao parto, por isso ¢ fundamental que o profissional de satide pratique
o cuidado necessario para aprimorar a experiéncia da parturiente (Pinheiro; Bittar, 2013).

De acordo com Castro e Clapis (2005), o parto humanizado ¢ conceituado como um
modelo de atengcdo que valoriza a autonomia da mulher, respeita seu protagonismo e promove
um cuidado que prioriza o bem-estar, a seguranga e a dignidade da parturiente, considerando suas
necessidades fisicas, emocionais e afetivas durante o processo de parto.

Entende-se que € responsabilidade dos 6rgdos, como Ministério da Saude, o compromisso
em proporcionar um momento de parto adequado para as mulheres de modo a assisti-las com
seguranga. O Programa de Humanizag@o no Pré-natal e Nascimento foi criado justamente para
garantir a aten¢do prestada a mulher nesse momento, envolvendo o parto e o nascimento,
estabelece diretrizes que devem ser cumpridas respeitando seus direitos enquanto cidadas e
buscando promover assisténcia de qualidade. Nesse contexto, dois aspectos sdo aliados na
execu¢do da humanizagdo: a responsabilidade das instituigdes de maternidade em acolher
dignamente a mulher, seus familiares ou acompanhantes e o recém-nascido; e a capacitagdo da
equipe de saude para adotar praticas éticas, evitar intervengdes desnecessdrias e priorizar o

bem-estar fisico, emocional e psicologico da parturiente (Brasil,2002).
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Boas praticas no trabalho de parto podem trazer diversos beneficios a saude, pois

apresentam resultados relevantes para redugdo da morbidade materna e neonatal (Ayres, 2018).
Técnicas como manejo da dor por meio de medidas ndo farmacologicas e a escuta ativa podem
ser grandes aliadas na assisténcia humanizada ao parto, favorecendo a satide da paciente e de seu
bebé (Bento et al, 2022).

O parto humanizado traz uma nova percep¢do sobre o nascimento do bebé, ja que
considera esse evento ndo apenas como fator clinico e fisiolégico, mas também atrela as
necessidades emocionais, sociais e culturais da mulher. A equipe de enfermagem pode atuar
como agente facilitador desse processo, desde que sejam aplicadas as técnicas de escuta ativa e
o respeito ao empoderamento das mulheres e aos seus anseios do momento (Castro; Clapis,
2005).

A assisténcia prestada pelas enfermeiras obstétricas (EOs) no contexto do parto
humanizado ¢ fundamental para assegurar um cuidado centrado na mulher, contemplando seus
aspectos fisicos, emocionais e sociais. Segundo Martins, Trelha e Carvalho (2024), as EOs atuam
com base em praticas que valorizam o protagonismo da parturiente, empregando métodos nio
farmacologicos de alivio da dor e promovendo um ambiente acolhedor e seguro. Essa abordagem
contribui significativamente para a redugdo de intervengdes desnecessarias e melhora os
desfechos maternos e neonatais (Ribeiro, Leal, Oppenheimer,2023).

O estudo a ser descrito justifica-se pela importincia de compreender o quanto as
experi€ncias hospitalares podem contribuir positivamente para a formagdo do profissional de
saide no contexto académico, além de enfatizar facilitadores desse processo que integram de
forma efetiva o saber clinico e tedrico.

Diante disso, este relato tem como objetivo explorar o impacto da assisténcia de
enfermagem ao assistir um parto humanizado, por meio da experi€ncia vivenciada por uma
estagiaria de enfermagem no cuidado a mulher durante o trabalho de parto em um hospital
universitario do Triangulo Mineiro, analisando ndo apenas os desfechos clinicos, mas também

efeitos da aten¢do humanizada e da vivéncia de parto.

Contribuciones a Las Ciencias Sociales, Sdo José dos Pinhais, v.18, n.8, p. 01-16, 2025 4



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O estagio na graduagdo ¢ caracterizado por uma abordagem dialdgica-reflexiva,
permitindo que os alunos construam suas identidades profissionais e desenvolvam competéncias
essenciais para a atuagdo nos campos da saude e da educagdo. Esse processo formativo destaca
a interdependéncia entre educagdo e saude, preparando os enfermeiros para desempenharem
papéis relevantes tanto no atendimento assistencial quanto na educagdo permanente (Freire,
1987; Brasil, 2001).

Durante a graduagdo, a formacdo do enfermeiro ndo € apenas tedrica; esta fortemente
vinculada a pratica profissional, atendendo as exigéncias e demandas do ambiente real de
trabalho, especialmente no contexto da saude piiblica e do Sistema Unico de Saude (SUS). Trata-
se de uma demonstragdo clara de como a vivéncia académica prepara o estudante para o exercicio
da profissdo de modo integrado (Pires et al, 2014).

A formagdo e o estudo da enfermagem obstétrica devem abranger multiplas dimensdes
da satide feminina, considerando que o corpo feminino est4 relacionado tanto a sexualidade e a
reprodu¢do quanto ao cuidado preventivo e materno-puerperal, integrando conhecimento técnico
com a aten¢do integral a mulher. Conhecer e entender a mulher como um todo € extremamente
importante para aplicagdo do cuidado (Cunha et al, 2022).

Ao contextualizar a parturiente em ambiente hospitalar é importante considerar o
contexto historico. O corpo gravido ¢ historicamente, socialmente e culturalmente construido,
vigiado e controlado pelas praticas e discursos cientificos. A partir da obra "Parto Natural:guia
para os futuros pais", de Yale Frederick Goodrich, publicada em meados do século XX,
evidencia-se que, embora haja um aparente empoderamento feminino e uma preparagdo para um
parto ativo, na pratica predomina a medicalizagdo e normatizagdo do processo de gestar e parir.
Assim, o parto é apresentado como um evento altamente controlado, no qual a mulher € treinada
para obedecer, silenciar a dor, ajustar emogdes e se conformar a um modelo de nascimento que,
apesar de se dizer natural, € altamente institucionalizado, técnico e padronizado (Ayres, 2018).

Aplicar o cuidado humanizado € uma estratégia eficaz para romper o modelo estritamente
tecnicista e cientifico. Considerar a humanizacdo significa adotar uma postura ética, respeitar a
privacidade e a dignidade do paciente, promover uma comunicagdo de qualidade e preservar a

autonomia (Soares, Dall'agnol, 2011).
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O olhar holistico caracteriza-se pela amplitude e empatia na percepgdo das dificuldades

enfrentadas pelo individuo frente ao cendrio de satide. Nesse sentido, o Modelo de Cuidado
Centrado na Pessoa (MCCP) representa uma abordagem que integra aspectos humanos e
técnicos, alinhando a efetividade das a¢des profissionais ao respeito pela autonomia dos pacientes
(Falc@o et al, 2023).

A privacidade no contexto hospitalar é de extrema importancia, especialmente em relagdo
a exposi¢do e manipulagdo do corpo dos pacientes. Os pacientes frequentemente experimentam
desconforto e constrangimento diante da nudez e do toque corporal, particularmente nas partes
intimas. O respeito a privacidade esta intimamente ligado a dignidade e a autonomia do paciente,
sendo essencial para preservar seu espaco pessoal e territorial durante o atendimento. A violagao
desses aspectos pode resultar em sentimentos de vulnerabilidade e perda de identidade. Portanto,
¢ fundamental que os profissionais de saude adotem praticas que garantam a privacidade fisica,
como solicitar permissdo antes de realizar procedimentos e respeitar os limites estabelecidos
pelos pacientes (Pupulim; Sawada, 2010).

Os enfermeiros intraparto podem desempenhar um papel crucial na garantia de
experiéncias positivas no parto, especialmente quando atendem as necessidades fisioldgicas, de
seguranca, de autoestima e de autorrealizagdo das pacientes durante o processo de parto e
nascimento (Raposo, Jurgens, 2005). Portanto, as enfermeiras obstétricas (EOs), ao
implementarem essas estratégias de cuidado, fortalecem a autonomia da parturiente € promovem
desfechos mais saudaveis tanto para a mae quanto para o bebé (Martins; Trelha; Carvalho,2024).
E imprescindivel empregar técnicas que evitem intervengdes desnecessarias, pautadas pela ética
e pelo beneficio direto a mae e ao bebé, favorecendo resultados mais naturais e seguros, conforme
as diretrizes do parto humanizado e das politicas publicas de humanizacdo (Brasil, 2002). A
equipe que busca realizar o parto humanizado atua como promotora desse processo ao aplicar a
escuta ativa e respeitar o empoderamento feminino e seus desejos no momento do parto (Castro;
Clapis, 2005), o que pode contribuir para um desfecho positivo de cuidado (Pinheiro;
Bittar,2013).

A adogdo de boas praticas durante o trabalho de parto oferece multiplos beneficios a
saude, além de impactar de forma significativa na redu¢do da morbidade materna e neonatal

(Ayres,2018).
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