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Resumo: Este estudo busca analisar, sob a 6tica da Psicologia historico-cultural, a obra As
linhas no rosto de Nana, de Simona Ciraolo (2020), a fim de refletir sobre significados e
sentidos de velhice e relagdes intergeracionais. A andlise, baseada na Psicologia da Arte de
Vigotski e nos conceitos de Antonio Candido, evidencia que a Literatura, combinando texto e
ilustracdo, forma e conteudo, atua como mediadora cultural que favorece a compreensao
subjetiva e sociocultural do envelhecimento, subvertendo estereotipos biologizantes e
reafirmando a velhice como uma etapa repleta de potencialidades. A obra de Ciraolo
ressignifica o envelhecimento ao destacar as rugas da avd como marcas de memoria e
experiéncia, e as relagdes intergeracionais como um processo de escuta ativa e sensivel que
envolvem a transmissao de saberes e afetos. O estudo contribui para a ampliacao do dialogo
entre Psicologia e Literatura no entendimento da velhice, ressaltando a importancia das
relagdes intergeracionais e da arte como instrumento de humanizacao.

Palavras-chave: Psicologia, Arte, Literatura, Envelhecimento, Relagdo entre geragdes.

Abstract: This study seeks to analyze, from the perspective of historical-cultural psychology,
the book The lines on Nana's face, by Simona Ciraolo (2020), in order to reflect on the
meanings and senses of old age and intergenerational relationships. The analysis, based on
Vygotsky’s Psychology of Art and Antonio Candido’s concepts, shows that Literature, by
combining text and illustration, form and content, functions as a cultural mediator that fosters
both subjective and sociocultural understandings of aging, subverting biologizing stereotypes
and reaffirming old age as a stage full of potentialities. Ciraolo’s work re-signifies aging by
highlighting the grandmother’s wrinkles as marks of memory and experience, and
intergenerational relationships as a process of active and sensitive listening that involves the
transmission of knowledge and affections. The study contributes to broadening the dialogue
between Psychology and Literature in the understanding of old age, emphasizing the
importance of intergenerational relationships and art as an instrument of humanization.
Keywords: Psychology, Art, Literature, Aging, Intergenerational Relations.



1. Introducio

De acordo com o Censo Demografico de 2020 a propor¢do de idosos no Brasil
aumentou de forma significativa na Gltima década - a populagdo com 65 anos ou mais passou
de 7,4% em 2010 para 10,9% em 2022, enquanto o grupo com 60 anos ou mais subiu de 10,8%
para 15,6% no mesmo periodo, o que evidencia um crescimento expressivo da populagdo idosa
(IBGE, 2023). Esse fenomeno ¢ resultado, sobretudo, dos avangos tecnoldgicos na area da
satde - como vacinas e antibidticos - que elevaram a expectativa de vida, aliados a redugdo da

fecundidade iniciada na década de 1960 (Mendes et al., 2005).

Em 1960, a Taxa de Fecundidade Total (TFT) no Brasil era de 6,28 filhos por mulher.
Ja em 2022, esse indicador caiu para 1,55 filho por mulher, demonstrando uma significativa
reducdo no numero médio de filhos ao longo das ultimas décadas. Esse declinio evidencia
mudangas profundas nos padrdes reprodutivos da populagdo brasileira (IBGE, 2025). Ou seja,
tendo em vista a diminui¢do do nimero de nascimentos em relacdo a quantidade de
falecimentos em comparagao com as geracdes precedentes, a populacao tem envelhecido mais
aceleradamente, o que sinaliza uma maior propor¢do de idosos ¢ um reduzido nimero de
jovens. Isso reflete, inclusive, no indice de envelhecimento, que subiu de 30,7 para 55,2 no
periodo de 2010 a 2022 (IBGE, 2023), o que sinaliza a existéncia de 55,2 pessoas com 65 anos

ou mais de idade para cada 100 criangas e adolescentes de 0 a 14 anos.

Nesse sentido, ¢ relevante destacar que o aumento da longevidade tem permitido a
convivéncia mais prolongada de trés (ou mais!) geracdes, fazendo com que os idosos
participem por mais tempo da vida de seus familiares (Santos, Faria & Patifio, 2018), o que,
por sua vez, fomenta a necessidade de se estudar sobre vinculos intergeracionais e a primazia

das relagdes familiares no contexto vigente.



Sob essa perspectiva, estudos apontam que o contato frequente entre avos e netos
potencializa efeitos positivos para ambos, promovendo relagdes mais profundas e significativas
(Oliveira, Vianna & Cardenas, 2010). As trocas intergeracionais sdo multifacetadas e
benéficas: enquanto os idosos compartilham conhecimentos e experiéncias, 0s jovens
contribuem com habilidades relacionadas a tecnologia e a modernidade, estabelecendo uma

dindmica de educacdo e apoio mutuos (Fratezi et al., 2012).

Contudo, ¢ fundamental refletir sobre os significados e o lugar social ocupado pelos
idosos na sociedade atual. Como afirmam Reis e Facci (2015), o desenvolvimento humano esta
associado as condi¢des materiais, isto ¢, a partir do que o homem vivencia em sua relagdo com
o mundo externo através da atividade. Segundo Toledo e Santos (2022), na senescéncia, ha
uma ruptura do sujeito com tudo o que organizava a sua vida até o momento, haja vista que o
trabalho extrapola o significado de mera fonte de renda e ¢ por meio dele que o individuo obtém
uma rotina, constroi lacos afetivos, estimula a criatividade e projeta planos. A partir da
aposentadoria, a velhice passa a ser associada a improdutividade, o que corrobora a logica
capitalista vigente ¢ desafia a Psicologia, na medida em que esse estagio do desenvolvimento
tem sido investigado principalmente a luz de perspectivas biologizantes, as quais
desconsideram outras dimensdes da vida humana, prejudicando uma analise de forma

integralizada.

Portanto, torna-se imprescindivel resgatar o conceito de desenvolvimento ao longo da
vida (lifespan), segundo o qual envelhecimento e desenvolvimento sdo processos correlatos:
mesmo diante de limitagdes biologicas, os processos psicologicos se mantém e, em ambientes
culturais favoraveis, o desenvolvimento pode ocorrer na velhice (Néri, 2004). Assim, o idoso

pode ultrapassar a crise de ndo ser mais um trabalhador e assumir novos papéis e significados.

A teoria de Vigotski contribui para essa compreensao ao enfatizar que as crises ao longo

da vida sao momentos de transicdo e emergéncia de novas formagdes psiquicas, nao



necessariamente negativas (Toledo & Santos, 2022). Nesse sentido, a velhice pode ser vista
como um periodo de potencialidades, em que a memoria, conforme Bosi (2016), ganha
destaque: o idoso torna-se guardido de memorias profundas, cuja partilha enriquece as geragoes

mais jovens, promovendo compreensdo e continuidade entre passado e presente.

Diante desse panorama, percebe-se que a velhice ainda ¢ permeada e compreendida a
partir de inimeros esteredtipos sociais e discursos biologizantes, ainda que seja uma fase de
vida marcada por significados complexos culturalmente construidos e sentidos subjetivos. De
acordo com a Psicologia historico-cultural, os significados sdo constituidos culturalmente e os
sentidos sdo construgdes pessoais, ainda que articulados aos significados. Dessa maneira,
torna-se urgente refletir sobre como essa etapa do desenvolvimento humano pode ser

vivenciada e significada, especialmente no que tange as dindmicas intergeracionais.

Outra questao importante refere-se a escassez de estudos que articulam essa tematica -
sob a abordagem da Psicologia histérico-cultural - com produgdes literarias que retratam o

envelhecimento de maneira delicada e critica.

Assim, essa pesquisa se justifica na medida em que contribui para o escopo de
conhecimento existente sobre relacdes entre geragdes, preenchendo lacunas sobre o quanto
essas interagdes participam da constitui¢do da subjetividade dos sujeitos. Ademais, deve-se
salientar que narrativas ilustradas como a elaborada por Simona Ciraolo (2020) favorecem a
sensibiliza¢do do leitor, o que possibilita a constru¢do de uma visdo mais sensivel sobre o

envelhecimento, condi¢do inerente a vida humana.

Ademais, a escolha do tema também se fundamenta no interesse pessoal da autora, cuja
trajetoria de vida foi marcada pela convivéncia intensa com os avds, participantes ativos em

sua criacdo, o que refor¢ca o compromisso € a sensibilidade na abordagem da tematica.



Diante do exposto, considerando-se a interlocu¢@o entre Psicologia e Literatura como
catalisadora da compreensdo subjetiva e sociocultural do envelhecimento, este estudo tem
como objetivo geral analisar, a luz da Psicologia historico-cultural, a obra literaria As linhas no
rosto de Nana, de Simona Ciraolo (2020), refletindo sobre os aspectos sociais, historicos e

culturais que atravessam a experiéncia do envelhecer.
De forma mais especifica, busca-se:

e investigar como a narrativa literaria promove diferentes sentidos e significados

atribuidos ao envelhecimento e a convivéncia entre as geragoes;

e compreender de que modo as interagdes intergeracionais sdo representadas na obra,
evidenciando suas contribui¢des para a constitui¢do da subjetividade das personagens
principais;

e analisar como os elementos culturais e historicos presentes na narrativa contribuem para

a construgdo de uma visao mais sensivel e critica sobre a velhice.

2. Método

O processo metodologico envolveu, inicialmente, a identificacdo de obras literarias
relacionadas a tematica do envelhecimento e das relagdes intergeracionais. Foram analisados
resumos de diferentes livros como, por exemplo, Vo, para de fotografar!, de Illan Brenman
(2023), V6 coruja, de Daniel Munduruku (2014), As mais belas coisas do mundo, de Valter
Hugo Mae (2019), Meus mais velhos, escrito por Padmini (2020), Historias de avo e avo, de
Arthur Nestrovski (1998) e 4 colcha de retalhos, de Conceil Corréa da Silva e Nye Ribeiro
(2010), priorizando-se aqueles que apresentavam maior aderéncia aos objetivos do estudo e a
trajetoria pessoal da pesquisadora, favorecendo um olhar sensivel e comprometido com a

analise. Em seguida, realizou-se a leitura integral e atenta da obra escolhida, com foco nos
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elementos formais e tematicos, especialmente nos significados e sentidos do envelhecimento e

das relagdes intergeracionais presentes no texto e nas ilustragdoes.

A obra literaria escolhida retrata a tematica do envelhecimento e seu modo de expressao
a partir do rosto das pessoas que envelhecem, associado as histérias de vida de uma das
personagens. As linhas no rosto de Nana, de Simona Ciraolo (2020), trata, de forma delicada e
sensivel, questdes relacionadas as interagdes entre diferentes geracdes, integrando dimensdes

subjetivas e culturais.

A escolha dessa obra literaria também levou em conta a auséncia de estudos prévios
que analisassem essa narrativa sob a 6tica da Psicologia historico-cultural, conforme verificado
em levantamento bibliografico realizado nas bases Scielo, PePSIC, Google Académico,
CAPES Periodicos e Redalyc no periodo desde o lancamento da obra até 2025. A partir dessa
busca, ndo foram identificadas pesquisas que estabelecem uma interlocugdo direta entre essa
obra e a abordagem teorico-metodologica adotada nesse estudo, o que reforga o ineditismo e a

relevancia da analise proposta.

A metodologia adotada neste estudo ¢ qualitativa, fundamentada nos principios da
Psicologia histdrico-cultural, especialmente em Psicologia da Arte desenvolvida por Vigotski
(Barroco & Superti, 2014; Vigotski, 1999). O método objetivo-analitico, segundo Vigotski,
parte da andlise da propria obra de arte para compreender sua estrutura, seus efeitos e seu papel
na constituicdo subjetiva do leitor, a partir da relacdo dialética entre forma e contetido
(Vigotski, 1999). A forma refere-se a composi¢do da produgdo artistica, enquanto o conteudo
ou material ¢ objetivo e se submete a forma, sendo ambos analisados como uma unidade
contraditoria, cuja tensdo ¢ resolvida no processo de catarse - processo de transformagao
emocional que ocorre quando o sujeito reelabora contradi¢des internas a partir da experiéncia
estética (Barroco & Superti, 2014). Essa reelaboragdo trata-se justamente de uma experiéncia

emocional transformadora que surge do confronto entre forma e contetido.
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Depreende-se, entdo, que a arte ndo se limita a refletir a realidade, mas tem papel ativo
como agente de reorganizagdo simbolica e emocional no psiquismo humano. Ao se deparar
com uma obra de arte e experimentar uma catarse, o sujeito pode passar por uma mudanga no
que tange a sua maneira de sentir, refletir e compreender a realidade (Barroco & Superti, 2014).
Além disso, para Vigotski (1999), a arte pode ser entendida como um método social para lidar
com os sentimentos. Isso quer dizer que, em vez de se limitar a uma vivéncia individual ou
subjetiva, a arte transforma emocdes pessoais em expressdes concretas, compreendidas
coletivamente. Dessa forma, os sentimentos mais intimos sdo manifestados e partilhados por
meio das obras artisticas, tornando-se parte da experiéncia coletiva. Assim, a arte cumpre a

funcdo de organizar e expressar as emogdes humanas no contexto social.

Sob essa perspectiva, a arte desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
humano, integrando as dimensdes biologica, social, afetiva e intelectual, e atuando como
mediadora entre o sujeito e a realidade (Vigotski, 1999). A arte estd intrinsecamente
relacionada as necessidades essenciais tanto do individuo quanto da coletividade,
consolidando-se como um dos principais instrumentos para o crescimento pessoal e social.
Complementando essa visdo, Candido (1988) destaca que a forma literaria tem o poder de
humanizar o contetido, organizando o caos interior do sujeito e ampliando sua compreensao da

realidade.

Em resumo, a analise da obra As linhas no rosto de Nana, de Simona Ciraolo (2020),
sera orientada pelos fundamentos da Psicologia da arte de Vigotski (1999), que compreende a
arte como uma forca capaz de atuar sobre o sujeito por meio de sua forma estética e simbdlica,
promovendo reorganizagdes emocionais € subjetivas. Paralelamente, este estudo adota o
entendimento de literatura como direito humano fundamental, conforme proposto por Antonio
Candido (1988), para quem o acesso a literatura ¢ indispensavel a formacao integral do

individuo e a promogao de sua dignidade. Assim, a abordagem adotada neste trabalho considera
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a literatura ndo apenas como manifestagdo estética, mas como um bem essencial a constituicao

subjetiva e ao desenvolvimento humano, cuja fruicdo deve ser assegurada a todos.

3. Resultados e Discussao:

A obra As linhas no rosto de Nana foi publicada, originalmente, em lingua inglesa pela
Editora Nobrow, em 2016, e a edicdo brasileira - objeto do presente estudo - foi lancada em
2020 pela Editora FTD. A autoria se deve a Simona Ciraolo, italiana e residente em Londres,
que se graduou em Cinema de Animagdo e em llustragio de Livros para Criangas pela

Cambridge School of Art, e a tradugdo foi feita pela escritora Alice Ruiz (Fregapani, 2022).

A obra ¢ escrita em prosa e possui duas personagens principais - a neta narradora e sua
avo Nana. O fato de Ciraolo atribuir nome apenas a Nana parece reforgar seu protagonismo, na
medida em que a obra estd centrada nas historias, experiéncias e lembrangas da avd. Nessa

perspectiva, vale ressaltar o trecho de Machado (2013):

o Nome ¢ sempre significativo. E sempre uma forma de classificagdo. Além disso,
ndo ¢ proprio por ser uma propriedade de seu portador, mas porque lhe é apropriado.
Duplamente apropriado: marca de uma apropriagdo pelo outro, e escolhido segundo
uma certa adequagdo aquele que ¢ nomeado, para exprimir aquilo que lhe é proprio
como individuo, aquilo que ndo ¢ comum a toda a espécie (Machado, 2013, p.29).

Ao Ciraolo optar por ndo nomear a neta, ha uma evitacao dessa classificagdo apontada
por Machado (2013), e nesse sentido ela se torna uma personagem aberta a identificacdo de
qualquer leitor, o que amplia o alcance afetivo e simbdlico da obra. A autora parece subverter
o que Machado (2013) chama de fun¢do do nome de distinguir o individual, para justamente

valorizar o universal - a vivéncia de neta e ndo de uma neta especifica.

Deve-se destacar que as ilustragdes ocupam consideravel espaco em relagdo ao texto.
Sabendo que a arte envolve uma composicao entre forma e contetido, podemos afirmar que a

maneira como o enredo ¢ elaborado, assim como as ilustragdes, sao a forma e, o enredo, o
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conteido. A escolha de uma linguagem visual predominante dialoga com a proposta de
Vigotski (1999), segundo a qual a composi¢ao forma e conteudo ¢ crucial para provocar efeitos
emocionais € promover a catarse no leitor. As ilustra¢des feitas por Ciraolo retratam com
delicadeza as expressdes da avo e da neta, além dos ambientes compartilhados por ambas, os
quais criam uma atmosfera de intimidade e afeto, facilitando a identificagdo do leitor com as

personagens e suas vivéncias.

Figura 1: Momento em que a familia comemora o aniversario de Nana. Fonte: Simona Ciraolo, 2020, p. 36.

A imagem supracitada - Figura 1 - aparece ao final da obra e representa o pano de fundo
de toda a narrativa, o aniversario de Nana, o que a coloca como elemento central da obra. E
justamente nessa ocasido que a neta passa a observar a avé com mais afinco e atengao,
configurando um momento de encontro geracional, memoria e reflexdo sobre a passagem do
tempo e os vinculos afetivos, e ndo apenas um momento de celebragdo. Pode-se considerar o
aniversario como um marco simbolico da experiéncia, pelo fato de evocar a ideia de ciclos de
vida, de comemorar além da idade, a histéria que cada linha do rosto de Nana carrega. Esse
contexto atua como desencadeador para discussdes sobre memoria, tempo e valorizagdo de

vivéncias, o que revela o sentido profundo do envelhecer em familia e da transmissdo de
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historias entre avos e netos. Nesse sentido, conforme Bosi (2016), a memdaria € um processo
que envolve a reconstrucdo de experiéncias passadas no presente, mediada pelas relacdes
sociais, possibilitando a continuidade da identidade e a construg¢do dos vinculos entre geracdes.
Assim, o aniversario de Nana torna-se um espago onde passado e presente se entrelagam,
fortalecendo a socializag¢do e o compartilhamento de memorias que dao sentido a existéncia e

as relagdes familiares.

Inicialmente, a neta menciona que estdo dando uma festa para a avé e afirma que ela
esta feliz por isso, mas a neta fica intrigada ao olhar atentamente para a avo, e identificar as
diferentes expressoes causadas pelas linhas em seu rosto. Apos dialogar com Nana e entender
sobre suas percepgdes acerca de suas rugas, a obra se encerra com a imagem de toda a familia
na mesa confraternizando, e Nana esboca alegria, o que confirma a suposi¢ao inicial da neta -

de que a avo estava feliz porque gosta quando toda a familia estd reunida.

A ilustracdo cumpre seu objetivo de dialogar com o texto e ampliar seu universo
significativo, ndo sendo mera decoracao (Moraes et al. 2012). O didlogo entre Nana e sua neta
¢ potencializado pelo recurso visual: cada ruga se transforma em “linha de memoria”, evocando
historias de alegria, despedidas, desafios e conquistas. A ilustragdo funciona, desse modo,
como memoria grafica do que foi vivido, a0 mesmo tempo que propicia ao leitor (e as varias
netas) a possibilidade de enxergar além do aparente, valorizando a riqueza da trajetdria humana

registrada no corpo.

Ainda que seja classificado como livro infantil - tendo como publico-alvo criangas de
oito ou nove anos - acredita-se que ele ndo desperta o interesse somente desse grupo,
considerando-se a riqueza de detalhes que favorecem a interlocugao entre aspectos psicoldgicos
e artisticos, a partir de interpretacdes possibilitadas pela escrita e ilustragdo. A memoria € o

valor articulados as vivéncias acumuladas ao longo da vida sdo abordados na medida em que
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cada linha do rosto da avd ¢é associada a uma lembranga, conferindo a velhice um sentido

positivo e ressignificando marcas que socialmente sdo vistas de forma negativa.

“Entdo eu pergunto a ela o motivo [de parecer triste, surpresa e preocupada ao
mesmo tempo], e Nana me diz que pode parecer assim por causa de todas as

linhas em seu rosto.

- Vocé se incomoda com elas [as linhas do rosto], Nana? - eu pergunto.

- Nem um pouco - ela diz. - Na verdade, eu gosto muito delas.

Veja bem, é nestas linhas que eu guardo todas as minhas memorias!”

(Ciraolo, 2020, pp. 8-9)

O trecho citado evidencia de modo sensivel o papel da escuta ativa na relagdo
intergeracional, destacando como a crianga nao apenas observa as marcas do tempo no rosto
da avd, mas se interessa genuinamente pelo significado dessas linhas. Ao perguntar se Nana se
incomoda com as rugas, a neta demonstra empatia e abertura para compreender o outro, indo
além da aparéncia superficial. A resposta da avd, que valoriza suas linhas como depositarias
de memorias, transforma o didlogo em um momento de transmissao de experiéncias e saberes,

no qual o envelhecimento ¢ ressignificado.

Essa dimensdo do didlogo intergeracional pode ser articulada a reflexao proposta por
Bosi (2016), segundo a qual o ato de recordar constitui-se como um componente essencial da
reafirmac¢do identitaria do idoso. A memoria, nesse contexto, exerce a fun¢dao de estruturar
simbolicamente a trajetoria de vida, reconfigurando a percepcao do tempo e atribuindo sentido
a existéncia. Ao partilhar suas experiéncias com as geragdes mais jovens, os idosos mantém as
narrativas familiares e culturais vivas, a0 mesmo tempo em que se posicionam como sujeitos
ativos na continuidade desse processo de transmissdo. Desse modo, a escuta sensivel da neta e

a valorizagao das memorias de Nana expressam essa dindmica de reconhecimento mutuo e



16

ressignificagdo, evidenciando que a lembranca, mediada pela escuta atenta, contribui para o

fortalecimento dos vinculos afetivos e para uma compreensiao ampliada do envelhecimento.

O processo de escuta e troca revela-se fundamental para a mediagdo cultural e a
formacao subjetiva da crianga, pois permite que ela acesse o universo simbdlico da pessoa
idosa, internalizando valores como respeito, reconhecimento e apreciagdo da memoria. Para
Vygotsky (2007), a internalizag¢do dos sistemas de signos produzidos culturalmente - como a
linguagem - “provoca transformag¢des comportamentais e estabelece um elo de ligagao entre as
formas iniciais e tardias do desenvolvimento individual” (p.11) - que corrobora a relevancia
das trocas entre a avo e sua neta. O didlogo, assim, contribui para a constru¢cdo de sentidos
positivos sobre o envelhecer, mostrando que a escuta das historias de vida ¢ um caminho

essencial para a valorizagdo da experiéncia e da identidade do outro.

Considerando-se, entdo, a concepcao de que a arte tem o potencial de recriar a realidade
material e transformar o proprio sujeito, como afirmado por Vigotski (Barroco e Superti, 2014),
pode-se dizer que a obra atua como mediadora cultural, promovendo a compreensao de que o

envelhecimento ¢ parte integrativa e valiosa da experiéncia humana.

Ressalta-se que, embora a obra analisa ndo aborde diretamente aspectos materiais, estes
sao fundamentais para a compreensdao do envelhecimento ativo e saudavel. A Organizacao
Mundial da Satde (2024) destaca a importancia de ambientes fisicos e sociais adequados, como
moradia, acesso a recursos econdomicos, alimentacao, saide e suporte social, que possibilitam
a participagao social, a autonomia e o desenvolvimento das relagcdes intergeracionais. Assim,
ainda que ndo aparecam no enredo de forma direta, tais aspectos devem ser considerados como
parte indissociavel da presente analise, pois sem eles a efetivagdo de um envelhecimento

saudavel se torna limitada.
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Diante dessas concepgdes, destaca-se 0 movimento de aproximagdo intergeracional
logo nas primeiras paginas quando a neta observa sua avd - que estd distante - e se poe
desconfiada diante dos diversos sentimentos que a atravessam naquele momento, no contexto

de seu aniversario:

“Eu sei que ela estd feliz porque Nana gosta quando estamos todos juntos.
Mas as vezes, quando eu olho atentamente para ela, Nana parece estar um pouco
triste, e um pouco surpresa, e um pouco preocupada, tudo ao mesmo tempo”

(Ciraolo, 2020, p.6-7).

A Psicologia historico-cultural destaca a contradicdo como elemento central no
processo de desenvolvimento humano, entendendo que o movimento dialético impulsionado
pelos conflitos internos e tensdes vivenciadas pelo sujeito promove transformagdes
aprofundadas da consciéncia sobre si mesmo e o mundo. Para Vigotski, o desenvolvimento nao
¢ linear nem homogéneo, ele acontece por meio do automovimento, que estd associado a
desproporcionalidade entre dominios desigualmente desenvolvidos dentro do sistema psiquico
(Schneuwly & Martin, 2022). Essa desproporcionalidade, conceito que dialoga com a teoria
marxista, manifesta-se nas contradigdes internas que funcionam como motor do
desenvolvimento. Portanto, o sentimento de experimentar “pouco” ¢ “tudo” ao mesmo tempo
nao deve ser interpretado como incoeréncia emocional, mas sim como expressao legitima da
complexidade da vida psiquica, atravessada por multiplas determinacdes histdricas e sociais.
Os afetos, em sua pluralidade e até oposi¢ao, refletem essas contradi¢des vividas, evidenciando
que € na experiéncia e na superacao dessas tensdes que o sujeito se humaniza e constroi sua

subjetividade de modo singular e em permanente transformagao.

No que se refere a forma, o trecho mencionado ¢ construido com frases curtas que se
unem pela repeticdo de “um pouco”, recurso que cria um ritmo pausado, proximo a fala de uma

crianca, e transmite a ideia de que diferentes sentimentos podem coexistir. Em vez de organizar
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as emocdes em uma sequéncia légica, o texto as acumula, mostrando uma percepc¢ao
processual, ainda aberta e em movimento. Dessa maneira, a propria estrutura da linguagem
evidencia que o pensamento e a expressdo infantil ndo se dio de modo linear, mas por
sucessivas aproximagoes e pela justaposicao de afetos aparentemente opostos. Além disso, o
uso de “tudo” e “pouco” revela que os afetos de Nana ndo sdo unilaterais: hd uma coexisténcia
de intensidade e auséncia, de plenitude e insuficiéncia, expressas simultaneamente. Isso
demonstra que a propria maneira de dizer carrega, em sua forma, o movimento dialético da

experiéncia subjetiva.

Nessa perspectiva, o trecho supracitado evidencia a complexidade dos afetos humanos,
especialmente no envelhecimento, e essa multiplicidade de sentimentos revela como as
vivéncias acumuladas ao longo da vida carregam ndo apenas alegrias, mas também memorias
que podem suscitar certa nostalgia e inquietagdo. O olhar atento da crianga, ainda livre de
julgamentos rigidos, capta de forma sensivel essa ambivaléncia, reconhecendo que Nana ¢
habitada por uma mistura de afetos que coexistem, mesmo em momentos de reunido familiar.
Entende-se que envelhecer ndo ¢ apenas acumular linhas no rosto, mas também guardar dentro

de si uma rica trama de vivéncias, compondo um retrato profundo da condi¢do humana.

A percepcdo da neta antecede, também, os diversos significados que podem ser
associados as rugas da avo, ou seja, os sentimentos possiveis e indiscriminados dialogam com

as metaforas posteriormente sugeridas por Nana:
“- O que vocé guarda aqui, Nana? [neta aponta as rugas no rosto da avo]

- Aqui esta aquela manhd, no inicio da primavera, quando eu resolvi um

grande mistério” (Ciraolo, 2020, p.12-13).

Depreende-se, nesse trecho, uma ressignificagdio profunda dos sinais do

envelhecimento. Na sociedade contemporanea, as rugas sdo frequentemente vistas como
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imperfei¢des a serem corrigidas, em fun¢do de padrdes estéticos que privilegiam a juventude e
a pele lisa - o corpo velho € colocado na posi¢do de invisivel (Lima et al, 2022), e raras sdo as
ocasides em que o idoso tem a sua estética valorizada, o que ¢ confirmado em algumas midias
sociais. Em contraponto, na obra de Ciraolo, as marcas da idade podem ser consideradas como
bats de lembrancas e vivéncias. As linhas no rosto de Nana nao sdo apresentadas como defeito
ou algo a ser evitado e/ou escondido, mas como testemunhas de momentos importantes vividos
— guardando histdrias, descobertas e afetos. A obra contrapde-se, assim, aos valores
hegemonicos que buscam ocultar as marcas do tempo, subvertendo o significado normalmente

atribuido a beleza.

Além disso, a obra revela uma construg@o visual e narrativa profundamente simbolica
ao utilizar a recorréncia das linhas como elemento articulador de sentidos. As rugas no rosto
de Nana, por exemplo, podem se ligar as linhas de costura que aparecem na contracapa e na
folha de rosto da obra - bem como aos objetos ilustrados, como maquina de costura, agulha,
fita métrica e pedacos de tecidos - o que sugere que a avo tenha sido costureira. Isso se sustenta,
inclusive, pela afirma¢do de Nana sobre a divida da neta em relagdo a algumas linhas de seu
rosto. Nana responde: “Elas sdo de quando eu fiz o melhor presente da vida para a minha
irma” (Ciraolo, 2020, p.25). Na sequéncia, a ilustracdo demonstra que o presente foi o vestido
de casamento, o qual desperta a alegria da irma que visualiza o produto do trabalho de Nana

pelo vidro da porta.

Em contrapartida, nota-se o cansago emocional e fisico de Nana, evidenciado pela sua
postura exausta no sofa. Esse contraste dialoga com a multiplicidade de sentimentos percebido
no semblante de Nana pela sua neta — ora feliz pela presenca dos netos, ora tomada por uma
sutil melancolia, surpresa ou preocupacao — e revela a complexidade afetiva que a personagem

carrega e que € projetada simbolicamente em suas rugas.
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A multiplicidade e a ambivaléncia dos afetos vividos podem ser compreendidas como
parte constitutiva da experiéncia humana, especialmente na velhice, periodo de potencial
riqueza emocional e reflexiva. Isso se alinha a perspectiva de Néri (2004) e Bosi (2016), que
afirmam que essa fase ¢ marcada pela constru¢do de novos sentidos para a trajetoria de vida,
sendo as emogdes e os sentimentos considerados essenciais para a elaboragdo identitaria. A
representacdo literaria dessa complexidade afetiva, desse modo, rompe com estereotipos
redutores e favorece a humanizacao da pessoa idosa ao evidenciar sua profundidade emocional,
capacidade de nostalgia, criatividade e vinculo - aspectos cruciais para uma compreensao

integral e digna do envelhecimento.

Linhas, tecidos, almofadinha, carretel e bordados podem ser entendidos como
metaforas dos lagos familiares e das memorias compartilhadas, remetendo a ideia de que a vida
¢ tecida por historias, afetos e vivéncias que se entrelagam ao longo do tempo. Assim, cada
ponto costurado por Nana pode representar ndo apenas uma etapa do vestido, mas também um
fragmento da trajetoria familiar, refor¢ando a importancia das pequenas ag¢des cotidianas e do

trabalho manual como expressao de amor, cuidado e transmissdo de valores entre geracdes.

Nesse contexto, a metafora das linhas ultrapassa o plano literal e convida o leitor a
acessar paisagens internas e afetivas, como proposto por Bartolomeu Campos de Queirds
(2012): “a metafora cria arestas, faces, diividas. E esta metafora em funcao da arte, da beleza,
abrira portas para muitas e infindaveis paisagens que ja existiam na alma do leitor” (p.68). Essa
abertura simbolica para sentidos multiplos € possivel porque, como afirma Vigotski (2009), a
imaginacao reorganiza elementos da experiéncia vivida, ativando a memoria afetiva e cultural
do sujeito, o que possibilita a criacdo de novos sentidos. A imagem, entdo, nao apenas ilustra
um momento da narrativa, mas atua como um elemento mediador que desperta memdrias,
sentimentos e interpretacdes proprias em cada leitor, o que reforca o quanto a literatura

ilustrada pode revelar ou despertar sentidos na memoria € no imaginario de quem €.
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Pode-se depreender, nessa perspectiva, que a arte ¢ promotora de reacdes estéticas
complexas, tendo em vista o envolvimento de afetos de modo integrado. As rugas, nesse
contexto, deixam de ser apenas sinais fisicos do envelhecimento e passam a ser interpretadas
como registros de vivéncias, sentimentos ¢ memdrias, tornando-se, assim, elementos de beleza
singular e subjetiva. Essa leitura é possivel porque a experiéncia artistica envolve uma atividade
interior ativa e multifacetada, na qual o leitor ou espectador atribui sentidos proprios a partir

de sua historia, cultura e imaginacao (Vigotski, 1999).

4. Consideracoes finais

Ao destacar o protagonismo da pessoa idosa, a obra promove uma ressignificacao do
envelhecimento, indicando que, para além das limitagdes fisicas comumente associadas a essa
etapa da vida, ha oportunidades para a reinvengdo de vivéncias e ocupagdo de forma ativa dos
espacos sociais. Essa perspectiva dialoga com as reflexdes de Combinato (2018) ao abordar o
potencial humanizador e organizador da arte, tanto no plano interno quanto no social. Dessa
forma, o trabalho manual realizado por Nana ultrapassa a simples dimensdo utilitaria,
consolidando-se como forma de expressao subjetiva e afirmacdo da identidade, em oposi¢do

aos esteredtipos que vinculam a velhice a improdutividade ou ao isolamento.

Ademais, ao analisar a obra com base no didlogo entre Vigotski e Antonio Candido,
proposta também apresentada por Combinato (2018), fica evidente que a realidade € vista como
algo dinamico, sempre em movimento e transformagdo. O envelhecimento e as relagdes entre
geracdes ndo aparecem como dimensodes fixas, mas como constru¢des que vao mudando e
ganhando novos significados e sentidos a partir das vivéncias artisticas e sensiveis. Nesse

contexto, a literatura funciona como um elo que conecta passado, presente e futuro, unindo as
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historias de Nana e sua neta, ampliando a compreensdo acerca do envelhecer e evidenciando a

forca transformadora da arte.

Entende-se que a andlise realizada cumpriu o objetivo de investigar, a luz da Psicologia
historico-cultural, as multiplas dimensdes do envelhecimento representadas na obra As linhas
no rosto de Nana, evidenciando como as interacdes intergeracionais € os elementos culturais
presentes na narrativa contribuem para a constru¢do de uma visdo sensivel e critica sobre a
velhice. O estudo demonstrou que o envelhecimento pode ser compreendido ndo apenas como
processo biolodgico, mas como fendmeno social e subjetivo, no qual a memdria, os afetos, a

atividade e a cultura desempenham papéis essenciais na constitui¢do da identidade.

Considerando o impacto deste trabalho no processo de aprendizagem e na formacao
profissional da autora desse trabalho de conclusdo de curso, destaca-se a possibilidade de
ampliagdo do olhar critico e sensivel dos profissionais da Psicologia sobre a teméatica do
envelhecimento, rompendo com visdes reducionistas e biologizantes frequentemente presentes

em contextos académicos e praticos.

Ao trabalhar com uma obra literaria, o estudo pdde estimular o desenvolvimento de
habilidades interpretativas e reflexivas da autora, essenciais para a atuagdo em areas que lidam
com o cuidado, a educacdo e a inclusdo social de idosos. A articulacdo entre a Psicologia
historico-cultural e a Literatura possibilitou uma compreensao mais integrada e humanizada da
pessoa idosa, enfatizando a importancia dos processos culturais, afetivos e sociais na
constituicao da subjetividade ao longo do ciclo vital. Acredita-se que o livro ilustrado 4s linhas
no rosto de Nana pode sensibilizar leitores de diferentes idades acerca da complexidade do

envelhecimento, ampliando o respeito e a valorizagao das pessoas idosas.

Por outro lado, o trabalho também apresenta limitagdes, dentre as quais destaca-se o

foco exclusivo em uma unica obra literaria, o que restringe a possibilidade de generalizagao
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das interpretagdes para outras produgdes culturais ou contextos socioculturais distintos. Nesse
sentido, futuras pesquisas poderiam ampliar essa andlise, explorando outras narrativas literarias
e artisticas que abordam o envelhecimento, bem como incluir entrevistas ou vivéncias de idosos

e suas familias para enriquecer a compreensao dos vinculos intergeracionais.
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