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Espiritualidade e Psicologia Analitica: um didlogo entre C. G. Jung e Emanuel Swedenborg

Resumo.

O presente artigo analisa a relagdo entre a Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung e a obra
visionaria de Emanuel Swedenborg, com énfase nos aspectos espirituais que permeiam ambas as
producdes. A partir de uma pesquisa teorico-bibliografica, o estudo evidencia as convergéncias e
as divergéncias entre o pensamento visionario de Swedenborg e a construcao teorica de Jung,
particularmente no que concerne ao inconsciente coletivo, aos arquétipos, a individuacdo e a

dimensao espiritual da psigue.

Palavras-chave: Jung; Swedenborg; Psicologia Analitica; Espiritualidade; Arquétipos.

Abstract

This article analyzes the relationship between Carl Gustav Jung's Analytical Psychology and the
visionary work of Emanuel Swedenborg, with an emphasis on the spiritual aspects that permeate
both works. Based on theoretical and bibliographical research, the study highlights the convergences
and divergences between Swedenborg's visionary thought and Jung's theoretical construction,
particularly regarding the collective unconscious, archetypes, individuation, and the spiritual

dimension of the psyche.

Keywords: Jung; Swedenborg; Analytical Psychology; Spirituality; Archetypes.



INTRODUCAO

Emanuel Swedenborg (1688-1772), nasceu em Estocolmo e faleceu em Londres, aos 84
anos. Um dos pontos principais da sua doutrina ¢ da “Teoria das correspondéncias” entre o0 mundo
espiritual ¢ o mundo natural, tendo ele mesmo, estabelecido contato com o aludido mundo
espiritual em Londres. Para Swedenborg(1758), o mundo natural ¢ intrinsecamente ligado ao
espiritual, formando uma unidade, da mesma forma que o universo exterior se conecta ao mundo

interior do individuo

Alguns pesquisadores como Bishop, P. (2000) sugerem que Swedenborg pode ser
considerado uma figura seminal para Carl G. Jung, fundador da Psicologia Analitica, especialmente
ao examinar as profundas contribui¢des para o espiritualismo presente na teoria junguiana,
notadamente nos conceitos de “arquétipos”, o conceito de “anima”, a relagdo inconsciente anima-
animus,” dentre outros que serdo abordados no decorrer do artigo. Contudo, como todo aquele que
traz ideias novas, Swedenborg foi refutado por muitos de seus contemporaneos, principalmente
porque suas teses iam de encontro com o materialismo da ciéncia da sua época. E tal atitude da
comunidade cientifica gerou uma lacuna na literatura acerca da influéncia de Swedenborg na

Psicologia Analitica de Carl G. Jung.

Esta lacuna pode ser parcialmente atribuida nao apenas ao predominante materialismo
cientifico do século XIX, que via 0 misticismo com ceticismo, mas também, como serd explorado
adiante neste trabalho, a propria discricdo de Jung em reconhecer abertamente todas as suas fontes
de experiéncia, especialmente aquelas ligadas a fendmenos espirituais ou “paranormais”, a fim de

legitimar sua emergente Psicologia perante o establishment cientifico da época.

De fato, a obra de Jung revela uma forte ressonancia com o pensamento de Swedenborg,
uma conexao que este estudo busca demonstrar por meio de uma anélise fundamentada, com énfase
nos aspectos espiritualistas que permeiam ambas as obras. Desta sorte, o objetivo deste artigo ¢
demonstrar, através de uma analise consideravelmente fundamentada, que Emanuel Swedenborg

influenciou Carl Jung na formulagdo de sua teoria com €nfase em seus aspectos espiritualistas.

Diante desse contexto, o objetivo deste artigo ¢ explicitar, por meio de uma andlise

aprofundada e fundamentada, a influéncia de Emanuel Swedenborg sobre Carl Gustav Jung na



formulagdo de sua Psicologia Analitica, com especial énfase nos aspectos espiritualistas que

permeiam ambas as obras.

Assim, para alcangar tal propdsito, o presente estudo esta estruturado da seguinte forma: na
primeira se¢ao, sera apresentada a trajetéria pessoal de Carl Gustav Jung, sua formagao e primeiras
influéncias. A segunda secdo abordara as convergéncias e rupturas tedricas entre Carl Jung e
Sigmund Freud. A terceira secdo se dedicara a Emanuel Swedenborg, explorando sua visdo
espiritual, os niveis de consciéncia e ascensao da alma, bem como as correspondéncias simbolicas
entre Swedenborg e Jung, e discutira a relutancia de Jung em cita-lo. Por fim, a quarta secao
aprofundara as principais comparagdes tematicas entre a teoria de Swedenborg e a Psicologia

Analitica de Jung, consolidando a demonstracdo da influéncia de um sobre a obra do outro.

1. Carl Gustav Jung: trajetdoria pessoal, formacao e primeiras influéncias.

A compreensdo da Psicologia de Carl Gustav Jung, um dos mais influentes pensadores da
Psicologia moderna, torna-se inseparavel de sua propria trajetoria de vida. A sua vasta produgao
teorica, que culminou na “Psicologia Analitica”, ndo foi gestada apenas em discussoes tedricas da
Psiquiatria e Psicopatologia de sua época, mas também em uma rica e complexa rede de

experiéncias pessoais, familiares e intelectuais.

Esta se¢do se dedica a explorar os alicerces biograficos de Jung, mergulhando em sua
infancia, no ambiente familiar que o cercou — marcado por dualidades e profundas questdes
religiosas e espirituais —, e nas primeiras influéncias que pavimentaram o caminho para o

desenvolvimento de seus conceitos fundamentais.

1.1 Infancia e dualidade psiquica.

Carl Gustav Jung, nasceu em 26 de julho de 1875, em Kesswil, na Suiga. Filho de Paul
Achilles Jung (1842—-1896), pastor protestante da Igreja Reformada Sui¢a e de Emilie Preiswerk
Jung (1848-1923), interessada em assuntos espirituais e que, para Jung, nutria uma dupla
personalidade (a primeira personalidade era de uma casada, mde de familia e a segunda
personalidade fazia pontuacdes importantes na vida de Jung no que tange ao misticismo) (Jung,

2021)



Dentre as influéncias da segunda personalidade materna, destaca-se a leitura pela genitora
ao jovem Jung, de um livro sobre religides exoéticas, o que era e, ainda, €, uma leitura muito
incomum para uma crianga de tdo tenra idade. Outra leitura significativa, também sugerida por sua
mae e perceptivel nas diversas citagdes ao longo de seus escritos, foi o “Fausto” de Goethe (Jung,

2021).

No que se refere ao seu pai, Jung mantinha varias discussoes de cunho religioso sobre a
Biblia, Deus e os Dogmas. Para Jung, seu pai pregava algo em que ele mesmo (o pai) ndo acreditava
e ndo vivia. Enquanto para o pai bastava crer, para Jung a necessidade era viver a fé. Ou seja, para
o genitor bastava a fé dogmatica, mas Jung almejava que o pai a demonstrasse em sua vida. O pai,
contudo, sempre se esquivava de responder. Outro ponto de discussdo foi em relagdo a Trindade,
pois Jung ndo compreendia como Deus poderia ser trés (Pai, Filho e Espirito Santo) e,
simultaneamente, apenas um. O pai, por sua vez, confessava nunca ter compreendido tal mistério
e sugeria mudar de assunto, o que gerou uma grande decepcao em Jung em relagdo a figura paterna

(Jung, 2021).

Com o passar do tempo, Jung passa a ter pena do pai, pois 0 mesmo embora estivesse no
Doutorado, tornou-se apenas um pastor pobre de uma pequena comunidade. Ao mesmo tempo, via
o pai como dogmatico apenas na teoria, em detrimento da pratica, evidenciado por sua infelicidade
conjugal, ja que ndo dormia na mesma cama que sua esposa (Jung, 2021). Em suma, Jung sentia-
se oprimido pela crenga paterna e pela limitacdo do genitor quanto ao conhecimento teologico, na

medida em que o pai ndo conseguia dissipar suas davidas.

A propria mae de Jung percebia essa limitagdo, que se tornou evidente quando, com a morte
do marido, ela viu um "salvo-conduto" para o caminho intelectual do filho. Essa dualidade de seus
pais culminou no desenvolvimento de uma “dupla personalidade” em Jung, que ele denominou
Personalidade n° 1 e Personalidade n° 2. A Personalidade n° 1 representava o menino que
frequentava a escola e tinha amigos, mais voltada para o mundo externo, pragmatico e cotidiano.
Ja a Personalidade n° 2 o impelia ao interesse pela subjetividade humana, pela natureza, filosofia,
histéria e antropologia, levando-o a explorar a biblioteca do pai e a ler livros que estavam além de
sua faixa etaria. Em outras palavras, era uma personalidade voltada para o mundo interno,

intelectual e tedrico (Jung, 2021). Jung descreve essa experiéncia com clareza:



Perturbadissimo, tomei consciéncia de que, na realidade, havia em mim duas pessoas
diferentes: uma delas era o menino do coléegio que ndo compreendia matemadtica e que se
caracterizava pela inseguranca; e outro era um homem importante, de grande autoridade,
com quem ndo podia brincar — mais poderoso e influente do que aquele industrial. Era
velho, que vivia no século XVII, usava sapatos de fivela, peruca branca e tinha, como meio
de transporte, uma calega cujas rodas de tras eram grandes e concavas e entre as quais o

assento do cocheiro ficava suspenso por meio de molas e correias de couro. (Jung, 2021,
p. 20)

Nessa época, Jung teve um sonho onde andava contra uma tempestade, em um lugar
deserto, segurando uma pequena luz nas maos e percebendo que estava sendo seguido. Ao notar a
perseguicdo, comecou a correr em desabalada carreira e acordou. Ao analisar esse sonho, Jung
concluiu que estava sendo perseguido pela Personalidade n° 2 (o inconsciente) e que a luz em suas
maos representava a Personalidade n°® 1 (o seu consciente), a qual precisava proteger. Assim, apds
esse sonho, Jung passou a proteger mais seu lado consciente e a “esquecer” um pouco o lado

inconsciente.

Essas personalidades também se manifestaram na escolha da profissdo de Jung. Enquanto
apersonalidade n° 1 influenciava-o para as ci€ncias naturais, a personalidade n° 2 exercia influéncia
para a arqueologia e historia. Diante dessa nova dualidade, Jung passou a prestar atengao nos seus
sonhos. Dentre eles, notabiliza-se o sonho em que Jung estava escavando numa floresta e encontra
ossos de animais pré-historicos. Algum tempo depois, Jung tem um novo sonho em que estava
numa floresta e que de um lago, surge um animal colorido com vérias células e 6rgaos que parecem
tentaculos. Analisando os dois sonhos, Jung chega a conclusao de que deveria optar pelas ciéncias

naturais (Jung, 2021).

Dentro das ciéncias naturais pensou em cursar Zoologia, almejando uma melhor situagdo
financeira, optou pela Medicina como profissao. Essa escolha também foi motivada pela morte do
pai, que, segundo ele, abriu caminho para que Jung se tornasse quem almejava. Nesse sentido,
tornou-se célebre a frase da mae apos o 6bito de Paul Achilles Jung: “Ele desapareceu na hora certa

para voc€” (Jung, 2021, p.110)

Assim, pela liberdade oriunda da morte paterna, Jung se aproximou do Gnosticismo. O

Gnosticismo, além de sustentar que o ser humano em sua esséncia ¢ imortal, valoriza o



conhecimento proveniente da experiéncia direta, um principio que futuramente seria fundamental
para Jung no estudo da psique humana, especialmente em fendmenos subjetivos € no confronto

com o inconsciente.

O Gnosticismo, amalgama-se com as ideias de Jung em relagdo ao pai, posto que aquele
sempre acreditou na experiéncia de vida enquanto este pautava-se na teoria. Ainda em relacdo ao
obito paterno, cumpre ressaltar que Jung teve sonhos significativos com seu genitor. Cerca de um
més e meio apos o desencarne de Paul Achilles, Jung sonhou que seu pai voltava para sua casa e
dialogava com ele, afirmando estar agora curado. A partir desse evento, Jung passou a refletir

acerca da vida apos a morte (Jung, 2021).

1.2 Experiéncias espirituais e mediunicas

Enquanto cursava medicina, Jung teve contato, na biblioteca da faculdade, com um livro
sobre espiritismo que trazia varios relatos comuns que transcendiam épocas e lugares. Esses
fenomenos, presentes em multiplos contextos cronoldgicos e geograficos, chamaram a atengdo de

Jung, que futuramente desenvolveria a base para seu conceito de arquétipos (Guimaraes, 2004).

Portanto, ¢ fundamental ressaltar que antes mesmo de conhecer Freud, Jung ja possuia um
conhecimento espiritualista, adquirido ndo apenas através da analise dos sonhos, mas também de
fendmenos a época denominados paranormais. Exemplos sobre isso incluem: um relogio parar
exatamente no momento da morte de alguém, a rachadura inexplicavel de uma mesa de nogueira
em sua sala, sem intervencdo humana ou de intempérie; e a quebra de uma faca de primeira
qualidade em quatro pedacos no armario de sua cozinha, algo considerado impossivel pelo cuteleiro

(Jung, 2021).

Nessa mesma toada, Jung depara-se com uma parente paterna, Helene Preiswerk, que era
médium e conduzia reunides espiritas onde mesas giravam sem qualquer influéncia do mundo
material. Demonstrando grande interesse pelo espiritismo, Jung, em conjunto com a Srta.
Preiswerk, comecou a organizar sessdes espiritas aos sabados a noite, as quais perduraram por

cerca de dois anos (Ellenberger, 1991).

Embora a Sra. Preiswerk (referida por Jung como SW) nem sempre se recordasse do que

havia dito durante as sessoes, ela afirmava peremptoriamente que as comunicagdes provinham de



espiritos de pessoas falecidas. Dentre esses desencarnados que comunicavam através da Sra.
Preiswerk destaca-se, por ter sido o primeiro a estabelecer contato, seu avd, o reverendo Samuel
Preiswerk. Apds esse contato, outros espiritos, como Ulrich Von Gerbenstein e Ivénes, também se

comunicaram por meio de SW (Ellenberger, 1991).

Durante o contato que teve com SW, Jung notou que a personalidade da prima apresentava
tanto um aspecto exuberante quanto um sombrio, € que essas duas facetas atraiam espiritos de
natureza similar. Mais tarde veio a saber que a sra. Presiwerk estava apaixonada por ele fato que
despertou seu interesse em estudar a personalidade dela. A partir de entdo, Jung comegou a
compreender que ndo estava lidando com a voz dos desencarnados nessas sessdes, mas sim com
projecdes de material inconsciente, isto €, com o que chamou de ‘realidades psicologicas

(Ellenberger, 1991)

Tratava-se, pois, de uma luta da SW contra suas barreiras que impediam o desenvolvimento
de sua personalidade. Esta-se, aqui, diante do germe do que viria a ser chamado posteriormente,
por Jung, de “Individuagdo”. Todos os relatos oriundos dessas reunides deram origem a sua tese
de doutorado, intitulada “Sobre a Psicologia e Patologia dos fendmenos ditos ocultos” (Jung, 1993).

Esses elementos, futuramente, serviriam de base para a técnica da “imaginacdo ativa".

1.3 Formagao médica e aproximagdo com a Psiquiatria.

Durante seu curso na Faculdade de Medicina, e em meio as experiéncias transcendentais
que o acompanhavam, Jung almejava ser cirurgido, o que era certo entre seus colegas e professores.
No entanto, ao se deparar com um livro denominado “Manual de Psiquiatria de Krafft-Ebing” que
falava sobre os aspectos subjetivos da psiquiatria, Jung sentiu uma forte emog¢ao que o deixou sem
folego. Isso ocorreu porque Jung identificou nessa area da medicina a confluéncia de sua paixao
pelas ciéncias naturais com a subjetividade do espiritualismo, da antropologia e da historia. A partir
desse momento, Jung abandonou a cirurgia para escolher a Psiquiatria, o que, a principio, o tornou

malvisto pela comunidade académica (Jung, 2021).

Nessa €época, a Psiquiatria era uma das areas mais desvalorizadas da medicina, devido ao
limitado conhecimento sobre os pacientes e aos tratamentos restritos a choques, banhos e
massagens. Mesmo assim, Jung comecou a trabalhar em dezembro de 1900, no Hospital

Burgholzli, tornando-se discipulo de Eugene Bleuler, que mantinha correspondéncias com Freud.
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Sob a autoriza¢do de Bleuler, Jung passou a trabalhar com o seu criado “teste de associag¢ao”,
técnica que consistia em mensurar o tempo de resposta do paciente apos a apresentacdo de uma

palavra pelo médico (Jung, 2021).

No atendimento a pacientes Jung concluiu que a terapia s6 se iniciava apds um exame
aprofundado da histéria do paciente. A titulo de exemplo, tome-se o caso da paciente com
melancolia. A paciente fora internada em profunda melancolia ap6s descobrir que sua grande
paixao (um industrial que se casara com outra pessoa), havia dito que se arrependera do casamento
e que ela, a paciente, era sua grande paixao. A internagdo ocorrera apos a perda de um de seus

filhos, que, por descuido na hora do banho, engolira 4gua contaminada (Jung, 2021).

Jung, ap6s ouvir a histéria da paciente, chega a conclusdo de que sua melancolia estava
ligada a sua paixao pelo industrial. Apds a comunicagdo dessa descoberta, a paciente compreendeu
a conexdo e apresentou melhora, ndo necessitando de novas internagdes. Essa abordagem
revolucionou a Psiquiatria da época, pois Jung nao se limitava a simplesmente diagnosticar, como

era praxe, mas se dedicava a investigar a histéria completa do paciente.

Para Jung (2021), a terapia e a analise sdo tdo diversas quanto os individuos, € o terapeuta
deve evitar ser sistemdtico. Ou seja, embora deva conhecer os métodos e técnicas, diante de um
paciente nao deve se prender rigidamente a eles. Em suma, diante de uma alma humana, que seja

uma outra alma humana.

Nesse contexto, torna-se evidente que tanto o médico quanto o paciente t€ém contribui¢des
a fazer. Isso quer dizer, o médico oferece cura ao paciente, mas o paciente também contribui para

a cura do médico, estabelecendo uma relacao de troca mutua.

2. Jung e Freud: convergéncias e rupturas tedricas.

A relagdo entre Carl Gustav Jung e Sigmund Freud representa um dos capitulos mais
importantes e dramaticos na historia da Psicologia Analitica, sendo da Psicanalise. Inicialmente,
essa parceria foi marcada por uma profunda afinidade intelectual e pessoal, vista por muitos como
a garantia da expansdao da Psicanalise. Contudo, as divergéncias tedricas e metodoldgicas

emergiram de forma progressiva, levando a um inevitavel rompimento que nao s6 redefiniu a
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trajetoria de Jung, mas também impulsionou o desenvolvimento de sua propria abordagem: a

Psicologia Analitica.

2.1 A relagdo pessoal e o vinculo simbdlico

O encontro pessoal entre Freud e Jung se deu em 1907 na residéncia de Freud. O convite
fora efetivado por Freud, movido pela necessidade de difundir das ideias da Psicandlise para além
do circulo judaico-vienense. Jung, sendo um jovem médico interessado em Psicanalise e ndo sendo
judeu e sendo sui¢o, representava uma figura estratégica para essa expansao. Nesse encontro que
se estendeu por 13 horas ininterruptas, a imediata sintonia entre eles se evidenciou. Freud,
buscando um sucessor que garantisse a universalizacdo da Psicandlise, enxergava em Jung um
"filho espiritual”, enquanto Jung, por sua vez, encontrava em Freud a figura paterna que havia

perdido (Jung, 2021).

2.2 Divergéncias em torno da sexualidade, religido e inconsciente

Embora as questdes transferenciais tenham trazido a ideia de vinculo e amizade, Jung notou
que, no que concerne a interpretagdo dos sonhos, Freud postulava a questdo sexual como ponto
fundamental, essencial. Para Freud, todo sonho seria, portanto, de natureza sexual inconsciente
(Jung, 2021). Ocorre que para Jung, os sonhos poderiam ter outras conotagdes que ndo apenas a
sexual como, por exemplo, sonhos de premonic¢do, o que marcou um ponto de divergéncia crucial

entre ambos. A esse respeito, Jung relata:

Tenho ainda uma viva lembran¢a de Freud me dizendo: “Meu caro Jung, prometa-me
nunca abandonar a teoria sexual. E o que importa, essencialmente! Olhe, devemos fazer
dela um dogma , um baluarte inabaldavel.” Ele me dizia isso cheio de ardor, como um pai
que diz ao filho: “Prometa-me uma coisa, meu filho: va todos os domingos a igreja! (Jung,

2021, p.158)

Jung prossegue, descrevendo sua indagagdo: “Um tanto espantando, perguntei-lhe: “Um
baluarte — contra o que?” Ele respondeu-me: “Contra a onda de lodo negro...” Aqui ele hesitou um

momento e entdo acrescentou: “....do ocultismo! (Jung, 2021,p.158).
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Torna-se evidente, desde entdo, o prenincio do rompimento da rela¢do entre os dois, posto
que Jung ndo era adepto de dogmas (o que remete ao conflito ja abordado com seu pai), e preferia
experienciar as situagdes, como todo gnostico. Além disso, Jung nutria grande interesse pela
parapsicologia, area que Freud denominava "ocultismo". Outro ponto de divergéncia residia na
questdo da religido, visto que para Freud a religiosidade estava ligada a sexualidade reprimida, com
a libido substituindo a dimensao religiosa. Esse aspecto totalitario da sexualidade, postulado por
Freud, desagradava profundamente a Jung, uma vez que reduzia o ser humano unicamente a sua

dimensdo sexual.

Diante de questionamentos formulados por Jung, que possuia, de fato, um arcabouco
filos6fico mais robusto que o de Freud, Sigmund sentia sua autoridade relativizada e experimentava
conflitos pessoais. Nesse contexto de questionamento da autoridade freudiana, destaca-se o célebre

episodio dos estalos na estante, narrado por Jung em “Memorias, Sonhos, Reflexdes”:

Enquanto Freud expunha seus argumentos, eu tinha uma estranha sensagdo: meu
diafragma parecido de ferro ardente, como se formasse uma aboboda ardente. Ao mesmo
tempo um estalido ressoou na estante que estava a nosso lado, de tal forma que ambos nos
assustamos. [...] Eu disse a Freud: “Eis o que se chama um fenoémeno catalitico de
exteriorizagdo.” “Ah”, disse ele, “isso é um puro disparate! “De forma alguma”,
repliquei, “o senhor se engana, professor. E para provar-lhe que tenho razdo, afirmo
previamente que o mesmo estalido se produzira”. E, de fato, apenas pronunciara estas

palavras, ouviu-se o mesmo ruido na estante. (Jung, 2021, p.163)

Conforme o proprio Jung descreve na obra acima, Freud sentiu sua autoridade por esse
acontecimento extraordinario: “E certo, no entanto, que esse acontecimento despertou sua [de
Freud] desconfianca em relagdo a mim; tive o sentimento de que lhe fizera uma afronta. Nunca
mais falamos sobre isso” (Jung, 2021, p.163). Vale ressaltar que, a teoria psicanalitica ndo

incorpora formalmente os fenomenos de cunho espiritualista.

Em 1909, Freud e Jung foram convidados para palestrar na Clark University, em
Massachusetts. Durante a longa viagem de navio da Europa para a América, mantiveram o hébito
de analisar os sonhos um do outro. Em um dos sonhos de Freud, Jung pede mais detalhes sobre a
vida particular de Freud para poder interpretar melhor o sonho. Ato continuo, Freud recusou-se a

fornecer essas informacdes, alegando que temia perder sua autoridade, conforme relatado: “Freud
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teve um sonho, cujo contetido ndo posso revelar. Interpretei-o mais ou menos, acrescentando que
poderia talvez adiantar algo mais s ele me desse alguns detalhes suplementares, relativos a sua vida

particular” (Jung, 2021,p.165).

Jung prossegue, descrevendo a resposta de Freud: “Tal pedido provocou em Freud um olhar
estranho — cheio de desconfianga -, e ele disse: “Nao posso arriscar minha autoridade!” (Jung,
2021,p.165). Para Jung, contudo, a resposta de Freud a sua indaga¢do, revelava que a autoridade
que o psicanalista tentava preservar havia se perdido, indicando um sinal claro do fim iminente da
relagdo entre eles. Jung descreve essa percepgao, verbis: “Nao posso arriscar minha autoridade!”.
Nesse momento, entretanto, ele a perdera! Esta frase ficou gravada em minha memoria. Prefigurava

j4, em mim, o fim iminente de nossas relagdes” (Jung, 2021,p.165).

2.3 O rompimento e suas consequéncias para a Psicologia Analitica

O rompimento com Freud se deu ndo s6 por um fato isolado, mas foi o resultado de uma
acumula¢ao de divergéncias que, ao longo da amizade, culminaram no fim da relagdo. O estopim

foi um sonho de Jung vivenciado enquanto ambos ainda estavam nos Estados Unidos.

O sonho em questdo ocorreu em uma casa de Jung, com diversos pavimentos (2° andar, 1°
andar, térreo e subsolo), que o proprio sonhador interpretou como representacao da totalidade de
sua psique. O 2° andar simbolizava o consciente, enquanto o térreo € o subsolo aludiam ao
inconsciente, conforme ele descreve: “A consciéncia era caracterizada pela sala de estar e parecia
habitavel, apesar do estilo antiquado. No andar térreo ja comegava o inconsciente” (Jung,

2021,p.167).

Esse sonho destaca-se pela sua expressao simbolica da estrutura da psigue em camadas. A
casa, para Jung, representa a totalidade da psique humana, com seus diferentes andares
correspondendo aos niveis de consciéncia e inconsciente. Nesse sentido assim afirma proprio Jung:
“a casa representa, em sonhos, a imagem da psique, com seus diferentes andares correspondendo
a camadas de consciéncia e inconsciente” (Jung, 2021, p.167). E por que a casa representaria a

psique?

A interpretagdo de Jung (2021) ressalta que a casa, no sonho, ¢ sua “minha casa”.

simbolizando o santudrio pessoal e a fronteira entre o "eu" e 0 mundo exterior. Dentro desse "lar",
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o andar superior reflete a consciéncia e seus aspectos culturais (indicados pelos méveis em estilo
rococé e quadros valiosos). Uma fronteira onde se admite os bem-vindos e alijar os ndo desejados.
O lar ¢ a manifestacdo da alma no mundo. Em contraste, o térreo, mais antigo € na penumbra,
representa do inconsciente pessoal. A penumbra, nesse contexto, evoca o “arquétipo da sombra”,

onde residem as questdes ndo admitidas pelo consciente, "esquecidas" ou reprimidas.

Hé4 um movimento de descida para o inconsciente, quando o sonhador se aprofunda na
adega, em uma sala muito antiga, e, por fim, em uma gruta. Nesse aprofundamento, a descri¢ao de
ambientes progressivamente mais antigos, contendo resquicios de civilizagdes primitivas (ossadas,
cranios, restos de ceramica), evidencia a existéncia de um inconsciente que armazena sedimentos
de experiéncias vivenciadas constantemente pela humanidade. Sobre a origem desses elementos,
Jung ilustra: “Muitas vezes ja me perguntaram de onde provém esses arquétipos ou imagens
primordiais. Suponho sejam sedimentos de experiéncias constantemente revividas pela

humanidade” (Jung, 2022,p.44).

Em suma, o sonho de Jung deixa plasmada a ideia de um “inconsciente coletivo”, o que se
opunha frontalmente a concepgdo freudiana da existéncia de apenas um inconsciente do tipo
“pessoal”. Obtempere-se que o modo de ver freudiano, altera completamente a interpretacdo do
sonho no que se refere aos aludidos cranios. Se existisse apenas o inconsciente pessoal, os cranios
ndo poderiam simbolizar reminiscéncias de outras civilizagdes, mas sim a pulsdo de morte do

proprio sonhador (Jung, 2021).

Reitera-se, portanto, que para o inconsciente coletivo, os cranios muito antigos eram um
simbolo da existéncia de civilizacdes e suas influéncias histérico-culturais. Na teoria freudiana,
contudo, que postula somente o inconsciente pessoal, os cranios representariam a pulsao de morte

de Jung, direcionada a si mesmo ou a outros.

Até aqui, ciente de onde Freud chegaria com a interpretagao desse sonho, Jung (embora ndo
compactuasse com a ideia de pulsdo de morte que permeava na mente do pai da Psicanalise) optou
por ndo iniciar uma discussdo. Entdo, sentindo-se despreparado para tal confronto, inventou uma
resposta, alegando que os dois cranios representariam sua mulher e sua cunhada. Essa "mentira"

em relacdo as suas convicgdes pessoais causou-lhe profundo desconforto (JUNG, 2021).
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Destarte, o episodio revela uma divergéncia tedrica fundamental entre Jung e Freud, na
medida que, Jung concebeu a ideia de “inconsciente coletivo” e de “arquétipos”, enquanto Freud

defendia exclusivamente a existéncia de um inconsciente apenas biografico.

O rompimento oficial e definitivo entre Jung e Freud ocorreu em 1913, arcado pela
publicacdo da obra de Jung “Metamorfoses e simbolos da libido”. Os pontos de divergéncia que
trouxeram a esse rompimento foram que para Jung: a libido ndo era de natureza exclusivamente
sexual; o inconsciente ndo era somente de natureza pessoal, mas incluia uma dimensao coletiva; e

o complexo de Edipo ndo era possuidor de carater universal (JUNG, 2021).

Dentre os trés pontos acima elencados, a énfase deste trabalho se dara em relagdo ao fato
de que a libido ndo era apenas e tdo somente de cunho sexual como defendia Freud. Para Jung,
questdes transcendentais e espirituais também poderiam integrar a dinadmica da libido. Jung

esclarece essa posicao:

Espalhou-se o erro de que ndo vejo o valor da sexualidade. Muito pelo contrario, ela
desempenha um grande papel em minha psicologia, principalmente com expressdo
fundamental, mas ndo a unica, da totalidade psiquica. Minha preocupagdo essencial era,
no entanto ,aprofundar a sexualidade, além de seu significado pessoal e seu alcance de

fungdo bioldgica, explicando-lhe o lado espiritual e o sentido numinoso (Jung, 2021, p.174)

Conforme se observa na citagdo acima, Jung, ao introduzir os termos “espiritual” e
“numinoso” — um conceito fundamental para descrever a experiéncia do sagrado que inspira
fascinio e tremor —, evidenciava sua busca por uma redefini¢do da libido. Para Jung (2021), essa
energia psiquica vital transcendia a dimensdo puramente sexual, abarcando também as forcas

espirituais e as manifestagdes arquetipicas da psique.

3. Fundamentos espirituais da Psicologia Analitica: didlogo com Emmanuel

Swedenborg.

O rompimento de Jung com Freud, como delineado na sec¢do anterior, ndo significou o
abandono da exploracdo do inconsciente, mas, ao contrario, possibilitou a Jung a liberdade para
desenvolver sua propria abordagem: a Psicologia Analitica (Rocha, 2006). Essa nova via

psicologica, ao resgatar elementos simbolicos e espirituais até entdo marginalizados pela
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psicanalise freudiana, abriu espaco para o didlogo com pensadores cujas “visdes” se alinhavam as
suas experiéncias e buscas por uma compreensdao mais abrangente da psique. Entre esses autores,
destaca-se Emanuel Swedenborg, cuja obra compreendemos como fundamental para

contextualizar as raizes espirituais da Psicologia Analitica (Kirsch, 2000).

3.1. A guisa de preliminar: distin¢do entre Espiritismo e Espiritualismo.

Antes de se adentrar a trajetoria biografica de Swedenborg, torna-se essencial distinguir os
conceitos de “Espiritualismo” e “Espiritismo”, termos que, ao longo da historia, foram por vezes
empregados de forma imprecisa. A historiadora Mary Del Priore, em sua obra “Do Outro Lado —
a histdria do sobrenatural e do espiritismo", nos convida a compreender essa nuance a partir de um

contexto historico especifico.

Segundo Del Priori (2014), no século XIX, quando as "mesas falantes" dos Estados Unidos
cruzaram o Atlantico, a palavra inglesa spiritualism desembarcou na Europa. Na Franga, contudo,
o termo "espiritualismo" j& possuia uma acep¢ao filoséfica mais ampla, designando aqueles que
acreditavam na imortalidade da alma e se opunham ao materialismo, sem que isso implicasse

necessariamente a comunicagdo com os mortos.

Del Priore (2014) ainda enfatiza que, embora o termo "Espiritismo" seja moderno (datado
do século XIX com Kardec), a pratica de invocar ou se comunicar com 0s mortos (a necromancia)
¢ antiquissima, existindo desde tempos biblicos e medievais. Por esse motivo, a autora sugere uma
distingdo entre um "espiritismo antigo" (a pratica generalizada) e o "espiritismo moderno" (a

doutrina sistematizada por Kardec).

Foi justamente essa ambiguidade que impulsionou Allan Kardec a cunhar o termo
"Espiritismo" em 1857, buscando com ele nomear uma doutrina especifica, sistematizada e
dedicada a relagdo entre 0 mundo material e os espiritos, mediada por fendmenos meditnicos (Del
Priori, 2014). Kardec, no prefacio de sua obra "O Livro dos Espiritos" (1857/2006), estabelece essa

distingdo de forma clara:

Para se designarem coisas novas sdo precisos termos novos. Assim o exige a clareza da
linguagem, para evitar a confusdo inerente a variedade de sentidos das mesmas palavras.

Os vocabulos, espiritual, espiritualista, espiritualismo tém acepg¢do bem definida. Dar-lhes
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outra, para aplica-los a doutrina dos Espiritos, seria multiplicar as causas, ja muito
numerosas, de anfibologia. Com efeito, o espiritualismo é o oposto do materialismo. Quem
quer que acredite haver em si alguma coisa mais do que matéria, é espiritualista. Ndo se
segue dai, porém, que creia na existéncia dos Espiritos ou em suas comunicag¢oes com o
mundo visivel. Em vez das palavras espiritual, espiritualismo, empregamos, para indicar
a crenga a que vimos de referir-nos, os termos espirita e espiritismo, cuja forma lembra a
origem e o sentido radical e que, por isso mesmo, apresentam a vantagem de ser
perfeitamente inteligiveis, deixando ao vocabulo espiritualismo a acep¢do que lhe é
propria. Diremos, pois, que a doutrina espirita ou o Espiritismo tem por principio as
relagoes do mundo material com os Espiritos ou seres do mundo invisivel. Os adeptos do

Espiritismo serdo os espiritas, ou, se quiserem, os espiritistas. (Kardec, 1857/2006, p.15)

O Espiritualismo, portanto, afirma a existéncia de uma dimensao espiritual além da matéria
e sustenta que a realidade ndo pode ser reduzida ao plano fisico. E nesse horizonte que se insere
Swedenborg, como representante de um espiritualismo de carater teoséfico e cristdo-esotérico, cuja
finalidade era descrever as leis do mundo espiritual a partir de revelagdes diretas e experiéncias

visionarias. Nesse sentido assim descreve Swedenborg em sua obra o “Céu e o Inferno”:

O mundo espiritual é aquele no qual o homem entra apos a morte e, por conseguinte, é 0
mundo no qual estdo todos os homens, desde o primeiro até o ultimo que nasceu. Esse
mundo é tdo vasto que ndo pode ser descrito em poucas palavras, mas pode-se afirmar que
nele hd coisas infinitamente mais numerosas e ordenadas do que no mundo natural.

(Swedenborg, 1758/2001, p.80)

No que se refere ao espiritismo, trata-se de um movimento cronologicamente posterior,
sistematizado por Allan Kardec no século XIX. Essa doutrina organiza um corpo de principios
proprios a partir da comunicagdo com os espiritos, da crenga na reencarnagdo, na lei de causa e
efeito e na pratica mediunica. No inicio da codificacdo, Kardec (1859/2007) definiu o Espiritismo
como uma ciéncia voltada ao estudo da natureza, da origem e do destino dos Espiritos, assim como

de suas relacdes com o mundo corporal.

3.2. Quem foi Emanuel Swedenborg
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Emanuel Swedenborg nasceu em Estocolmo, em 1688, filho de Jesper Swedberg, pastor
luterano e de Sarah Behm. Embora Sarah tenha falecido quando ele tinha apenas oito anos,
Swedenborg destacou-se em sua formagao, estudando na Universidade de Uppsala, onde se tornou
reconhecido como engenheiro, matematico e cientista natural. Contudo, a partir da década de 1740,
passou por uma profunda transformagdo espiritual, marcada por experiéncias visiondrias que
alteraram radicalmente o curso de sua vida intelectual (Kaplan, 1980). Em 1744, relatou ter
recebido revelagdes divinas por meio de sonhos e visdes (Swedenborg, 2001), nas quais lhe teria
sido confiada a missao de reinterpretar as Escrituras e revelar a humanidade a estrutura e as leis do
mundo espiritual. Nessas experiéncias, descreveu visitas ao céu e ao inferno, didlogos com anjos e

espiritos e a vivéncia de estados de consciéncia pds-morte.

Sua obra sistematiza a convicgdo de que a realidade visivel ndo pode ser compreendida sem
referéncia ao invisivel. Assim, ao propor uma “ciéncia espiritual” fundada nas correspondéncias
entre o natural e o espiritual, Swedenborg afirma que todo o processo da existéncia humana se
enraiza em causas divinas, e que a vida terrena encontra seu sentido ultimo na orienta¢do da alma

rumo a Deus (Swedenborg, 2015).

Entre os principios fundamentais da obra de Swedenborg, notabilizam-se: a “Teoria das
Correspondéncias”, segundo a qual o que existe no mundo natural (material) decorre do mundo
espiritual, ou seja, a realidade material (“mundo dos efeitos™) ¢ efeito do plano espiritual (“mundo
das causas”); e a estruturagdo da consciéncia humana em niveis ou Graus, que postula que a alma,
por meio do livre-arbitrio do individuo, pode evoluir gradualmente de estados mais primitivos para
estagios mais elevados de consciéncia. Essa evolucao esta intimamente ligada as escolhas éticas

do individuo e a promoc¢ao de uma reforma interior durante a vida terrena (Stanley, 2007).

Para Swedenborg(2015), Jesus Cristo seria 0 modelo de plenitude espiritual, a expressao
perfeita da Divindade encarnada na Terra, notabilizando-o como o paradigma do "Grande
Homem". Kardec (1859), ao reconhecer a originalidade dessa doutrina, ressaltou precisamente esse
principio das correspondéncias, no qual as dimensdes espiritual e natural se articulam como uma

unidade, ligadas por influxo.

Cumpre destacar, por fim, uma distingdo analitica importante para o didlogo com a
psicologia analitica de Jung. Enquanto Swedenborg compreendia suas visdes como revelagdes

objetivas de um mundo espiritual autdbnomo e real, cuja existéncia ¢ independente da mente
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humana, Jung interpretava os sonhos e imagens visiondrias como expressdes simbolicas do
inconsciente coletivo, ou seja, como formagdes psiquicas que ndo remetem a um “outro mundo”

externo, mas revelam a dindmica arquetipica interior da psigue (Jung, 1993).

Essa diferenca de perspectiva ¢ decisiva para compreender tanto as aproximagoes quanto
os limites do didlogo entre ambos os autores. Em “Psicologia e Alquimia”, Jung observa que
Swedenborg descreve suas experiéncias visionarias com riqueza de imagens que ndo podem ser
reduzidas a uma fantasia individual, pois se organizam de maneira andloga as estruturas simbolicas
da alquimia e aos arquétipos universais. Segundo Jung (2013, p. 45), “as imagens de Swedenborg
revelam, sob a forma de visdes, o mesmo processo de transformacdo que os alquimistas
representaram em seus simbolos e que nos reencontramos nos sonhos contemporaneos”. Para Jung,
portanto, a contribui¢do de Swedenborg nao se limita ao valor religioso ou mistico, mas constitui
testemunho empirico de como o inconsciente coletivo manifesta, em figuras visiondrias, a dindmica

de transformagdo da psique em dire¢do ao Self.

3.3. Das citagoes de Swedenborg por Jung.

E inegavel o profundo interesse de Carl Jung pela obra de Emanuel Swedenborg. O préoprio
Jung expressou sua admiragdo e o impacto que os escritos do mistico sueco tiveram sobre ele,
conforme atesta: “Eu admiro Swedenborg como um 6timo cientista € um 6timo mistico a0 mesmo
tempo. Sua vida e trabalho sempre foram de grande interesse para mim e eu li 7 grandes volumes

escritos por ele quando eu era estudante de medicina” (Jung, 2021,p.114).

Apesar desse claro reconhecimento e da vasta leitura de Swedenborg em seus anos
formativos, nota-se uma escassez de citagdes diretas do visionario sueco ao longo da vasta obra de
Jung. Essa aparente reticéncia levanta uma questdo crucial: por que Jung, tdo influenciado em sua
juventude, optou por uma discricdo tdo notdvel em relacio a Swedenborg em seus trabalhos

publicados? Por que Jung era relutante em citar Swedenborg?

A resposta a essa indagacao reside, em grande parte, no contexto cientifico da época de
Jung e em sua estratégia para legitimar a nascente Psicologia Analitica. No inicio do século XX, o
campo da Psicologia buscava firmar-se como uma ciéncia empirica, distanciando-se de qualquer
associacdo com o ocultismo, o misticismo ou a metafisica, considerados pouco rigorosos e, por

vezes, pejorativos. Assim, talvez Jung, nao quisesse se ver relacionado com um “mistico” ou talvez
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porque ao desenvolver conceitos tdo inovadores como o "inconsciente coletivo" e os "arquétipos",
compreendia a necessidade de ancorar sua teoria em bases que pudessem ser aceitas pela
comunidade cientifica. Ele proprio afirmava seu método: “Eu abordo questdes psicologicas a partir
da ciéncia e ndo pela filosofia. Eu me restrinjo a observa¢ao do fendmeno e excluo qualquer

considerag¢do metafisica (Jung, 1958/1969, p. 2, citado por James, 2000, p. 26)

Paradoxalmente, essa relutdncia em citar explicitamente Swedenborg ndo diminui a
influéncia, mas, ao contrario, a refor¢a. Assim, pode ser que o fato de Jung ter se preocupado em
"esconder" ou reinterpretar essas fontes sugere que a conexao era profunda e formativa, ndo apenas
um mero paralelismo acidental. O fato ¢ que Jung bebeu na fonte de Swedenborg, na medida as
psicologizou, transpondo conceitos do plano espiritual e metafisico para o dominio da psique

humana e do inconsciente.

Apesar da pouca citacdo direta, a presenca das ideias de Swedenborg na obra de Jung ¢
manifesta em passagens que, mesmo indiretamente, remetem ao universo swedenborgiano. Dois
exemplos notaveis incluem “A visdo de um incéndio em Estocolmo” e o conceito de "Homo

Maximus".

Na “Visao do Incéndio em Estocolmo”, Jung discute a capacidade de Swedenborg de "ver"
um incéndio em Estocolmo a centenas de quilometros de distdncia. Embora Jung tente oferecer
uma explicagdo psicoldgica, relacionando o evento com a ideia de "correspondéncia" —um conceito
central em Swedenborg —, ele reconhece a singularidade do fenomeno, sugerindo um
"rebaixamento do limiar da consciéncia" que permitia acesso a um "conhecimento absoluto", onde
"o incéndio em Estocolmo estava, em certo sentido, queimando nele também" (Jung, 1958/1969,

p. 2, citado por James, 2000, p. 17). Comenta Jung:

Quando, por exemplo, surgiu na mente de Swedenborg a visdo de um incéndio em
Estocolmo, havia um incéndio real ocorrendo ali ao mesmo tempo, sem que houvesse
qualquer conexdao demonstravel ou mesmo concebivel entre os dois. Certamente, ndo
gostaria de me comprometer a provar a conexdo arquetipica nesse caso. Gostaria apenas
de apontar o fato de que na biografia de Swedenborg ha certos elementos que langam uma
luz notavel sobre seu estado psiquico. Devemos supor que houve um rebaixamento do

limiar da consciéncia que lhe deu acesso ao “conhecimento absoluto”. O incéndio em
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Estocolmo, estava em certo sentido, queimando nele também (Jung, 1958/1969, p. 2, citado

por James, 2000, p. 17)

Isso demonstra como Jung, mesmo ao buscar uma interpretagao psicologica, ainda se valia
de eventos da vida de Swedenborg para ilustrar fendmenos psiquicos complexos que desafiavam
explicagdes convencionais. J4 em relacdo ao “Homo Maximus”, também comenta Jung

diretamente:

O médico em mim refuta considerar que a vida das pessoas seja algo que ndo esteja em
conformidade com as leis psicologicas. Para ele a psique de um povo é apenas uma
estrutura um pouco mais complexa do que a psique de um individuo. Além disso, ndo falou
um poeta das “nagoes de sua alma”? E com razdo parece-me, pois em um de seus aspectos
que a psique ndo é uniforme. De uma forma ou de outra, somos parte de uma psique
abrangente em um unico “homem maior”, 0 homo maximus para citar Swedenborg. (Jung,

1931/1958, p.176, citado por James, 2000, p. 26).

Aqui Jung cita Swedenborg ao se referir ao "Homo Maximus" (Grande Homem), uma ideia
de que a humanidade coletiva funciona como um organismo maior, com correspondéncias
espirituais. Ao afirmar que "somos parte de uma psique abrangente em um Unico 'homem
maior', 0 homo maximus para citar Swedenborg" (Jung, 1931/1958, p.176, citado por James,
2000, p. 26), Jung revela uma apropriagdo explicita de um conceito swedenborgiano para

descrever a natureza interconectada da psique humana e coletiva.

Esses exemplos, embora esparsos, servem como "pistas" de que Jung de fato leu e "bebeu
na fonte" de Swedenborg. A linha espiritual e intelectual que Swedenborg delineou, especialmente
em sua exploracdo das “correspondéncias” entre os mundos e a hierarquia da consciéncia esta
ligada, mesmo que como uma das contribui¢des, a constru¢do de conceitos junguianos como o

“inconsciente coletivo™ e os “arquétipos”, como sera explicitado nos topicos seguintes.

4. Comparacgdes tematicas entre Swedenborg e Jung.

Ap6s delinear a trajetoria de Jung, sua ruptura com Freud e a distingdo conceitual entre

Espiritualismo e Espiritismo, o objetivo agora € explicitar convergéncias tematicas que sustentam
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a tese da influéncia swedenborgiana na constru¢do da obra junguiana, especialmente no que tange

aos aspectos espirituais e simbolicos da psigue.
4.1 Arquétipos e Espiritos: mediagoes simbolicas da consciéncia.

Para iniciar a discussdo sobre os arquétipos e espiritos, faz-se necessario fazer uma
distin¢do cuidadosa as categorias de ambos os autores. Em Jung, o arquétipo pertence ao campo
do psicologico: € uma estrutura a priori e transindividual do inconsciente coletivo que se manifesta
por imagens, mitos e padroes comportamentais recorrentes (exemplos incluem Persona, Sombra,
Grande Mae, etc.), e que funciona como predisposi¢ao psiquica a experiéncia simbolica (Jung,
2011; Jung, 2013). Em Swedenborg, por outro lado, espiritos e anjos sdo descritos como entidades
objetivas do mundo espiritual, dotadas de percepcao e agéncia proprias, capazes de relacionar-se
com os encarnados e de influenciar seus pensamentos e afetos segundo condigdes morais

determinadas (Swedenborg, 2008).

Essa diferenca ¢, em termos analiticos, de natureza ontoldgica e epistemoldgica, porque
enquanto Swedenborg reivindica acesso por meio de revelagcdes e experiéncias visiondrias que
atestariam a existéncia objetiva de um plano espiritual; Jung fundamenta sua teoria em dados
clinicos, comparagdes culturais e técnicas imagéticas (sonhos, imaginacao ativa), interpretando as
imagens como expressoes da dinamica interna da psique. Ainda assim, observa-se uma notavel
convergéncia fenomenoldgica: ambos registram imagens autonomas, figuras-guia e experiéncias
transformadoras. Por isso, ao tragar didlogos entre ambos, ¢ metodologicamente recomendavel
falar em correspondéncia fenomenolodgica ou analogia funcional (por exemplo: “as figuras-guia de
Swedenborg e os arquétipos de Jung desempenham, em suas respectivas cosmologias, fungdes
mediadoras entre niveis profundos e a consciéncia”) em vez de assumir identidade ontologica entre

espiritos e arquétipos. (Swedenborg, 2008; Jung, 2011; Jung, 2013).

Feita essa distingdo, percebe-se que, enquanto em Jung as experiéncias pelas quais a
humanidade ja passou encontram-se sedimentadas no inconsciente coletivo; em Swedenborg,
espiritos e anjos do mundo espiritual interagem com os encarnados, influenciando os pensamentos
e sentimentos, de acordo com as condi¢des morais do proprio individuo. Segundo Swedenborg
(2008), essa interagdo ¢ condicionada, ou seja, a capacidade de um ser encarnado de se comunicar
com o plano espiritual ndo ¢ concedida a qualquer um, mas sim a individuos capacitados

divinamente.
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Os espiritos ficam extremamente indignados, na verdade, irados, quando lhes dizem que os
homens ndo acreditam que veem, que ouvem, que sentem pelo tato. Eles disseram que certamente
os homens deveriam saber que sem sentidos nao ha vida e que quanto mais requintado o sentido,
mais excelente a vida. Também que os objetos de seus sentidos sdo adequados a exceléncia de seus
sentidos, e que os representantes que vém do Senhor sdo reais, pois todas as coisas que estdo na
natureza e no mundo sdo derivadas deles. As palavras com as quais expressam sua indignagao sao
que percebem pelos sentidos muito melhor e com mais exceléncia do que os homens

(Swedenborg,2008).

Reitere-se, pois, que a interagdo dos espiritos e anjos com as pessoas encarnadas depende
da condi¢@o moral e dos estados interiores do individuo. A presenga de primitividade e imoralidade
internas tornaria a relagdo entre o espirito € a matéria mais complexa ou impossivel, o que,

conforme Swedenborg (2008), pode gerar “ira” nas entidades espirituais.

Em comparacdo com a teoria junguiana, percebe-se uma semelhanca nos os pensamentos,
na medida em que para Jung (2013), os contetidos arquetipicos também se manifestam como
imagens auténomas no inconsciente, surgindo nos sonhos, visdes e estados alterados de
consciéncia, ¢ assumindo formas personalizadas de acordo com a cultura e a experiéncia de cada
sujeito. De modo analogo a Swedenborg, que interpretava as figuras de anjos e demonios como
representacoes de qualidades espirituais que aproximam ou afastam o individuo de sua esséncia
divina; Jung entendia as figuras arquetipicas como personificagdes simbolicas de aspectos
fundamentais da psigue humana, como o Sabio, a Sombra, a Grande Mae e o Herdi que ajudam na

ascensao espiritual e a “individuacdo” do ser humano (Jung, 2011).

Dessa forma, ambos os autores, reconhecem uma influéncia espiritual coletiva na
consciéncia individual. Para Swedenborg os espiritos e anjos influenciam os estados interiores do
individuo, enquanto para Jung os arquétipos emergem do inconsciente coletivo direcionam a

formacdo e o desenvolvimento da personalidade.

4.2. Apropriagdo do conceito de Anima. de Swedenborg a Jung

Entre os arquétipos junguianos, a Anima (o lado inconsciente feminino presente no homem)
e o Animus (o lado inconsciente masculino na mulher) revelam uma notdvel influéncia do

pensamento de Swedenborg. Jung (2013) definiu a Anima como mediadora entre o Ego € o
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inconsciente, responsavel por conectar o sujeito a contetidos profundos e transcendentais de sua

psique.

Swedenborg, por sua vez, postulava uma constitui¢cao dual da alma humana, composta por
uma parte masculina e outra feminina que se complementam. No plano espiritual, o tedlogo
descrevia entidades angélicas e espiritos femininos que influenciam a vida interior dos homens,
visando conferir-lhes desenvolvimento moral e espiritual. Como se daria, entdo, esse

desenvolvimento?

Para Swedenborg (2008), a evolugao espiritual do individuo se concretizaria por meio da
reconciliagdo dos principios opostos; enquanto para Jung (2014), a integragdo das polaridades
internas da psique (incluindo os aspectos masculino e feminino, representados pela Anima e

Animus) é o caminho essencial para que o ser humano rumo a “individuagao”.

4.3. Ascensdo por Graus em Swedenborg e Estagios de Individua¢cdo em Jung Outra
forte influéncia do pensamento swedenborgiano na teoria de Jung reside na concepgao dos estagios

de individuacao.

Para Swedenborg a vida humana ndo termina com a morte fisica, mas continua no mundo
dos espiritos, onde a alma permanece por um tempo antes de seu destino final (o Céu ou o Inferno).
E de bom alvitre ressaltar que as escolhas feitas enquanto encarnado determinario para esse
destino: agdes que aproximam o individuo do bem e do Divino conduzem ao Céu, enquanto o
apego a desejos egoistas e materiais direciona ao Inferno. Ou seja, se enquanto encarnado na Terra
tem agdes que o aproximam do bom e do Divino ira para o céu, se se afunda nos desejos egoistas

€ materiais, o inferno ¢ seu destino certo. Nesse sentido ensina Kardec ao falar sobre Swedenborg:

Swedenborg divide o mundo dos Espiritos em trés lugares diferentes: os céus, os
intermediarios e os infernos, mas sem lhes assinalar um lugar. “Depois da morte”, diz ele,
“entramos no mundo dos Espiritos. Os santos se dirigem de boa vontade para um dos trés

céus e os pecadores para um dos trés infernos, de onde jamais sairdao (Kardec, 1859,p.441).

A ascensao do peregrino espiritual, nessa perspectiva, esta intrinsecamente ligada com o
processo de purificacdo moral e interiorizagdo do amor ao bem e a verdade, que se da com o livre

arbitrio do ser humano que ¢ livre para escolher entre o bem e o amor ou as paixdes mundanas
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(Swedenborg, 2008). Tal processo de ascensdo se d4 com o auxilio de anjos ou espiritos (que sdo
atraidos pelas vibragdes de cada ser humano) que ajudam o homem a discernir entre as verdades
superiores € as paixdes terrenas. Em um sentido andlogo, os arquétipos junguianos atuam como

guias e mentores que conduzem o “processo de individuagao”.

O processo de ascensdo espiritual de Swedenborg, de fato, apresenta semelhancas
significativas com os estagios do processo de individuagdo proposto por Jung. Segundo Jung
(2013), ao individuar-se o ser humano torna-se um individuo que realiza sua singularidade e
totalidade, tornando-se um ser distinto. Isso implica o desenvolvimento das caracteristicas
universais do individuo, integrando conteudos inconscientes a consciéncia, harmonizando
polaridades psiquicas como a Sombra, a Anima/Animus e o Self. Essa teoria junguiana demostra a
influéncia da visdo swedenborgiana na qual o espirito humano percorre estagios gradativos que se

iniciam em regides terrenas — onde vicios e paixdes sdo predominantes — e se elevam para esferas

mais sutis & medida que a alma se purifica no bem e no amor (Swedenborg, 2008).

Ainda, para Jung (2011), o caminho rumo a individuagdo parte do enfrentamento do ser
humano com a sua “Sombra” (onde habitam os aspectos ocultos e rejeitados da personalidade). A
partir dai, na mesma linha de Swedenborg (que discute o apoio das entidades espirituais e angelicais
para que o individuo possa elevar-se moralmente e encontrar com o individuo), Jung enfatiza a
necessidade de homeostase entre a sizigia Anima e Animus para que o individuo possa estabelecer

ao fim e ao cabo a sua individuacao.

Observa-se, igualmente, semelhangas entre as teorias no que se refere ao estagio final, tanto
da ascensao quanto da individuagdo. Isso porque para Swedenborg (2015), o referido estagio final
ocorre quando o espirito nutre em si o predominio do amor desinteressado € a plena comunhao
com o divino. Enquanto, para Jung (2014), o aludido estdgio derradeiro, denominado Self, ¢
marcado pela transcendéncia e sensacao de integragdo com o todo na chamada individuagao onde

acontece a unido de opostos (como Anima e Animus) ¢ a totalidade.

Destarte, a estrutura analoga entre a jornada espiritual proposta por Swedenborg e o
processo de individuacao proposto por Jung ¢ evidente. Ambos os sistemas propdem que o Ego se
despoje de suas paixdes e ilusdes mundanas, integre suas questdes conscientes e inconscientes,
para que se possa alcancar um nivel mais elevado de espiritualidade. Essa convergéncia revela a

influéncia indireta do pensamento espiritualista europeu, incluindo Swedenborg, na construgao da
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psicologia arquetipica e da concepcao de desenvolvimento psiquico elaboradas por Jung (Kaplan,

1980; Kirsch, 2000).

4.4. Cristo como centro do "Grande Homem" (Swedenborg) e simbolo do Self (Jung).

Conforme se tem demonstrado nesse estudo, as semelhancas teoricas entre Swedenborg e

Jung sdo notaveis, mas também no que se refere a figura de Cristo em relacdo ao ser humano.

Para Emanuel Swedenborg (2008), o Senhor (Cristo) € o centro do "Grande Homem" (que
representa o Céu); Ele ¢ a imagem perfeita do divino e o modelo de plenitude espiritual. De forma
analoga, para Carl Jung (2022), Cristo simboliza o arquétipo do Self, sendo o modelo da totalidade

e da unido dos opostos (divino e humano, consciente e inconsciente).

Ainda, Swedenborg descreve a natureza de Deus: “Deus ¢ o Eu, o Unico e o Primeiro,
chamado Ser e existindo por Si mesmo, Fonte de todas as coisas que sdo e existem [...]. Ele também
revelou na Palavra que Ele ¢ o Eu Sou ou Ser, o Eu ¢ o Unico que estd em si mesmo, e, assim, o

Principio e a fonte de todas as coisas” (Swedenborg, 2015, citado por Stanley 2007, p. 68).
Nesse contexto, Swedenborg (2008) enfatiza que o Senhor € Cristo:

Que todos tenham cuidado de pensar que o Sol do mundo espiritual é Deus. Deus por si so
¢ Homem. A primeira manifestagdo de Seu amor e Sabedoria é uma coisa espiritual
flamejante que aparece perante os anjos como um sol. Por essa razao, quando o Senhor Se
manifesta aos anjos pessoalmente, manifesta-Se como Homem... (Swedenborg, 2015,

citado por Stanley, 2007,p.69)

Portanto, para alcangar a condi¢do de um "Grande Homem", o individuo, segundo
Swedenborg (2008), deve extrair a iluminagado de seu eu interior, que € Cristo — uma visao interna.
Nesse sentido, Jung (2022) corrobora essa perspectiva ao afirmar que “A exigéncia da ‘imitativo
Christi’, isto €, a exigéncia de seguir seu modelo, tornando-nos semelhantes a ele, deveria conduzir

0 homem interior ao seu pleno desenvolvimento e exaltacdo ” (Jung,2022,p.119)

E fundamental ressaltar que, para Jung (2022), seguir o modelo do Cristo deve ser de
maneira interior € ndo meramente exteriormente. Adotar uma postura apenas externa implicaria o
risco de o individuo transferir a Cristo a "cruz" de seus proprios pecados, tornando-se mais

fragmentario. Jung (2022) adverte:
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Cristo enquanto modelo, carregou os pecados do mundo. Ora, quando o modelo permanece
totalmente exterior, o mesmo se da com os pecados do individuo, o qual se torna mais
fragmentdario do que nunca, o equivoco superficial em que incorre lhe abre o caminho facil
de jogar literalmente sobre Cristo seus pecados, a fim de escapar a uma responsabilidade

mais profunda, e isto contradiz o espirito do Cristianismo (Jung, 2022, 119).

Assim, Cristo € o simbolo a ser seguido interiormente, representando o modelo de Self. O
Bem, nessa concepgao, equivale a imita¢ao incondicional do Cristo; enquanto o mal, traduzido na
fraqueza moral do homem para as paixdes mundanas, configura-se o principal obstaculo.
Consequentemente, quando a teoria psicoldgica de Jung estimula a busca da “individuacdo”, ela

incentiva a busca por esse modelo interno de Cristo, conforme Swedenborg ja havia visualizado.
4.5. Swedenborg: a vida plena e a totalidade psicoldgica em Jung.

Como analisado previamente, tanto Swedenborg quanto Jung valorizam a integracdo dos
opostos como conditio sine qua non para a realizacdo do ser humano em sua completude. Nesse
sentido, Swedenborg refuta a doutrina ascética que pregava o afastamento do mundo material como
meio para a elevacao da alma. Para ele a evolugdo espiritual carece da superagao dos obstaculos

promovidos pelas paixdes mundanas, em uma verdadeira integracdo de opostos.

Em “O Céu e o Inferno” (1758) e “Arcana Coelestia” (1749), Swedenborg advoga que a
elevacao espiritual se concretiza por meio das adversidades do mundo. Sdo essas experiéncias que
levam o individuo a fazer escolhas — éticas ou ndo — segundo seu livre-arbitrio, determinando seu

desenvolvimento espiritual.

A psicologia de Carl Gustav Jung segue uma linha de pensamento similar, em que o
conceito de totalidade psiquica (Self) reside na integracao do consciente, do inconsciente pessoal e
do inconsciente coletivo. Logo, a realizacdo do Self depende da aceitagdo e integragdo das
polaridades inerentes a Sombra, na Anima/Animus e aos instintos, € ndo no isolamento espiritual
ou na renuncia dos aspectos sombrios da personalidade. Torna-se evidente, assim, que Jung, a
semelhanga de Swedenborg, também refuta a visdo ascética e unilateral do desenvolvimento

humano.

Destarte, para ambos os autores, a integracao entre Céu e Terra, espirito e corpo, aspectos
numinosos e sombrios, bem como o amor e vicios mundanos, sdo elementos fundamentais para a

elevacao espiritual ou o processo de individuacao.
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4.6. A dinamica entre Proprium Humano e Proprium Celestial (Swedenborg) e a Rela¢do

Ego-Self (Jung).

De acordo com Swedenborg, o "proprium humano" — a inclinagdo inata a autogratificacao
e autojustificacdo — estd em constante processo de modificagdo pelo "proprium celestial”", uma
dimensao divina presente na alma individual. Esta dindmica assemelha significativamente a relagao

entre Ego e Self na psicologia junguiana.

Segundo Swedenborg (Stanley, 2007) o “proprium humano” consiste em tudo que ¢ mau e
falso, amor-proprio e do amor pelo mundo material. Ele descreve individuos dominados por essa
dimensdo como aqueles que ndo creem em Deus ou na Palavra, mas apenas em si mesmos, € que

descartam como inexistente tudo o que nao pode ser percebido pelos sentidos ou fatos empiricos.

O “proprium humano”, caracterizado por sua obnubilacdo por paixdes mundanas e
distanciamento de Deus, leva a concepgoes distorcidas, onde o bom € visto como mau, o verdadeiro
como falso, e vice-versa. Contudo, esse proprium, voltado para interesses egoistas e materiais, ¢
continuamente modificado pelo “proprium celestial”, que representa a presenca do divino na alma

humana, orientando o individuo para o bem, a verdade e a integracao espiritual.

Essa relagdo transformadora entre o “proprium humano” e o “proprium celestial” encontra
um paralelo na psicologia de Jung, especificamente no conceito de “fun¢do transcendente”. Na
acepcao de Jung (2015), a fungdo “transcendente” € um processo psiquico mediador que possibilita
a articulagdo entre os contetdos conscientes e inconscientes, os quais estdo, habitualmente, em
desacordo entre si (sendo a consciéncia muitas vezes compensatoria em relacdo ao inconsciente).

Através desse processo mediador, torna-se possivel que contetidos simbolicos emerjam e sejam

integrados de forma criativa, a fim de que um novo sentido apareca possibilitando a “individuacdo.”

Desta sorte, a correspondéncia ¢ perfeita entre as teorias, pois enquanto o “proprium
celeste” busca modificar os vicios mundanos existentes no “proprium humano” para elevar o ser
espiritual; a “funcdo transcendente” visa mediar as oposi¢cdes entre consciente e inconsciente,
permitindo que conteudos simbodlicos (como os presentes em sonhos) emerjam e sejam integrados

de forma criativa, conduzindo o individuo ao caminho da individuacao.
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E importante salientar que tanto “proprium celestial” quanto a “func¢do transcendente”
representam dimensdes superiores que atuam intrinsecamente no ser humano, impulsionando seu

desenvolvimento espiritual, moral e ético.

4.7. Visdo Espiritual (Swedenborg) e Imaginacdo Ativa (Jung): técnicas de acesso ao

Inconsciente.

Na obra de Swedenborg se observam varias interlocugdes do autor com o plano espiritual,
por meio das quais ele estabelecia contato com anjos e espiritos. Essas interlocugdes, que podiam
se dar por intermédio de sonhos, estados de transe ou em vigilia, foram denominadas pelo autor
como “visdo espiritual”. Relatos historicos, inclusive, indicam que Swedenborg fazia uso de
grandes quantidades de café para manter-se desperto e, assim, intensificar suas visdoes em estado
de vigilia, o que, de certa maneira, pode ser compreendido como uma forma de estimulo ao
hemisfério cerebral responsavel pela constru¢do de imagens e associagdes simbolicas

(Swedenborg,2001.

Em uma abordagem analoga as "visdes espirituais" de Swedenborg, Carl Jung desenvolveu
a técnica da “imaginagdo ativa”. Por meio dela, o individuo dialoga conscientemente com imagens
oriundas do inconsciente a fim de integras esses conteudos a consciéncia. Para Jung (2013), a
“imaginagdo ativa” possibilita acessar os arquétipos do inconsciente coletivo e trabalhar os

conflitos psiquicos de forma simbdlica e criativa.

E oportuno frisar que, tanto Swedenborg quanto Jung utilizaram-se de técnicas que
evocavam imagens simbolicas que atuam como ponte entre a consciéncia ordinaria, o inconsciente

e seus arquétipos (Jung) e o plano espiritual (Swedenborg).

Por fim, ao longo deste item, tentou-se identificar algumas breves e intrincadas
comparagoes tematicas entre o pensamento de Emanuel Swedenborg e a Psicologia Analitica de
Carl G. Jung. Buscou explicitar que, apesar das distintas abordagens ontologicas sobre a natureza
dos "espiritos" e dos "arquétipos" — um os concebendo como entidades objetivas e outro como
estruturas psiquicas —, ambos convergiram na percepcao de uma influéncia supra pessoal e coletiva
sobre a consciéncia individual. Em retrospecto, essas convergéncias teoricas sublinham o

significativo legado espiritual de Swedenborg na construgdo da psicologia junguiana.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como propdsito fundamental explorar a importante e sutil influéncia de
Emanuel Swedenborg sobre Carl Gustav Jung e o desenvolvimento da Psicologia Analitica, com
especial atencdo as dimensdes espirituais que perpassam a obra de ambos. Ao longo da anélise,
demonstrou-se que, apesar das distingdes ontologicas — Swedenborg concebendo “espiritos e
anjos” como entidades objetivas de um mundo espiritual, e Jung interpretando os “arquétipos”
como estruturas psiquicas intrapsiquicas -, ambos os pensadores revelam convergéncias

significativas.

Estas se manifestam, por exemplo, na analogia entre a ascensdo por ‘“graus”
swedenborgiana e o “processo de individuagdo” junguiano, na apropriacdo do conceito de Anima
e na compreensdo da figura de Cristo como modelo de totalidade e do Self. Adicionalmente, o
dialogo estende-se as dinamicas do “proprium humano e celestial” em paralelo a relacdo Ego-Self
e a funcdo transcendente, culminando na afinidade entre a “visdo espiritual” de Swedenborg ¢ a
técnica junguiana da “imaginagdo ativa” como vias de acesso as profundezas da psique. A
persisténcia dessas correspondéncias tematicas evidencia que a transformac¢do humana, em ambas

as perspectivas, ¢ indissociavel da abertura a dimensdes que transcendem a consciéncia imediata.

Por fim, do ponto de vista académico, este estudo reforca a tese de que a espiritualidade,
longe de ser meramente compreendida apenas como crenga religiosa, constitui uma dimensao
constitutiva da psique humana, oferecendo subsidios relevantes para a Psicologia Analitica e para

o debate contemporaneo sobre subjetividade.
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