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(PMJ ≤ (PMJ ≥ 2

umo total de energia (β = 22.

(β = 13,8 g; IC95%: 6,2; 21,4) e lipídios (β = 8,7 g; IC95%: 4,1; 13,3), bem como ao 

(β = 1,6%; IC95%: 1,1; 2,1). De forma inversa, verificou

negativa com o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados (β = 

0,5) e de ingredientes culinários processados (β = 
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(PMF ≤ 2:14 AM) and (PMF ≥ 2:15 AM). 

Individuals with a later fasting midpoint (≥ 2:15 

later fasting midpoint was positively associated with total energy intake (β = 

95% CI: 7.6, 38.3), carbohydrate intake (β = 13.8 g; 95% CI: 6.2, 21.4), and lipid intake 

(β = 8.7 g; 95% CI: 4.1, 13.3), as well as UPF consumption (β = 1.6%; 95% CI: 1.1, 2.1). 

minimally processed foods (β = 

ingredients (β = 







–

–

–

https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/educacao/9050-pesquisa-de-orcamentos-familiares.html
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/educacao/9050-pesquisa-de-orcamentos-familiares.html


Sudeste, Sul e Distrito Federal); escolaridade (anos de estudo: ≤ 4 anos, 5– –

anos, ≥ 12 anos); renda

– –29,9 kg/m²; ≥ 30 kg/m²).



variável “primeira ingestão calórica (horário)” foi definida como o momento 

manhã. O horário da “última ingestão alimentar” correspondeu ao momento final de 



(≤ 2 ) e jejum mais tardio (≥ 2
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(≤ 2 e ≥
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< 18,5 kg/m
– 24,9 kg/m
–29,9 kg/m
≥ 30 kg/m

– –29,9 kg/m², sobrepeso; e ≥ 30 kg/m², obesidade. Renda familiar per capita expressa em reais (R$), 
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