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RESUMO

O presente trabalho objetiva narrar e analisar as vivéncias da pesquisadora durante seu estagio
curricular ndo obrigatdrio em uma empresa do ramo alimenticio, buscando compreender como
as praticas ali desenvolvidas dialogam com os pressupostos da educagdo ambiental e quais
sentidos emergem dessa experiéncia formativa a luz de uma perspectiva reflexiva e
transformadora. O estudo ¢ de natureza qualitativa e fundamenta-se na pesquisa narrativa
autobiografica. Os dados foram produzidos por meio de registros reflexivos em didrio de campo
e complementados por reflexdes posteriores, sendo submetidos a analise tematica critica. As
vivéncias possibilitaram identificar praticas de educagdao ambiental implementadas no ambiente
corporativo, como a gestdo de residuos, a reutilizagdo de agua, os treinamentos voltados a
colaboradores e as agdes externas em escolas. Apesar do carater educativo dessas iniciativas,
os resultados revelaram contradigdes entre o discurso institucional e as praticas adotadas,
evidenciando que grande parte dessas acdes ¢ direcionada a manutengao da imagem empresarial
e nao a transformacgao efetiva dos processos de producao e consumo. A experiéncia contribuiu
para o desenvolvimento de uma leitura critica acerca das limitacdes da sustentabilidade
empresarial e refor¢ou a compreensao da educacdo ambiental como processo que deve integrar
dimensdes sociais, culturais, politicas e econdomicas. Conclui-se que o estagio foi significativo
para a formagao académica e profissional da autora, ao estimular reflexdes sobre os desafios da
pratica educativa critica em contextos corporativos e sobre a necessidade de abordagens que
promovam mudangas estruturais na relacao sociedade-natureza.

Palavras-chave: Educagdo ambiental critica; Estagio curricular; Sustentabilidade empresarial;
Formagao docente.



ABSTRACT

This study aims to narrate and analyze the researcher’s experiences during a non-mandatory
curricular internship in a food industry company, seeking to understand how the practices
developed their dialogue with the assumptions of environmental education and what meanings
emerge from this formative experience in light of a reflective and transformative perspective.
The research is qualitative in nature and is based on autobiographical narrative inquiry. Data
were produced through reflective records in a field diary and complemented by subsequent
reflections, being subjected to critical thematic analysis. The experiences made it possible to
identify environmental education practices implemented in the corporate environment, such as
waste management, water reuse, employee training, and external actions in schools. Despite the
educational nature of these initiatives, the results revealed contradictions between the
institutional discourse and the practices adopted, showing that much of these actions are aimed
at maintaining the corporate image rather than effectively transforming production and
consumption processes. The internship contributed to the development of a critical
understanding of the limitations of corporate sustainability and reinforced the conception of
environmental education as a process that should integrate social, cultural, political, and
economic dimensions. It is concluded that the internship was significant for the author’s
academic and professional training, as it stimulated reflections on the challenges of critical
educational practice in corporate contexts and on the need for approaches that promote
structural changes in the society-nature relationship.

Keywords: Critical environmental education; Curricular internship; Corporate sustainability;
Teacher education.
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APROXIMACAO DA PESQUISADORA COM O TEMA

Minha aproximacao com a Educacao Ambiental comegou de forma marcante, a partir
de acontecimentos que me despertaram para a urgéncia de cuidar do planeta. H4 alguns anos,
quando grandes queimadas na Amazdnia ganharam repercussdo em todo o pais, senti-me
profundamente impactada. Aquela realidade me comoveu e acendeu em mim o desejo de
contribuir, de alguma maneira, para a preservacao do meio ambiente. Foi nesse momento que
percebi que meu caminho profissional poderia estar ligado a natureza e a sua protecao.

Movida por esse interesse, comecei a buscar informagdes e possibilidades de atuagdo.
Pensei, inicialmente, em cursar Gestdo Ambiental, mas, ao refletir sobre meu gosto por
compreender a vida em seus diversos niveis, optei por ingressar em Biologia. Sempre tive
grande preocupacdo com a forma como os animais € os ecossistemas sdo tratados, e a graduacao
se mostrou um espago fértil para aprofundar esses questionamentos e para ampliar minha
compreensao sobre os processos naturais e as relacoes entre sociedade e ambiente.

Durante a graduagdo na Universidade Federal de Uberlandia, tive contato com diferentes
perspectivas sobre a Educagdo Ambiental. Descobri que ela vai muito além de agdes pontuais:
envolve a formacao de consciéncia critica, a integracao de saberes e a constru¢do de praticas
sustentaveis no cotidiano.

Um passo importante nesse percurso foi a oportunidade de realizar estdgio no setor
ambiental de uma empresa. Essa vivéncia me permitiu conhecer de perto como a Educagao
Ambiental pode ser aplicada em contextos institucionais, a0 mesmo tempo em que me levou a
refletir sobre seus desafios e sobre como ela realmente deveria ocorrer. Pude perceber que, mais
do que cumprir normas, ¢ necessario promover didlogos, sensibilizar pessoas e inspirar
mudangas de comportamento.

Hoje, ao desenvolver este trabalho, enxergo minha trajetéria como um processo
continuo de aprendizado e engajamento. Cada experiéncia, desde o impacto das queimadas até
0 estdgio na area ambiental, contribuiu para aprimorar o meu conhecimento a respeito da

Educacdao Ambiental.



1 INTRODUCAO.

Desde o inicio da civilizacao, os seres humanos interagem com a natureza para garantir
sua sobrevivéncia. Entretanto, com o passar dos anos essa relagdo harmoniosa passou a se tornar

exploratoria. Segundo Habib (2013, p.1):

A nossa relacdo com a natureza esta se tornando cada vez mais antiética e suicida,
pois consumimos recursos naturais sempre a uma velocidade devastadora e muito
superior a capacidade de recuperacdo da natureza, para que ela reponha os mesmos

recursos. (Habib, 2013, p.1)

Essa relagdo destrutiva se materializa no desmatamento para fins agricolas, queimadas
criminosas, a caga por esporte, a poluicdo de rios, oceanos e fontes de dgua, a exploracdo sem
limites de matérias-primas, o consumismo desenfreado, que parecem ser, atualmente, uma
normalidade. Entretanto, as consequéncias desses atos estdo se agravando em niveis
preocupantes e afetando ndo somente a humanidade, mas toda a biosfera.

Nos ultimos 50 anos, o planeta perdeu mais de 60% da sua biodiversidade (World Wide
Fund For Nature, 2024). A temperatura média global aumentou cerca de 1,2°C desde a
Revolucao Industrial (Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas (IPCC), 2024).
Esses nimeros sdo apenas alguns dos sinais alarmantes da crise ambiental que enfrentamos
atualmente. Incéndios florestais devastadores, ondas de calor recordes, secas prolongadas e
derretimento acelerado das calotas polares. Fendmenos esses, antes considerados isolados,
tornaram-se cada vez mais comuns e evidenciam a seriedade do que enfrentamos em nosso
planeta.

Diante desse cenario, uma preocupacao global a respeito desse tema iniciou-se, em
junho de 1972, quando foi realizada a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente
Humano, em Estocolmo, Suécia, primeira reunido mundial dedicada exclusivamente as
questdes ambientais. Por meio desta, resultou-se a Declaragdo de Estocolmo em que alguns
principios foram estabelecidos, dentre eles a preservacdo dos recursos naturais da Terra para
futuras geracdes, empregando-se deles de forma que evite seu esgotamento (BRASIL, 1972).
E possivel observar-se a partir daqui o comego de uma educagdo ambiental (EA) universal.

Em 1977 em Thilisi, ocorreu a primeira conferéncia intergovernamental do mundo sobre

EA, promovida pela Organizagcdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura



(UNESCO). Nesta, por unanimidade, foi pontuada a importancia da educagao ambiental na
preservacao e melhoria do meio ambiente mundial, assim como no desenvolvimento saudavel
e equilibrado das comunidades do mundo (UNESCO, UNEP, 1977).

Posteriormente, ocorreu a Conferéncia Rio-92, também conhecida como Conferéncia
das Nag¢des Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (CNUMAD), realizada em Junho
de 1992 no Rio de Janeiro, sendo outro importante marco histoérico das discussdes globais sobre
meio ambiente e desenvolvimento sustentavel. Neste evento, ficou estabelecido um plano de
acdo internacional, a Agenda 21, com o objetivo de alcancar o desenvolvimento sustentavel,
abordando questdoes ambientais, sociais € econdmicas para o século XXI, incluindo a educagao
ambiental (ONU, 1992).

De acordo com a Agenda 21, a educacdo ambiental ¢ fundamental para promover o
desenvolvimento sustentavel, melhorar a capacidade das pessoas de abordar questdes
ambientais ¢ de desenvolvimento, alcangar a conscientizagdo, os valores e 0s comportamentos
ambientais e éticos compativeis com o desenvolvimento sustentavel e para a participagao
efetiva do publico na tomada de decisdes. Ainda seguindo o proposto por esse documento, para
ser eficaz, a EA deve lidar com a dindmica do ambiente fisico/biologico e socioecondmico,
deve ser integrada em todas as disciplinas e deve empregar métodos formais, ndo formais e
meios eficazes de comunicagdo (ONU, 1992).

Nesse mesmo raciocinio, a UNESCO aponta a educacdo ambiental, por meio do
programa Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS), como a chave para
desbloquear o progresso em todos os objetivos de desenvolvimento global. Além disso, ela
ensina os individuos a tomarem decisdes informadas e agir, tanto individual quanto
coletivamente, para mudar a sociedade e proteger o planeta, e equipa pessoas de todas as idades
com habilidades e valores para lidarem com questdes como o uso excessivo de recursos e
desigualdade (UNESCO, 2024).

Ainda nesse sentido, a Lei n® 9.795/1999 da Politica Nacional de Educagao Ambiental
traz que a tematica pode ser definida como um conjunto de processos por meio dos quais o
individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo,
essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade (BRASIL, 1999). Vé-se logo, que
pela definicao da mesma, documentos nacionais e internacionais colocam a educacao ambiental
como algo essencial e necessario para a vida no planeta, mas de que forma, esta, tem sido de

fato implantada no Brasil e no mundo ¢ o que deve ser observado.


https://www.unesco.org/en/sdgs

Guimaraes (2013) questiona se somente a educagao, propriamente dita, ¢ suficiente para
resolver o problema. Para ele, ¢ necessario que a educacdo ambiental ndo esteja apenas em
ensinar as consequéncias dos atos humanos para com a natureza, mas também na atuagao direta.

Ele alega:

[...] Nesta visao, educando e educador sdo agentes sociais que atuam no processo de
transformagdes sociais ¢ nesse processo se transformam; portanto, o ensino ¢
teoriapratica, ¢ praxis. Ensino que se abre para a comunidade com seus problemas
socioambientais, sendo a intervencdo nesta realidade a promocdo do ambiente

educativo e o conteudo do trabalho pedagogico (Guimaraes, 2013, p. 17)

Assim, observamos que a EA ja n3o se trata apenas de repassar informagdes e
apresentar um manual de como devemos agir frente ao cendrio ambiental atual e sim de gerar

uma transformacao nos valores e ideais dos individuos.

Essa visdo ¢é corroborada por Loureiro (2003), quando afirma que:

A Educacdo Ambiental ndo tem a finalidade de reproduzir e dar sentido universal
a valores de grupos dominantes, impondo condutas, mas de estabelecer processos
praticos e reflexivos que levem a consolidacdo de valores que possam ser
entendidos e aceitos como favoraveis a sustentabilidade global, a justiga social e a

preservagdo da vida (Loureiro, 2003, p. 46)

Ambos, Guimaraes (2013) e Loureiro (2003) chegam a uma ideia comum e defendem
que a educagao ambiental deve ser algo pratico e transformador . Nesse vié€s, tratar a EA como
um conjunto de orientagdes que podem vir impressas em um folheto ndo seria a estratégia mais
eficiente a seguir. Briigger (1993) segue nesse mesmo pensamento ao dizer que no contexto
ambiental o que deveria se tornar um tema gerador de discussdes se torna uma instru¢ao
meramente técnica que mais se assemelha a um “adestramento” do que se deve ou ndo fazer,
ao invés de uma educacgao de fato.

Percebe-se logo, que existem diversas definigdes para o que seja, de fato, a educacao
ambiental. Enquanto a legislacdo apresenta uma compreensdo especifica, organizagdes
internacionais oferecem outras interpretagdes, e diferentes autores, concordando ou nio entre
si, trazem perspectivas variadas sobre como abordar as questdes ambientais.

Tais perspectivas contribuem para que exista uma pluralidade de agdes e abordagens
para a educagdo ambiental que se ajustam aos diferentes contextos culturais, sociais e politicos.

Conforme Briigger (1993), a Educacdo Ambiental pode ser conduzida por distintas abordagens,



cada uma apoiada em pressupostos filosoficos e em praticas pedagdgicas especificas. Nesse
sentido, diversas tendéncias de aplicacdo da mesma surgiram e, segundo Lima (2005), “[...] elas
podem variar entre tendéncias a conservacao ou a transformacdo das relagdes sociais e das
relagdes que a sociedade mantém com o seu ambiente.” (Lima, 2005, p.16).

Assim, observamos que a educagdo ambiental carrega direcionamentos e valores que
influenciam diretamente a forma como a sociedade entende e se relaciona com as questdes
socioambientais. Logo, dependendo da tendéncia pedagdgica adotada, os sujeitos imersos nesse
processo serdo levados a reproduzir determinados tipos de comportamentos, seja voltados a
conservagdo e manutencao do método ja implantado, seja voltados a reflexdo critica para assim
ocorrer uma mudanga nas relagdes sociais ¢ ambientais.

Dessa forma, a EA pode tanto reforgar praticas de conformacgdo a realidade quanto
estimular a edificacdo de uma cidadania ativa e comprometida com os desafios enfrentados
ecologicamente falando. Portanto, ¢ fundamental identificar quais iniciativas de educacao
ambiental t€m sido implantadas na nossa realidade e, por conseguinte, quais atitudes tém sido
geradas.

Segundo Lima (2005), no Brasil uma das tendéncias iniciais que detém o maior

destaque ¢ a educacdo ambiental conservacionista, a qual, segundo o autor:

[...] Uma visdo que constata a destrui¢ao da natureza, o desperdicio e o esgotamento
dos recursos naturais, o risco que essa ameaga representa para a continuidade da vida,
mas ndo conecta profundamente esses efeitos com suas causas sociais ou com 0s
modelos de organizag¢do econdmico-politico que estdo em sua origem. Na maioria das
vezes atribui os impactos ambientais a uma “acdo antropica” genérica e a um homem
abstrato, distribuindo a responsabilidade pelos danos ambientais igualmente entre toda

a espécie humana. (Lima, 2005, p.105).

Trata-se de uma visdo que admite o cendrio atual de destruicdo ambiental e a
necessidade da acdo. Entretanto, a EA conservacionista, associa essas a¢des de mudanga ao
individuo, ndo levando em consideragdo o sistema socioecondmico mundial e seu importante
papel na esfera ambiental.

E possivel identificar essa tendéncia conservacionista em praticas escolares comuns do
dia a dia. Ao entrarmos em salas de aula, podemos encontrar abordagens sobre o ciclo da 4dgua,
por exemplo, geralmente com o objetivo de destacar a importancia desse recurso e incentivar
sua preservacao. Em feiras de ciéncias, observamos cartazes com frases de impacto, como

“Salve o planeta”, na tentativa de sensibilizar o publico para a necessidade de mudanca de



atitude em relacao ao meio ambiente. No entanto, apesar de bem-intencionadas, essas praticas
limitam-se a um discurso ou a constituicdo de comportamentos individuais, ao “homem
abstrato” (Lima, 2005, p.105).

Lima (2005 ), traz mais detalhes e afirma que:

Além da conscientizagdo ecologica dos educandos, a educagdo conservacionista visa
estimular a resolug@o técnica dos problemas ambientais locais através dos recursos
cientificos e tecnoldgicos disponiveis. Isso porque entende o saber cientifico como o
unico saber legitimo e como instrumento capaz e eficiente de controle e dominacao

da realidade natural e construida. (Lima, 2005, p.105).

Ou seja, segundo essa perspectiva, a resolugdo dos problemas ambientais seria
justamente a causa dos mesmos, 0 avango tecnoldgico que aumenta os niveis de produgdo e
perpetua a destruicao da natureza.

Ainda sobre as diferentes tendéncias de educacdo ambiental, Amaral (2003 citado por
Bagnolo 2019), identificou 4 tipos: Adestramento ambiental, desenvolvimento sustentavel,
ecologismo radical e a critica. Podemos definir o adestramento ambiental como uma tendéncia
que foge das responsabilidades econdmicas, sociais e politicas frente as questdes ambientais,
tentando de certa forma resolver o cenario de crise ambiental com base no desenvolvimento de
uma postura diferente para com a natureza, postura essa que deve partir daqueles que recebem
essa EA (Bagnolo, 2019), ignorando a mudanga que deveria ocorrer no sistema em si € ndo
apenas no individuo.

Agora, quando se trata da tendéncia de desenvolvimento sustentavel, € possivel ver o
foco em ensinar que pode existir um balanceamento entre conservacdo do ambiente e
desenvolvimento econdmico, como se de certa forma nao houvesse a necessidade de mudangas
profundas que podem afetar a parte econdmica, como diz Bagnolo (2019) “[...] uma certeza de
que a ciéncia e a técnica trardo solugdes para o problema ambiental.” (Bagnolo, 2019, p.3).
Podemos entender que a confianga ¢ colocada na tecnologia, conforme ela vai sendo
aprimorada, logicamente, chegaremos a um equilibrio sustentavel.

Entretanto, ao conhecermos a terceira tendéncia que Amaral (2003, citado por Bagnolo
2019) identificou, conhecida como ecologismo radical, € nitida a énfase dada a necessidade de
uma completa transformagao do sistema atual, “[...] A ciéncia e a técnica, assim como o
capitalismo e suas formas de exploragdo, sdo as grandes culpadas pela crise que vivemos.”

(Bagnolo, 2019, p.3).



Permanecendo nesse sentido, o pensamento critico, sendo a ultima tendéncia, busca
mostrar o meio ambiente considerando toda a sua composicao, naturais, sociais, econdmicas e

culturais, Amaral (2003 citado por Bagnolo, 2019):

[....] consubstancia-se em um conjunto de diretrizes programaticas e metodologicas
que procuram oferecer uma alternativa coerente ¢ consistente as criticas ¢ objecdes
que traz as demais tendéncias, comprometendo-se a revelar plena e autenticamente o

ambiente em suas multiplas facetas (Bagnolo apud Amaral 2003, p.10).

Por meio dessa visao critica, observamos que o meio ambiente que nos cerca nao ¢
apenas o natural formado por ecossistemas, mas uma esfera que engloba toda estrutura da
sociedade e que mudando apenas uma parte ndo serd o suficiente para um relevante impacto,
no que diz respeito ao cendrio ambiental atual. Briigger (1993) aponta que a Educagdo para o
meio ambiente envolve, além da conservacao, uma transformacgao profunda de valores e uma
nova visdo de mundo, indo muito além de uma abordagem puramente conservacionista.

Diante da complexidade da crise ambiental atual e da diversidade de abordagens
existentes na educacdo ambiental, torna-se essencial refletir criticamente sobre as praticas
educativas desenvolvidas em diferentes contextos sociais, incluindo o setor empresarial.
Embora a temética tenha sido amplamente estudada em contextos escolares € comunitarios, hé
necessidade de mais estudos que investiguem como ela ¢ vivida e ressignificada em espacos
corporativos. Essa lacuna justifica a presente pesquisa.

A partir das discussdes tedricas e histéricas apresentadas, compreende-se que a
educagdo ambiental ndo deve se limitar a transmissdo de informagdes ou ao estimulo de
comportamentos isolados, mas sim promover uma transformacao critica e ética nas relacdes
entre sociedade e natureza. Nesse sentido, este estudo apresenta como objetivo geral: narrar e
analisar as vivéncias da pesquisadora durante seu estagio curricular ndo obrigatério em uma
empresa do ramo alimenticio, buscando compreender como as praticas ali desenvolvidas
dialogam com os pressupostos da educagdo ambiental e quais sentidos emergem dessa
experiéncia formativa a luz de uma perspectiva reflexiva e transformadora.

Como objetivos especificos, a pesquisa se propoe a:

- Identificar as praticas de educagdo ambiental desenvolvidas no contexto empresarial,
durante o estagio vivenciado pela autora.
- Analisar se héd contradigdes entre discurso corporativo e praticas efetivas de

sustentabilidade.



- Refletir sobre os sentidos formativos dessa experiéncia a luz da Educacdo Ambiental
Critica.
- Discutir como a vivéncia contribuiu para a formagao pessoal, profissional e docente da

pesquisadora.

2 METODOLOGIA

A - Caracterizacao da pesquisa

A presente pesquisa surgiu no bojo do estagio curricular ndo-obrigatorio realizado pela
pesquisadora em uma empresa do ramo alimenticio de Uberlandia - MG, cujo nome sera
mantido em sigilo garantindo o anonimato da empresa. O estdgio ocorreu no periodo de 12 de
novembro de 2024 a 01 de maio de 2025.

O que nos motivou foi a riqueza das experiéncias vivenciadas a partir do estagio
curricular na empresa e das reflexdes originadas a partir dessas experiéncias, no que diz respeito
as agoes desenvolvidas no ambito da educagdo ambiental.

Por se tratarem de anélises baseadas em vivéncias subjetivas, optamos pela pesquisa
narrativa, o que caracteriza a pesquisa como um estudo de natureza qualitativa.

A pesquisa qualitativa € caracterizada, segundo Godoy (1995 citado por Neves, 1996),
por conter dados dos quais a fonte direta € o ambiente natural e o pesquisador € o instrumento
fundamental, além disso, a pesquisa deve conter um cunho descritivo e trazer, de certa forma,
o significado, a interpretacao de fatos ocorridos por meio da investigacao. Assim, percebe-se,
que se trata da investigagdo dos acontecimentos no contexto em que ocorreram, sem uma
manipulagdo artificial, o investigador participa ativamente observando e interpretando a

realidade ao seu redor, para que desse modo possa chegar ao sentido daqueles eventos.

B - Contexto e Sujeito Investigador

No ambito das pesquisas qualitativas o presente trabalho se enquadra como uma
pesquisa de natureza narrativa do tipo autobiografica. De acordo com Marques e Satriano
(2017) a pesquisa narrativa pode ser entendida como um encontro dos fendmenos que ocorrem
externamente com o interior daquele que a narra, gerando como resultado uma “expressao de

si e da realidade” (Marques e Satriano, 2017, p.372). H4, deste modo, uma perspectiva tnica,



singular, a qual somente serd conhecida por outrem por meio da narragdo, seja ela oral ou
textual.

Se tratando da pesquisa narrativa auto biografica os autores elucidam que “o autor € o
espectador estao reunidos na mesma figura” (Marques e Satriano, 2017, p.373). A partir disso
entendemos que o autor estd imerso na experiéncia, ele viveu, sentiu, refletiu e entdo transmitiu
o cenario vivido. Assim, ndo ¢ revelado apenas os fatos, mas as percepgoes construidas pelo

proprio autor, um envolvimento direto que permite acessar sua subjetividade.

C - Construcao e Registro dos Dados

Os dados desta pesquisa foram construidos por meio de anotagdes reflexivas
realizadas ao longo do estagio curricular ndo obrigatdrio, registradas em um diario de
campo pessoal, no qual a pesquisadora expressava percepgoes, sentimentos, dificuldades e
interpretagdes das agdes desenvolvidas no contexto da empresa. Tais registros foram
complementados, ao final do estagio, por reflexdes retrospectivas que possibilitaram aprofundar

o entendimento das experiéncias vividas a luz do referencial teorico da educagao ambiental.

D - Procedimentos de Analise

As anotacOes reflexivas foram analisadas a partir de uma abordagem critica,
utilizando-se da analise tematica, conforme proposta por Minayo (2001). Essa técnica
possibilitou a identificagdo de sentidos e significados atribuidos as praticas vivenciadas,
articulando-os as diferentes concepcoes de educagdo ambiental discutidas no referencial
teorico. Segundo Rosa e Mackedanz (2021), a anélise tematica possibilita elaborar descrigoes
mais minuciosas e diferenciadas acerca de um tema ou de um conjunto de temas no processo
de andlise dos dados. Assim, essa andlise buscou compreender de que modo as experiéncias
formativas da pesquisadora, enquanto estagiaria, dialogam (ou ndo) com perspectivas

transformadoras, conservadoras ou conservacionistas da educagao ambiental.
E - Consideracgdes Eticas
Em relagdo aos aspectos éticos, este estudo respeita os principios da integridade na

pesquisa académica. Apesar de se tratar de uma narrativa autobiografica, foi garantido o

anonimato da empresa e de quaisquer colaboradores mencionados indiretamente. Nenhum
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dado sensivel foi divulgado, e as reflexdes apresentadas t€ém carater formativo e investigativo,
sem julgamento ou exposi¢do individual. Por tratar-se de uma pesquisa envolvendo apenas a
autora como sujeito direto, no se aplicam os critérios obrigatoérios de submissao ao Comité
de Etica, conforme normas da Resolugao CNS n° 510/2016, mas todos os cuidados foram

tomados no sentido da responsabilidade ética e profissional.

3 DESENVOLVIMENTO

A . Inicio e adaptacdo no estagio

O estéagio aqui descrito foi realizado entre novembro de 2024 ¢ maio de 2025, em uma
empresa do ramo alimenticio. Durante esse periodo, atuei como estagiaria na area de meio
ambiente. Ao iniciar a experiéncia, minhas expectativas eram um pouco diferentes da realidade
encontrada. Imaginava que teria um contato mais direto com o meio ambiente natural ou, ao
menos, com a parte laboratorial do setor, que também integrava as atividades ambientais da
empresa. Além disso, esperava ser alocada em uma unidade especifica, mas acabei sendo
direcionada para outra, devido a necessidade de acompanhar alguns processos mais proximos
a minha supervisora de estdgio. Vale destacar que o setor ambiental atua de forma integrada
nas duas unidades.

E importante observar, que o desejo de estar no setor de meio ambiente que me
permitiria contato proximo da natureza, esbarra em uma visdo simplista do que ¢ ambiente,
separando natureza de sociedade, isso leva as pessoas a acreditarem que a educagdo ambiental
esta relacionada apenas com o cuidado com os ambientes naturais. Essa visdo se aproxima de
uma tendéncia conservadora de educagao ambiental. O que ¢ refutado por Carvalho (2008): “A
no¢ao de ambiente como ‘meio natural’ € restrita e insuficiente. O ambiente deve ser entendido
como espaco de interagdes, constituido por relagdes ecoldgicas e sociais, politicas, econdmicas
e culturais. A Educacdo Ambiental critica trabalha com essa visdo ampliada” (CARVALHO,
2008, p. 58).

Ou seja, o conceito de ambiente que a educa¢do ambiental usa ndo € esse que se limita
a “natureza” ou “meio fisico” de forma isolada. Ele se refere a um espago geografico (territorio)
que pode ser entendido e estudado em diferentes niveis, por exemplo, local, regional, nacional
ou global, e onde acontecem as interagdes entre a sociedade e o ambiente natural (natureza).
Assim, programas educativos fundamentados em paradigmas comportamentalistas e

tecnocraticos, ao dissociar o ambiental do social e desconsiderar a historicidade da atividade



11

humana, podem resultar em uma compreensao idealizada e acritica das causas e solu¢des dos
problemas ambientais (Loureiro, 2003).

Quando se ignora a dimensao social e historica e se reduz a educagcdo ambiental a uma
questdo meramente técnica ou comportamental, instaura-se uma percep¢ao limitada das
problematicas ambientais, na qual poucos reconhecem suas raizes sociais, politicas e historicas
complexas. Nesse mesmo sentido, Guimardes (2013) defende que a EA deve superar a
concepgao restrita ao campo natural, integrando dimensdes sociais, culturais e politicas.

Os primeiros dias de estagio foram dedicados a integracdo. Nessa etapa, fomos
apresentados aos valores da empresa, aos diferentes setores e produtos, as normas internas, bem
como aos protocolos de seguranca do trabalho. Também participamos de uma pequena
apresentacdo as instalagdes da unidade, pudemos conhecer, principalmente, os setores
administrativos, o que contribuiu para um melhor entendimento do funcionamento da empresa.
O ambiente nesse inicio foi bastante acolhedor, com momentos de interagdo em que podiamos
fazer perguntas a respeito da empresa, sanar curiosidades, além de terem sido disponibilizados
lanches aos novos integrantes.

A experiéncia de integracdo evidencia a importancia da contextualiza¢do na educagao
ambiental, pois compreender os valores e protocolos da empresa permite ao estagiario perceber
a dimensao pratica das politicas ambientais, aproximando teoria e pratica.

Nesse processo, também foram apresentadas as diversas premiacdes que a empresa
recebeu, como as certificagdes ISO (International Organization for Standardization), LEED
(Leadership in Energy and Environmental Design) entre outras especialmente no ambito do
meio ambiente. O que, num primeiro momento, pareceu apenas uma apresentacdao orgulhosa
das agdes ambientais desenvolvidas, revelou-se como uma pratica valorizada internamente, que
direciona normas e protocolos. Essa valorizagdo das premiacdes se aproxima do que discutem
Almeida Janior e Gomes (2012), ao evidenciarem que a promogao de certificagdes, prémios e
reconhecimentos ambientais constitui parte de um sistema de comunicacdo empresarial. Este,
¢ voltado mais a construg¢do e manutencdo de uma imagem socioambientalmente responsavel,
capaz de gerar confian¢a no consumidor, do que necessariamente a transformagao efetiva dos
processos produtivos (Almeida Junior, Gomes, 2012).

O gréfico abaixo do tripé da sustentabilidade empresarial (Kraemer, 2005). Ilustra a
integragdo necessaria entre os pilares ambiental, social e financeiro como base para um
desenvolvimento sustentavel efetivo. O verdadeiro compromisso com a sustentabilidade vai
além da valorizacdo simbodlica e exige a transformacdo concreta dos processos produtivos,

contemplando simultaneamente o cuidado com o planeta, a dignidade humana e a prosperidade
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econOmica. Assim, o tripé evidencia que a sustentabilidade empresarial ndo deve ser reduzida
auma estratégia de marketing, mas incorporada de forma equilibrada e pratica no cotidiano das

cmpresas.

Figura 1 - Tripé da sustentabilidade empresarial
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Fonte: Kraemer 2005

B. Praticas de EA vivenciadas

No periodo de ambientacao, também tive a oportunidade de acompanhar uma atividade
voltada a verificagdo da presenga de formigas que estavam atacando algumas plantas
localizadas na area de reserva da empresa. Essa vivéncia despertou em mim uma forte
identificacdo com a pratica da Biologia, especialmente por proporcionar uma experiéncia direta
em campo. Como ainda estava em processo de treinamento, esta acdo se resumiu ao
acompanhamento da intervencao realizada por outros servidores, mas refor¢ou o empenho da
empresa no que diz respeito a preservacao do equilibrio na area sob sua responsabilidade. Com
o passar do tempo, pude verificar que as preocupacdes e cuidados com essa area iam desde o
manejo das formigas até a analise do volume de dgua consumido pela empresa e da quantidade
posteriormente reutilizada.

Na segunda etapa do estagio, fui direcionada para a unidade onde permaneci durante
todo o periodo do estagio, totalizando quase seis meses de vivéncia e aprendizado. Nessa etapa,

além da supervisora que me acompanhou por todo o estdgio, fui apresentada a equipe

responsavel pela atuacdo na unidade, incluindo os técnicos que realizavam os testes
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laboratoriais da parte ambiental. Minha atuagdo ficou concentrada, principalmente, na area
administrativa, apoiando os processos e atividades relacionadas a gestdo ambiental.

Outro momento marcante foi a retirada dos Equipamentos de Prote¢do Individual
(EPIs),pois ali comecei a me sentir parte da empresa , foi entregue apenas a botina necessaria
para a atuagao dentro da empresa. Colete e capacete ja estavam a disposi¢ao no escritorio, pois
eram utilizados apenas quando visitdvamos alguns setores da unidade. Apds esse momento, fui
conduzida para uma apresentacdo completa da unidade, que ¢ considerada a matriz da empresa
na cidade.

Ao longo da apresentacdo da linha de producdo da fabrica, a supervisora foi me
explicando os processos, os setores que ali havia e a partir de qual momento a equipe de meio
ambiente atuava. Foi impressionante ver a velocidade e a eficiéncia das maquinas. Como o ser
humano consegue construir equipamentos tao rapidos, capazes de produzir tantos produtos em
tao poucos minutos?

Essa admiracdo inicial, porém, despertou reflexdes sobre o modo como a técnica ¢ a
ciéncia moderna tém sido utilizadas para dominar e explorar a natureza. Essa denominada
exploragdo, como mencionado anteriormente, iniciou-se desde os primdrdios da humanidade
para a sobrevivéncia, mas hoje podemos observar que a motivagdo ndo ¢ mais apenas essa, a
cada dia vemos a criacdo de produtos que pela oOtica da necessidade sdo classificados como
supérfluos: “Ao trabalhar, o Homem transforma a Natureza em produtos que satisfazem as
necessidades da vida: necessidades do “estdmago ou da fantasia” (PEDROSA, 2008, p. 33-34).

A insaciavel ambi¢do do ser humano de sempre querer mais, o fez criar maquinas que
produzam de forma incansavel, j4 que o mesmo comegou a ndo ser o suficiente nesse
produtivismo: “[...] criar coisas produtoras de coisas: visando a liberdade superior, o homem
comecou a criar ferramentas de trabalho.” (PEDROSA, 2008, p. 35). Agora, assim como
controla os recursos ambientais, 0 homem controla maquinas, objetos esses que satisfazem
demandas que um individuo ndo suporta e permitem que a pausa nao precise existir.

Posteriormente, acompanhei a integragdo de prestadores de servigos terceirizados, cujas
empresas atuavam nas dependéncias da organizagdo (como exemplo, as empresas responsaveis
por processos de reciclagem e manuten¢do). Essa integragdo ¢ um treinamento obrigatdrio
realizado por determinados setores, com o objetivo de assegurar que os profissionais externos
estejam cientes das normas, valores e diretrizes da empresa.

A partir dessa experiéncia, passei a ser a responsavel, no ambito do setor ambiental, por
conduzir esses treinamentos. Neles, eram abordadas questdes fundamentais relacionadas a

atuacdo da empresa, com énfase nas politicas ambientais e praticas sustentaveis, destacando-se,
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entre outros temas, a gestdo adequada de residuos e os procedimentos de reciclagem, com
especial destaque para os residuos sélidos, area pela qual fiquei responsavel.

Recebi alguns documentos para leitura, por meio dos quais pude compreender o fluxo
dos residuos, desde a saida da linha de producdo até a area destinada ao seu armazenamento.
Além disso, foi possivel entender o processo de recolhimento dos materiais na area de
armazenamento realizado pelas empresas responsaveis pela reciclagem identificando quais
eram essas empresas e como deveria ocorrer esse processo € as documentagdes necessarias . A
questdo da reciclagem era fortemente cobrada dentro da empresa, uma vez que, devido a
elevada quantidade de residuos gerados, era necessario manter um indice significativo de
reciclagem e destinacdo correta desses materiais.

Quando os padrdes da politica ambiental da empresa ndo eram atendidos, havia
intervencoes especificas. Por esse motivo, fui direcionada a realizar uma visita a um setor com
dificuldades em realizar a separacao correta dos residuos, a fim de verificar a situagdo e registrar
imagens. Posteriormente, deveria elaborar uma capacitacdo para os colaboradores daquele
setor, com foco nas praticas adequadas de separacdo, descarte e reciclagem de residuos, o que,
infelizmente, até o momento de minha saida nao havia sido realizado devido a outras demandas.

Logo apareceram desafios, percebi que devido a esta ser minha primeira experiéncia em
uma empresa desse porte, € nessa area, eu sabia muito pouco. Novas atividades em sistemas
desconhecidos para mim até¢ o momento iam sendo atribuidas. Era tudo muito desafiador, mas
isso me levou a aprender a lidar com ferramentas que antes eram desconhecidas para mim.

Com o tempo, fui imergindo na cultura da empresa, € me via prestando aten¢do na
separacao de residuos, na quantidade de coletores mesmo fora do estagio. Mais adiante, tive a
oportunidade de visitar uma empresa de coleta de residuos perigosos e organicos, além de outras
voltadas a reciclagem de plasticos e madeira. Por meio dessas visitas, eu fui adquirindo uma
visdo mais ampla do processo, o que despertava ainda mais meu interesse.

A medida que conhecia, mais ficava admirada com a quantidade de a¢cdes ambientais e
a empresa possui: - kits de emergéncia ambiental para vazamentos de 6leo e produtos quimicos,
neles havia turfa, corddes absorventes, pa anti-faisca, EPIs como luvas, mascaras, botas; - reuso
de 4gua na empresa; - severo cuidado com o descarte de residuos; - reutilizagao e conserto antes
de adquirir algo novo; - analise das empresas responsaveis pela coleta de residuos para verificar
a situacdo ambiental; - fiscalizacdes mensais do departamento de meio ambiente dentro da
organizacao com o objetivo de acompanhar o andamento das questoes ambientais, entre outras

acdes que ndo mencionaremos aqui, para garantir o sigilo da empresa.
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C. Contradicoes e limites da EA corporativa

Uma das minhas experiéncias no estagio, que acredito ser valido mencionar, foi o
planejamento ¢ a realizagdo da semana da agua. Esse evento demandou meses de preparacao de
publicacdes voltadas ao tema de conservagao desse recurso e elaboracao de jogos, com 0s quais
tinhamos uma ateng¢do redobrada na escolha dos materiais, pois todos deveriam ser reciclaveis
ou de alguma forma reutilizados. O objetivo era apresentar aos colaboradores as agdes da
empresa em relacdo ao consumo consciente da d4gua e como isso poderia ser feito em casa.
Porém, pode observar-se por meio do grafico abaixo que o abastecimento urbano esté entre os
que menos consomem agua no Brasil, ou seja, é questiondvel se somente a mudanga na
quantidade de agua utilizada nas casas seria suficiente para um verdadeiro impacto na redugao

do consumo desse recurso natural.

Figura 2 - Uso da 4gua no Brasil
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Pude estar, também, em agdes que ocorrem nas escolas para coleta de residuos. Essa
ultima a¢do em especifico, tem a adesdo de algumas escolas de Uberlandia, e apresentada pela
empresa com muito orgulho. No entanto, essa pratica suscita algumas reflexdes: ¢ possivel
perceber que muitos programas de educacdo ambiental escolares acabam sendo bastante
superficiais, focando apenas na coleta seletiva de lixo e deixando de lado uma analise mais
ampla sobre questdes como os habitos de consumo, a influéncia da induastria, o modelo
econdmico vigente e as implicagdes sociais e politicas do lixo (Layrargues, 2002).

Nesse sentido, observa-se que tais iniciativas, promovidas por empresas, podem
reproduzir uma forma de educagdo ambiental adestradora, alinhada a interesses corporativos,
na medida em que direcionam os temas e metodologias. Assim, ainda que essas organizagdes

oferecam recursos, podem reforgar a dependéncia das escolas em relagdo as empresas e moldar
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a educagdo ambiental, afastando-a da promocao de uma consciéncia critica e da transformagao
social (Loureiro, Lima, 2012).

Logo, esses estudantes ndo terdo acesso a dimensao efetiva da problematica que deveria
ser abordada; ao contrario, sdo instruidos, desde muito cedo, a acreditar que a solugao se limita,

por exemplo, a correta separacao dos residuos para reciclagem.

D. Emergéncia do pensamento critico

Eu n3o demorei para me pegar falando como pertencente a empresa, € me sentindo
orgulhosa de trabalhar ali apesar dos desafios. Quando soube das certificagdes ambientais
adquiridas, minha primeira leitura foi a de que havia um real interesse em minimizar os
impactos ambientais, por parte das empresas que conquistaram essa certificagao.

Por outro lado, conforme iam passando as semanas eu sentia a pressao desse ambiente
de produgdo incessavel, a necessidade de gerir o tempo de modo a entregar tudo o mais rapido
possivel, batendo metas, ¢ seguindo a risca os protocolos. Isso, somado & minha rotina que
estava extremamente corrida, trouxe uma série de impactos de ordem emocional e psicologica.

Enquanto isso, na faculdade, estava discutindo com minha orientadora a respeito de qual
tema seria o meu Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), levei a ela essas agdes que eu observei
na empresa € comentei que gostaria de fazer algo sobre a educagdo ambiental. Assim, a mesma
me enviou textos para que por meio deles eu pudesse ter maior clareza do que desejava escrever.

Ao iniciar a leitura de um texto em especifico chamado “O cinismo da Reciclagem”
escrito por Philippe Pomier Layrargues, j& me senti em confronto com a realidade que me
permeava todos os dias no estagio. Segundo ele, essa pratica, embora amplamente divulgada
como solucao ambiental, acaba por ocultar a verdadeira raiz do problema: o consumismo
exacerbado. Assim, a reciclagem, em vez de representar uma transformacao efetiva no modelo
de producdo e consumo, torna-se uma estratégia temporaria que mascara 0s impactos
ambientais.

Esse primeiro contato com os principios da educagdo ambiental critica, presentes no
texto de Layrargues, provocou em mim uma mudanga significativa na forma de compreender a
reciclagem. A partir dessa leitura, passei a questionar até que ponto essa pratica realmente
contribui para a resolucao dos problemas ambientais. Quais sdo, de fato, seus limites? Seria a
reciclagem apenas uma estratégia para perpetuar o atual modelo de producdo e consumo?.
Como dito por Layrargues (2002) “Recicla-se para ndo se reduzir o consumo.” (Layrargues,

2002, p. 6). Observei que apesar das praticas ambientais bem estruturadas da empresa, no
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contexto corporativo a ldgica produtivista permanece atuando, ndo ha de fato agdes a respeito
da produgdo desenfreada.

Um tempo depois, eu e minha orientadora tivemos uma reunido na qual conversamos a
respeito ¢ minha mente foi se abrindo. De certo modo, essa reflexdo me levou a perder um
pouco daquele encantamento na qual me encontrava. Entendi que a 16gica produtivista nao tem
como foco reutilizar e reduzir, pois como o proprio nome nos indica, a intengdo ¢ produzir cada
vez mais. Layrargues diz que “O discurso ecologico oficial valorizou o R da reciclagem em
detrimento dos demais para torna-la um ato ecoldgico, retirando de cena sua fung¢do social.”
(Layrargues, 2002, p.14). Nesse sentido as praticas ambientais dentro da empresa acabam por
enfrentar contradi¢des, pois ndo existe uma real intencdo de minimizar os residuos e assim os
impactos ambientais, para esse feito o modo e a intensidade da produgao teria que sofrer uma
mudanga. Pelo contrario, constantemente ha o incentivo, por meio das estratégias de marketing
para que haja um consumo ainda maior de produtos. Como diz Briigger (1993), a problematica
ambiental sempre se relacionou, inevitavelmente, a aspectos economicos, politicos e culturais.

Algumas semanas apo6s essas reflexdes, diante das dificuldades em conciliar as diversas
atividades que eu desempenhava, somadas a questdes psicoldgicas e a percepgao de que aquele
ndo era o ambiente no qual desejava construir minha carreira, decidi me organizar para encerrar

o estagio e assim o fiz.

E. Impactos da experiéncia formativa

Nesse periodo de estagio, apesar dos momentos dificeis que constantemente me
desafiavam psicologicamente, pude vivenciar agdes ambientais como as fiscalizagdes mensais,
as visitas técnicas a empresas do ramo ambiental, que me fizeram construir um olhar critico
sobre as praticas sustentdveis que tanto ouvimos falar. Assim, hoje vejo claramente a tensdo
entre as acdes sustentdveis implementadas e a logica produtivista, que limita praticas
verdadeiramente transformadoras.

Essa contradicdo evidencia um discurso ambiental fortemente alinhado a
sustentabilidade fraca, que apenas oferece agdes paliativas, mas que nao resolvem o problema
real, do que a sustentabilidade critica.

E interessante salientar, o quanto o contato com autores como Layrargues, Loureiro e
Guimaries influenciou minha interpretacio critica da experiéncia que ali tive. E notavel entfo,
como a teoria ¢ importante para a ressignificacdo da pratica e para a consolidacdo de uma

consciéncia ambiental mais complexa.
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Essa vivéncia no estagio me direcionou a compreensao de que a EA vai além da gestao
ambiental técnica, ela deve ir mais profundo, de maneira que forme sujeitos reflexivos e
transformadores. Além disso, nesse tempo, a forma como imaginava minha trajetdria
profissional comecou a mudar, percebi que o ambiente empresarial/industrial ndo era onde
gostaria de iniciar ou continuar minha carreira. Minha mente se abriu de forma que entendi que
ndo preciso seguir o que seria considerado pela sociedade o mais benéfico profissionalmente
falando, mas aquilo que estd de acordo com meus valores e que nao me adoeca

psicologicamente.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Iniciamos o presente estudo com o objetivo de narrar e analisar as vivéncias da
pesquisadora durante o estagio curricular nao obrigatdrio em uma empresa do ramo alimenticio,
buscando compreender como as praticas ali desenvolvidas dialogam com os pressupostos da
educagdo ambiental e quais sentidos emergem dessa experiéncia formativa sob uma perspectiva
reflexiva e transformadora. Constata-se que os objetivos delineados foram efetivamente
cumpridos, resultando em reflexdes que ampliam a compreensdo sobre EA, especialmente
aquela desenvolvida no contexto empresarial.

Ao longo dessa trajetdria, adquiri um conjunto de saberes técnicos 0s quais contribuiram
sobremaneira para minha formagdo profissional. Além disso, também pude desenvolver
reflexdes e compreender de forma mais concreta o sentido da EA critica, seu potencial
transformador e sua importancia, além de entender que a educagdo ambiental deve englobar
toda a composicao do meio ambiente, o dambito natural, social, cultural e econdmico.

Ao revisitar essas vivéncias a luz do referencial teodrico, foi possivel perceber que
praticas tidas inicialmente como exemplares, como a reciclagem e a gestao de residuos, podem,
por vezes, reforgar um modelo reducionista de EA, centrado na responsabilizacao individual e
na resolucao técnica dos problemas, em detrimento de uma abordagem critica e transformadora.
Ademais, a experiéncia permitiu-me observar que por mais que o setor ambiental tente mitigar,
os impactos ambientais permanecem altos devido a uma produ¢do e um padrao de consumo que
raramente sofrem interrupgoes.

Esses conhecimentos ampliam a visdo critica e técnica sobre a gestdo ambiental, a qual
¢ fundamental para a formagao docente nas Ciéncias Biologicas e ainda mais para o campo da

educagdo ambiental. No entanto, ¢ essencial que acontecam futuras investigagdes sobre a
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aplicacdo da EA critica e comprometida com a transformacgdo das estruturas sociais que
sustentam o modelo de producdo e consumo vigente, nesse € em outros contextos, como em
escolas, faculdades, hospitais e demais setores que operam em toda a sociedade.

Encerrar essa etapa da pesquisa € também reconhecer que o estagio curricular alinhado
a pesquisa narrativa, se constituiram como um potente espaco de formagao académica, pessoal

e profissional.
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