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o tema escolhido foi: “Microbiota, metabólitos e comunicação intestino
sbiose” o que preparou para perguntas norteadoras como: O que é o eixo intestino



foi possível filtrar os estudos. Descritores específicos como “gut brain axis” “dysbiosis” 
“microbiome” foram urilizados.







1α, IL 1β, IL 6, TNF α (DANTZER et al., 2008). 

ou “sickness 
behaviors”



1α, 
1β e TNF α, sejam capazes de ativar o eixo HHA, 

DE WOUW e colaboradores (2018) administraram SCFA’s em camundongos em resposta ao 

(mimética da α

influenciar na colonização da microbiota intestinal (O’MAHONY et al., 2017). Em si





κB p65 e AKT. (CHEN et al., 2018). Outro papel 



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1931312814003096#bib38


microbiana no intestino (JEFFERY; O’TOOLE, 2013).



Grigor’eva (2020), que se utilizasse a proporção 





que os microrganismos que podem produzir as enzimas β glicuronidases e β



(D’AFFLITTO et al., 2022).









“um ingrediente fermentado seletivamente que resulta em mudanças específicas na com

hospedeiro” (HOWLETT et al., 2010). São majoritariamente compostos de carboidratos, 



–

–



–

–

Integrative Medicine: A Clinician’s Journal, v. 17, n. 4, p. 28, ago. 2018.

–

– –

–

–

–

–

–



–

–

–

–

–

D’AFFLITTO, M. et al. 
—

–

–

–

–



–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–



–

–

GRIGOR’EVA, I. N. 

–

—
–

–

–

—
–

JEFFERY, I.; O’TOOLE, P. Diet
–

–

–

–



–

–

–

–

–

–

–

–



–

–

–

–

O’MAHONY, S. M. et al. 
–

–



–

–

–

–

–

–

–

–

Crohn’s Disease –



–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–



–


	1- INTRODUÇÃO
	2- JUSTIFICATIVA
	3- OBJETIVOS
	3.1- Objetivo geral
	3.2- Objetivos específicos

	4- METODOLOGIA
	5- REFERENCIAL TEÓRICO
	5.1- A microbiota humana
	5.2 O eixo-intestino-cérebro e vias de comunicação.
	5.2.1 Nervo vago
	5.2.2 O Sistema Imunológico.
	5.2.3- Eixo Hipotálamo-Hipófise-Adrenal

	5.3 Os metabólitos da microbiota intestinal.
	5.4 Formação da microbiota e fatores que influenciam na sua composição
	5.5 Microbiota saudável x disbiose
	5.6 Como melhorar a microbiota?

	6- CONCLUSÃO

