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2. MÉTODOS







α

3. RESULTADOS



Variáveis Média ± DP ou n(%)

Idade (anos) 58,05 ± 4,5

Tempo na pós-menopausa (anos) 8,28 ± 6,4

Ensino médio completo 8 (36,4%)

Casadas 14 (63,6%)

Histórico de hipertensão 20 (90,9%)

PAS repouso (mmHg) 116 ± 12

PAD repouso (mmHg) 72 ± 6

FC repouso (bpm) 69 ± 12



Composição corporal

IMC (kg/m2) 30,7 ± 4,99

RCQ (cm) 0,99 ± 0,09

Massa muscular (kg) 25,0 ± 3,52

Massa gorda (kg) 33,8 ± 9,53

Massa livre de gordura (kg) 44,5 ± 5,29

% gordura (%) 42,4 ± 5,98

Anti-hipertensivos

Diuréticos 16 (72,7%)

Bloqueador de receptores de angiotensina 15 (68,2%)

Inibidores da enzima de conversão da angiotensina 4 (18,2%)

Bloqueador dos canais de cálcio 4 (18,2%)

β-bloqueadores 6 (27,3%)

Outras doenças

Pré-diabetes 7 (31,8%)

Doenças osteomusculares 5 (22,7%)

Classificação IPAQ

Sedentárias 1 (4,5%)

Irregularmente ativas 12 (54,5%)

Ativas 9 (40,9%)
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