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RESUMO

Introdugdo: A infestagdo por piolhos ¢ causada por ectoparasitos sugadores de sangue,
pertencentes ao filo Arthropoda, classe Insecta, ordem Phthiraptera, subordem Anoplura,
familia Pediculidae, espécie Pediculus humanus. E uma ectoparasitose comum em todo o
mundo especialmente entre criangas em idade escolar. Justificativa: A pediculose da cabeca ¢
considerada problema de saude publica e por esse motivo sdo necessarios estudos
epidemiologicos na regido de Uberlandia-MG. O cenério pandémico mundial, o qual teve inicio
em 2020, reflete a necessidade de averiguar a forma em que as medidas sanitarias empregadas
para o controle do virus causador da COVID-19 afetaram a prevaléncia de pediculose da
cabeca. Objetivo principal: Verificar a prevaléncia geral da pediculose da cabeca registrados
em hospital publico no periodo de 2010 a 2023, procedentes de Uberlandia e de outras cidades
de Minas Gerais. Material e métodos: O estudo foi descritivo e retrospectivo, com base nos
registros hospitalares de notificagdo de pediculose da cabega em Uberlandia/MG. Os fatores
analisados foram: idade; sexo e origem do paciente. Para descrever as varidveis foi considerada
a distribuicao de frequéncias. As prevaléncias foram estimadas com IC de 95%. A avaliagao
da significancia estatistica da associa¢ao entre as varidveis nominais, foi calculada mediante as
tabelas de contingéncia geradas, sendo adotado teste qui-quadrado de Pearson com correcao de
Yates. O nivel de significancia de 0,05. Os softwares utilizados foram: JAMOVI e SPSS v. 22
e o protocolo utilizado foi baseado na resolucdo CNS n° 510, 7/4/2016. Resultados: Foram
registrados 142 casos de pediculose da cabega dos 178 registros de ectoparasitose (pediculose
da cabeca e ftiriase) notificados. A prevaléncia foi maior em individuos do género feminino e
faixa etdria de 1 a 20 anos e de origem de Uberlandia-MG. Discussdo: Evidenciou que a
pediculose da cabeca permanece como uma condi¢ao endémica relevante, especialmente entre
individuos do sexo feminino e criangas em idade escolar, refletindo padrdes epidemioldgicos
recorrentes descritos na literatura. Observou-se que a maioria dos casos foi registrado em
residentes da zona urbana de Uberlandia-MG, possivelmente devido a maior concentracao
populacional e facilidade de acesso ao servigo hospitalar analisado. Conclusio: Foi verificada
maior prevaléncia de pediculose da cabega especialmente entre criangas e adolescentes do sexo
feminino residentes em &reas urbanas de Uberlandia-MG. Os registros epidemiologicos
apresentados sdo relevantes por contribuir com o melhor direcionamento de medidas de
controle, como também manter atualizado os dados epidemiologicos junto a vigilancia
epidemiologica. A respeito da comparagdo dos dados referentes aos periodos de 2010 a 2019
com 2020 a 2023 (periodo de emergéncia de saude publica de importancia internacional
referente 8 COVID-19) foi verificado redugdo dos casos de pediculose da cabeca de 46 casos
para 31 casos, respectivamente.

Palavras-chave: Prevaléncia, Pediculus humanus, Hospital, Uberlandia, Minas Gerais.



ABSTRACT

Introduction: Lice infestation is caused by blood-sucking ectoparasites belonging to the
phylum Arthropoda, class Insecta, order Phthiraptera, suborder Anoplura family Pediculidae,
species Pediculus humanus. It is a common ectoparasitic disease worldwide, especially among
school-age children. Justification: Head lice is considered public health problems and, for this
reason, epidemiological studies are necessary in the Uberlandia-MG region. The global
pandemic scenario, which began in 2020, reflects the need to investigate how the health
measures employed to control the virus that causes COVID-19 have affected the prevalence of
head lice. Main objective: To verify the overall occurrence of head lice cases recorded in a
public hospital from 2010 to 2023, originating from Uberlandia and other cities in Minas Gerais.
Material and methods: The study was descriptive and retrospective. This analysis was based
on hospital records of pediculosis notifications in Uberlandia/MG. The factors analyzed were:
age, sex, and origin of the patient. Frequency distribution was used to describe the variables.
For quantitative variables, sum and mean were used. Prevalence was estimated with 95% IC.
The statistical significance of the association between nominal variables was calculated using
contingency tables generated with Pearson's chi-square test with Yates' correction. The
significance level was set at 0.05. The software used was JAMOVI and SPSS v. 22 and the
protocol was based on CNS No. 510, 7/4/2016. Results: A total of 142 cases were recorded of
178 reports of ectoparasitosis reported (head lice and phthiriasis). The prevalence was higher
in females and in the 1-20 age group and those from Uberlandia, Minas Gerais. Discussion: It
was evident that head lice remains a relevant endemic condition, especially among females and
school-age children, reflecting recurring epidemiological patterns described in the literature. It
was observed that most cases were recorded in residents of the urban area of Uberlandia-MG,
possibly due to the higher population concentration and ease of access to the hospital service
analyzed. Conclusion: A higher prevalence was observed, especially among female children
and adolescents living in urban areas of Uberlandia, Minas Gerais. The epidemiological records
presented are relevant because they contribute to better targeting control measures, as well as
keeping epidemiological surveillance. A comparison of data from 2010 to 2019 with 2020 to
2013 (the period of public health emergency of international concern related to COVID-19),
showed a reduction in head lice cases from 46 to 31 cases, respectively.

Keywords: Prevalence, Pediculus humanus, Hospital, Uberlandia, Minas Gerais.
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1. INTRODUCAO

A infestacdo por piolhos (pediculose da cabega) ¢ causada por piolhos sugadores do filo
Arthropoda, classe Insecta, ordem Phthiraptera, subordem Anoplura. Essa ¢ uma ectoparasitose
comum em todo o mundo, a qual sua principal via de transmissdo ocorre por contato direto.
(Chosidow, 2000).

As trés espécies de piolhos que infestam exclusivamente humanos sdo Pediculus humanus
humanus (piolho da cabeca), Pediculus humanus corporis (piolho do corpo) e Pthirus pubis
(chato), de acordo com Lineu em 1758 (Pessoa, 1982). Posteriormente, De Geer Pediculus
humanus humanus e Pediculus humanus corporis como capitis € corporis (Buxton, 1939).
Segundo Neves et al., 2022 para alguns autores as duas formas de Pediculus sdo consideradas
subespécies, com base em estudos moleculares recentes, a tendéncia € considerar ambas como
unica espécie (Pediculus humanus).

O piolho da cabega infesta humanos, sendo considerado um ectoparasito do couro
cabeludo, cuja alimentacao ¢ baseada em sangue. (Light ef al., 2008; Veracx; Raoult, 2012). Em
relagdo a alimentag¢do do piolho do corpo, apesar de alimentar-se com menor frequéncia, ingere
maior quantidade de sangue, além de apresentar um crescimento mais rapido em comparacao ao
piolho da cabeca (Light et al., 2008; Li et al., 2010; Brouqui, 2011). Vale ressaltar também que, o
piolho do corpo ¢ mais resistente as condigdes ambientais, por exemplo, suportando uma taxa
menor de umidade e sobrevive por um maior tempo fora do hospedeiro (Veracx; Raoult, 2012). A
infestacdo por piolhos do corpo atinge todas as areas sociais e limites geograficos ocorrendo em
centros urbanos e afluentes suburbanos (Drali ef al., 2016). Ela pode estar relacionada a higiene
precaria, superlotacdo, umidade e temperatura, € por esse motivo, moradores de rua, presididrios
e refugiados sdao populacdes predominantemente afetadas (Raoult; Roux, 1999).

P. pubis, causador da pediculose pubica (ftiriase) € caracterizado também por ser um piolho
achatado, sem asas e hemimetdbolo. A ftiriase ¢ transmitida por contato corporal proximo
incluindo o sexual e, menos comumente, por contato com objetos (por exemplo, roupas e toalhas).
Esse ectoparasito infesta os pelos terminais das areas pubica e perianal bem como os pelos das
pernas, antebragos, torax ou rosto (incluindo os cilios). Em pacientes com infestagao por P. pubis
¢ comum encontrar outras doencas sexualmente transmissiveis como HIV, sifilis, gonorreia,
infec¢do por clamidia, herpes, verrugas e tricomoniase (Ko; Elston, 2004).

A infestagdo por piolhos de cabeca em humanos ¢ caracterizada por prurido intenso,
irritagdo no local afetado, infec¢des secundarias severas e anemia quando associada a dietas

inadequadas (Mirza; Shamsi, 2010). A principal manifestacdo clinica da pediculose da cabeca
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resulta do efeito da secrecao das glandulas salivares desses ectoparasitos que, injetada na pele
durante o hematofagismo, pode resultar em pequena lesdo papulosa, elevada e hiperémica. O
paciente ao se cogar, ou arranhar o local provoca escoriagdes que tendem a ficarem hiper
pigmentadas, com base endurada e ndo raro, revestida por crostas. Os pacientes podem
desenvolver uma reagdo de hipersensibilidade a saliva e as deje¢des destes insetos (Rey, 2008).

A pediculose da cabega permanece como um problema de saude publica com uma
prevaléncia global estimada de 19% entre criangas em idade escolar (Fu et al., 2022). Nos ultimos
dez anos, foram conduzidos 39 estudos sobre a epidemiologia da pediculose da cabeca, sendo 27
deles pertencentes ao Oriente Médio e Norte da Africa. A prevaléncia geral em estudos realizados
em paises de baixa e média renda sdo de 19,96% (Delie et al., 2024). Estudos de 2011 a 2021
analisados por Do Rosario, 2022, revelaram que a prevaléncia é maior na Asia (44%) e na América
(38%). Na Europa, foi verificada uma prevaléncia geral média de 3,5% (Birkemoe et al., 2016;
Tagka et al., 2016). Na Asia, a prevaléncia variou de 1,5% na Turquia a 54,1% na Tailandia
(Eroglu et al., 2016; Singhasivanon et al., 2019). Na Africa, foi verificada uma taxa de positividade
de 65,7% em Port Harcourt (Okoh; Alikor; Akani, 2012). Na América do Norte, ha estudos
realizados no México, com prevaléncia variando entre 13,6% e 72,2% (Manrique-Saide et al.,
2011; Laguna-Aguilar et al., 2018).

Na América Latina, varios paises apresentam estudos epidemioldgicos sobre esta
ectoparasitose, como a Venezuela, onde a prevaléncia varia entre 10,1% (Perfetti et al., 2012) e
25,1% (Devera, 2012); o Chile, com prevaléncia de 40,3% (Gazmuri et al., 2014) e a Argentina
com variagao de 29,7% (Toloza et al., 2009) a 42,7% (Gutiérrez et al., 2012). No Brasil, um estudo
realizado em escolas publicas em Belo Horizonte, apresentou prevaléncia de 57,4% em 38.311
criancas (Linardi et al., 1989). Borges-Moroni ef al. (2011) verificaram prevaléncia de 18,5% entre
976 criancas em creches de Manaus (AM). Analisando os registros epidemiolégicos nos ultimos
dez anos, a prevaléncia da pediculose da cabeca no Brasil variou de 1,4% (Figueira et al., 2019) a
63,3% (Lustosa et al., 2020), sendo o estudo de Valero et al. (2024) o mais recente, com a
prevaléncia 49,35% no Parand. Além disso, dois estudos foram realizados em hospital publico de
Uberlandia (MG) sobre pediculose da cabeca em humanos, sendo que o trabalho de Marinho et al.
(2018) obteve prevaléncia de 2,8% entre 606 criancas examinadas, enquanto Cadima et al. (2021)
verificaram uma prevaléncia de 6,1% em 203 criancas.

Poudel e Barker (2004) demonstraram que os piolhos da cabeg¢a e do corpo foram
prevalentes em 484 pessoas em cidades do Nepal, Kathmandu e Pokhara. A ocorréncia de piolhos

variou de 16% a 38% em criangas em idade escolar de Katmandu. A prevaléncia de infestacdes



simultaneas na cabega e corpo variou de 18% em criangas de favela a 59% em criancas de rua de
Pokhara. Moradores de rua que se amontoavam para se aquecer a noite, tiveram a maior
prevaléncia de piolhos e infestacdes duplas. Sholdt, Holloway e Fronk (1979) encontraram
prevaléncias de infestacdes duplas de 10% (criangas de 1 a 9 anos) a 25% (10 a 19 anos) em
amostras de pessoas de diferentes cidades de Addis Ababa e arredores na Etidpia. Morsy et al.
(2000) descobriram que 34 das 50 criangas do orfanato que examinaram na cidade de Nasr/Egito
tiveram infestagdes duplas de P. humanus e P. corporis.

Até o momento, apenas o piolho do corpo ¢ considerado o vetor de doencas que
devastaram populagdes inteiras ao longo da histéria: tifo epidémico, febre das trincheiras e febre
recorrente, que sdo causados por Rickettsia prowazekii, Bartonella quintana, e Borrelia
recurrentis, respectivamente (Raoult; Roux, 1999). Nesse sentido, estudos comprovaram que, trés
piolhos de corpo retirados para analise de DNA, de corpos sepultados de tropas francesas durante
a guerra napolednica, estavam infectados com B. quintana (Raoult, et al., 2006).

Em relagdo ao tratamento da pediculose da cabega, segundo a Sociedade Pediatrica
Canadense (2022), os métodos mais eficazes de tratamento sdo pediculicidas a base de compostos
quimicos neurotdxicos, como permetrina, piretrinas e agentes oclusivos (dlcool benzilico,
dimeticona). O controle natural também pode ser considerado, com a devida orientacdo médica,
como remog¢ao manual (catagdo direta no couro cabeludo ou penteagdo) e utilizagdo de produtos
naturais. Dessa maneira, varios sdo os estudos que mencionam a combinagao do controle quimico
ao natural, Rukke ef al. (2012) verificaram que 93,9% dos domicilios incluidos em um estudo
noruegués utilizavam pediculicidas para tratar a infestagdo e 8,2% adotavam o tratamento como
medida preventiva. Além disso, 71,7% das familias entrevistadas empregavam os pediculicidas
em conjunto com a remo¢ao manual através da penteacdo e apenas 0,1% nao utilizavam medidas
de controle.

Adicionalmente, o distanciamento social praticado durante a pandemia da COVID-19 pode
ser considerado como um fator relevante para alteragdes na epidemiologia da pediculose da
cabeca. Galassi et al.,, (2021) verificaram consideravel diminui¢do da prevaléncia dessa
ectoparasitose (69,6% para 43,9%) durante o lockdown de 2020, entre criancas em idade escolar
de Buenos Aires. Na Franca, observou-se reducao da venda de remédios para tratamento topico da
pediculose da cabega em 44% no primeiro lockdown francés em 2020 (Launay et al., 2022), o que
pode estar associado a uma redugao das ectoparasitoses em questdo. Tais dados corroboram com
Mumcuoglu, Hoffman e Schwartz (2022), os quais observaram redugdo de 40% nas vendas de

pediculicidas em diversas farmacias de Israel durante o ano de 2020. Nestes estudos, o fechamento
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das escolas, o lockdown e o distanciamento social foram atribuidos como principais fatores, sendo
como apontado pelos autores, esses mesmos fatores tenham sido atribuidos a um aumento no

numero de infestagdes entre individuos que moravam na mesma casa.

2.1. JUSTIFICATIVA

A prevaléncia e os niveis de infestagdo de pediculose da cabeca estdo relacionados com
fatores culturais, sociais, genéticos e a resisténcia dos piolhos a alguns tratamentos quimicos,
sendo que o grau de influéncia de cada um destes fatores pode variar dependendo do perfil do
segmento populacional, como também da localiza¢do desta populagao.

A pediculose da cabeca ainda ¢ considerada um problema de satide ptblica e por esse motivo
sao imprescindiveis estudos epidemiologicos, também na regido de Uberlandia-MG, para
promover a ampliacdo do conhecimento da propria epidemiologia como também dos fatores que
poderiam influenciar na prevaléncia dessa ectoparasitose. A ac¢do na vigilancia da pediculose da
cabeca ¢ valiosa por promover a atualizacdo e melhor entendimento da epidemiologia, com a
finalidade de contribuir no controle (Linardi ef al., 1998; Heukelbach et al., 2005).

Segundo Galassi ef al., 2021 a prevaléncia da pediculose da cabeca pode aumentar junto ao
contato direto (proximidade) das pessoas em ambientes confinados. Com base nisso, o cendrio
global resultante da pandemia por COVID-19 tornou as medidas de isolamento social e a reclusdo
das familias em seus domicilios, condi¢des propicias para a transmissao de tais ectoparasitoses.

O cendrio pandémico mundial que teve inicio em 2020 (World Health Organization, 2020),
reflete a necessidade de averiguar a forma em que as medidas sanitrias empregadas para o
combate do patéogeno causador da COVID-19 (SARS-CoV-2) afetaram a prevaléncia de
pediculose da cabeca. Teoricamente, a situagdo de confinamento aumenta o contato entre os
membros residentes em um mesmo domicilio o que facilita a transmissdao de Pediculus sp. No
entanto, o distanciamento social incentivado entre individuos que ndo vivem na mesma residéncia
pode dificultar a propagacdo dessa ectoparasitose, como demonstrado por Galassi et al., (2021),
Launay ef al., (2022), Mumcuoglu, Hoffman e Schwartz (2022).

Logo, os argumentos mencionados sugerem a necessidade de mais estudos que analisem a
possivel associagdo da pandemia causada pela COVID-19 com a prevaléncia de pediculose da
cabeca. Sendo assim, a referida necessidade foi incorporada neste estudo também pela
possibilidade de contribuir para a atualizagdo dos registros epidemioldgicos na regido. Outro

aspecto a ser considerado foi que tais informagdes, também podem ser utilizadas como base para
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projetos futuros, os quais terdo como finalidade propor a implementagao e aperfeicoamento de

acdes no controle da pediculose.

3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral
Verificar a prevaléncia geral de casos de pediculose da cabeca (P. humanus), mediante

andlise de registros epidemioldgicos em hospital publico de Uberlandia-MG (HC-UFU).

3.2 Objetivos especificos

Analisar possiveis associacdes dos casos de pediculose da cabega (P. humanus) com
fatores epidemioldgicos: idade, sexo e local dos atendimentos.

Verificar a possivel associacdo da pandemia por COVID-19 com os casos registrados de
pediculose da cabeca (P. humanus) no Hospital de Clinicas da Universidade Federal de

Uberlandia (HC-UFU).

4. MATERIAL E METODOS

4.1. Area de estudo
O estudo foi baseado nos registros do setor de estatistica do Hospital de Clinicas da
Universidade Federal de Uberlandia (HC-UFU) localizado no municipio de Uberlandia-MG. O
referido hospital esta localizado na regido Sudeste do Brasil dentro do Cerrado brasileiro, tendo
como coordenadas geograficas 18°55°08” de latitude Sul, 48°16°37” de longitude Oeste ¢ altitude
média de 863 metros acima do nivel do mar (Maps, 2023). Possui area territorial de 4.115,206
km?, populacdo de 713.224 habitantes e demografica de 173,31 hab/km? com 96% da populagdo
estimada vivendo na zona urbana (684.702 habitantes de zona urbana e 28.530 habitantes da zona
rural). Em comparagdo a dados populacionais de outros municipios do estado de Minas Gerais,
ocupa a 2° posicao. Apresenta IDH de 0,789 (alto) e um PIB per capita de R$ 61.038,02 em 2021
e 98,2% da populacdo da cidade recebe saneamento basico adequado (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2022).
O Hospital das Clinicas (HC-UFU) ¢ referéncia em média e alta complexidade para 86
municipios de macro e microrregioes do Triangulo Norte. Possui 520 leitos e oferece atendimentos
de urgéncia e emergéncia, ambulatorial, cirGrgico e internagdo, com funcionamento 24 horas. E

uma unidade de alta complexidade, referéncia para uma populacdo de mais de dois milhoes de
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habitantes. E o maior prestador de servigos pelo Sistema Unico de Satude (SUS), em Minas Gerais.
Além disso, por se tratar de um hospital universitario, vinculado ao Ministério da Educacao,

oferece apoio a formacao académica e diversos incentivos a pesquisa.

4.2. Populacao e periodo do estudo

Foi analisada a populagdo residente no municipio de Uberlandia, como também de outras
cidades de Minas Gerais que possuiam diagndstico de pediculose da cabeca no periodo de 2010 a
2023 e registrados no banco de dados do HC-UFU. Os critérios de inclusdo foram todos os
pacientes diagnosticados no periodo referido acima, de ambos os sexos, etnias, com idade de 1 até
90 anos completos. Foram excluidos da pesquisa os registros epidemiologicos de criangas menores

de 1 ano e de adultos com mais de 90 anos de ambos 0s sexos e etnias.

4.3. Origem dos dados e instrumento do estudo

O estudo foi descritivo, retrospectivo e baseado em dados secundarios procedentes do
banco de dados do Hospital de Clinicas da UFU. Os dados censitarios e as estimativas
populacionais serdo extraidos do banco de dados do Departamento de Informatica do SUS —
DATASUS. Vale ressaltar aqui, que os dados foram fornecidos pelo departamento referenciado
acima. Os indicadores utilizados na referida anélise epidemioldgica foram: a) prevaléncia anual
da pediculose da cabeca; b) idade; c) sexo e d) origem do paciente. Foram incluidos na analise os
casos atendidos durante o periodo da pesquisa e incluidos dentro das fichas de notificacao de

pediculose da cabeca encaminhados para o HC-UFU de Uberlandia/MG.

4.4. Analise estatistica

O estudo considerou informagdes sobre a prevaléncia de infestagdo por P. humanus
observadas de 2010 a 2023. Além da prevaléncia da ectoparasitose pediculose da cabeca (PP), foi
considerada também o sexo, idade e origem do infestado(a). Para descrever as variaveis
considerou-se a distribuicdo de frequéncias. Para as varidveis quantitativas utilizou-se a soma e a
média. As prevaléncias foram estimadas com base em intervalos de confianca de 95%. A
correlagdo entre varidveis quantitativas ou ordinais foi avaliada por meio do coeficiente de
correlagao ordinal de Spearman. Na avalia¢do da significancia estatistica da associagdo entre as
variaveis nominais, baseada nas tabelas de contingéncia geradas, foi adotado teste qui-quadrado

de Pearson com corre¢do de Yates. Na andlise preliminar de periodicidade da série de prevaléncias
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foi considerado a Analise Espectral (Zar, 2009). O nivel de significancia adotado foi de 0,05 e os

softwares utilizado foram JAMOVI e SPSS v. 22.

4.5. Aspectos éticos

A pesquisa realizou-se a partir de um banco de dados secundérios, ndo sendo acessados
dados nominais dos pacientes ou qualquer outro dado que estabeleca a sua identificagdo. Nesse
contexto, nio foi necessaria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) por seguimento
das normas éticas do Pais, de acordo com a Resolu¢do do Conselho Nacional de Saude n® 510, de
7 de abril de 2016. No entanto, este projeto seguiu todas as normas internas pertinentes a esta

pesquisa, conforme orientado pela Diretoria de Gestdo Académica (HC-UFU).
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5. RESULTADOS
5.1 Prevaléncia da pediculose da cabeca em relacio aos meses e anos estudados.

A tabela 1 e as figuras 1 e 2 representam a distribui¢do dos 142 casos de pediculose da
cabeca dos 178 registros de ectoparasitoses (pediculose da cabeca e ftiriase) no periodo de 2010 a
2023.

Tabela 1. Prevaléncia geral da pediculose da cabeca de 2010 a 2023, segundo registros do
setor de estatistica do HC-UFU, em Uberlandia-MG.

ANOS POP_UDI Oc. PP OcPP/milhéo

2010 604013 20 33.11
2011 611904 16 26.15
2012 619536 13 20.98
2013 646673 6 9.28
2014 654681 5 7.64
2015 662362 5 7.55
2016 669672 5 7.47
2017 676613 12 17.74
2018 683247 12 17.56
2019 691305 17 24.59
2020 699097 13 18.60
2021 706,597 8 11.32
2022 713224 6 8.41
2023 723209 4 5.53

Legenda: Oc. PP: prevaléncia da pediculose da cabeca por P. humanus; POP_UDI: popula¢do de Uberlandia-MG;
Oc. PP/milhdo: prevaléncia da pediculose da cabeca por P. hiumanus por milhdo de habitantes.
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Figura 1. Distribui¢do dos casos de Pediculose da cabeca (OcPP) de 2010 a 2023, segundo registros do setor de
estatistica do HC-UFU, em Uberlandia-MG. Legenda: Oc. PP: Prevaléncia da pediculose da cabeca por P. humanus.

De acordo com a figura 1, os anos que apresentaram o maior numero de casos em relacao
a prevaléncia da pediculose da cabeca (33,11 e 26,15, respectivamente) foram 2010 e 2011. Nessa
logica, houve queda a partir de 2012, atingindo valores mais baixos em 2014 (7,64) e 2015 (7,55).
Além disso, a partir de 2016, observou-se novamente um aumento gradual das prevaléncias, com
picos em 2019 (24,59) € 2020 (18,60). Em resumo, houve declinio nos ultimos anos apresentados

(2021, 2022 € 2023).

O ano de 2023 foi 0 ano com menor prevaléncia (4 casos de pediculose da cabeca),
correspondendo a reducao de 80% dos casos de pediculose da cabeca em comparagao com o inicio
da série historica (2010). Desse modo, considerando que os dados da figura 1 podem exibir viés
por crescimento populacional, foi evidenciado o mesmo grafico computando as prevaléncias por
milhao de habitantes indicados em Uberlandia, pelo IBGE, em cada periodo. Isso estd representado
pela figura 2, que exibe a distribuigdo dos casos em conjunto com o coeficiente de correlagdo

calculado.
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Figura 2. Distribuic¢do dos casos de pediculose da cabega por milhdo de habitantes, de 2010 a 2023, segundo o setor

de estatistica do HC-UFU, em Uberlandia-MG.

De acordo com a figura 2, 2023 exibiu 5,53 casos de pediculose por milhao de habitantes,

valores correspondentes a uma reducgao de 83,32% em comparacdo ao observado em 2010.

Quando foi considerado a distribuicao das prevaléncias de Pediculus humanus ao longo
do periodo, o teste de homogeneidade da distribuicao dessas prevaléncias ndo acusou evidéncia
de homogeneidade na distribuicdo das prevaléncias de PP (p <0,001). Isso permite avaliar se,
existe evidéncia de que os periodos sdo igualmente favoraveis a prevaléncia dos casos, isto ¢, se

a distribui¢do das prevaléncias ¢ homogénea.

Ademais, visto que ndo foi rejeitada a hipdtese de que as prevaléncias de Pediculus
humanus nao diferem nos anos em estudo, ¢ possivel estimar a porcentagem de tais prevaléncias
em cada um desses anos analisados. Nesse sentido, a tabela 2 representa as referidas estimativas
na forma pontual (EstP) e na forma de intervalos de confianca de 95%. Os valores estdo expressos
na forma decimal. O IC95% aponta a precisao da estimativa pontual. Sendo assim, quanto menor

a amplitude do intervalo (diferenga entre o limite superior e inferior), mais precisa ¢ a estimativa.
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Tabela 2 - Estimacao pontual e intervalar da porcentagem de prevaléncia de PP de 2010 a 2023,
segundo registros do setor de estatistica do HC-UFU, em Uberlandia-MG.

1C95%
Anos Ocor. PP EstP

Linf Lsup
2010 20 0.141 0.084 0.198
2011 16 0.113 0.061 0.165
2012 13 0.092 0.044 0.139
2013 6 0.042 0.009 0.075
2014 5 0.035 0.005 0.066
2015 5 0.035 0.005 0.066
2016 5 0.035 0.005 0.066
2017 12 0.085 0.039 0.130
2018 12 0.085 0.039 0.130
2019 17 0.120 0.066 0.173
2020 13 0.092 0.044 0.139
2021 8 0.056 0.018 0.094
2022 6 0.042 0.009 0.075
2023 4 0.028 0.001 0.055

Legenda: EstP. PP: Prevaléncia da pediculose da cabeca por P. humanus; ESTP: estimativas na forma
pontual.

Nos anos de 2010 e 2011, as porcentagens estimadas eram mais altas (14,1% e 11,3%
respectivamente). Tal resultado corrobora a andlise da primeira tabela sobre a maior incidéncia
nesses anos. Houve uma queda significativa na estimativa a partir de 2013, atingindo valores
muito baixos em 2014, 2015 e 2016 (todos 3,5%). A partir de 2017, a EstP subiu novamente,
atingindo um pico relativo em 2019 (0,120%). Os ultimos anos apresentados mostram um
declinio com 4,2% em 2022 e um valor baixo de 2,8% em 2023. Este ¢ o menor valor estimado

em toda a série histoérica.
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Figura 3. Distribuicdo dos registros gerais da pediculose da cabega, de acordo com os meses, no periodo
de 2010 a 2023, segundo registros do HC-UFU em Uberlandia-MG.

A figura 3 ilustra a soma dos casos registrados dos meses ao longo dos 13 anos analisados
(2010 a 2023). Nessa Otica, ¢ possivel observar um pico de registros durante os meses de junho,
julho e agosto, sendo més de julho detentor do maior niimero de casos (17). Janeiro (6) e setembro

(8) foram os meses com menor prevaléncia.
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Tabela 3 — Registros da pediculose da cabeca em relagdo ao periodo analisado segundo registros
do setor de estatistica do HC-UFU, em Uberlandia-MG.

Pediculose da cabeca

Anos N° de infestados (%)
2010 ----| 2011 36 (25,35)
2012 - 2013 19 (13,38)
2014 --—| 2015 10 (7,04)
2016 - 2017 17 (11,97)
2018 - 2019 29 (20,42)

2020 ----| 2021 21 (14,79)

2022 ----| junho de

10 (7,04
2023 (7.04)

Total 142
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Figura 4. Distribuicdo dos registros de infestados com pediculose da cabega, de acordo com o periodo, segundo
registros do setor de estatistica do HC-UFU em Uberlandia-MG.

O periodo de 2010 e 2011 foi o de maior prevaléncia registrada no banco de dados
procedente do hospital pesquisado. Houve 25,35% para pediculose da cabeca, seguido por uma
queda consideravel na prevaléncia de 2012 até o final de 2015 (13,38% - 7,04%). J& nos anos de
2016 até o final de 2019, foi observado um aumento dos casos dessa ectoparasitose registrados
(11,97% - 15,42%). Além disso, nos anos de 2020 e 2021, periodo em que o distanciamento social
da COVID-19 aconteceu, a prevaléncia foi de 14,79% para pediculose da cabeca, o que representa

uma queda dos casos atendidos no hospital em relagdo aos dois anos anteriores.

Segundo a OMS, o periodo de emergéncia de saude publica de importancia internacional
referente a COVID-19 foi de janeiro de 2020 a maio de 2023. Baseado nessa informacgao, foi
realizada uma comparagdao dos dados presentes na tabela 1 e 3 do periodo de 2010 a 2019
(intitulado P1) com os dados do periodo 2020 a 2023 (intitulado P2). Ap6s a comparagdo foi

verificado para a pediculose da cabeca 46 casos no P1 e 31 casos no P2.

5.2 Prevaléncia da pediculose da cabeca em relacdo ao sexo, faixa etaria e localidade de

residéncia dos pacientes.

Segundo a tabela 4, a maior prevaléncia geral da pediculose da cabega foi no sexo feminino
(88%). A respeito da faixa etaria, o maior nimero de casos foi registrado entre 1 e 20 anos
completos (76,95%). Em relagdo a quantidade de casos relacionados a localidade de registro dos
pacientes, Uberlandia apresentou 101 dos casos (71,1%), seguida por Araguari com § casos e
Ituiutaba e Tupaciguara com 7 casos (Tabela 4). Vale ressaltar que, foi possivel identificar

associacdo estatisticamente significativa entre os fatores epidemiologicos estudados.



20

Tabela 4. Prevaléncia geral da pediculose da cabeca, segundo sexo e faixa etaria e origem
dos pacientes, de 2010 a 2023, baseado nos dados do setor de estatistica do HC-UFU, Uberlandia-
MG.

Pediculose da

cabeca

Variavel p-valor
(P. humanus)

142(79.8) 1C95%

Sexo
Masculino 17 (12,0) 0,0720,17
Feminino 125 (88.0) 0,8320,93  <0,001?
p-valor ¥ <0,001
Faixa Etaria

120 109 (76.8) 0,70 a 0,84
20 --| 40 16 (11,3) 0,0620,17
40 --| 60 9(6,3) 0,2320,10 <0,001®
60 --| 80 7 (4,9) 0,01 20,08
80 --| 90 1(0,7) 0,00 a 0,02
p-valor " <0,001
Origem
Uberlandia 101 (71,1) 0,64 20,78 0,353®
Outras cidades 41 (28,9) 0,21 a0,36
p-valor M <0,001

Para esclarecer a estrutura da associacdo observada, foi considerado a Tabela 5 que descreve a
razdo de chances associada a cada sexo e cada grupo etdrio quando comparado ao grupo da

pediculose da cabeca.

De acordo com a tabela 4, a chance de PP no grupo feminino ¢ maior que no masculino (OR =
10,3 com IC95% 4,47 a 23,7). Considerando os grupos etérios, a chance de pediculose da cabeca

no grupo de faixa etaria menor do que 20, ¢ superior a do grupo formado pelas outras faixas etarias
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(OR = 5,19 com 1C95% 2,39 a 11,3); a chance de pediculose da cabeca no grupo de faixa etaria
de 41 a 60 anos ¢ inferior a do grupo formado pelas outras faixas etarias (OR=0,12 com 1C95%
0,05a0,31).

Tabela 5 — Razao de chances de pediculose da cabega nos grupos definidos, considerando sexo e
faixa etaria.

Grupo Comparacio Pediculose da OR Li 95% Ls 95%
cabeca

Masc; M/F 17 0,097 0,042 0,224
Fem F/M 125 10,3 4,47 23,7
(A)01 --| 20 A/demais 109 5,19 2,39 11,3
(B)21--] 40 B/demais 16 0,44 0,17 1,14
(C)41 - 60 C/demais 9 0,12 0,05 0,31
(D)61 --| 80 D/demais 7 1,81 0,22 15,2
(E)81 --| 90 E/demais 1 0,77 0,03 19,4

6. DISCUSSAO
6.1. Prevaléncia geral da pediculose da cabeca

Os dados analisados coletados entre 2010 e 2023 revelaram o registro de 142 casos
de infestagdo por Pediculus humanus atendidos na referida unidade hospitalar dos 178 casos de
ectoparasitoses (pediculose da cabeca e ftiriase). A distribuicdo das infestagdes notificadas variou
de 4 a 20 casos nos anos estudados. Estudos realizados na mesma localidade ambiente hospitalar
em Uberlandia-MG, verificaram 26 casos de pediculose da cabeca em 282 criangas apenas nos
anos de 2017 a 2018 (Santos et al., 2018). Também, no mesmo contexto, Marinho et al., 2018
verificaram a prevaléncia 2,8% em 606 criancas examinadas de 2015 a 2017. Apesar das
diferencas em relacdo as ferramentas empregadas para a coleta dos dados epidemiologicos, os
estudos de forma integrada sdo muito relevantes para compreensao da epidemiologia da pediculose

da cabega em Uberlandia-MG.

Considerando outras localidades, um estudo realizado em no Brasil, no estado de Santa
Catarina, Brasil no periodo de 1981 a 1990, apontou que, 3,6% dos pacientes internados em um
hospital local apresentaram infestacdo de piolho (Pereira et al, 1994). No Ird, a incidéncia

verificada em um hospital foi de 5,5% de 365 pacientes analisados (Berenji ef al., 2014).
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A prevaléncia geral da pediculose da cabega de 2010 a 2023 foi de 79,78% em Uberlandia-
MG, corroborando com outros estudos que apresentaram dados semelhantes a porcentagem
(Borges e Mendes. 2002, Borges-Moroni et al., 2011, Mendes et al., 2017, Santos et al., 2020,
Cadima et al., 2021). Vale ressaltar que, o maior percentual de casos registrados neste estudo para
a cidade de Uberlandia, pode ser decorrente da cidade apresentar uma maior populagao, como
também da maior facilidade de acesso dos residentes em Uberlandia ao hospital, o qual forneceu

os registros epidemioldgicos empregados neste estudo.

6.2. Prevaléncia geral de pediculose da cabeca em relacio ao género e faixa etaria.

Os individuos do sexo feminino foram mais acometidos pela pediculose da cabeca,
corroborando com estudos de outras localidades (Molina-Garza e Galavazi-Silva, 2017; Jamani et
al., 2018), como também pesquisas realizadas na mesma localidade do presente estudo, como o de
Marinho et al., 2018, o qual verificou que a prevaléncia da pediculose da cabeca foi maior no sexo
feminino (4,6%). Counahan et al., 2004, Nazari e Saidijan 2007, Borges et al., 2011, Zanbagi ¢
Hashdi 2015, Tohit et al., 2017 e Valero et al., 2024, também apresentam dados concordantes com

os verificados acima.

A maior prevaléncia no sexo feminino pode ser atribuida a diversos fatores, entre eles, a
relacdo ao comprimento dos cabelos femininos. Cabelos longos propiciam maior superficie de
contato facilitando a transmissao, principalmente durante interagdes sociais mais proximas. Da
mesma forma, meninas sdo incentivadas culturalmente a manterem cabelos compridos, além da
maior possibilidade de compartilhamento entre si de acessorios de cabelo. (Gutiérrez et al., 2012,

Gulgun et al., 2013, Meister e Ochsendorf, 2016).

A respeito da faixa etéria foi verificado maior infestagdo nos individuos de 1 a 20 anos.
Varios estudos mencionam que as criangas geralmente sdo mais acometidas pela pediculose da
cabeca, possivelmente por apresentarem comportamentos, 0s quais propiciam um maior contato
fisico durante atividades recreativas e escolares. A menor frequéncia de higienizacdo das cabecas
das criangas também pode contribuir para a manuten¢ao da infestagdo (Heukelbach et al., 2005,
Toloza et al., 2009). Chunge et al.,, (1986) também relatam que ndo hé correlagdo direta da
pediculose da cabega com compartilhamento de acessorios (pentes, toalhas). No entanto, a
infestacdo tende a ser maior em individuos que menos lavavam seus cabelos. Além disso, os
autores citam que, criangas de maior idade eram mais infestadas. Soultana et al., (2009),
verificaram que o risco de criancas adquirirem pediculose da cabega aumenta em 15% para cada
ano de idade, devido ao cuidado intensivo de crian¢as mais novas e independéncia parental durante

o crescimento infantil.
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Por conseguinte, fatores socioecondmicos, como baixa escolaridade dos responsaveis,
auséncia em algumas localidades de politicas publicas de controle e dificil acesso a pediculicidas,
podem intensificar o risco de infestagdo e dificultar o controle adequado da pediculose da cabega,

como relatado por Borges-Moroni et al., 2020, Rocha et al., 2012, Toloza et al., 2009.

Por fim, é importante destacar que, embora a pediculose da cabega seja mais frequentes em
criangas, nao ha limite de idade para a ocorréncia de infestacdes (Catala et al., 2004, Nunes ef al.,
2015, Souza et al., 2022). Nessa linha de raciocinio, adultos, inclusive cuidadores e familiares,
também podem se tornar hospedeiros e contribuir para o ciclo de transmissdo, principalmente

quando vivem em ambientes compartilhados com as criangas infestadas.

6.3. Prevaléncia geral de pediculose da cabec¢a associada a localidade dos estudos e pacientes

atendidos.

No Brasil os estudos sobre ectoparasitoses realizados a ambiente hospitalar com dados
primarios ou secundarios sao restritos (Cadima et al., 2021, Santos et al., 2020, Amazonas et al.,
2015). Esse fato pode limitar a compreensdo da real magnitude e do perfil epidemiologico das

infestagdes, também no contexto hospitalar.

Majoritariamente os dados analisados dos individuos acometidos pela referida ectoparasitose
sdo procedentes de pessoas residentes em Uberlandia-MG, isso justifica-se pelo fato da origem
dos dados ser de um hospital situado na mesma cidade, possivelmente esta relacionado com o
maior registro dos dados, devido, por exemplo, a facilidade de acesso dos pacientes ao hospital.
Dessa maneira, outro fator a ser considerado ¢ a maior populagdo da cidade de Uberlandia em
comparacao com os dados das outras cidades pesquisadas, o que também pode ter contribuido com

o maior numero de casos registrados nesta localidade.

Os pacientes de Uberlandia, cujo registro hospitalar foi analisado eram residentes da zona
urbana, o que estd em consonancia aos achados anteriores de Borges e Mendes, 2002, Marinho, et

al., 2018, Cadima et al., 2021 ao verificarem a prevaléncia da pediculose na mesmas cidade.

Hé varios estudos que analisam a possivel associacao da localidade das moradias, enquanto
regido central e periférica das cidades, como também entre a zona urbana e a rural. Tais estudos
revelam que, embora as infestagdes possam ocorrer em qualquer localidade, hd fatores
socioecondmicos, ambientais e culturais que tornam a regiao urbana mais favoravel a ocorréncia
das infestacdes (Borges e Mendes, 2002, Borges et al., 2011, Amazonas et al., 2015). Heukelback
et al., 2005, demonstram que em areas urbanas onde a aglomeragdo ¢ comum e associada a
infraestrutura precaria referente ao saneamento basico, podem favorecer a manuten¢do do ciclo

parasitario/ectoparasitario, comparado com zonas rurais onde a aglomeragao tende a ser menor.



24

Os registros epidemiologicos gerados neste estudo foram de 101 casos de Uberlandia e 41
para pessoas residentes em outras localidades. Tais dados concordam com Marinho, ef al., 2018
ao examinarem criangas atendidas em hospital, onde mencionaram tratar de um grupo
populacional numeroso que pode apresentar caracteristicas peculiares do ponto de vista da
epidemiologia da pediculose da cabega, como maior circulagdo em ambientes coletivos € maior

exposicao a situagdes de risco para infestagao.

Além disso, estudos também apontam que a notificagdo hospitalar dessa ectoparasitose
pode ser subestimada, visto que alguns casos podem sdo controlados no ambito domiciliar, apds
autodiagnostico e aplicacdo irregular de pediculicidas e métodos de controle natural, sem a devida
orientagdo médica, podendo ocorrer adesdao baixa aos tratamentos indicados. Além disso,

resisténcia por parte do inseto aos pediculicidas (Heukelbach et al., 2003).

6.4 . Associacao do periodo da pandemia por COVID-19 aos casos registrados de pediculose

da cabe¢a em hospital de Uberlandia-MG.

Devido ao confinamento (COVID-19) e ao distanciamento fisico houve reducao em relagao
a procura por atendimento no hospital. Por consequéncia, também ocorreu a diminui¢do dos
registros das ectoparasitoses no setor pesquisado. Esse fato pode ter resultado também da menor
veiculacdo de informagdes sobre a profilaxia e o tratamento, devido a redug¢do da procura dos
pacientes pelos servicos de informagdes fornecidos nos hospitais. Launay et al., 2022 corroboram
com este estudo, a0 mencionar a menor circulagdo dos ectoparasitos em ambientes, cuja circulagao

de pessoas foi controlada devido as medidas estabelecidas para a COVID-19.

Do mesmo modo, a principal via de transmissao da pediculose da cabega ¢ o contato
interpessoal direto, o qual foi drasticamente reduzido durante o periodo pandémico com as
medidas de distanciamento. O presente levantamento, revelou uma queda nos casos da pediculose
da cabeca, apesar de ndo significativa, de 25,35% (2010 a 2011) para 14,79% (2020 a 2021) nos
registros hospitalares. Toloza et al., 2021, também evidenciam esse fato, na Argentina, com
alteracdes de 69,6% para 43,9% durante o lockdown, refor¢gando o impacto do isolamento durante

esse cenario.

Padzik et al., 2023 destacam que a suspensdo de atividades escolares, também contribuiu
significativamente para a reducao dos diagnosticos durante esse periodo, criando falsa impressao
de queda na incidéncia. Burgess et al., 2023, relatam que houve queda na ocorréncia de pediculose

da cabeca nas escolas apos o inicio do lockdown. Além disso, ressalta-se que a venda de
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pediculicidas também foi reduzida. Mumcuoglu et al, 2022, também encontraram reducdes

significativas na venda de pediculicidas, neste periodo.

De acordo com Ceolin et al. (2022), a pandemia ampliou desigualdades no acesso a satde,
afetando especialmente comunidades de baixa renda e populagdes periféricas, que enfrentaram
maiores barreiras para atendimento presencial. Em consequéncia, muitos individuos optaram por
tratar condi¢cdes dermatoldgicas e parasitarias de forma caseira, com uso de produtos alternativos,
medicamentos fora da indicacdo ou sem prescricdo. Nesse mesmo contexto, intensificou-se a
automedicacdo e o uso de tratamentos caseiros para condi¢des dermatologicas e parasitérias,
evidenciado por Galassi et al., 2021 no Brasil. Além disso, o receio de contaminagdo por COVID-
19 e a sobrecarga do sistema de saude contribuiram para a reducdo da procura por servigos

ambulatoriais, impactando os registros epidemiologicos hospitalares.
7. Conclusiao

O estudo identificou o registro de 142 casos de pediculose da cabeca em 178 casos
analisados, incluindo pediculose da cabeca e ftiriase. Nesse sentido, a maior prevaléncia da
pediculose da cabeca ocorreu especialmente entre individuos de 1 a 20 anos, do sexo feminino e

residentes em areas urbanas de Uberlandia-MG.

Os registros epidemioldgicos apresentados sdo relevantes por contribuir com o melhor
direcionamento de medidas de controle, como também manter atualizado os dados

epidemiologicos junto a vigilancia epidemiologica.

A respeito da comparacao de dados do periodo de 2010 a 2019 com o periodo de 2020 a
2023 (periodo de emergéncia de satde publica de importancia internacional referente 8 COVID-
19, segundo OMS) foi verificado apesar de estatisticamente ndo significativa uma reducdo dos

casos de pediculose da cabega de 46 casos para 31 casos, respectivamente.
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