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RESUMO: Os primeiros socorros sao compreendidos como um conjunto de
cuidados prestados inicialmente logo apdés um acidente ou alteracdo subita
no estado de salde de uma pessoa em que esse acontecimento coloca em
risco a integridade da vida. Sabe-se que qualquer individuo, profissional da
area da saude ou ndo, deveria ser capaz de lidar de forma rapida e efetiva
nesses momentos, aumentando as chances de sobrevivéncia e diminuindo a
incidéncia de agravos e sequelas. Objetivo: Relatar a vivéncia de académicos
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durante a disciplina optativa de Primeiros Socorros do curso de graduacgao
em enfermagem, destacando momentos teodrico-praticos. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido apds as vivéncias de aulas
tedricas e praticas da disciplina optativa de Primeiros Socorros, utilizando
recursos alternativos e abordando conceitos importantes da tematica.
Resultados: As aulas expositivas, a realizacao de simulacbes de casos
clinicos, as Vvisitas técnicas, a palestra com convidados, o uso de
equipamentos meédicos especializados e recursos alternativos permitiu
desenvolver e aprimorar conhecimento, habilidades técnicas e soft skills
sobre como atuar em situagdes que exigem atendimento rapido fora do
ambiente hospitalar. Conclusdo: Conclui-se que momentos como os
vivenciados durante a disciplina optativa de Primeiros Socorros permitem
desenvolvimento dos académicos assegurando que futuramente eles
cumpriram as competéncias basicas do enfermeiro frente a urgéncia e
emergéncia. Além disso, fomenta uma reflexdo sobre a possibilidade
disciplina passar a ser componente curricular obrigatério em virtude da sua
importancia.

PALAVRAS-CHAVE: primeiros socorros, enfermagem, saude, treinamento
por simulacgao, disciplina optativa.

ABSTRACT: First aid is understood as a set of care measures provided
immediately after an accident or a sudden change in a person’s health
condition, when such an event poses a risk to life. It is known that any
individual, whether a healthcare professional or not, should be able to act
quickly and effectively in these moments, increasing survival chances and
reducing the incidence of complications and sequelae. Objective: To report
the experience of nursing students during the elective course on First Aid,
highlighting theoretical and practical aspects. Methodology: This is an
experience report developed after the theoretical and practical classes of the
elective First Aid course, using alternative resources and addressing key
concepts related to the subject. Results: Lectures, clinical case simulations,
technical visits, guest lectures, the use of specialized medical equipment,
and alternative resources allowed the development and improvement of
knowledge, technical skills, and soft skills on how to act in situations that
require immediate care outside the hospital environment. Conclusion: It is
concluded that experiences such as those provided in the elective First Aid
course contribute to the development of students, ensuring that in the future
they will meet the basic competencies of nurses in emergency and urgent
care. Moreover, it fosters reflection on the possibility of making this course
a mandatory curricular component due to its importance.

KEYWORDS: first aid, nursing, health, simulation-based training, elective
course.
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RESUMEN Los prlmeros auxilios se entienden como un conjunto de
cuidados brindados inmediatamente después de un accidente o de una
alteracion subita en el estado de salud de una persona, en la que dicho
acontecimiento pone en riesgo la integridad de la vida. Se sabe que cualquier
individuo, sea profesional de la salud o no, deberia ser capaz de actuar de
manera rapida y efectiva en esos momentos, aumentando las probabilidades
de supervivencia y disminuyendo la incidencia de complicaciones y secuelas.
Objetivo: Relatar la experiencia de los estudiantes de enfermeria durante la
asignatura optativa de Primeros Auxilios, destacando los momentos tedrico-
practicos. Metodologia: Se trata de un relato de experiencia desarrollado a
partir de las vivencias en clases teoricas y practicas de la asignatura optativa
de Primeros Auxilios, utilizando recursos alternativos y abordando conceptos
relevantes de la tematica. Resultados: Las clases expositivas, la realizacion
de simulaciones de casos clinicos, las visitas técnicas, la conferencia con
invitados, el uso de equipos médicos especializados y de recursos
alternativos permitieron desarrollar y perfeccionar conocimientos,
habilidades técnicas y soft skills sobre como actuar en situaciones que
requieren atencion inmediata fuera del ambito hospitalario. Conclusiéon: Se
concluye que experiencias como las vividas durante la asignatura optativa
de Primeros Auxilios permiten el desarrollo de los estudiantes, asegurando
que en el futuro cumplan con las competencias basicas del enfermero frente
a urgencias y emergencias. Ademas, se fomenta una reflexion sobre la
posibilidad de que la asignatura pase a ser un componente curricular
obligatorio en virtud de su importancia.

PALABRAS CLAVE: primeros auxilios, enfermeria, salud, entrenamiento de
simulacion, curso optativo.

Artigo estd licenciado sob forma de uma licenga
g  Creative Commons Atribuigio 4.0 Internacional.
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1. Introducgao

Os primeiros socorros sao compreendidos como um conjunto de
cuidados prestados inicialmente logo apdés um acidente ou alteracdo subita
no estado de saude de uma pessoa em que esse acontecimento coloca em
risco a integridade da vida (Brasil, 2003; Cruz et al.,2021). Essa assisténcia

imediata € uma estratégia para manter a estabilidade hemodinamica do
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mdlwduo evitando a deterioracdo e agravamento do quadro clinico da vitima
(Brasil, 2003; Cruz et al.,2021).

Vale ressaltar que esses cuidados podem ser aplicados por qualquer

tipo de pessoa que tenha um treinamento especifico, sem ser necessario uma
formacgao de nivel técnico ou superior na area de ciéncias da saude humana.
Isso aumenta a chance de sobrevivéncia e diminui a taxa de sequelas do
paciente enquanto a equipe de atendimento especializada nao chega ao local
e assume a assisténcia (Brasil, 2003; Cruz et al.,2021).

Os estudos mostraram que quanto menor o intervalo entre o incidente
e o primeiro cuidado prestado, maiores sao as chances de um desfecho
positivo do caso (Bichofe et al., 2024; Jones et al.,2022).Em casos de trauma
grave, é recomendado que a assisténcia ocorra em menos de dez minutos
do acontecido, porém se torna inviavel alcancar esse parametro devido o
deslocamento da equipe de saude qualificada até o local (Bichofe et al.,
2024; Jones et al.,2022).

Portanto, € fundamental que a sociedade como um todo tenha a
oportunidade de receber esse tipo de treinamento para contribuir em
situagOes que exijam 0S primeiros socorros, pois isso impacta diretamente
no tempo de resposta do atendimento, compreendido como a diferenga
cronoldgica entre o acidente, a notificagdo do caso e a chegada do
atendimento (Bichofe et al., 2024).

Sabe-se que profissionais da salde ja sdo capacitados tecnicamente
para lidar com situacbes de emergéncias e urgéncias, como acidentes,
traumas e mal subitos (Jesus; Balsanelli, 2023; Roderjan et al., 2021).
Porém para desenvolver essas habilidades e aprimorar o conhecimento é
necessario que os académicos de cursos da area da saude ao longo da
formagdao tenham acesso a esse tipo de conteldo na teoria e vivéncias
durante aulas praticas (Jesus; Balsanelli, 2023; Roderjan et al., 2021).

Assim, a inclusdao de disciplinas voltadas para a aprendizagem de
primeiros socorros na grade curricular da graduacdo em enfermagem é
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essenual para assegurar que o futuro profissional esteja preparado para lidar

com esses eventos na pratica, pois a presenca do enfermeiro é obrigatoria
nas equipes que realizam intervengdes de Suporte Intermediario de Vida e
de Suporte Avancado de Vida (Cofen, 2022). Isso destaca a relevancia da
equipe de enfermagem dentro da rede de atencdo as urgéncias e
emergéncias no Brasil (Luchtemberg; Pires, 2016).

Levando em consideragao a importancia da atuagdo rapida e efetiva na
prestacdo da primeira assisténcia em acidentes e mal subitos, este estudo
tem por objetivo mostrar a vivéncia de académicos da graduacdo de

enfermagem durante a disciplina optativa de Primeiros Socorros.

2. Objetivo

Relatar a experiéncia académica vivenciada durante a disciplina
optativa de Primeiros Socorros do curso de graduacao em enfermagem de
uma universidade publica de uma cidade mineira, pontuando os principais
conteudos teodrico-praticos abordados e momentos praticos por meio

simulagdes de casos clinicos utilizando recursos alternativos.

3. Metodologia

Este estudo é caracterizado como um relato de experiéncia embasado
em uma abordagem qualitativa e descritiva. Foi desenvolvido a partir da
vivéncia de académicos do curso superior de enfermagem de uma
universidade publica durante as aulas tedricas e praticas da disciplina
optativa de Primeiros Socorros que ocorreu entre dezembro de 2023 e abril
de 2024, as sextas-feiras das 16:00 as 18:30. A disciplina foi cursada no
periodo equivalente ao segundo semestre do calendario académico do ano
de 2023.
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De' acordo com a ficha de disciplinas versao 2018, Primeiros Socorros

€ uma matéria entre os componentes curriculares optativos gerais do curso
de graduacao de enfermagem, ofertada pela Faculdade de Medicina(FAMED),
com carga horaria tedrica total de trinta horas, sem carga horaria pratica
(UFU, 2018).

A ficha do componente curricular da disciplina esta em consonéancia
com os Protocolos de Suporte Basico de Vida(SBV) do Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia(SAMU), por isso o discente deve ser capaz
de prestar primeiros socorros as vitimas de acidente ou mal subito,
observando a escala de prioridades preconizada para atendimento,
providenciar socorro médico adequado, realizar imobilizacdo e transporte
seguro da vitima, proceder as manobras de ressuscitagao cardiorrespiratoria,
atuar como profissional de salide na prestacado de cuidados imediatos visando
manter a vida e identificar os recursos de forma a viabilizar o atendimento
de emergéncia eficaz (Brasil, 2016; UFU, 2018).

Para alcancar todos esses objetivos, ao longo do semestre deve ser
abordado o conceito, a classificagao, as causas, os sinais e sintomas e o
atendimento das principais emergéncias clinicas abordadas no documento de
Protocolos SBV, sendo elas: epidemiologia do trauma, do estado de choque,
das hemorragias, das fraturas, luxacdes e entorses, dos ferimentos, das
gueimaduras, do choque elétrico, do desmaio, das intoxicacbes, do
envenenamento, das picadas de animais pecgonhentos, das crises
convulsivas, do afogamento, de corpos estranhos no organismo e da
ressuscitacao cardiorrespiratoria (Brasil, 2016; UFU, 2018).

Tendo isso em vista, a disciplina foi conduzida por um docente com
formagdo em enfermagem, mestre e doutorando em ciéncias da saulde,
especialista em urgéncia e emergéncia, enfermeiro intervencionista do
Sistema Integrado de Atendimento a Trauma e Emergéncia (SIATE). Isso
permitiu enriquecer os momentos teoricos em sala de aula devido a formacao
e experiéncia profissional do docente.
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Foram realizadas diversas simulagoes realisticas de casos clinicos em
que os primeiros socorros deveriam ser aplicados. Alguns desses momentos
aconteceram em sala de aula com a utilizacao de recursos alternativos e
outros foram realizados em ambientes externos a universidade com o auxilio
de outros profissionais e estrutura qualificada.

As aulas tedricas aconteceram semanalmente em uma sala espacgosa
que contava em sua estrutura com diversas carteiras, quadro e projetor.
Para facilitar o entendimento, o docente usava slides como recurso visual
durante esses momentos tedricos. Em cada semana foi abordado um
conteldo, sendo eles:

- Introducgdo aos Primeiros Socorros

- Avaliacdo da Vitima

- Emergéncias clinicas: Desmaio, Crise Convulsiva, AVE, IAM, Hipo e
Hiperglicemia

- Reanimacgdo Cardiopulmonar e OVACE: Adulto e Pediatrico

- Choque: Cardiogénico, Neurogénico, Hipovolémico, Anafilatico

- Stop de Bleed e RMC

- Fraturas, LuxacOes e Entorses

- Intoxicagdo exodgena

- Afogamento

Para desenvolver e aprimorar habilidade técnica sobre primeiros
socorros, ao longo do semestre aconteceram algumas aulas praticas em sala

de aula.
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.'Resultados e Discussoes
4.1 O Relato: Aulas Praticas e Visitas Tecnicas

A primeira pratica na sala foi de Stop de Bleed, termo em inglés
utilizado para caracterizar um programa de educacdo em saude criado pela
parceria entre Colégio Americano de Cirurgides e Departamento de Defesa
dos Estados Unidos. Tem como objetivo treinar pessoas leigas para lidar com
casos de hemorragias enquanto o atendimento especializado nao chega ao
local (ACS, 2023; Benitez et al., 2021). Entdo, durante o momento pratico
os académicos utilizaram de recursos simples como blusas, toalhas, tecidos
em geral, caneta, gaze, compressa, cabo de vassoura e pedaco de madeira
para treinar a técnica de estancar o sangramento por compressdao e
torniquete do ferimento.

A outra pratica realizada em sala de aula foi a de resgate de vitimas
com Restricao de Movimentos da Coluna (RMC). Para isso foram utilizados
prancha rigida, colar cervical, lengol, almofada, entre outros materiais que
permitiram estabilizar a coluna da vitima durante a simulagdo de resgate em
uma area de dificil acesso e no transporte para o ambiente hospitalar.

A Ultima pratica realizada em sala de aula foi de como imobilizar,
estabilizar e realizar o transporte de pacientes com fraturas, luxagdes e
entorses. Durante esse momento foram utilizados varios materiais como,
prancha rigida, colar cervical, lencol, almofada, atadura, papeldo, talas e
bandagens.

A disciplina também contou com a participagdo de uma palestrante
convidada com formacdo em ciéncias bioldgicas, bombeira militar e
especialista em atendimento pré-hospitalar, que abordou sobre animais
peconhentos, acidentes ofidicos, escorpionismo e araneismo, pontuando as

principais curiosidades, importancia médica, formas de prevenir acidentes,
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0s prlmeiros cu1dadds que devem ser prestados nesse tipo de situagao e as
contraindicagoes.

Além das vivéncias praticas em sala de aula com recursos alternativos,
foram realizados treinamentos em locais externos que contavam com uma
estrutura qualificada, como o Centro de Ensino Baseado em Simulagao
(CEBS) do Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia. Nesse
campo, foi possivel aprimorar habilidades de reanimacdo cardiopulmonar e
técnica de desobstrucdo de vias aéreas por corpo estranho, tanto em adulto
como em pediatria. Durante esse treinamento, foram utilizados bonecos que
permitem realizar compressao toracica, bolsa-valvula-macara (BVM) e
desfibrilador automatico externo (DEA). Esses dispositivos meédicos
garantem um treinamento de alta fidelidade.

Além disso, foi possivel realizar uma visita técnica no 5° Batalhdo de
Bombeiros Militar de Minas Gerais, localizado na cidade de Uberlandia. Nesse
momento, foi apresentada a estrutura fisica do batalhdo e os recursos
disponiveis para seguir o fluxograma de atendimento. Na sequéncia foi
realizada uma revisdo tedrica sobre afogamento, abordando conceitos
basicos e formas de prevenir. Depois, foi possivel vivenciar um momento
pratico na piscina do batalhdo em que foi demonstrado como prestar o
resgate e a assisténcia adequada. Para o aprimoramento das habilidades
durante um salvamento aquatico, os discentes foram orientados em como
retirar a vitima de forma correta da agua e realizaram o exercicio com os

proprios colegas.
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4 2 Reflexao sobre os Primeiros Socorros: Vivéncias Teorico-Praticas
ao Longo da Formagdo Académica de Discentes de Nivel Superior em

Enfermagem

A equipe de enfermagem tem papel fundamental nos atendimentos de
urgéncia e emergéncia pré-hospitalar que se caracterizam como uma das
portas de entrada do paciente no Sistema Unico de Satde (SUS)(Cofen,
2022). Para isso, é necessario que o enfermeiro tenha competéncias
especificas para assegurar a qualidade da assisténcia, como saber trabalhar
em equipe, lideranca, comunicacdao em alga fechada, raciocinio clinico agil e
tomada de decisao efetiva (Cofen, 2022; Jesus; Balsanelli, 2023).

Isso também reflete na capacidade do profissional de agir em situagdes
gue exigem primeiros socorros sem ter disponivel uma estrutura qualificada.
Entdo, ter momentos de treinamentos durante e apos a formacdo sobre como
prestar a assisténcia adequada com recursos alternativos € uma forma de
garantir o sucesso dos casos, prevenindo agravos do quadro clinico do
paciente (Carvalho, 2016; Jesus; Balsanelli, 2023).

Para um graduando de enfermagem quanto mais cedo tiver acesso a
esse tipo conteldo e vivéncia, maior € o desenvolvimento de habilidades
técnicas de como atuar em situacdes de acidentes e mal subitos em ambiente
de primeiros-socorros. De fato, esses momentos ao longo da graduacgao
também contribuem para o aperfeicoamento de soft skills, que sao
habilidades cognitivas e de comportamento que interferem diretamente nas
relagbes interpessoais e nas reagdes socioemocionais (Carvalho, 2016).
Entdo, ter uma disciplina especifica de primeiros socorros, projetos de
pesquisa e extensdao na area da tematica se torna imprescindivel para
garantir que o futuro profissional de enfermagem tera todas as habilidades
cabiveis para atuar de forma correta e segura em situacées de urgéncia e

emergéncia (Jesus; Balsanelli, 2023).
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Ao.anallsar as ementas dos cursos superiores de enfermagem, sabe-
se que nao sao todas as universidades que trabalham primeiros socorros
como uma disciplina obrigatoéria. De acordo com documento da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Uberlandia (2018), a disciplina de
“Primeiros socorros” & optativa, isso significa que o discente pode ou ndo
cursar essa mateéria, além de escolher em qual periodo vai fazer. Portanto, o
académico pode chegar ao final do curso sem ter tido acesso ao contetdo
tedrico e vivéncia pratica sobre essa tematica. Isso vai interferir na
capacidade técnica de um futuro profissional de enfermagem em prestar
assisténcia de qualidade em locais diferentes do ambiente hospitalar, onde a
estrutura ndo é especializada e os recursos sao limitados.

Tendo isso em vista, vale destacar a Lei n°13.722 de 2018, conhecida
como Lei Lucas. Ela foi baseada em uma situacao que ocorreu em um passeio
escolar, onde uma crianca veio a obito apds engasgar e ter uma parada
cardiorespiratoria, pois no local ndo tinha ninguém que soubesse prestar os
primeiros socorros necessarios (Brasil, 2018). Assim, as praticas durante a
disciplina de desobstrucdo das vias aéreas por corpo estranho e reanimacao
cardiopulmonar em adulto e crianga com uso de manequins, ambu e DEA
permitiram que os académicos fossem preparados para agir em situagdes
semelhantes, mesmo sem ter disponiveis esses equipamentos, pois também
foi desenvolvido o conhecimento sobre a técnica de compressdo cardiaca e
manobra de desengasgo.

Por isso, tornou-se obrigatorio a realizagdo de treinamentos sobre
nogdes basicas em primeiros socorros para professores e funcionarios que
atuem em instituicdes de ensino da educacdo basica e recreacgdo infantil
(Brasil, 2018). Nesse sentido, pelo menos dois tercos da equipe profissional
de cada estabelecimento estudantil que cumpre os critérios previstos deve
ser treinada. Juntamente a isso, estd em tramitacdo o Projeto de Lei n°
2.336, de 2022 que quer determinar que os alunos da educacdo basica
também realizem esses treinamentos (Brasil, 2022).
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De' acordo com a Lei n® 7. 259 de 17 de margo de 2022, é obrigatorio

no municipio do Rio de Janeiro ter disponivel desfibrilador automatico
externo em ambientes publicos como, shopping, hiper e supermercados,
estadios de futebol, casas de espetaculos, aeroportos, hotéis, parques
publicos e privados, locais de veldrio, cemitérios, instituicdes financeiras e
de ensino, entre outros (Rio de Janeiro, 2022).

Além disso, o Projeto de Lei n° 1.960, de 2023, discute a
obrigatoriedade de equipamentos de atendimento pré-hospitalar (APH) e kits
de primeiros socorros em universidades e escolas federais, estaduais e
municipais. Nesse documento também estd descrito que docentes e
discentes devem passar por treinamentos, participar de cursos e palestras
baseados nos protocolos de APH (Brasil, 2023).

Com base nas leis citadas acima, devemos ressaltar a importancia nao
s0 da disponibilizacdo desses equipamentos nos locais, e sim do treinamento
adequado para seu uso. A experiéncia com o uso do DEA que a disciplina
proporcionou aos estudantes estaria em harmonia com a criacao da lei, tendo

entao profissionais habilitados a usar esses dispositivos nos locais citados.

5. Conclusao

Mediante tudo que foi apresentado, sabe-se a vivéncia tedrico-pratica
de académicos de enfermagem durante a disciplina de Primeiros socorros,
permitiu enriquecer o conhecimento, aprimorar o raciocinio clinico, a
formagao de habilidades técnicas e soft skills, aprender e praticar técnicas
utilizando recursos alternativos, conhecer profissionais com expertise na
area e locais com estrutura qualificada.

Portanto, vale ressaltar que essa disciplina poderia ser um componente
curricular obrigatoério dos periodos iniciais do curso de graduacao, pois € um

dos momentos durante a formagao que contribuem para que o académico
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possa futuramente cumprir todas as competéncias que cabe ao enfermeiro

frente as situagles de urgéncia e emergéncia.

Todas as legislacOes, bibliografias e relatos das experiéncias vividas,
fomenta o debate sobre a importancia de qualquer cidadao inserido em uma
sociedade, mesmo que ndo seja um profissional da salde, ser capaz de
prestar os primeiros atendimentos em situacdes de acidentes e mal subitos,

sendo crucial para a manutengado da vida da vitima.
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