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RESUMO: Profissionais do Atendimento Pré-Hospitalar (APH) estdo
constantemente expostos a situacdes inesperadas, como Incidentes com
Multiplas Vitimas (IMV). Tal fato levanta a necessidade de capacitar
socorristas para o enfrentamento de situacdes extremas, e a simulacao
realistica demonstra ser uma ferramenta pedagodgica promissora nesse
quesito, pois, permite a assimilagao entre conhecimento tedrico, habilidades
técnicas e soft skills. No entanto, mesmo com o aumento do uso da
simulagao realistica em salde no Brasil, ainda ha diversos estudos que se
prendem a visao do profissional de saude, ndo explorando a perspectiva dos
participantes que assumem o papel de vitimas. Dessa maneira, o objetivo
deste estudo sera relatar a experiéncia de académicos do curso de graduacgao
em enfermagem na comissao organizadora e executora do evento simulado
de Incidente com Mdltiplas Vitimas. Pois, assim, serdo evidenciadas as
perspectivas de académicos de Enfermagem no planejamento tedrico e
pratico dos casos simulados, bem como na participagdo como paciente em
uma edicao de um evento contendo Simulacao Realistica de Incidentes com
Multiplas Vitimas. Dentre os ganhos para os académicos, destaca-se o
estimulo ao estudo dos casos e, para os profissionais, a oportunidade de
aprimoramento de suas habilidades em um ambiente controlado. Logo,
conclui-se que a simulagao realistica € uma metodologia consolidada, mas
gue ainda precisa de aprimoramento. Uma forma de melhorar essa técnica
é a difusao de estudos que abordem todas as vertentes da tematica,
incluindo das vitimas ficticias, pois assim € possivel enriquecer os
conhecimentos cientificos, além de estreitar o vinculo entre instituicdo de
ensino e pratica profissional.

PALAVRAS-CHAVE: treinamento por simulacdo, servicos médicos de
emergéncia, ensino, incidentes com feridos em massa, educacgao continuada.

ABSTRACT: Pre-hospital care (PHC) professionals are constantly exposed to
unexpected situations, such as Multiple Casualty Incidents (MCIs). This fact
raises the need to train first responders to deal with extreme situations, and
realistic simulation proves to be a promising pedagogical tool in this regard,
as it allows the assimilation of theoretical knowledge, technical skills, and
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soft skills. However, even with the increased use of realistic simulation in
healthcare in Brazil, several studies remain limited to the perspective of
healthcare professionals, failing to explore the perspective of participants
who assume the role of victims. Therefore, the objective of this study is to
report the experience of undergraduate nursing students on the organizing
and executing committee of the simulated Multiple Casualty Incident event.
This will highlight the perspectives of nursing students in the theoretical and
practical planning of simulated cases, as well as in their participation as
patients in an event featuring Realistic Simulation of Multiple Casualty
Incidents. Among the benefits for students, the encouragement to study
cases stands out, and for professionals, the opportunity to hone their skills
in a controlled environment. Therefore, it can be concluded that realistic
simulation is a well-established methodology, but it still requires
improvement. One way to improve this technique is to disseminate studies
that address all aspects of the topic, including fictitious victims, as this
enriches scientific knowledge and strengthens the link between educational
institutions and professional practice.

KEYWORDS: simulation training, emergency medical services, teaching,
mass casualty incidents, education continuing.

RESUMEN: Los profesionales de atencidn prehospitalaria (APS) estan
constantemente expuestos a situaciones inesperadas, como los Incidentes
con Multiples Victimas (IMV). Esto plantea la necesidad de capacitar a los
primeros intervinientes para afrontar situaciones extremas, y la simulacién
realista resulta ser una herramienta pedagdgica prometedora en este
sentido, ya que permite la asimilaciéon de conocimientos tedricos, habilidades
técnicas y habilidades blandas. Sin embargo, incluso con el creciente uso de
la simulacion realista en la atencidon médica en Brasil, varios estudios se
limitan a la perspectiva de los profesionales de la salud, sin explorar la
perspectiva de los participantes que asumen el rol de victimas. Por lo tanto,
el objetivo de este estudio es reportar la experiencia de estudiantes de
enfermeria de pregrado en el comité organizador y ejecutor del evento de
simulaciéon de Incidentes con Mdultiples Victimas. Esto destacara las
perspectivas de los estudiantes de enfermeria en la planificacién tedrica y
practica de casos simulados, asi como en su participacion como pacientes en
un evento de Simulacién Realista de Incidentes con Mdltiples Victimas. Entre
los beneficios para los estudiantes, destaca el incentivo para el estudio de
casos, y para los profesionales, la oportunidad de perfeccionar sus
habilidades en un entorno controlado. Por lo tanto, se puede concluir que la
simulacién realista es una metodologia consolidada, pero aun requiere
mejoras. Una forma de mejorar esta técnica es difundir estudios que aborden
todos los aspectos del tema, incluyendo victimas ficticias, ya que esto
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enriquece el conocimiento cientifico y fortalece el vinculo entre las
instituciones educativas y la practica profesional.

PALABRAS CLAVE: entrenamiento simulado, servicios médicos de urgencia,
ensefanza, incidentes con victimas en masa, educacion continua.

@ ® @ Artigo esta licenciado sob forma de uma licenga
amrram Creative Commons Atribuigdo 4.0 Internacional.

1. Introducao

Na urgéncia e emergéncia, o profissional de salde esta sujeito a lidar
com diversas situagdes, dentre elas o Incidente com Mdltiplas Vitimas (IMV).
De acordo com a National Association of Emergency Medical Technicians
(NAEMT), na 102 edicao do Prehospital Trauma Life Support (PHTLS) (2023),
para que um incidente seja classificado como de multiplas vitimas, é
necessario que haja mais de um paciente na cena e que a situacao resulte
em uma sobrecarga dos servicos prestados em uma comunidade especifica,
superando, principalmente, a capacidade médica e hospitalar de emergéncia.

Incidentes que envolvem varias vitimas ainda constituem um grande
desafio para os servicos de saude no Brasil. Segundo dados do Boletim
Epidemioldgico do Ministério da Saude, em 2020, acidentes de transito
causaram mais de 190 mil internacdes nos hospitais do Sistema Unico de
Saude (SUS), com destaque para os condutores de motocicletas, que
constituem 61,6% desses casos (Brasil, 2023).

J& em 2023, o Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM)
constatou 32.716 O6bitos por causas externas, com 36,7% desses casos
envolvendo motociclistas. Sendo assim, esses dados destacam a necessidade
de aprimorar os protocolos de atendimento e a interagao entre as equipes
de saude para responder de forma eficaz aos eventos inesperados que

acometem multiplas vitimas (Brasil, 2023).
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Por isso, NAEMT (2023) aponta que no ambiente pré- hosp|talar o
atendimento a multiplas vitimas tém como principal ferramenta a triagem
dos pacientes. Ela é essencial, uma vez que garante a priorizacao dos
atendimentos as vitimas pelo grau de gravidade do quadro clinico,
identificando-as e separando-as por meio de tomadas de decisdo rapidas,
seguindo o método START.

Neste método, para definir qual cor determinada vitima se encaixa, sao
utilizados trés critérios: frequéncia respiratoria, perfusao periférica e estado
mental. Isso permite uma avaliacao e organizagao dos pacientes com base
no nivel de urgéncia, no tempo de espera para o atendimento e na chance
de sobrevivéncia. A partir dessa triagem rapida, os profissionais de saude
conseguem direcionar os atendimentos de forma mais eficaz, salvando o
maior numero possivel de vidas com os recursos disponiveis. (NAEMT, 2023).

No START, as vitimas sao classificadas em quatro cores, representadas
da seguinte forma: vitima cor vermelha apresenta necessidade de
intervencdo, representando emergéncia do atendimento com chance
consideravel de sobrevivéncia; vitima cor amarela, pode ter uma
intervencdo mais atrasada, representando urgéncia da assisténcia; vitima
cor verde, necessita de menor tempo de intervencao, sendo nao urgente; e
vitima classificada como cor preta, dada como morta, por isso apresenta
chances de sobrevivéncias extremamente baixas (NAEMT, 2023).

Com isso, se tratando da capacitacdo continua de profissionais
atuantes na area da saude, é fundamental pontuar a relevancia da
participacdao de diversas agéncias em treinamentos que viabilizem a
comunicagao e colaboracdo entre os servigos através do fortalecimento das
relacbes entre o6rgdos de seguranca, hospitais, unidades de pronto-
atendimento e empresas de transporte de emergéncia. Essa cooperagao
permite a efetividade das respostas, promove a troca de experiéncias e
fortalece a rede de atencgdo a salde na prestacao de atendimento a situagbes

criticas (Vilaca et al., 2020; Lima et al., 2019).
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Considerando esse cenario, portanto, a simulacdo realistica vem se

consolidando cada vez mais ao longo dos anos como uma metodologia ativa
importante na formacdo de profissionais de saude no Brasil, permitindo que
profissionais e estudantes da salude, vivenciem situacbes de alta
complexidade em um ambiente seguro, controlado e préximo da realidade
(Lima et al., 2024). Além de permitir a integracao do conhecimento tedrico,
habilidades técnicas e soft skills, como a comunicacdo, o trabalho em equipe
e a tomada de decisdo sob pressdo através de vivéncias praticas (Vilaga et
al., 2020).

Estudos recentes destacam a eficacia de tal metodologia em diversos
contextos educacionais, descrevendo que um cenario de simulagao realistica
aplicada a estudantes do curso de enfermagem na disciplina de Saude do
Adulto I gera impacto positivo na aprendizagem e na associacao entre teoria
e pratica (Almeida, Silva e Martins, 2024). Além disso, Sanches (2023)
também aborda as contribuicdes da simulagdo realistica para o ensino em
salde e para a cultura de seguranca do paciente, reforcando a importancia
dessa metodologia na formacao de profissionais competentes e na melhoria
da qualidade da assisténcia prestada.

No entanto, apesar da expansao do uso da simulacao realistica em
salde no Brasil, ha diversos estudos que ainda se baseiam na organizacgao,
execucdo e resultados voltados exclusivamente aos profissionais de saude,
deixando em segundo plano a perspectiva vivida pelos participantes que
assumem o papel de vitimas (Costa et al., 2022; Pedrada et al, 2021).

Com isso, poucos trabalhos exploram em profundidade a perspectiva
da vitima ou do participante que recebe a acdo, o que pode oferecer subsidios
valiosos na compreensao tanto da conduta na triagem e atendimento pré-
hospitalar quanto na articulagao interinstitucional envolvida nesses cenarios.
Essa lacuna revela a necessidade de estudos que deem voz a essa

experiéncia singular, permitindo ampliar a compreensao sobre a efetividade
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do treinamento interprofissional e a humanizagcao do cuidado em situagoes

de urgéncia e emergéncia.
2. Objetivo

Relatar a experiéncia de académicos do curso de graduacao em
enfermagem na comissao organizadora e executora do evento simulado de
Incidente com Multiplas Vitimas (IMV) promovido por um hospital de clinicas
de uma universidade publica do Tridngulo Mineiro, visando destacar a
importancia e o impacto da interacao entre a comunidade académica com
individuos e corporacdes externas, em prol do treinamento para situagdes de

emergéncia com feridos em larga escala.
3. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia que baseia-se nas vivéncias de
académicos de Enfermagem da Universidade Federal de Uberlandia durante
o planejamento tedrico e pratico da situacdo simulada, bem como na
participacao como paciente na segunda edicao do evento de Simulagao

Realistica de Incidentes com Multiplas Vitimas.
3.1 O Evento

O simulado de incidente com multiplas vitimas é uma das propostas do
Férum de Urgéncia e Emergéncia Realizado pelo Hospital de Clinicas da
Universidade Federal de Uberlandia (HC-UFU), Faculdade de Medicina
(FAMED) e a Escola Técnica de Saude (ESTES), contando com o
envolvimento da Geréncia de Ensino e Pesquisa do HC-UFU/Ebserh, do
Centro de Ensino Baseado em Simulacao do HC-UFU/EBSERH, diversos
cursos de graduacao da UFU como medicina, enfermagem, nutricao,
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psicolc;gia, direito e jornalismo, além de profissionais de diversas instituicoes
de atendimento pré-hospitalar de Uberlandia e regidao que incluiam o Servigo
de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), Centro de Operacbdes de
Bombeiros (Cobom), 4@ Companhia Especial de Operacdoes Aéreas (CEOA),
Ecovias do Cerrado, Eco 050, Secretaria de Transito e Transportes (Setran),
Policia Rodoviaria Federal (PRF), Superintendéncia Regional de Saude (SRS),
Policia Civil (PC), Sistema Integrado de Atendimento a Trauma e Emergéncia
(SIATE), Secretaria Municipal de Saude (SMS) e veiculos de empresas
particulares de transporte intra-hospitalares de vitimas (UFU, 2024).

O foco principal do evento consiste em avaliar como as equipes de
emergéncia da cidade de Uberlandia respondem no atendimento pré-
hospitalar e no transporte de vitimas, como énfase na triagem de multiplas
vitimas. Outro objetivo central é aprimorar as habilidades de profissionais
formados e em formagdo para que possam atuar em situagdes de urgéncia
e emergéncia que apresentam um alto indice de morbimortalidade. Sendo
uma oportunidade para onde os protocolos e a comunicagdao entre
instituicdes podem ser melhorados (UFU, 2024; Prefeitura de Uberlandia,
2025).

3.2 Simulagao Realistica de IMV

Para a realizacdo do evento, foi necessario criar casos ficticios que
simulassem vitimas de IMV. As condigdes clinicas e os tipos de ferimentos
foram elaborados previamente pelos professores responsaveis e cada aluno
do curso de enfermagem teve a oportunidade de escolher quais casos mais
se enquadravam nos assuntos abordados pelas ligas académicas e projetos
de extensao de que faziam parte, haja vista que as vitimas incluiriam pessoas
adultas, dos sexos masculino e feminino, criangas, adolescentes e gestantes.
O grupo de discentes, responsaveis por personificar os cidaddaos acometidos
pelo incidente, pertenciam as ligas de enfermagem em Urgéncia e
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Emergenaa Feridas, Neonatologla e Pediatria, Doencas Cardlovasculares
Neurologia e de Atencdo Reprodutiva e Saude da Mulher. Além disso, os
estudantes de medicina também tiveram a oportunidade de escolher seus
casos conforme suas preferéncias. Dessa maneira, apés a formacao das
duplas de vitimas-avaliadores (sendo estes, estudantes de enfermagem e
medicina respectivamente), foram realizadas reunides para alinhamento dos
roteiros de atendimento através da construcao de checklists contendo os
sinais clinicos ficticios, a classificacdo e o desfecho de cada vitima conforme
o decorrer do atendimento, assim como possiveis dificuldades a serem
enfrentadas e também a separacdao de imagens que poderiam auxiliar a
equipe de moulage e caracterizacao no dia do evento.

O simulado ocorreu no dia 11 de novembro de 2023 em uma area
aberta do campus Gldria da Universidade Federal de Uberlandia, localizado
no bairro Elisson Prieto, também conhecido como Assentamento Gléria na
cidade de Uberlandia/MG. O evento foi baseado em uma cena hipotética
envolvendo um grupo de pedestres e ciclistas em peregrinagao pela rodovia
rumo a cidade de Romaria — pratica comum entre fiéis catdlicos de
Uberlandia e regidao, como forma de expressao da fé, que envolve sacrificio
fisico e devocao religiosa. O sinistro se inicia quando dois veiculos se
envolvem em um atropelamento em massa desses romeiros, causando o
tombamento de um dos veiculos com encarceramento dos ocupantes e
vitimando os passageiros do outro automédvel, além dos pedestres e ciclistas,
gue somados representaram 30 pessoas. Do total de vitimas, 13 deveriam
ser classificadas como verdes, 3 pretas, 7 amarelas com 2 casos evoluindo
para vermelho ao longo do percurso e 7 vermelhas, sendo 2 destas com
evolugao para preta.

No local, os alunos do curso de medicina designados como avaliadores,
seriam responsaveis por uma vitima e seu quadro clinico, portanto, deveriam
seguir os checklists previamente elaborados para averiguar se as etapas da
avaliacdo e atendimento seriam seguidas corretamente, além de conter
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informacdes que deveriam ser apresentadas aos socorristas, por exemplo,
os sinais vitais ficticios do paciente.

Além disso, alunos dos cursos de medicina, enfermagem e nutrigdo
também participaram no papel de cinegrafista, ou seja, cada vitima também
era acompanhada integralmente por um fotdgrafo que registrava através de
imagens e videos todo o passo a passo desde a chegada da ajuda até a
entrada no hospital. Tais registros audiovisuais foram criados para fins
didaticos e com isso, as cenas registradas serviram para estudos e
aprimoramentos.

Os discentes que encenaram o papel de vitima foram orientados a
chegar no local do evento por volta de 5 horas da manha para preparo e
moulage das lesdes. O sinistro teve inicio por volta das 8 horas da manha
apos todos serem posicionados em seus lugares ao solo ou dentro dos carros.
Tudo acontece em um espago amplo e a céu aberto que faz parte do
estacionamento do campus Gléria da Universidade Federal de Uberlandia e
para as vitimas que representavam os pedestres e ciclistas foi disponibilizado
papeldes para maior conforto ao deitar no asfalto. Os espectadores e equipes
de filmagens ficaram posicionados ao longe, atras de grades ou nas sacadas
do prédio da universidade, além de equipes locais de reportagem que
transmitiram todo o evento ao vivo pelo youtube, possibilitando que
espectadores acompanhassem os acontecimentos também de maneira

remota.
3.3 Construcao do Caso Clinico

Os casos pré-definidos pelos docentes responsaveis foram
aprimorados pelos académicos da enfermagem e medicina. Eles deveriam
seguir a estrutura de um modelo disponibilizado pela equipe organizadora,

de acordo com os seguintes critérios: Classificagdao pelo método START; Tipo
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de Mou'lage; Avaliacdo Primaria (XABCDE); Situacao clinica; Lesoes;

Transporte para hospital; Procedimento médicos; Exames; Desfecho.

O presente artigo discorrera acerca de um dos casos classificados como
vermelho, que corresponde a uma fratura de quadril. A escolha deste quadro
clinico se faz relevante devido a instabilidade percebida nesse tipo de
paciente, a chance consideravel de sobrevivéncia, a necessidade de realizar
a classificacao corretamente para um desfecho favoravel e a dificuldade de
identificacdo rapida do quadro por se tratar de um ferimento oculto. Sendo
assim, o inicio da cena se da por meio de uma ligacdo aos servicos de
resgate, informando um acidente com varias pessoas envolvidas, e assim, a
vitima, uma mulher de 21 anos, branca, solteira, catdlica, ndo gestante, sem
historia patoldgica pregressa ou doengas de base, pertencente ao grupo de
pedestres em peregrinacdo, encontra-se ao solo no meio da rodovia, apos
ser atropelada por um dos carros envolvidos e ter seu quadril esmagado
pelas rodas do veiculo. Apresentava fratura de pelve com abertura do anel
pélvico e grande hematoma retroperitonial em zona 3, além de Escala de
Coma de Glasgow (ECG) 10, pulso fraco, hipotensao, taquicardia, taquipneia
em ar ambiente, cortes e escoriagdes difusas. A previsao para 0 caso, no
Posto Médico Avancado, seria a auséncia de resposta a infusdo volémica,
com piora dos sintomas de hipovolemia: reducao agressiva da pressao
arterial, elevacao da frequéncia cardiaca, reducao da saturacao de oxigénio,
rebaixamento do nivel de consciéncia e aspecto cutdneo mais hipocorado e

hipotérmico.
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4. Resultados e Discussdes

4.1 Reflexdes Sobre o Processo de Planejamento, Organizacao e

Execucao do Evento

Ao longo do planejamento e organizagao do IMV, os académicos foram
estimulados a estudar sobre a tematica proposta para conseguirem elaborar
o caso clinico e o checklist correlacionado. No dia do evento, era necessario
ter uma imagem de referéncia sobre as lesdes da vitima, pois os discentes
tinham que recriar os ferimentos utilizando a técnica de moulage. Isso
deveria ser orientado pelos docentes da comissao organizadora.

Sabe-se que a simulacao realistica ja € um método consolidado no
ensino-aprendizagem de académicos da area da saude e aprimoramento de
habilidades de profissionais (Lima et al., 2024). Porém, ao desenvolver um
evento dessa magnitude como o Forum de Urgéncia e Emergéncia, algumas
barreiras podem surgir ao longo do processo. De acordo com Freitas (2019),
alguns docentes ainda esbarram na didatica necessaria para aplicar uma
metodologia ativa e isso implica em uma falha na orientacao dos discentes
envolvidos na simulagao.

Durante o processo, os alunos de enfermagem encontraram alguns
desafios, sendo eles: Conhecimento insuficiente sobre o tema; Materiais de
apoio em lingua estrangeira e técnica; Pouca expertise na técnica de
moulage; Trabalho em equipe dificultado pela diversidade de cursos
superiores envolvidos; Transporte limitado para o deslocamento até o local
da simulagao; Questoes climaticas no dia do evento; Participacao nao efetiva
no debriefing.

Segundo Costa e colaboradores (2018), a técnica de simulacdo ganhou
destaque no inicio da década passada, principalmente em paises como
Estados Unidos, Austrdlia e Reino Unido, sendo eles os que mais

desenvolvem pesquisas relacionadas a esse método. Portanto, grande parte
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dos materiais de apoio sobre essa tematica sdao em inglés, idioma
predominante nesses territorios. Isso implica em uma dificuldade de acesso
e entendimento dos documentos devido a barreira linguistica.

A organizacao do evento deve ser ampla, visando nao s6 a habilidade
que vai ser aprimorada pelos participantes, mas também a seguranca da
equipe e paciente (Botma, 2014). Assim, as questdes climaticas do dia e o
local de realizacao devem ser levadas em consideragcao durante o
planejamento. Os alunos que estavam atuando como vitimas deveriam ficar
deitados no asfalto e devido a alta temperatura do dia, alguns deles tiveram
gueimaduras e insolagao. Portanto, isso vai contra a premissa estabelecida
por Lima e colaboradores (2024) de que a simulagao realistica deve
acontecer em um ambiente seguro e controlado.

O uso de pacientes simulados com o auxilio de atores torna a simulagao
mais rica, pois eles podem atuar como os familiares das vitimas ficam nesses
momentos e qual a conduta dos profissionais, eles demonstram os
sentimentos e sinais clinicos de um paciente real e isso torna o atendimento
mais fidedigno, preparando a equipe para situagdes futuras e diminuindo a
ansiedade na pratica (Botma, 2014; Freitas, 2019). Entdo, ter académicos
da saude exercendo esse papel é fundamental para enriquecer o evento,
permitindo que os mesmos estejam inseridos em ambientes que debatem o
atendimento na urgéncia e emergéncia, além de desenvolverem habilidades
e conhecimento sobre uma tematica que alguns ainda ndo tiveram acesso
ou vivéncia ao longo da graduacao.

Além disso, Botma (2014) afirma que o feedback deve ser valorizado,
pois é uma forma de saber o que precisa ser melhorado. No entanto, os
académicos ndo tiveram a oportunidade de participar integralmente do
debriefing, pois ele foi iniciado pela comissao organizadora com os
profissionais que atuaram na cena antes dos alunos retornarem do hospital

de clinicas que foram transferidos para dar sequéncia no atendimento da
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V|t|ma Outro ponto que mterferlu foi o fato de gue o ponto de vista abordado
foi dos profissionais em relacdao ao evento e nao dos alunos.

Por fim, o trabalho com um grupo de diversos cursos foi desafiador
devido a perspectiva de atuacao de cada area. Porém, Botma (2014) afirma
a importadncia de saber trabalhar em equipe multidisciplinar, pois um
profissional ndo consegue fazer tudo sozinho. Além disso, o evento é uma
forma dos académicos aprimorarem a comunicacao efetiva durante uma
situacao de IMV e compreenderem o papel de cada profissao na equipe de

salde durante a assisténcia prestada as vitimas.
4.2 Desfecho do Caso Clinico

Ao chegar ao local, as equipes de resgate avaliaram a vitima que se
encontrava ao solo. Foram verificados os sinais vitais e aplicado o método
START, entao a identificacao foi feita com uma pulseira que a classificava
como uma vitima vermelha, ou seja, com alta prioridade de atendimento
devido a grande possibilidade de evolucdo para obito. Cerca de quatro
socorristas passaram pela paciente, sendo que o primeiro identificou os
sinais vitais e colocou a pulseira vermelha que rapidamente foi perdida
devido a agitacdo e desespero da mesma. O segundo recolocou a pulseira,
mas ainda nao presta os atendimentos. Somente um terceiro, juntamente
com um membro de sua equipe realizam o pranchamento e deslocamento
para a zona fria, que corresponde a um local de lonas identificadas pelas
cores: verde, amarelo, vermelho e preto, que sao utilizadas para
estabilizacao e preparo dos pacientes para transporte aos servicos de
atendimentos mais especializados.

O tempo médio entre a chegada dos primeiros socorristas na cena até
o direcionamento da vitima da zona quente, que correspondia ao meio da
rodovia, até a zona fria foi de aproximadamente 20 minutos. Ademais, ela

foi a segunda a ser colocada na lona vermelha, onde foi puncionado acessos
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calibrosos com instalacao de terapia endovenosa e medicagdes, posicionado

o colar cervical, estabilizacdo da pelve e o afivelamento correto com
imobilizacao adequada da cabeca e tronco com os tirantes da prancha de
resgate. Totalizando cerca de 25 minutos entre a chegada na zona fria até a
entrada na ambulancia que se deslocaria até o Hospital de Clinicas. Apds a
entrada no hospital, ocorreu a troca da vitima real pelo manequim, e assim,
a equipe de resgate e os académicos retornaram para o local que estava
acontecendo a simulacao com o intuito de participar do debriefing, onde
seriam discutidos os erros e acertos.

Considerando o caso de fratura de pelve, é necessario destaque
positivo para a classificacao correta realizada pelas equipes de resgate, além
da estratégia de colocacao de pulseiras com cores para separacao das
vitimas. Tal medida corrobora com os estudos de Vilaca e colaboradores
(2020), que mencionam a importancia da comunicacdo eficaz entre todos os
profissionais envolvidos no atendimento das vitimas. Por se tratar de um
evento com multiplos pacientes e uma equipe multidisciplinar de instituicdes
de atendimento diferentes, a comunicagao pode ser uma barreira e acarretar
danos quando nao efetiva.

Além disso, apesar de ndo ter um tempo especifico, a avaliacao e
estabilizacdo da vitima nesses casos devem ser feitas o mais rapido possivel,
nao sendo recomendado a palpacdo repetitiva ao exame fisico da pelve
fraturada, uma vez que essa manipulacdao exacerbada pode acarretar em
agravamento das lesdes. Sendo assim, por mais que varios profissionais
tenham passado pela vitima, apenas os dois Ultimos socorristas foram
responsaveis pela avaliagdo completa da paciente, minimizando o manuseio
e evitando movimentos desnecessarios (NAEMT, 2023).

Portanto, considerando o grande volume de hemorragia e a alta
possibilidade de piora da fratura durante a manipulacdo, o atendimento
rapido com estabilizacdo precoce da pelve é de extrema importancia. Sendo

assim, a aplicacao dos tirantes pélvicos ainda na cena, quando possivel, é
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recomendada. Caso n3o seja seguro, deve ser realizada assim que chegar
na zona fria, juntamente com as medidas de controle da hemorragia, como
a infusao de fluidos (NAEMT, 2023).

5. Conclusao

De acordo com o que foi apresentado, conclui-se que a simulacao
realistica € uma técnica consolidada, mas que ainda tem pontos que
merecem ser aprimorados. Uma delas é a perspectiva do académico que
participa como vitima no IMV, pois ainda é pouco explorada na literatura
brasileira. Assim, o registro da experiéncia pessoal e a analise das condutas
observadas durante o evento, permite expor um ponto de vista que pode
contribuir na melhoria de protocolos locais, identificando pontos fortes e
fragilidades nos fluxos de resposta.

Portanto, o presente relato ndo apenas enriquece a producao cientifica
sobre simulagdes realisticas, mas também oferece subsidios praticos para o
aprimoramento da formacao de profissionais e da seguranca do paciente em
contextos de alta complexidade, além de fornecer feedback entre ensino-
servico, promovendo integracdo entre formacdo académica e pratica
profissional, e oferecer insights sobre comunicacao, fluxo, seguranca do
paciente e logistica, com base em achados recorrentes de simulagoes

realisticas.
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