Ul} UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA L

Fouru

FACULDADE DE ODONTOLOGIA

THIAGO HENRIQUE MENDES

USO DE TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS EM SAUDE UTILIZADAS EM WEBSITES PARA
ADOLESCENTES: UMA REVISAO DE ESCOPO

Uberlandia

2025
1



THIAGO HENRIQUE MENDES

USO DE TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS EM SAUDE UTILIZADAS EM WEBSITES PARA
ADOLESCENTES: UMA REVISAO DE ESCOPO

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a Faculdade
de Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia
como requisito parcial para obtencao do titulo de bacharel
em Odontologia

Orientadora: Prof*. Dr*. Jaqueline Vilela Bulgareli
Co-orientadora: Ma. Eduarda Betiati Menegazzo

Uberlandia
2025

2



UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
Comissdo Permanente de Supervisao dos Trabalhos de Concluséo ’

de Curso da Graduacao em Odontologia
Av. Para, 1720, Bloco 4LA, Sala 42 - Bairro Umuarama, Uberlandia-MG, CEP 38400-902
Telefone: (34) 3225-8116 - tcc@foufu.ufu.br

ATA DE DEFESA - GRADUACAO

Curso de

Graduagao Odontologia

em:

Defesa de: Trabalho de Conclusao de Curso Il - FOUFU 31003

Data: 08/08/2025 Hora de inicio: | 9h Hala e 9h50
encerramento:

Matricula do' (1-5090p0032

Discente:

Nome do ; ;

Biccante: Thiago Henrigue Mendes

Titulo do Uso de tecnologias educacionais em salde utilizadas em websites para

Trabalho: adolescentes: Uma revisao de escopo

A carga horéaria curricular foi cumprida (X)Sim ( ) N&o

integralmente?

Reuniu-se na Vila Digital, da pds- Graduagao/Sala 31, Bloco 4L anexo A, ultimo
andar, Campus Umuarama, da Universidade Federal de Uberlandia, a Banca
Examinadora, designada pelo Colegiado do Curso de Graduacdo em Odontologia,
composta pelas Professoras Doutoras: Elizangela Partata Zuza (FOUFU); Paula
Caetano Araujo (FOUFU); e Jaqueline Vilela Bulgareli (FOUFU) - orientadora do
candidato.

Iniciando os trabalhos, a Presidente da Banca Examinadora, Prof.2 Dr.2 Jaqueline
Vilela Bulgareli, apresentou a comissao examinadora e o candidato, agradeceu a
presenca do publico e concedeu ao discente a palavra, para a exposicédo do seu
trabalho.

A seqguir, o Presidente da Banca concedeu a palavra, pela ordem, sucessivamente,
a0s examinadores, que passaram a arguir o candidato. Ultimada a arguicao, que se
desenvolveu dentro dos termos regimentais, a Banca Examinadora, em sessao
secreta, atribuiu o resultado final, considerando o candidato:

X ) Aprovado

Nada mais havendo a tratar, foram encerrados os trabalhos. Foi lavrada a presente
ata, que ap6és lida, foi assinada pela Banca Examinadora.

Documento assinado eletronicamente por Jaqueline Vilela Bulgareli,
Professor(a) do Magistério Superior, em 08/08/2025, as 09:30, conforme
horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de
8 de outubro de 2015.

—
il
el o
A55inatura
eletrénica




-~ myDocumento assinado eletronicamente por Paula Caetano Araujo, Professor(a)
JEI' 5 do Magistério Superior, em 08/08/2025, as 09:36, conforme horério oficial de
2 Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de

assinatura .
eletrénica
(.— 2015.

.. TyDocumento assinado eletronicamente por Elizangela Partata Zuza,
_)el! ﬂ Professor(a) do Magistério Superior, em 08/08/2025, as 09:36, conforme
assinatura | LI Yhorario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de
[— 8 de outubro de 2015.

~; Jxa acao=documento_conferir&id orgao _acesso_externo=0, informando o codigo
= verificador 6535926 e o cédigo CRC 00A7DDOB.

Referéncia: Processo n? 23117.050684/2025-45 SElI n® 6535926



Agradecimentos

A Deus,

Dedico este trabalho, primeiramente, a Deus, fonte de toda sabedoria,
forca e inspiragado. Foi por meio da fé, da esperancga e da confianga em Sua
presenga que encontrei coragem para superar os desafios e perseverar ao longo
desta caminhada académica. A Ele, minha eterna gratiddo por me sustentar em

cada passo desta jornada.
Aos meus pais Filomena e José,

Destino este trabalho aos meus pais, que sempre foram minha base,
meu apoio e minha maior inspiragdo. Agradeco por todo amor, incentivo e pelos
inumeros sacrificios feitos ao longo da minha trajetéria. Sem a forga, os
ensinamentos e o exemplo de vocés, eu nao teria chegado até aqui. Esta

conquista também é de vocés.
Ao meu falecido tio Joao Diniz,

A memodria do meu tio, cuja inspiracdo e incentivo para que eu
estudasse sempre foram fundamentais. Mesmo ausente fisicamente, seu
exemplo de dedicagao e suas palavras de motivagdo continuam guiando meus
passos e fortalecendo minha jornada académica. Este trabalho é uma

homenagem ao seu legado e a influéncia positiva que deixou em minha vida.

A minha orientadora Jaqueline Vilela Bulgareli,

Agradeco, de forma especial, a minha orientadora, pela orientagcao
precisa, paciéncia e dedicagao ao longo de toda a elaboragédo deste trabalho.
Sua experiéncia, incentivo constante e contribuicbes valiosas foram
fundamentais para o desenvolvimento desta pesquisa. Sou imensamente grato

por todo o aprendizado e apoio durante essa jornada académica..
A minha co-orientadora Eduarda Betiati Menegazzo,

Expresso minha profundagratidao, pela contribuigao significativa, pelo
apoio continuo e pela dedicagao demonstrada ao longo de toda esta trajetoria.
Sua presencga constante, os aprendizados compartilhados e o encorajamento

5



foram indispensaveis para a realizacdo deste trabalho. Mesmo com seus
compromissos académicos, sua orientagdo foi marcada por generosidade e

inspiragao.
Ao Programa de Iniciacao Tecnolégica do HC-UFU/EBSERH,

Agradeco ao Programa de Iniciagdo Tecnolégica do HC-
UFU/EBSERH pela concessdo da bolsa que viabilizou a realizagdo deste
Trabalho de Conclusdo de Curso. O apoio financeiro e institucional foi
fundamental para o desenvolvimento das atividades de pesquisa, permitindo
aprofundar conhecimentos, adquirir novas experiéncias académicas e contribuir

de forma significativa para minha formacgéao profissional.
Aos meus professores e memmbros da banca avaliadora,

Agradeco a todos os professores que fizeram parte da minha
formacado académica, por compartilharem seus conhecimentos, experiéncias e
por contribuirem de maneira significativa para meu crescimento pessoal e
profissional. De forma especial, expresso minha gratidao a banca avaliadora pela
leitura atenta, pelas consideragdes pertinentes e pelas valiosas contribuigcdes
qgue enriqueceram ainda mais este trabalho. O olhar critico e o comprometimento

de cada membro foram fundamentais para o aprimoramento desta pesquisa.
A minha familia e amigos,

Agradeco a minha familia e aos meus amigos, que estiveram
presentes em todos os momentos desta jornada. O apoio, a compreenséo e o
incentivo de cada um foram essenciais para superar os desafios e alcangar esta
conquista. Compartilhar essa vitéria com vocés torna tudo ainda mais especial e

significativo.



“O importante na ciéncia ndo ¢ tanto obter novos fatos,
mas descobrir novas maneiras de pensar sobre eles.”

- William Lawrence Bragg



RESUMO

O objetivo deste trabalho foi mapear as evidéncias cientificas disponiveis sobre
estratégias tecnoldgicas educacionais em saude utilizadas em websites para a juventude.
A pesquisa foi realizada seguindo as recomendagdes do “Prisma Extension for Scoping
Reviews” e incluiu artigos que discutissem as estratégias tecnoldgicas desenvolvidas
para a promocao a saude de adolescentes. A coleta dos dados ocorreu em cinco bases,
excluindo livros, documentos, teses, anais de congresso, revisdes € artigos que nao se
referiam ao tema proposto. O Medical Subject Headings (MeSH) foi consultado para
determinagdo dos descritores, tendo como referéncia os elementos do mnemodnico P
(populacdo): adolescentes, C (conceito): tecnologias educacionais em saide e C
(contexto): websites. A amostra final foi composta por 11 artigos que descreveram
estratégias educacionais digitais em websites para adolescentes, sendo as trés mais
citadas: jogos/gamificacdo, videos interativos e ilustragcdes/textos informativos. Os jogos
envolvem os jovens com desafios e recompensas, tornando o aprendizado mais
interessante. Ja os videos favorecem a retencao do contetido e as ilustracdes/textos
informativos facilitam a compreensdo ao fornecerem informagdes ludicas e objetivas.
As tecnologias em saude tém se consolidado como ferramentas fundamentais para
aprimorar o processo de ensino-aprendizagem entre os adolescentes. Ao lidar com esse
publico, ¢ essencial que o design e layout do recurso a ser desenvolvido seja envolvente.
No entanto, o uso excessivo dos meios digitais pode gerar impactos adversos no
desenvolvimento neuropsciomotor e saide mental. Além disso, a inclusdo digital e o
acesso a internet sdo desafios a serem considerados. Por fim, a satide digital voltada aos
adolescentes fortalece a autonomia e o protagonismo na gestdo de sua saude, além de

representar uma oportunidade estratégica para a redu¢do das desigualdades.

Descritores: Educagdo em Saude; adolescentes; tecnologia educacional; promogao em saude.
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OBJETIVO

O objetivo deste trabalho sera apresentar o artigo entitulado “Uso de tecnologias
educacionais em saude utilizadas em websites para adolescentes: uma revisao de escopo”,

a ser enviado para a Revista Panamericana de Salud Publica.
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CAPITULO 1

Uso de tecnologias educacionais em satde utilizadas em websites para adolescentes:

uma revisao de escopo

RESUMO:

Objetivo: mapear as evidéncias cientificas disponiveis sobre estratégias tecnologicas
educacionais em saude utilizadas em websifes para os adolescentes. Método: a revisao de
escopo foi realizada seguindo as recomendagdes do “Prisma Extension for Scoping
Reviews” e incluiu artigos que discutissem as estratégias tecnoldgicas desenvolvidas
para a promogao a satde de adolescentes. A coleta dos dados ocorreu em cinco bases de
dados, excluindo livros, documentos, teses, anais de congresso, revisdes € artigos que
ndo se referiam ao tema proposto. O Medical Subject Headings (MeSH) foi consultado
para determinagao dos descritores, tendo como referéncia os elementos do mnemonico
P (populacdo): adolescentes, C (conceito): tecnologias educacionais em saude e C
(contexto): websites. Resultados: a amostra final foi composta por 13 artigos, dos quais
quatro eram de origem brasileira. A maioria dos estudos (n=11) foi de natureza
metodologica, voltada ao desenvolvimento de ferramentas. As estratégias tecnologicas
encontradas para promover educagdo em salde entre os adolescentes foram:
jogos/gamificacdo (54%), videos (23%), ilustracdes/textos informativos (15%) e filme
de animagao digital (7,8%). Além disso, 90,9% dos artigos foram publicados a partir do
ano de 2019, demonstrando um interesse crescente pelo uso das estratégias digitais.
Conclusio: este estudo destacou trés principais estratégias educacionais em websites:

jogos, videos e ilustragdes/textos informativos. Esses recursos dialogam com os
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interesses € necessidades dos adolescentes; e contribuem para a autonomia € o
protagonismo na gestao de sua satude. Contudo, observa-se a necessidade de considerar
aspectos sociais e culturais para ampliar o acesso e a efetividade dessas tecnologias, além
de incentivar a producao cientifica nacional na area.

Palavras-chave: Adolescente; educagdo em saude; tecnologia educacional; website.

INTRODUCAO

A educacdo em satide ¢ uma estratégia essencial que deve ser integrada em todos
os ciclos de vida do individuo (1). O conhecimento das boas praticas leva a transformagao
de habitos, que estao relacionados na melhoria da qualidade de vida. Assim, a prevengao

de doengas torna-se uma consequéncia natural desse processo (2).

A adolescéncia, definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como a fase
entre 10 e 19 anos, ¢ um periodo de transicdo entre infincia e vida adulta que exige
atencdo especial (3). Nessa fase, os jovens enfrentam crescimento acelerado,

desenvolvimento neurobioldgico e mudangas fisicas, cognitivas e emocionais (4).

A pandemia de Covid-19 impulsionou a expansdo da satde digital no Brasil (5),
promovendo o uso das Tecnologias de Informagao e Comunicag¢do para monitoramento e
gestao em saude (6). O fortalecimento do Conecte SUS e da Estratégia de Saude Digital
(2020-2028) (7) ampliou o acesso a informacgao e organizou os servigos de satde, inclusive

no Sistema Unico de Satde (SUS) (8).

Esse impulso favoreceu a incorporagdo de tecnologias digitais em diversas frentes,
principalmente para os adolescentes (9). Estudos ressaltaram, por exemplo, a importancia
dos websites e os aplicativos (apps) dedicados a satde para esse publico (10). Sao
tecnologias abrangentes, abordando desde a prevengao e diagnostico até o tratamento de

doengas, com o objetivo claro de proporcionar um acesso facilitado a informagdo e
12



promover uma qualidade de vida aprimorada (11-12).

Dentro do universo tecnologico, os websites se destacam como o servigo mais
difundido na internet e que estd em crescente expansdao. Sua popularidade deriva da
habilidade de proporcionar acesso agil e descomplicado a uma ampla gama de

informacdes, apresentagdes de maneira visual e textual (13).

Ao lidar com os adolescentes, ¢ essencial que o design e layout da tecnologia a ser
desenvolvida seja envolvente (14). A abordagem ludica, como método educativo para a
promogao da satde, tem demonstrado ser altamente eficaz (15). Além disso, a utilizagao
de jogos facilita a compreensdo de diversos assuntos de satde e ¢ considerada uma

estratégia eficaz no processo de ensino-aprendizagem para a juventude (16).

No entanto, apesar do crescente uso dessas tecnologias, ha desafios importantes,
especialmente relacionados aos determinantes digitais da saude (DDS), como acesso a
internet, inclusdo digital e informacao de qualidade (17). O acesso desigual a smartphones
e internet de alta velocidade limita o uso dessas ferramentas por parte de muitos

adolescentes, o que pode acentuar desigualdades ja existentes nos cuidados em saude (18).

Embora as tecnologias estejam em constante avango e crescente entre os jovens,
h4 uma lacuna na literatura sobre a eficécia das estratégias educacionais digitais em saude
para adolescentes. Diante disso, este estudo busca identificar pesquisas que abordem as
funcionalidades dessas estratégias, com o objetivo de mapear as evidéncias cientificas
disponiveis sobre tecnologias educacionais em saude utilizadas em websites voltados a

juventude.
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METODO

Tipo do estudo

Trata-se de uma revisao de escopo que seguiu as etapas recomendadas pelo Joanna
Briggs Institute (JBI) (19) e do checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews

and Meta Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)(20).

Coleta de dados

Para a elaboracdo da pergunta de pesquisa, utilizou-se do mnemodnico PPC
(Populagdo, Conceito e Contexto): P — adolescentes, C — tecnologias educacionais em
saude e C - websites. Desta forma, indagou-se: “Quais tecnologias educacionais em

saude sdo utilizadas em websites para adolescentes?”

A selegdo dos artigos ocorreu nas seguintes bases de dados: PubMed, Scopus, Web
of Science, SciELO e Lilacs, utilizando descritores controlados adequados as bases de
dados pesquisadas (Medical Subject Headings — MeSH e Descritores em Ciéncias da
Satde — DeCS). Os descritores resultantes da busca por meio dos termos componentes
do PCC e seus termos sindnimos foram combinados por meio dos operadores booleanos
“OR” e “AND” para composicao das expressdes de busca elaborada para cada uma das
bases de dados utilizadas. A sintaxe-base foi elaborada para a base de dados do PubMed,
e depois adaptada segundo as especificidades de sintaxe exigida por cada base de dados

incluida nesta revisao (Quadro 1).

Quadro 1 — Estratégia de busca nas bases de dados. Uberlandia, MG, Brasil, 2025.

Base de dados Estratégia de busca (julho/2025) = Sintaxe final
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(CCceccceccccccc((Adolescent) OR2.734

PUBMED (Adolescence)) OR (Teens)) OR (Teenagers))

AND  ("Educational = Technology")) OR
https://pubmed.ncbi. ("Instructional Technology")) OR ("Digital
nlm.nih.gov/ Technology")) OR ("Digital Electronics")) OR

("Teaching Materials")) OR ("Video Games"))
OR ("Computer Games")) OR ("Instructional
Film and Video")) OR (Gamification)) OR
("Online Learning")) OR ("Health Education"))
OR ("Health Education, Dental")) OR ("Play and
Playthings")) OR ("Information Technology"))
AND (Website)) OR ("Computer
Communication Networks")) OR ("Network,
Telecommunication")) OR (Blog)

SciELO (adolescente) AND ("tecnologia educacional") 28
https://www.scielo.b

1/

LILACS 92

(Adolescente) OR (Adolescéncia) OR (Jovens)
http://lilacs.bvsalud.org/ AND  ("Tecnologia  Educacional") OR
("Tecnologia Digital") OR ("Materiais de
Ensino") OR ("Jogos de computador") OR
("Filme e Video Educativo") AND ("Paginas da
Web") OR ("Redes de Comunicagdo de
Computadores") OR ("Rede de Informatica")
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http://www.scielo.b/
http://lilacs.bvsalud.org/

Web of Science
https://clarivate.com/academia-
government/scientific-and-
academic-research/research-

discovery-and-referencing/web-
of-science/

Scopus
https://www.elsevier.com/p

roducts/scopus

TOTAL

Criterios de selecdo

((ALL=(Adolescent OR
Adolescence OR Teens OR
Teenagers OR  Youths OR
Puberty ) AND

ALL=("Educational
Technology" OR "Instructional

Technology" OR "Digital
Technology" OR "Digital
Electronics" OR  "Teaching
Materials" OR "Video Games"
OR "Computer Games" OR
"Instructional Film and Video"
OR "Audiovisual
Demonstration" OR
Gamification ~ OR "Online
Learning" OR "Health
Education" OR "Health
Education, Dental" OR "Play and
Playthings" OR "Information

Technology" OR Informatics OR
"Information Science" )) AND
ALL=(Website OR "Computer
Communication Networks" OR

"Network, Telecommunication"

OR Blog)

adolescent ~AND  "digital
technology" AND website

16

315

1.963

5.132


http://www.elsevier.com/p

Dentre os critérios de inclusdo, selecionaram-se todos os desenhos de estudos
(exceto revisdes), publicagdes em todos os idiomas; artigos cientificos publicados nos
10 ultimos anos (2015-2025) que contemplaram o tema abordado e textos completos
disponiveis. Os autores optaram por incluir publicacdes revisadas por pares devido ao
rigor metodologico a que sdo submetidas, o que assegura maior confiabilidade e

qualidade dos dados

Foram excluidos estudos que ndo atenderam aos objetivos da pesquisa com base
no titulo e resumo, aqueles indisponiveis na integra apds extensa pesquisa, copias de
estudos duplicados, além de resumos de conferéncias, livros, documentos, teses, artigos
de revisdo, opnides ou reportagens, palestras e/ou apresentacao de trabalhos e textos que

se caracterizaram apenas como protocolos clinicos e terapéuticos.
Exportagdo dos artigos

As producdes cientificas e técnicas identificadas nas bases de dados foram
exportadas através do Zotero. Por meio desta ferramenta, realizou-se a exclusdo das
duplicatas de forma automatica e, posteriormente, de forma manual e realizada em fases
pelos revisores. Na primeira etapa, dois investigadores (EBM e THM), de forma
independente, examinaram os titulos e os resumos de estudos potencialmente relevantes
e os artigos selecionados que pafeciam cumprir os critérios de inclusdo, foram
submetidos a uma segunda etapa de selecdo. Nesta, os mesmos revisores fizeram a
leitura do texto completo de todos os artigos selecionados de forma independente, e
excluiram aqueles que ndo cumpriam os critérios outrora estabelecidos. Diante de
qualquer divergéncia durante o processo de selecdo dos artigos na primeira ou na

segunda fase, houve a consulta de um terceiro revisor (JVB).

Para o mapeamento das informagdes, a coleta de dados ocorreu por meio de

um instrumento adaptado do formulario JBI, elaborado pelos proprios pesquisadores
17



para registrar as caracteristicas dos estudos incluidos e as informagdes relevantes para a

pesquisa, tais como: dados da publicagdo (ano, autores e pais de publicacdo),

caracteristicas metodoldgicas (desenho do estudo, estratégias tecnoldgicas e validagdo

do contetido educacional) e principais resultados encontrados (Quadro 3).

RESULTADOS

De acordo com a busca eletronica, foram identificados nas bases de dados um

total de 5.132 estudos potencialmente elegiveis, sendo removidas 102 copias por

duplicidade e apds a aplicacdo dos critérios de exclusdo, 13 artigos foram lidos e

analisados pelos autores do estudo, compondo assim a amostra final da revisdo,

conforme descrito na Figural

PubMed SciELO LILACS Web of Science Scopus
(n=2.734) (n=28) (n=92) (n=315) (n=1.963
! v v v ,
i) | Resultados encontrados (n=5.132) |
On
©
8
g —> Duplicados removidos pelo Zotero (n= 102) |
\4
Resultados apds remogdo duplicados (n=5.030)
r—
i ’ Excluidos apos leitura dos titulos e resumos (n=4.895)
:
ig Resultados apos leitura dos titulos e resumos (n=135)
—
'
3
3 Artigos completos considerados elegiveis (n= 135)
3
g
Excluidos apds leitura do texto completo (n= 122)
Motivos da exclusdo: revisdes (63), se¢do de livro (12), livro (16), documento de conferéncia (17),
p v comentarios (3) e ndo relacionados ao tema (11).
3
g | Estudos incluidos na andlise (n= 13)
£
—

Figura 1 - Fluxograma do processo de seleg¢@o dos estudos adaptado do Preferred Reporting
Items for Systematic Review and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-
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ScR)!9. Uberlandia, MG, Brasil, 2025.

Com o objetivo de facilitar a apresentagao dos dados extraidos dos artigos, o
Quadro 2 contempla a caracterizacdo dos estudos, incluindo informagdes como

autoria/ano, titulo e pais.

Quadro 2 - Caracterizago dos artigos incluidos na revisdo de escopo. Uberlandia, MG, Brasil, 2025

Estudo Autoria/ ano Titulo Pais

1 Danielson et SiHLE<i>Web</i>.com: Estados Unidos
al. (2016)(21) Desenvolvimento e  testes  de
usabilidade de um site de prevencao do
HIV baseado em evidéncias para
adolescentes afro-americanos do sexo
feminino.
2 Gonsalves et Design e desenvolvimento do jogo India
al. (2019)(22) para smartphone “POD Adventures”:
uma interven¢do combinada de
resolucdo de problemas para a saude
mental de adolescentes na India.
3 Moura et al.  Elaboragdo e validagdo de jogo Brasil
(2019)(23) educativo para smartphone sobre
habitos de vida saudaveis para
adolescentes.
4 Tinner et al. =~ Avaliagdo qualitativa da interven¢do Reino Unido
(2020)(24) digital baseada na web para prevenir e
reduzir o uso excessivo de alcool e
danos entre jovens de 14 a 15 anos: um
estudo de “pensar em voz alta”.
5 Shegog et al. Um jogo baseado na Web para jovens Estados Unidos
(2021)(25) adolescentes  para  melhorar a
comunicagdo parental e prevenir
gravidez indesejada e infeccdes
sexualmente transmissiveis (O
Segredo das Sete Pedras): Estudo de
desenvolvimento e viabilidade.

6 Nogueira et Validacdo de tecnologia educacional = Brasil
al. (2022)(26) = sobre tuberculose para adolescentes.
7 Silva et al. Validacdo semantica de tecnologia  Brasil
(2022)(27) educativa com cuidadores de criangas
e adolescentes em tratamento
quimioterapico.
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12

13

Observaram-se que apenas quatro (23,26-27,32) dos 13 estudos sdo de origem
brasileira, sugerindo uma internacionalizacdo cientifica sobre a disseminacdo das
ferramentas aplicadas em websites para educacdo em satde para os adolescentes. Além
disso, 90,9% dos artigos foram publicados a partir do ano de 2019, demonstrando um

interesse crescente pelo uso das estratégias digitais, concomitante a evolucao dos meios

Abraham et Explorando as perspectivas de alunos

al. (2022)(28)

Gardiner et al.
(2023)(29)

Ludlow et al.
(2023)(30)

Wahyuni and
Sukriani.
(2023)(31)

Silva et al.
(2025) (32)

Xiong et al.
(2025) (33)

de telecomunicagao.

do ensino médio sobre o uso de jogos
sérios para a educagdo sobre
prevengdo do cancer: estudo de grupo
focal.

Avaliacdo da eficacia dos videos
informativos sobre asma (“Moving On
Asthma”) na  melhoria  do
conhecimento em criangas
adolescentes.

Co-projetar uma plataforma digital de
saude mental, "Momentum", com
jovens de 7 a 17 anos: um estudo
qualitativo.

Desenvolvimento  de  aplicativos
baseados em website como midia
alternativa para promog¢ao da satde
reprodutiva em adolescentes.

Serious game sobre contraceptivos
para adolescentes no poOs-parto:
desenvolvimento, validagao e
avaliagao.

Site Hmong Promoting Vaccines e
Health: um piloto de pesquisa
participativa de base comunitaria para
avaliar estratégias de disseminagdo e
implementagao para contextos
educacionais e de atencdo primaria.

Estados Unidos

Estados Unidos

Estados Unidos

Indonésia

Brasil

Estados Unidos

No que concerne ao conteudo discutido nos manuscritos, houve uniformizagao das

informagdes publicadas, as quais foram analisadas e organizadas no Quadro 3.

20



Estudo

Quadro 3 — Sintese das caracteristicas dos estudos (desenho do estudo, estratégias tecnologicas, validacdo do conteudo educacional e principais resultados). Uberlandia, MG,

Brasil, 2025

Desenho do estudo

Estudo metodologico

Estudo metodologico

Estudo metodologico

Estudo metodologico
com abordagem
qualitativa

Estudo metodolégico

Estudo metodolégico

Estratégias tecnologicas

Videos

Jogo

Jogo

[lustragoes e textos

informativos

Jogo (Segrego das Sete Pedras
- SSS)

Jogo (caga-palavras)

Validacao do
conteudo
educacional
Validado

Validado

Validado

Validado

Validado

Validado
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Principais resultados

Os resultados sugerem que os usudrios acharam que o site melhorou o
conhecimento e o aprendizado, foi util, eficiente de usar e geralmente atraente.

O prototipo final compreendeu um conjunto de vinhetas interativas e
gamificadas e um conjunto estruturado de perguntas de resolucao de problemas
para consolidar e generalizar o aprendizado, a0 mesmo tempo em que
incentivava a aplicacdo no mundo real.

Todos os adolescentes deram a nota 10 para o jogo. Assim, observa-se que o
jogo foi bem aceito pelo publico-alvo, entretanto, seu impacto somente sera
confirmado com estudos posteriores

Identificaram a importancia do design atraente, interface de baixa entrada,
interatividade e credibilidade em uma intervengao baseada na web relacionada
ao alcool e a necessidade de envolvimento de jovens em todos os estagios do
design e desenvolvimento para garantir que o contetido, o tom, a usabilidade e
o apelo sejam otimizados.

Jovens adolescentes classificaram o SSS como divertido quanto outros jogos de
computador (56% de concordancia). Além disso, os jovens adolescentes
demonstraram realizag¢@o no processamento de conteudo extensivo de curriculos
de satde sexual e traduzindo isso efetivamente em resultados
comportamentais.

O jogo caca palavras mostrou-se valido para utilizacdo como ferramenta em
acoes educativas sobre tuberculose junto a adolescentes, podendo contribuir
para o autocuidado e a multiplicagdo do conhecimento em sua rede social.



10

11

12

13

Estudo metodolégico

Pesquisa qualitativa

Estudo metodologico

Pesquisa qualitativa

Estudo metodolégico

Estudo metodolégico

Estudo metodologico

Filme de animagao digital

Jogo

Video

Intera¢do com personagens,
jogos e atividades

Textos informativos e
ilustragoes

Jogo

Textos informativos e
ilustragoes

Validado

N3do validado

Validado

N3ao Validado

Validado

Validado

Validado
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A tecnologia educacional apresentou indices satisfatorios, demonstrando ser
um instrumento valido, confidvel e importante para ser utilizado pelos

cuidadores de criangas e adolescentes em tratamento quimioterapico.

Um total de 18 grupos focais foram realizados com 139 participantes de uma
escola de ensino fundamental de Wisconsin. A maioria dos participantes tinha
pelo menos "alguma" experiéncia com jogos. Trés temas principais foram
identificados, que eram videogames educacionais, conteudo do jogo e propdsito
do jogo. Os participantes preferiram personagens personalizaveis e historias
realistas que permitissem aos jogadores fazer escolhas que afetassem os
resultados dos personagens. Os alunos do ensino fundamental também
preferiram jogos a outros métodos educacionais, como palestras, livros, videos
e sites. Os participantes desejavam que os jogos estivessem disponiveis em
varias plataformas e sugeriram o uso para educagdo sobre cancer em sua escola.
O conhecimento foi significativamente melhorado imediatamente apds assistir
ao video para quatro de seis perguntas, indicando que o video foi bem-sucedido
em educar efetivamente as criancas sobre asma.

Seis temas foram identificados: Interativo; Relacionavel, Personalizavel;
Intuitivo; Inclusivo; e Conteudo personalizado, transparente e confiavel. A
analise revelou diferencas entre os designs e ideias de criangas e adolescentes,
apoiando a necessidade de duas versdes diferentes da plataforma, com
atividades, recursos, terminologia e contetido apropriados para cada idade.

A viabilidade do produto com base nesses indicadores faz do site uma das
alternativas de midia para a realizagdo educagdo em saude reprodutiva de
adolescentes.

O serious game desenvolvido, validado quanto ao conteudo e aparéncia, obteve
boa qualidade para ser utilizado na educacdo em satide sobre métodos
contraceptivos com adolescentes no pos-parto.

Desenvolvimento interativo da disseminagdao e implementacdo de uma
ferramenta de website educacional culturalmente adaptada para educacgio sobre
HPV.



De acordo com os estudos analisados, a maioria dos estudos (n=11) foram
metodolégicos/desenvolvimento que desenvolveram, validaram e avaliaram métodos
e ferramentas de pesquisa. As principais estratégias tecnoldgicas encontradas para
promover educagdo em saude entre os adolescentes foram: jogos/gamificagdo
(22,23,25,26,28,30,32), videos (21,29), ilustragdes e textos informativos (24,31,33) e

filme de animagao digital (27) (Figura 2).

ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS EM WEBSITE

Videos
23%

Jogos
54%
llustragoes e
textos

15%
Filme de animagao
digital
8%

Figura 2— Distribuigfo aproximada, em percentagem, das estratégias educacionais citadas nos estudos
analisados. Uberlandia, MG, Brasil, 2025

DISCUSSAO

Os resultados referidos nesta revisao possibilitaram apresentar um mapeamento
da producdo de conhecimento sobre as estratégias digitais utilizadas em websites para
proporcionar educagdo em satde para os adolescentes, sendo as trés mais citadas: jogos,

videos interativos e ilustragdes/textos informativos.

As tecnologias digitais voltadas a satide — conhecidas como satude digital - podem

promover a saude e influenciar comportamentos de cuidado entre adolescentes (34). Entre
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essas, destacam-se os softwares educativos como ferramentas de apoio a aprendizagem

em educacdo em saude para esse publico (21,29,30,31).

Nos ultimos 20 anos, o uso de websites, aplicativos, redes sociais e dispositivos
moveis para educacdo em saude entre adolescentes cresceu significativamente (35).
Entre os 11 estudos analisados, nove mencionaram ou desenvolveram websites como
tecnologia educativa (21-27,29,31). A pandemia intensificou o uso da internet, gerando
tanto impactos negativos, como a disseminacao de informacdes falsas, quanto positivos,

como a circulagdo de ideias, conhecimentos inovadores e trocas de experiéncias (5).

Outros autores discutem que as tecnologias representam alternativas pedagogicas
para tratar o tema "saude" e que as estratégias virtuais podem ser integradas ao processo
educativo (36). Estas devem ser ludicas e apresentar fatores que se tornam ainda mais
atraentes na adolescéncia, como o entretenimento, a busca por informagdes, a

autonomia, a criatividade e a interagao (30-31).

L Jogos educativos/gamificacdo

O uso de métodos que atraem a atencdo dos adolescentes, como 0s jogos
educativos/gamificagdes, tem crescido de forma significativa (37). Gamificacdo € o uso
de elementos de jogos em contextos ludicos para engajar, motivar e promover
aprendizado ou mudangas comportamentais. Os jogos cooperam com a criacdo de

desafios valorosos e recompensas, tornando o aprendizado mais interativo (38).

Em um estudo (39) elaborou-se uma tecnologia educacional baseada no jogo de
mito e verdade para adolescentes com hanseniase. Com a utiliza¢ao do jogo, mais jovens
aumentaram seu conhecimento sobre a possibilidade de evitar as deformidades fisicas
oriundas da doenga. Inicialmente, 65,1% conheciam essa possibilidade e, apos o jogo,

88,4% adquiriram esse conhecimento.
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Além disso, a adaptagdo proporcionada pelos jogos permite que o publico avance
em seu proprio ritmo, valorizando a individualidade. Quando aplicados em grupo, esses
jogos também favorecem o convivio comunitario, sendo uma ferramenta importante para
ambientes educativos que buscam atender a diferentes necessidades e estilos de

aprendizado (40)..

1L Videos interativos

A utilizagdo de videos interativos tem se mostrado como um dos principais
métodos educacionais que pode ser empregado com o auxilio de ferramentas de
telecomunicagdo para os adolescentes (21). Essa estratégia favorece a reten¢do do
conhecimento a longo prazo devido a fatores, como: engajamento e singularidade, que

proporcionam maior interagao com o conteudo (29).

Um estudo nos Estados Unidos (29) avaliou a eficécia de um video educacional
sobre asma com 151 jovens de 13 a 15 anos, observando melhora no conhecimento apos

sua exibi¢do. Quatro das seis perguntas do questionario indicaram sucesso do recurso.

1L llustragoes e textos informativos

As ilustragdes e textos informativos também desempenham um papel importante
na promoc¢ao e no desenvolvimento do conhecimento por meios digitais para os jovens
(24). Essas estratégias auxiliam na compreensdo de temas abordados e no estimulo ao
pensamento critico ao fornecerem informagdes ludicas e objetivas sobre diversos

assuntos, promovendo um aprendizado amplo (31).
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Também, sao metodologias utilizadas na educagdo para os jovens, uma vez que
enriquecem visualmente o texto e ajudam a deter a atencdo dos leitores, tornando a
compreensdo mais facil (31). Estudos indicam que a combinagao de elementos visuais com
textos melhora a retengao do conteudo, sendo especialmente Util em ambientes que

misturam metodologias tradicionais e recursos digitais (41).

As historias em quadrinhos (HQ) sdo estratégias digitais que combinam
ilustracdes e textos informativos para educar adolescentes (42). Um estudo (43)
desenvolveu uma HQ sobre o HPV, abordando prevencao, vacinagdo e riscos,
mostrando-se uma ferramenta valida para esse publico. Ao promover leitura inclusiva,
essas historias fortalecem conceitos de cuidado em saide e incentivam mudancas

positivas (40).

Embora uteis na educagdo em satide, o uso excessivo de tecnologias pode impactar
negativamente o desenvolvimento neuropsicomotor dos adolescentes (44). Estudos
indicam que muitos jovens passam mais tempo em interagdes virtuais do que dormindo,
estudando ou convivendo com adultos (45), o que levanta preocupacdes sobre efeitos no

desenvolvimento social, emocional, cognitivo, sailde mental e qualidade de vida.

O uso excessivo de tecnologias reduz a atividade fisica e a interacdo social,
favorecendo condi¢des como obesidade, ansiedade e depressdao. Segundo a Organizagao
Pan-Americana da Satde (OPAS), a depressdo e a ansiedade ocupam, respectivamente, o
9° e 8° lugar entre as principais causas de doenca e incapacidade em adolescentes (46).
Por isso, € essencial conscientizar os responsaveis sobre o tempo de uso dos dispositivos,

buscando um equilibrio que preserve o desenvolvimento saudavel.

Além dos desafios que as tecnologias apresentam quando usadas de forma

ilimitada, h& outros problemas importantes, especialmente no que se refere aos
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determinantes digitais da saide (DDS), como o acesso a internet, a inclusao digital ¢ a
informagao de qualidade (17). A desigualdade no acesso a dispositivos mdveis € a conexao
de alta velocidade representa uma barreira significativa, acentuando as disparidades ja

existentes no acesso aos cuidados em saude (18).

No Brasil, embora 81% da populagdo com 10 anos ou mais utilize a internet,
apenas cerca de 20% possuem acesso de qualidade, o que evidencia uma conectividade
ainda limitada (47). As disparidades no acesso tornam-se ainda mais evidentes quando
observadas entre as diferentes classes sociais: enquanto o acesso ¢ praticamente universal

na classe A (100%), ele atinge apenas 64% nas classes D e E (48).

Também, ha barreiras relacionadas a facilidade de uso, alfabetiza¢do digital, custo,
personalizacdo, acessibilidade digital e assimetria de informacdo (49). Esses fatores
impactam diretamente a qualidade e a equidade dos servigos oferecidos, mostrando como
os determinantes digitais se entrelagam com os determinantes sociais da saude (50).
Superar essas barreiras exige politicas publicas que integrem tecnologia e inclusdo de

forma equitativa.

Diante das principais tecnologias educacionais abordadas, discute-se, também, a
respeito da validacdo para alcangarem a confiabilidade de seu contetido e o propdsito de
sua elaboracao (29). Dos 11 estudos selecionados, apenas dois (28,30) nao validaram as
suas tecnologias desenvolvidas. A validagdo possibilita a analise da eficicia da
tecnologia. Através desse processo, € possivel realizar os ajustes necessarios em cada

aspecto especifico, refletindo em todo o contetido (51).

No cuidado ao adolescente, os profissionais da satide atuam como educadores e

promotores de saude. Nesse sentido, a utilizagdo de tecnologias digitais se destaca como
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uma ferramenta importante, pois € capaz de proporcionar educacdo em saude sobre

temas importantes, motivando os jovens na adog¢ao de habitos saudaveis.

Limitacoes do estudo

Este estudo apresenta limitacdes que devem ser consideradas na interpretagdo de
seus achados. Ressalta-se a necessidade de estudos longitudinais que avaliem a
sustentabilidade das tecnologias educativas ao longo do tempo, considerando a mudanga
de interesse dos adolescentes por ferramentas que acompanham as tendéncias
tecnologicas e culturais. A atualizagcdo continua e o alinhamento com os contextos
juvenis sdo fundamentais para a manuten¢do da efetividade das intervencdes em satude

digital.

Além disso, observou-se que a maioria das pesquisas analisadas se concentrou
em efeitos imediatos, sem considerar resultados a médio e longo prazo. Destaca-se,
ainda, que os estudos incluidos ndo exploraram de forma significativa a aplicacao dessas
tecnologias para adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social, o que limita a
compreensdo sobre a equidade e a acessibilidade dessas estratégias em diferentes

contextos.

CONCLUSOES

Este estudo destacou trés principais estratégias educacionais em websites: jogos,
videos e ilustragdes/textos informativos. Tais estratégias dialogam diretamente com os
interesses e necessidades dos adolescentes, potencializando a aquisi¢ao de conhecimento
e adocao de habitos saudaveis. Entretanto, a integragdao dessas tecnologias deve
considerar as diferengas sociais, econdmicas e culturais da populacao, a fim de promover

a inclusao digital e o acesso equitativo.

Por fim, a satde digital voltada aos adolescentes fortalece a autonomia e o

protagonismo na gestao de sua saude, além de representar uma oportunidade estratégica
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para a reducdo das desigualdades. Nesse sentido, espera-se que as politicas publicas
possam superar os desafios identificados, desenvolvendo estratégias que promovam a
inclusdo digital, a capacitagdo profissional e a acessibilidade das tecnologias para todas

as populagoes.
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ANEXO — Normas da Revista

Revista Panamericana de Salud Publica
Instrugdes aos autores

2. DIRETRIZES PARA A APRESENTACAO DE MANUSCRITOS
2.1 Critérios gerais para a aceitacdo de manuscritos
A sele¢do do material para publicacdo na RPSP/PAJPH se baseia nos seguintes critérios:

e Adequacao quanto ao alcance tematico da Revista;

Validade cientifica, originalidade, relevancia e atualidade da informacao;

Aplicabilidade fora de seu lugar de origem e na Regiao das Américas como um
todo;

Cumprimento das normas da ética médica que rege a pesquisa conduzida com
seres humanos e animais;

Cumprimento de protocolos especificos para a apresentacdo de informacao de
pesquisa;

o Coeréncia entre o projeto ¢ a metodologia de pesquisa;
e Necessidade de atingir um certo equilibrio na cobertura tematica e geografica.

Os manuscritos devem cumprir com as especificagdes delineadas nessas Instrugdes e
Diretrizes para serem aceitos. Os autores devem ler cuidadosamente todas as secdes
antes de apresentar os documentos no sistema on-line, para assegurar que o documento
satisfaca as condicdes para publicagdo.

Os manuscritos que ndo seguem o formato padrao da RPSP/PAJPH serdao devolvidos
aos autores imediatamente. O periddico pode, também, negar a publicagdo de qualquer
manuscrito cujos autores nao respondam satisfatoriamente ao questionamento editorial.

O Editor-Chefe tomara a decisdo final de aceite ou ndo do manuscrito com base nas
recomendacdes decorrentes do processo de avaliagdo por pares, descrito na secao 1.8.

2.2 Especifica¢des para os manuscritos

Os manuscritos devem ser redigidos em software de processamento de texto em espago
duplo, em uma coluna, na fonte Times New Roman ou Arial, tamanho 12 pontos.
Para figuras e tabelas, deve-se usar o Microsoft Excel®, Power Point® ou outro
software de graficos. As figuras podem aparecer coloridas ou em preto e branco, e eles
devem ser apresentados em um formato editavel.

Uma vez que artigos sejam aceitos para publicacgdo, ¢ possivel que seja solicitado aos
autores que enviem figuras e tabelas em formatos mais claros e legiveis.

2.3 Requisitos para formatacao
A formatagdo geral para as diversas se¢oes da RPSP/PAJPH ¢ a seguinte:

INUmero INumero INUmero maximo|
Secao maximo  demaximo delde tabelas,
alavras!  |referéncias  [figuras?

Artigos de  pesquisa

.S 3 500 35 5
original
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Artigos de revisdo 3 500 50 S
Relatos especiais 3 500 35 S
Comunicagdes breves 2 500 10 2
Opinides e andlises 2 500 20 2
Temas atuais 2 000 20 2
Cartas 800 X €a%0 4N enhuma
necessario
'Excluindo resumo, tabelas, figuras e referéncias.

2Contagem maxima de palavras para 5 tabelas / figuras ¢ 1000; para 2 tabelas/figuras,
400.

2.4 Titulo

O titulo do manuscrito deve ser claro, preciso e conciso, ¢ incluir todas as informagdes
necessarias para identificar o alcance do artigo. Um bom titulo é o primeiro ponto de
acesso para o conteudo do artigo e facilita sua recuperacao em bases de dados e motores
de busca.

Os titulos ndo podem exceder 15 palavras. Palavras ambiguas, jargdo e abreviagdes
devem ser evitados. Titulos separados por pontos ou divididos em partes também devem
ser evitados.

2.5 Autoria

A RPSP/PAJPH define autoria de acordo com as diretrizes do Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas (ICMIJE) [sigla em inglés], recomendando que a autoria
seja baseada nos quatro seguintes critérios:

1. Contribuigdes substanciais a concepg¢do ou ao projeto do trabalho; ou a
aquisicdo, a analise ou a interpretagdo de dados para o trabalho; E

N

Redacao do trabalho ou revisao critica do conteudo intelectual relevante; E

(98]

Aprovacao final da versdo a ser publicada; E

4. Manifestar concordancia em assumir responsabilidade por todos os aspectos do
trabalho, assegurando que as perguntas relacionadas com precisdao ou
integridade de qualquer parte do estudo sejam apropriadamente investigadas e
resolvidas. Os autores devem declarar, na carta de apresentacdo, a extensao da
contribuicao de cada autor.

A inclusdo de outras pessoas como autores por motivos de amizade, reconhecimento,
ou outra motivacao nao cientifica constitui uma violagao da ética em pesquisa.

Nos casos em que um grande grupo multicéntrico tenha realizado o trabalho, o grupo
deve identificar os individuos que aceitam assumir responsabilidade direta pelo
manuscrito. Os nomes de institui¢des ndo devem ser traduzidos, a menos que exista uma
tradugdo oficial.

Colaboragaose refere a supervisdo geral de um grupo de pesquisa ou apoio geral
administrativo; e assisténcia em redacdo, revisdo técnica, revisdo linguistica e
verificacao final.

2.6 Pagina de resumo e palavras-chave

O resumo ¢ o segundo ponto de acesso a um artigo e deve permitir que os leitores
determinem a relevancia do artigo e decidam se lerdo ou ndo todo o texto.
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Os artigos de pesquisa original ou revisdes sistematicas devem ser acompanhados de
um resumo estruturado de ndo mais de 250 palavras, subdividido nas seguintes segoes:
(a) Objetivos, (b) Métodos, (c) Resultados, e (d) Conclusdes.

Os outros tipos de contribui¢des também devem ser acompanhados por um resumo
informativo de ndo mais de 250 palavras.

O resumo nao deve incluir nenhuma informag¢@o ou conclusdes que nao aparegam no
texto principal. Este deve ser escrito na terceira pessoa ¢ ndo deve conter notas de
rodapé, abreviaturas desconhecidas nem citagdes bibliograficas.

As palavras-chave, extraidas do vocabulario dos DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude), da BIREME/OPAS/OMS e/ou, MeSH (Medical Subject Headings), da
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (NLM), incluindo tradu¢des em
portugués e espanhol, estdo disponiveis para que os autores as selecionem ao apresentar
o manuscrito. Seu emprego facilita e torna mais especifica a busca e recuperagdao do
artigo em bases de dados e motores de busca.

2.7 Corpo do artigo

Artigos de pesquisa original e revisdes sistematicas sdo, geralmente, organizados
segundo o formato IMRAD (Introdugdo, Materiais € métodos, Resultados e Discussao).

Embora subtitulos possam ser necessarios ao longo do artigo, de maneira geral, o
paragrafo que da inicio ao manuscrito ndo precisa ser intitulado “Introdu¢ao”, visto que
este titulo ¢ normalmente removido durante o processo de revisdo. No entanto, o
objetivo do artigo deve ser claramente declarado ao final da se¢ao introdutoria.

As secoes “Resultados e Discussdao” podem requerer subtitulos. No caso das
“Conclusoes”, as quais devem estar incluidas ao final da secdo “Discussdo”, também
podem ser identificadas mediante um subtitulo.
Os artigos de revisao sdo frequentemente estruturados de modo semelhante aos artigos
de pesquisa original, mas devem incluir uma se¢do descrevendo os métodos usados para
selecionar, extrair e sintetizar os dados.

As comunicacles breves seguem a mesma sequéncia dos artigos originais, porém,
normalmente, omitem titulos de subdivisao.

Outros tipos de contribui¢cdes ndo seguem nenhuma estrutura pré-definida e podem
utilizar outras subdivisdes, em func¢ao de seu contetdo.

Quando sdo usadas abreviagdes, estas devem ser definidas utilizando o termo por
extenso por ocasido de sua primeira utilizacdo no texto, seguido da abreviatura ou sigla
entre parénteses. Na medida do possivel, as abreviagcdes devem ser evitadas. Em termos
gerais, as abreviagdes devem refletir a forma extensa no mesmo idioma do manuscrito,
com excecdo das abreviaturas reconhecidas internacionalmente em outro idioma.
As notas de rodapé sdo esclarecimentos ou explicacdes a margem que interromperiam
o fluxo natural do texto, portanto, seu uso deve restringir-se ao minimo. Notas de rodapé
sdao numeradas sequencialmente e aparecem ao final da padgina na qual sdo citadas. Links
ou referéncias a documentos citados devem ser incluidos na lista de referéncias.

As citagdes sdo essenciais ao manuscrito e devem ser relevantes e atuais. Servem para
identificar as fontes originais dos conceitos, métodos e das técnicas aos quais se referem,
decorrentes de pesquisa, estudos e experiéncias anteriores. Também apoiam fatos e
opinides expressos pelo autor e apresentam ao leitor a informagdo bibliografica
necessaria para consultar as fontes primarias.

A RPSP/PAJPH segue os Requisitos Uniformes do ICMJE para a Preparacdo de

Manuscritos Submetidos a Revistas Biomédicas para referéncias (conhecidos como

"Estilo de Vancouver"), que se baseia, em grande parte, no estilo do Instituto Americano
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de Normas Nacionais adaptado pela Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados
Unidos para as suas bases de dados. Os formatos recomendados para uma variedade de
documentos e exemplos estao disponiveis em Citing Medicine, segunda edicdo neste

link.
Exemplo:

Rabadan-Diehl C, Safdie M, Rodin R;Trilateral Working Group on Childhood Obesity.
Canada-United States-Mexico Trilateral Cooperation on Childhood Obesity Initiative.
Rev Panam Salud Publica. 2016;40(2):80—4.

As referéncias devem ser numeradas consecutivamente, na ordem em que sao
mencionadas pela primeira vez no texto, e identificadas por algarismos arabicos entre
parénteses no texto, nas tabelas e legendas.

Exemplos:

“Observou-se (3, 4) que...”

ou:

“Varios estudos (1-5) mostraram que...”

As referéncias citadas somente em legendas de tabelas ou figuras devem ser numeradas
de acordo com a sequéncia estabelecida mediante a primeira mengao da tabela ou figura
em particular, no corpo do texto.

Os titulos dos periodicos referidos devem ser abreviados segundo o estilo usado na Base
de Dados de Revistas, criada e atualizada pelaBiblioteca Nacional de Medicina dos
Estados Unidos.

A lista de referéncias deve ser numerada sequencialmente e deve ser iniciada em nova
folha ao final do manuscrito. Todas as referéncias eletronicas devem incluir a data de
acesso.

2.8 Tabelas e figuras

As tabelas apresentam informag¢do — geralmente numérica — em uma disposi¢ao de
valores ordenada e sistematica em linhas e colunas. A apresenta¢do deve ser de facil
compreensdo para o leitor, complementando sem duplicar a informagdo do texto.
Informacgdes estatisticas em excesso podem ser, também, dificeis de interpretar. As
tabelas devem ser transferidas em separado dos arquivos de texto e apresentadas em
formato editavel (preferencialmente arquivos Excel), € ndo como objetos extraidos de
outros arquivos ou inseridos em documentos Word. Cada tabela deve conter um titulo
breve, porém completo, indicando lugar, data e fonte da informagdo. Os titulos de
colunas, também, devem ser os mais breves possiveis e indicar a unidade de medida ou
a base relativa (porcentagem, taxa, indice etc.).

Informacao que falta deve ser indicada por uma elipse (...). Se os dados ndo se aplicam,
a célula devera indicar "NA" (ndo se aplica). Se algum desses mecanismos, ou ambos,
for utilizado, seu significado deve ser indicado com uma nota de rodapé da tabela.

As tabelas ndo devem ser separadas por linhas verticais, devendo apresentar trés linhas
completas horizontais no total: uma abaixo do titulo, uma segunda sob os titulos da
coluna, e a terceira, ao final da tabela, acima das notas de rodapé.

As notas de rodapé de uma tabela devem ser indicadas com letras minusculas
sobrescritas, em ordem alfabética: a, b, ¢, etc. As letras sobrescritas no corpo da tabela
deverdo seguir uma sequéncia de cima para baixo e da esquerda para a direita.

Os autores devem se certificar de incluir “chamadas” — pontos de referéncia no texto a
todas as tabelas do texto.

Tabelas ou dados de outra fonte publicada ou inédita devem ser reconhecidos e os
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autores devem obter permissdo prévia para inclui-los no manuscrito. Vide secao 1.8,
"Direitos Autorais", para mais detalhes.

As figuras incluem gréficos, diagramas, desenhos, mapas e fotografias. Devem ser
usadas para destacar tendéncias e ilustrar comparagoes de forma clara e exata. As figuras
devem ser de facil compreensdo e devem adicionar informacdo, em vez de repetir
informacao anterior do texto ou tabelas. As legendas devem ser breves, porém
completas, devendo incluir lugar, data e fonte da informagao.

As figuras devem ser enviadas em arquivo separado, em seu formato original editavel,
seguindo os padrdes dos programas de software mais comuns (Excel, Power Point, Open
Office ou arquivos .eps).

Havendo espago suficiente, a legenda de um grafico ou mapa deve estar incluida como
parte da propria figura. Caso contrario, deve ser incluida em seu titulo. Em mapas e
diagramas deve ser indicada a escala em unidades do SI (veja abaixo).

Se a figura ou tabela procede de outra publicacdo, a fonte deve ser identificada, e deve
ser obtida permissdo por escrito para reproducao deve ser obtida do titular dos direitos
autorais da publicagdo original. Vide secdo 1.8, "Direitos Autorais", para mais
informacao.

Quando unidades de medida forem utilizadas, os autores devem usar oSistema
Internacional de Unidades (SI), com base no sistema métrico e organizado pelo Comité
Internacional de Pesos e Medidas (Bureau International des Poids et Mesures).

As abreviaturas das unidades ndo sdo pluralizadas (por exemplo, usar 5 km, ndo Skms),
nem sao seguidas de um ponto (escrever 10 mL, naol0OmL.), exceto ao final de uma
oragdo. Os algarismos devem ser agrupados de trés em trés a esquerda e a direita da
virgula decimal nos manuscritos em espanhol e portugués (ponto decimal nos
manuscritos em inglés), sendo cada grupo de trés algarismos separdo por um espago em
branco.

Estilo correto:
12 500 350
1 900,05 (artigos em espanhol e em portugués)
1 900.05 (artigos em inglés)

Estilo incorreto:
12,500,350

1.900,05

Podera ser usada uma calculadora para converter as unidades, os titulos e outras
medidas ao Sistema Internacional.

2.9 Sumissdao do manuscrito

Os manuscritos devem ser apresentados exclusivamente por meio dosistema online de
gestdo de manuscritos da Revista.

Os autores serdo notificados por e-mail do recebimento de seu manuscrito, e poderdo
ver o status dos seus manuscritos em qualquer momento a partir de sua conta na
secao Author Center, em qualquer etapa do processo.

Todos os manuscritos devem ser acompanhados de uma carta de apresentacdo que
inclua:

o Informacgdo sobre todos os relatos e apresentacdes anteriores;
o Possiveis conflitos de interesses;
e  Permissao para reproduzir material anteriormente publicado;

e Confirmagdo de que o manuscrito foi lido e aprovado por todos os autores,
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incluindo a contribui¢do de cada autor;

o Informagdo adicional que possa ser util aos Editores Associados ¢ ao Editor-
Chefe.

A carta de apresentagdo deve ser incluida em um arquivo separado do restante do
manuscrito. Nomes e afiliagdo dos autores ndo devem ser incluidos em nenhuma parte
do documento principal (documento em Word; favor ndo enviar documentos em PDF),
no momento da submissao.

Favor examinar os arquivos e os aspectos mencionados nessas instru¢des antes do envio
de seu manuscrito, certificando-se de que esteja cumprindo todas as Condic¢des para a
Publicagdo, caso seu artigo seja aceito para publicacao.

2.10 Corre¢ao do manuscrito

Os manuscritos sao aceitos na condi¢ao de que a editora se reserva o direito de efetuar

corregdes necessarias em questao de uniformidade, clareza e conformidade com o estilo
da RPSP/PAJPH.

Os manuscritos aceitos para publicagdo serdo submetidos a correcao de estilo e, depois,
serdo enviados ao autor correspondente para que responda as indagacdes do editor, e
para aprovar quaisquer correcdes. Se, durante esta etapa, o autor ndo responder
satisfatoriamente as indagagoes do editor, a Revista se reserva o direito de nao publicar
o manuscrito. A fim de evitar atraso na publicacdo do nimero correspondente, solicita-
se aos autores que devolvam o manuscrito corrigido, com sua aprovacao, até a data
indicada na mensagem que o acompanha.

A versdo definitiva em PDF serd enviada ao autor correspondente para aprovagdo antes
da publicacdo online. Os artigos serdo publicados nos formatos HTML e PDF.
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