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RESUMO
O estresse académico constitui um fator que impacta de forma significativa tanto a satude

mental quanto o desempenho de estudantes universitarios. Esta pesquisa teve como foco
central a andlise do estresse percebido entre universitarios, buscando compreender as
formas como esses individuos lidam com tais situagdes. Para mensuracao dos niveis de
estresse, utilizou-se a Escala de Estresse Percebido (PSS-10), instrumento amplamente
validado e frequentemente empregado em estudos sobre saude mental. Além disso, foi
aplicado um questiondrio sociodemografico, contemplando também os principais
estressores presentes no contexto académico. Os resultados apontaram a ocorréncia de
estresse em nivel moderado entre os participantes, confirmando a influéncia significativa
do ambiente universitario sobre o bem-estar dos estudantes. Nao foram identificadas
diferengas relevantes relacionadas a renda, a pratica de atividade fisica ou a etapa da
graduacdo. Entretanto, verificou-se maior nivel de estresse entre estudantes do sexo
bioldgico feminino, ao passo que os universitarios mais velhos apresentaram niveis mais
baixos de estresse. Os achados deste estudo reforgam a importancia da implementagao de

politicas institucionais voltadas a promocao da satide mental no ambiente académico.

Palavras Chave: Ambiente académico; Estressores; PSS-10; Satde mental;
Universidade.



ABSTRACT
Academic stress is a factor that significantly impacts both the mental health and academic

performance of university students. The central focus of this research was the analysis of
perceived stress among undergraduates, seeking to understand how these individuals cope
with such situations. To measure stress levels, the Perceived Stress Scale (PSS-10) was
applied, an instrument widely validated and frequently used in mental health studies. In
addition, a sociodemographic questionnaire was administered, which also addressed the
main stressors present in the academic environment. The results indicated moderate levels
of stress among the participants, confirming the significant influence of the university
environment on students’ psychological well-being. No relevant differences were found
with respect to income, physical activity, or stage of graduation. However, higher stress
levels were observed among students of female biological sex, whereas older students
showed lower stress levels. The findings of this study reinforce the importance of
implementing institutional policies aimed at promoting mental health within the academic
environment

KEYORDS: Academic environment; Mental health; PSS-10; Stressors; University.
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1. INTRODUCAO
O ingresso e a conclusdo do ensino superior sdo fases marcadas por intensas

transformagoes, frequentemente acompanhadas de frustragdes, conquistas, insegurancas,
pressdes, cobrangas e angustias proprias do ambiente académico (Monteiro, 2007). Tais
fatores podem desencadear niveis elevados de estresse, uma condicdo cada vez mais
comum entre estudantes universitarios, com repercussoes tanto na saude mental quanto
no desempenho académico.

O estresse ¢ um processo complexo que resulta da interacdo entre eventos ou
situagdes perturbadoras e as respostas do organismo a esses estimulos (Murakami et al.,
2019). Quando o organismo ¢ confrontado com estimulos estressores deflagra uma
resposta conhecida como resposta de “luta ou fuga” com o objetivo de lidar com a ameaca
imposta. Esta resposta ¢ caracterizada pela ativagdo de duas vias neuroenddcrinas que
culminam com a liberagao de hormdnios como a adrenalina e o cortisol, que preparam o
organismo para lidar com a ameaca imposta. Estas respostas, quando agudas, auxiliam o
organismo a lidar com a situagdo estressante, mas quando cronicas podem promover
alteragdes fisicas e cognitivas prejudiciais a satde fisica e mental dos individuos
(Sapolsky, 1990).

O estresse, quando cronico, pode promover alteracdes cardiovasculares,
imunoldgicas e reprodutivas, pode elevar os niveis de ansiedade e depressao, causando
prejuizos significativos a qualidade de vida (Salpolsky, 1990; Margis, 2003; Moreira;
Furegato, 2013; Novais; Rezende, 2021). Sendo assim, torna-se imprescindivel investigar
o estresse e seus impactos na vida dos estudantes, a fim de fomentar estratégias de cuidado
com a saude mental no contexto universitario. Neste contexto, o presente estudo se
propde, portanto, a responder as seguintes questdes: os niveis de estresse entre
universitarios sdo elevados? E, se forem, quais as os principais estressores do ambiente
universitario estdo colaborando para este quadro? Com base nessas indagagdes, busca-se
compreender de que forma esse fenomeno multifatorial interfere no cotidiano
universitario.

Para essa finalidade, foi utilizada a Escala de Estresse Percebido com dez itens
(Perceived Stress Scale — PSS-10), desenvolvida por Cohen, Karmack e Mermelstein
(1983), reconhecida como um dos instrumentos mais amplamente utilizados na avaliacao
do estresse em seres humanos. Essa escala mede o “grau em que os individuos percebem

sua vida como imprevisivel, incontrolavel e sobrecarregada no més anterior a aplica¢ao”,



permitindo a analise do estresse em trés dimensodes: a presenca de agentes estressores
especificos, sintomas fisicos e psicoldgicos, e a percepgdo geral de estresse (Cohen;
Karmack; Mesmelstein, 1983).A versdo da PSS-10 foi validada para o publico
universitario brasileiro por Dias et al. (2015), comprovando sua validade, confiabilidade

e estabilidade para essa populagao.

2. OBJETIVOS

2.1.0BJETIVO GERAL
Avaliar os niveis de estresse percebido em estudantes universitarios ingressantes
e concluintes de seus cursos de graduacdo correlacionando com as caracteristicas

sociodemograficas da populagdo e seus habitos de vida.

2.2.0BJETIVOS ESPECIFICOS
v’ Avaliar os niveis de estresse percebido por meio da Escala de Estresse Percebido
(PSS-10);
v’ Correlacionar os niveis de estresse percebido com a etapa de graduagio;
v' Correlacionar os niveis de estresse percebido com caracteristicas
sociodemograficas como idade e renda per capta;

v Correlacionar os niveis de estresse percebido com a pratica de atividades fisicas;

<

Elencar os principais estressores do ambiente académico;

v' Discutir os resultados a luz da literatura cientifica disponivel.

3. REVISAO DE LITERATURA

A transi¢do para a vida académica pode ser desafiadora para o jovem adulto, pois
envolve diversas mudancas, especialmente no ambito pessoal. Novas responsabilidades
surgem, exigindo adaptacdo a uma rotina que, para alguns, pode se tornar estressante.
Costa (2016) define a vida académica como uma das melhores e mais marcantes etapas
de vida, regulada por um processo de transi¢do e adaptagdo de maior liberdade,
responsabilidade na tomada de decisdes e promogao de relagdes interpessoais. Contudo,
esta época também ¢ marcada por um conjunto de exigéncias e necessidade de
desenvolvimento de recursos que permitam fazer face as dificuldades resultantes. Fleck

et al. (2000) evidenciam que a qualidade de vida mantém uma relacdo estreita com os



niveis de estresse percebido, indicando que estudantes universitarios tendem a apresentar
maior comprometimento em sua qualidade de vida durante fases de intensa pressao.

Segundo Monteiro (2007) os principais estressores presentes no meio académico
sa0: a necessidade de formar um novo circulo de amizades, adaptar-se a novos horarios,
lidar com dificuldades financeiras e enfrentar incertezas sobre o futuro profissional. Sabe-
se na universidade os estudantes passam por afastamento do ambiente familiar, pressdes
académicas e frustagdes, fatores estes que podem impactar em seu equilibrio emocional.
Além disso, ja no final da jornada académica, surgem novos desafios como a pressao para
concluir a graduacdo, a realizagdo de estagios obrigatorios, a elaboragcdo do Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC) e a incerteza sobre o futuro profissional, que sdo fatores
estressores comuns que podem impactar negativamente na qualidade de vida dos
estudantes. Concomitantemente, muitos precisam conciliar os estudos com a busca por
oportunidades no mercado de trabalho, o que pode gerar ansiedade e inseguranca. A
necessidade de lidar com expectativas pessoais e sociais sobre o sucesso profissional pode
intensificar ainda mais essa fase de transi¢ao (Monteiro, 2007).

O estresse pode ser definido como um processo complexo que se estabelece como
resultado da interagdo entre situagdes ou acontecimentos perturbadores e as reagdes do
organismo (Murakami et al., 2019). O estresse surge mediante um processo de etapas, nas
quais a sintomatologia e a forma de manejo sdo diferenciadas de acordo com a fase
observada (Rossetti et al., 2008). Segundo o modelo de Rossetti (2008), sdo quatro as
fases do estresse: alarme, resisténcia, quase-exaustao e a exaustdo. Na fase de alarme, ha
um aumento repentino da produtividade. A fase de resisténcia ocorre quando a fonte do
estresse persiste ou se intensifica, exigindo que o corpo se adapte para manter a
homeostase. Caso os estressores continuem, a resisténcia € superada, levando a exaustao.

Garcia (2016) descreve o estresse como uma resposta fisiologica, adaptativa e
preparatoria do organismo para situacdoes de ameacas e desequilibrio causadas por
estressores ambientais e psicologicos. Esta resposta pode ser rapida, acontecendo em
segundos apds a exposicdo ao estressor, desencadeada por fatores neurais, mais
especificamente, pela ativacdo do Sistema Nervoso Auténomo (SNA), divisdo Simpatica,
que culmina com a liberacdo de adrenalina e noradrenalina nos terminais neuronais
autonomicos, ¢ pela medula da glandula adrenal. Esta resposta ¢ conhecida como
“Resposta de Luta ou Fuga” e ¢ caracterizada pela preparagao do organismo para lidar

com a ameaga.



De forma mais lenta, apos alguns minutos, ocorre, também, a ativagdo do eixo
neuroenddcrino Hipotadlamo-Hipdfise-Adrenal (HHA), por meio do qual ¢ modulada a
secre¢ao do hormonio cortisol. Quando o organismo ¢ submetido a um estressor, o
hipotalamo ¢ ativado, mais especificamente na regido do nucleo paraventricular,
liberando um hormoénio denominado Hormoénio Liberador de Corticotrofina (CRH, do
inglés, Corticotropin Releasing Hormone). Este hormonio ¢ secretado nos terminais dos
neurdnios hipotalamicos préoximos a circulagdo porta da eminéncia média da hipofise,
mas também pode influenciar diversas regides cerebrais, como a amigdala, o hipocampo
e o locus ceruleus. O CRH atua na hipofise anterior, estimulando a liberagao do hormonio
adrenocorticotréfico ou Corticotrofina (ACTH, do inglés, Adenocorticotrophic
Hormone), que, por sua vez, age no cortex da glandula adrenal, promovendo a sintese e
liberagdo de glicocorticoides, como o cortisol em humanos (Zuardi, 2010).

Dessa forma, o SNA e o eixo HHA regulam as respostas ao estresse, atuando de
forma complementar em todo o organismo (Zuardi, 2010), sendo o SNA responsavel pela
resposta imediata ao estresse, promovendo rapidas alteragdes fisiolodgicas por meio da
inervacdo dos orgaos-alvo (Ulrich-Lai; Herman, 2009), e o eixo HHA ativado alguns
minutos depois, elevando os niveis de glicocorticoides circulantes (Zuardi, 2010).

Estas respostas hormonais sdo consideradas respostas primdrias ao estressor,
sendo que a acdo destes hormonios no organismo produzirdo as chamadas respostas
secundarias, que incluem a disponibilizacdo de energia na forma de glicose por meio da
quebra do glicogénio armazenado no figado e nos musculos, o desvio do sangue de forma
rapida dos orgdos que ndo sdo esséncias ao esforgo fisico, como a pele e o intestino, e
seu direcionamento aos 0rgaos mais importantes nestas circunstancias, tais como cérebro,
musculos esqueléticos e coragcdo. Além disso, ha um incremento no ritmo cardiaco e na
taxa respiratéria, a cogni¢cdo fica mais agucada, para melhor processamento das
informacodes e a percep¢ao de dor ¢ atenuada. Atividades fisiologicas nao essenciais no
enfrentamento da situagdo estressante sao inibidas, como o crescimento, a reproducgao, a
inflamacdo e a digestdo. Se o estressor persiste, 0 organismo comeca a expressar as
respostas tercidrias ao estresse que se caracterizam por prejuizos significativos a saude
fisica e mental (Sapolsky, 1990).

De fato, o estresse cronico pode prejudicar a saude de varias maneiras.
Primeiramente, a glicose que ¢ constantemente mobilizada ao invés de ser estocada pode
promover atrofia tecidual e fadiga. Além disso, as mudangas cardiovasculares

desencadeadas pela ac¢do das catecolaminas promovem hipertensdo que pode prejudicar



o funcionamento cardiaco, causando danos irreversiveis no coragao, nos vasos sanguineos
e nos rins. Processos essenciais como crescimento e reparagdo tecidual sdo
indefinidamente inibidos, além da fertilidade e da resposta imunologica, o que
desencadeia prejuizos significativos para a saude fisica e mental (Sapolsky, 1990).

Neste contexto, a cronicidade do estresse pode estar associada a varios prejuizos
na saude fisica e mental dos individuos acometidos. Margis et al. (2003), por exemplo,
descreve em seu estudo uma associagdo positiva entre os niveis de estresse e a quantidade
de sintomas associados a ansiedade, ou seja, quanto maior a exposicao ao estressor mais
intensa a sintomatologia. Neste estudo, os eventos estressores estiveram diretamente
relacionados ao surgimento dos transtornos de ansiedade e depressivos.

Mais especificamente, em universitarios, estudos demonstram os efeitos negativos
da cronicidade do estresse no ambiente académico. Em estudo avaliando a relacao entre
estresse, qualidade de vida e pressao arterial, Novais € Rezende (2021) revelaram que, ao
longo do semestre letivo, houve aumento dos niveis de estresse, acompanhado por
elevagdo da pressdo arterial e deterioragdo da qualidade de vida dos estudantes. Além
disso, o estudo de Moreira e Furegato (2013) relata correlacdo entre os niveis de estresse
e surgimento de sintomas depressivos em universitarios. Este estudo, realizado com dois
grupos de estudantes de enfermagem, cursando o ultimo periodo, mostrou que o estresse
pode ter relagcdo com a presenca de sintomas de depressdo. Os escores de estresse
acompanharam proporcionalmente as pontuagdes de depressdo, ou seja, quanto maior a
carga de estresse que o aluno apresenta mais suscetivel estaria a apresentar sinais de
depressao.

Dessa forma, entende-se a importancia dos estudos voltados a satide mental dos
estudantes universitarios quando sdo observadas as consequéncias dos altos indices de
estresse neste publico. Com forte impacto no desempenho académico, o estresse diminui
a motivacdo para estudar, aumentando os riscos de evasdo, além de também propiciar
comportamentos violentos, depressao, impulsos suicidas e outros quadros prejudiciais a
saude mental do estudante ¢ dos membros de seu convivio (Silva; Pereira; Miranda,
2018).

Dentre as situagdes percebidas como principal fonte de estresse no ambiente
universitario, destacam-se os exames, problemas financeiros, medo de falhar em tarefas
especificas e decisdes relativas a carreira (Amaral; Silva, 2008). Assim, Deps et al.
(2018) afirmam que o sucesso académico esta relacionado com a capacidade de se

autodirigir eficazmente e de criar situagdes favoraveis no contexto em que vivem, o que



se torna uma ardua tarefa quando o estudante se encontra em um ambiente sobre o qual
se conhece pouco a respeito. Concomitantemente, Almeida, Soares e Ferreira (2002)
destacam as responsabilidades dos gestores universitarios quanto a divulgagdo das
informacdes € o apoio ao estudantes para lidarem com situagdes desfavoraveis no
ambiente académico, evitando-se os agentes estressores.

Existem vérias estratégias que permitem a avaliagdo dos niveis de estresse em
seres humanos como a medida dos niveis de cortisol plasmatico ou salivar, ou o uso de
escalas autor responsivas. Dentre estas ultimas destaca-se a Escala de Estresse Percebido
(Perceived Stress Scale [PSS]; Cohen; Karmack, Mermelsteinm, 1983), um dos
instrumentos mais utilizado para avaliar a percepg¢ao do estresse em seres humanos, tendo
sido validada em mais de 20 paises (Remor, 2006). A PSS foi inicialmente desenvolvida
com 14 itens (PSS-14, Cohen et al., 1983), sendo sete positivos e sete negativos, e,
posteriormente, foi criada uma versao diminuta do teste, sendo esta a PSS-10. Esta tltima,
¢ composta por 10 itens, sendo seis positivos € quatro negativos, respondidos em uma
escala tipo Likert de frequéncia, variando de nunca (0) a sempre (4) (Cohen et al., 1983).

O instrumento ja foi validado em diversos paises e contextos, incluindo a
populagdo brasileira. No Brasil, a validacdo da PSS-10 foi realizada por Luft e Sanches
(2007), que confirmaram sua confiabilidade e validade para uso em estudos com
diferentes faixas etarias. A escala tem sido amplamente empregada em pesquisas
epidemioldgicas, estudos clinicos e contextos organizacionais, auxiliando na
compreensdo dos impactos do estresse sobre a saide mental e fisica dos individuos. A
simplicidade e a eficacia da PSS-10 fazem dela uma ferramenta essencial para identificar
niveis elevados de estresse, permitindo intervencdes precoces e contribuindo para o
desenvolvimento de estratégias de manejo do estresse em diferentes populacdes.

Esta escala também ja se mostrou adequada para o uso no publico universitario,
tendo sido validada por estudo de Silva et al. (2005). Neste estudo os pesquisadores
avaliaram 144 estudantes universitarios utilizando a PSS-10 e encontrou que 73,61% dos
voluntarios apresentaram alto nivel de estresse percebido, enquanto apenas 26,39%
apresentaram baixo nivel de estresse percebido.

Assim, a PSS-10 surge como uma ferramenta valiosa para identificar niveis
elevados de estresse, possibilitando intervencdes precoces. Sua validagdo em diversos
paises, incluindo o Brasil, refor¢a sua confiabilidade e aplicabilidade em diferentes
cenarios. Dessa forma, a adocdo de instrumentos como a PSS-10, aliada a medidas

institucionais de apoio e orientacdo, pode contribuir para a promogao da saude mental dos



estudantes, minimizando os efeitos negativos do estresse ¢ favorecendo um ambiente

académico mais equilibrado e produtivo.

4. METODOLOGIA

Nota ética

O presente estudo foi submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Uberlandia (UFU/MG) e aprovado sob o parecer de n°® 7.203.957 (CAAE:
84229724.0.0000.5152).

Populagao do estudo

Trata-se de um estudo transversal com abordagem quali-quantitativa, cujo
objetivo foi investigar o estresse académico em estudantes universitarios. A amostra foi
composta por discentes de gradua¢do da Universidade Federal de Uberlandia (UFU),
Campus Pontal. Foram incluidos alunos regularmente matriculados nos dois primeiros e
nos dois ultimos periodos dos respectivos cursos.

A amostragem foi ndo probabilistica, por conveniéncia. O célculo amostral foi
realizado para a defini¢do do nimero de individuos representativo da populagdo estudada.
Para isso foi utilizado os dados disponiveis no Anudrio UFU 2023 para numero de
ingressantes e concluintes no Campus Pontal. Houve 265 alunos ingressantes e 245
concluintes nos 11 cursos de gradua¢do no ano de 2023. A partir de um nivel de
significancia de 5% e o poder da amostra de 80%, o céalculo amostral indicou um numero

minimo de 36 ingressantes e 36 concluintes a serem amostrados.

Instrumento de coleta de dados

Para a coleta de dados sociodemograficos foi utilizado um questionario
semiestruturado auto responsivo com questdes a respeito da idade, renda per capta, estado
civil, nimero de filhos e habito de realizacao de atividades fisicas.

Para o levantamento dos principais estressores do ambiente académico foi
aplicado um questionario auto responsivo onde os estudantes puderam assinalar aqueles

itens que consideravam mais estressantes. Além disso, o questiondrio contava com um



espago para inclusdo de itens ndo mencionados, para que o estudante pudesse relatar
outras questdes que sdo fonte de estresse.

Para a avaliagdo do estresse percebido foi utilizada a Escala de Estresse Percebido
de 10 questoes (PSS-10) desenvolvida por Cohen, Karmack ¢ Mermelsteinm (1983).
Trata-se de um instrumento composto por 10 itens, sendo seis positivos e quatro
negativos, respondidos em uma escala tipo Likert de frequéncia, variando de nunca (0) a
sempre (4) (Cohen et al., 1983). A classificacdo dos niveis de estresse de acordo com os

escores obtidos na escala estdo apresentadas na figura 1.

Figura 1. Classificacdo dos niveis de estresse percebido de acordo com os escores da PSS-10.
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Fonte: os autores

Metodologia da coleta de dados

O convite a participacao foi realizado presencialmente, durante as aulas, ocasido
em que foram apresentados os objetivos da pesquisa, bem como seus possiveis riscos e
beneficios. Os estudantes que demonstraram interesse receberam orientagdes detalhadas
sobre o processo de coleta de dados e foram convidados a ler e assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com a oportunidade de esclarecer quaisquer
davidas. Apos o aceite, os participantes preencheram uma ficha com informagdes
pessoais, utilizada para o envio posterior das instru¢cdes quanto ao local e horario da
aplicagao.

A coleta ocorreu nos dias 18 e 19 de fevereiro e do dia 16 a 23 de junho de 2025,
nos turnos da tarde e noite, em salas de aula do Bloco B e D do Campus Pontal da UFU.
Na ocasido, os estudantes foram recepcionados pelos pesquisadores e devidamente
instruidos sobre os procedimentos a serem realizados. Cada participante recebeu um
cddigo identificador unico, utilizado em todas as etapas para assegurar o anonimato das

respostas.



Inicialmente, os participantes responderam ao questionario sociodemografico e,
em seguida, foi aplicada a Escala de Estresse Percebido (PSS-10) e o levantamento dos
principais estressores.

A aplicacao da PSS-10 foi supervisionada foi supervisionada pela psicéloga
Polyana Alvarenga Matumoto, da Divisdo de Satde do Estudante da Pro-Reitoria de

Assisténcia Estudantil, garantindo o cumprimento das diretrizes éticas e metodologicas.

Andlises estatisticas

Os dados dos escores obtidos por meio da Escala de Estresse Percebido (PSS-10)
foram submetidos a analise de normalidade de Kolmogorov-Smirnov, sendo os dados
considerados como nao-paramétricos. Para avaliar os niveis de estresse entre ingressantes
e concluintes foi utilizado o teste de Mann-Whitney. Para avaliar os niveis de estresse
com relacdo ao sexo bioldgico, a faixa de renda per capta e nivel de atividade fisica foi
utilizado o teste de Kruskal-Wallis. A correlacdo entre estresse e idade foi realizada por

meio do teste de correlagdo de Spearman. O nivel de significancia foi de 95%.

5. RESULTADOS
Participaram da pesquisa 112 estudantes de graduagdo, sendo 63 (56,25%) ingressantes
e 49 (43,75%) concluintes. A média de idade dos participantes foi de 21,78 + 3,99 anos.

As caracteristicas sociodemograficas da populacdo sido apresentadas na tabela 1.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da populacdo

Variaveis Total
N (%)
Faixa Etdria
18 a 24 anos 94 (83,9%)
25 a 34 anos 13 (11,6%)
35 anos ou mais 5(4,5%)
Sexo Biologico
Masculino 32 (28,6%)
Feminino 79 (70,5%)
Outro 1 (0,9%)

Faixa de Renda per capta
(Salario minimo)

Até 1 10 (9,1%)
la? 44 (40,0%)
2a3 23 (20,9%)
3a4 12 (10,9%)
>4 21 (19,1%)
Situacdao Conjugal
Solteiro 106 (94,6%)
Casado 5 (4,46%)
Divorciado 1(1,12%)
Filhos
Sim 6 (5,4%)
Ndo 106 (94,6%)

Fonte: os autores.

A mediana dos escores de estresse percebido para a populacdo estudada foi de 25,0
(Quartil 25%: 20,0; Quartil 75%: 29,0), o que indica niveis de estresse moderado.

Nao houve diferenga significativa nos niveis de estresse percebido entre estudantes
ingressantes (I) e concluintes (C) (U= 1429,5; p=0,501). Ambos os grupos apresentaram

mediana do escore compativel com nivel de estresse moderado (Tabela 2).

Tabela 2. Niveis de estresse medido pela Escala de Estresse Percebido (PSS-10) por etapa da

graduacao
Etapa de graduagio 25% Mediana 75%
Ingressante ‘ 20,0 25,0 29,0
Concluinte 19,75 26,0 30,0

Fonte: os autores.

No que se refere ao sexo biolodgico, houve diferenga significativa nos niveis de
estresse entre individuos que se identificaram como pertencentes ao sexo biologico
masculino, feminino ou outros (H = 8,448; p = 0,015), sendo que individuos do sexo

bioldgico feminino apresentaram maiores niveis de estresse que aqueles do sexo
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biologico masculino. Com relagdo a classificagdo, de acordo com a mediana dos escores,
individuos do sexo bioldgico feminino estdo classificados como nivel alto de estresse,

enquanto do sexo bioldgico masculino e outros a classificacao foi de estresse moderado

(Figura 2).

Figura 2. Niveis de estresse medido pela Escala de Estresse Percebido (PSS-10) por sexo biologico
35 1
30 1
25 1 O
15 1
10 1

FEMININO  MASCULINO OUTRO

* Indica diferenca estatistica (P<0,05)

Fonte: os autores.

Quanto ao nivel de atividade fisica, ndo houve diferenga estatistica entre os grupos

avaliados (H = 2,663; p = 0,616). As medianas e percentis sdo apresentados na tabela 3.

Tabela 3. Niveis de estresse medido pela Escala de Estresse Percebido (PSS-10) por nivel de

atividade fisica semanal

Niveis de atividade fisica 25% Mediana 75%
Nunca 21,0 25,5 30,0
De 1 a 2 vezes por semana 19,0 25,5 29,5
De 2 a 3 vezes por semana 23,5 26,5 29,5
De 3 a 4 vezes por semana 19,75 24,0 26,25
5 ou mais vezes por semana 19,0 22,0 28,25

Fonte: os autores.

Os niveis de estresse por faixa de renda per capta familiar estdo apresentados na tabela

4. Nao houve diferenca significativa entre os grupos de renda (H=3,946; p=0,557).
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Tabela 4. Niveis de estresse medido pela Escala de Estresse Percebido (PSS-10) por de faixa de

renda per capta

Niveis de faixa de renda 25% Mediana 75%
Menos de 1 23,0 26,5 30,0
Dela? 19,0 25,0 30,0
De2a3 22,5 27,0 29,5
De3a4 21,0 25,0 29,5
Mais de 4 18,0 23,0 28,0

Fonte: os autores.

A anélise de correlagdo demonstrou que os niveis de estresse percebido eram mais
elevados quanto mais jovens eram os participantes (coeficiente de correlagdao =-0,180; p

= 0,049) (Figura 3).

Figura 3. Correlagdo dos niveis de estresse medido pela Escala de Estresse Percebido (PSS-10) com a
idade
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Fonte: os autores.

O teste de qui-quadrado demonstrou que distribuicdo da populacdo entre as
categorias de niveis de estresse variou significativamente (qui-quadrado: 42,643;
p<0,001), sendo que o numero de individuos na categoria de estresse moderado esteve
acima do esperado, enquanto para os niveis de estresse baixo esteve abaixo do esperado

(Figura 4).
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Figura 4. Mapa de calor da distribui¢do da populacdo nas categorias de estresse medido pela Escala de

Estresse Percebido (PSS-10)
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Fonte: os autores.

Os principais estressores percebidos pelos estudantes assinalados ou descritos no
questionario auto responsivo no dia da coleta, foram elencados em uma nuvem de
palavras criada com auxilio de inteligéncia artificial (Chatgpt) (Figura 4). A preocupagdo
com o desempenho académico foi o estressor mais citado pelos participantes (n=88;
78,6%), seguido pela dificuldade de concentragao (n=65; 58%), preocupacdes com a
colocacao profissional futura (n=62; 55,35%) e com a gestdo de tempo (n=51; 45,53%).
Outros estressores, como quantidade de atividades extras, dificuldades financeiras e

conciliar atividades domésticas e de estudo aparecem em menor nimero (Tabela 5).
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Figura 4. Nuvem de palavras apresentando os principais estressores listados pelos estudantes
participantes da pesquisa
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Fonte: os autores (imagem criada com auxilio de inteligéncia artificial).

Tabela 5. Cinco principais estressores elencados pelos estudantes participantes da pesquisa

Estressor Aparicgoes Porcentagem
Preocupagdo com o desempenho académico 88 78,6%
Dificuldade de concentragdo 65 58%
Colocagdo profissional Futura 62 55,35%
Gestdo de Tempo Atividades Extras 51 45,53%
Atividades Extras 45 40,17%

Fonte: os autores.

6. DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa indicam que os estudantes avaliados apresentam niveis
de estresse preocupantes, ja que a os escores médios indicam um nivel moderado de
estresse. Além disso, o sexo bioldgico feminino parece ser o mais afetado, apresentando
niveis ainda mais elevados de estresse quando comparado aos demais. Ademais, a idade
se mostrou um fator importante, sendo que individuos mais jovens parecem ser mais
afetados.

No presente estudo, foram mensurados os niveis de estresse entre estudantes
universitarios e observou-se que fatores como a alta cobranga, as incertezas sobre o futuro
e o aumento das responsabilidades, associadas a dificuldade de gestdo do tempo, foram
indicados como elementos preponderantes na auto-percepcdo do estresse. De fato,

segundo Santos et al. (2021), o estresse elevado ja se manifesta antes mesmo do ingresso
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na universidade. Em seu estudo, foi identificado um alto nivel de estresse percebido entre
estudantes de cursos preparatorios para o vestibular, o qual persiste durante o periodo de
graduacdo. Esse achado sugere que o modelo tradicional de avaliagdo para o ingresso na
universidade intensifica a competi¢ao e a autocritica desde os anos escolares, impactando
ndo apenas a vivéncia universitaria, mas todo o percurso que a antecede e a envolve.

Apesar do ambiente universitario possuir inimeros estressores que podem
contribuir para o aumento no estresse percebido de estudantes, a literatura cientifica
sugere que os jovens tém, em geral, sofrido com o estresse, mesmo que estes nao estejam,
necessariamente, no ambiente universitario. Estudo com adolescentes de escolas publicas
do Amazonas demonstrou uma prevaléncia de 19% no estresse percebido, sendo mais
elevado no sexo bioldgico feminino. Este estudo correlacionou os niveis de estresse com
os relacionamentos amorosos ¢ autopercep¢ao do corpo, e destacou que aqueles que
queriam perder peso e que tinham parceiros amorosos se percebiam mais estressados que
os demais (Pinto et al., 2017). Outro estudo brasileiro realizado pessoas acima dos 18
anos no sul do Brasil demonstrou que varios aspectos podem estar associados aos niveis
mais elevados de estresse, como ser mulher, ser jovem e ter uma menor escolaridade
(Demenech et al., 2022).

Além disso, mesmo no ambiente universitario, os estressores nao se resumem
aqueles relacionados a universidade e aos estudos. Estudo realizado com jovens
estudantes entre 16 e 26 anos demonstrou que embora os estudantes estejam expostos a
estressores académicos, estressores relacionados as relagdes familiares, conflitos e
relacionamentos romanticos também estdo presentes de forma significativa. Este mesmo
estudo demonstrou que estudantes universitarios apresentam mais estresse cronico que os
ndo universitarios, entretanto os universitarios parecem ter melhores estratégias de
enfrentamento do estresse e menor insatisfacdo com os estudos (del Pino; Matud, 2024).

O elevado nivel de estresse percebido entre jovens e, em especial, no ambiente
universitario, evidencia uma realidade multifacetada, pois além de lidar com as
exigéncias académicas, os estudantes enfrentam incertezas relacionadas ao futuro
profissional, a insercdo no mercado de trabalho e, muitas vezes, a propria subsisténcia.
Estudos demonstram que problemas de saide mental, como os altos indices de ansiedade,
depressao e estresse observados entre universitdrios podem ter relagdo direta com a
evasdo académica. De fato, estudos como o de Ribeiro et al. (2025) apontam que
estudantes com sintomas depressivos apresentam uma probabilidade 3,5 vezes maior de

abandonar a universidade por motivos ligados ao desempenho académico, o que também
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foi o fator estressante mais citado em nosso estudo pelos participantes. Além disso, a
chance de evasdo associada a ansiedade e ao estresse € de 3,85 e 3,2 vezes maior,
respectivamente. Esses dados reforcam a estreita relagdo entre saude mental e a
permanéncia no ensino superior. No Brasil, o Censo da Educagdo Superior tem se
mostrado uma ferramenta essencial para o acompanhamento das matriculas e para o
mapeamento do cendrio académico nacional. Entre os anos de 2021 e 2022, o percentual
acumulado de desisténcia no ensino superior chegou a 59% (Brasil, 2024), reforcando a
importancia de se estabelecer politicas institucionais de combate a evasao.

Este cenario de satide mental prejudicada e elevada evasdo escolar no ensino
superior se agravou ainda mais durante e apds a pandemia da COVID-19. De fato, a
pandemia representou uma mudanga drastica na vida dos estudantes. O isolamento social
e a adaptagdo repentina ao ensino remoto impuseram novas dindmicas e desafios,
desencadeando uma série de dificuldades emocionais e académicas. De acordo com
Rodrigues et al. (2025), os niveis de estresse entre os estudantes permanecem elevados
mesmo no periodo poés-pandémico. Seu estudo apontou prevaléncias significativas de
sintomas de depressdo, ansiedade e estresse nesse grupo. Vale destacar que o ambiente
académico, por si s0, ja ¢ uma fonte comum de pressao, e a pandemia da COVID-19 atuou
como um fator agravante desse cenario.

Ribeiro et al. (2021) evidenciam os impactos significativos da COVID-19 na
saide mental da comunidade académica, ressaltando sentimentos como impoténcia,
angustia e medo de perder familiares. Tais efeitos podem ser atribuidos ao fato de a
educagdo ter sido uma das areas mais impactadas pela pandemia no Brasil, especialmente
em razao da transi¢ao abrupta do ensino presencial para o remoto. Durante a pandemia,
desordens emocionais como a depressdo, a ansiedade e o estresse se consolidaram de
maneira preocupante entre universitarios e, conforme apontam Rodrigues et al. (2025),
mantiveram-se altas mesmo apos o término do periodo pandémico.

Além dos impactos da pandemia sobre a satide mental, outro aspecto importante
que parece afetar significativamente os niveis de estresse percebido € o sexo biologico.
No presente estudo observamos diferenga significativa entre os sexos, com efeitos mais
severos na populacdo feminina. De fato, este grupo estd submetido a fatores
biopsicossociais adicionais que atuam como agentes estressores, potencializando a
sobrecarga emocional nesse periodo critico de amadurecimento e transicdo da
adolescéncia para a vida adulta. Segundo Matud (2004), mesmo diante das mesmas

situacdes estressoras, as mulheres tendem a apresentar niveis mais altos de estresse do
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que os homens. Além disso, o estilo de enfrentamento adotado pelas mulheres ¢ mais
centrado na emogao, enquanto os homens utilizam estratégias mais focadas na agao.

O efeito do sexo bioldgico sobre o estresse percebido também pode ser
parcialmente explicado pela sobrecarga de papéis desempenhados pelas mulheres, que
precisam conciliar demandas académicas, profissionais, familiares e sociais, aumentando,
assim, a percepg¢ao de estresse. Fatores hormonais e emocionais também contribuem para
uma maior sensibilidade ao estresse, favorecendo padrdes de enfrentamento distintos,
como a ruminagdo ¢ a busca de suporte social, que, embora possam ser estratégias
adaptativas, também tendem a amplificar a percep¢dao dos estressores. Por fim, ¢
importante considerar que barreiras estruturais e culturais ainda presentes no ambiente
académico podem impactar negativamente a saude mental das mulheres, intensificando
sentimentos de pressdo, cobranca e inseguranca (Matud, 2004). Rodrigues et al. (2025)
relatam que os sentimentos negativos mais presentes entre as universitarias foram a
angustia, a impoténcia e a tristeza, o que possivelmente representa um fator de risco para
o desenvolvimento de ansiedade, depressao e estresse.

Embora a literatura seja robusta em demonstrar maiores niveis de estresse no sexo
biolégico feminino (Matud, 2004; Pinto et al., 2017; del Pino; Demenech et al., 2022;
Matud, 2024; Rodrigues et al. 2025), ¢ importante ressaltar que a amostra do presente
estudo apresentou um nimero maior de individuos do sexo bioldgico feminino (em torno
de 70%), o que pode ter influenciado os resultados estatisticos. Novos estudos utilizando
amostragens mais equilibradas no que diz respeito ao sexo bioldgico sdo necessarias para

reforgar esta conclusao.

Outro fator que se mostrou significativo com relagdo aos niveis de estresse
percebido foi a idade. Individuos mais velhos apresentaram menores escores de estresse,
quando comparados aos mais jovens. Varios estudos relacionam a idade mais jovem com
maiores niveis de estresse (Pinto et al., 2017; Hedgeman et al., 2028). A melhora nos
niveis de estresse percebido com a idade pode se dever ao proprio processo de
envelhecimento e amadurecimento. O aprendizado social ao longo da vida acaba por
fornecer maior habilidade no manejo dos diversos estressores associados ao ambiente
universitario. Dessa forma, individuos mais velhos podem desenvolver com maior
facilidade familiarizagdo com o contexto e as demandas académicas. Essa diferenca pode
estar relacionada com as variadas estratégias de enfrentamento dos mais velhos e mais

novos. Fontes, Neri e Yassuda (2010) investigaram o enfrentamento do estresse no
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ambiente de trabalho e confirmaram que os mais velhos registravam menor nimero de
fontes de estresse, melhor enfrentamento e maior controle interno que os mais jovens.

Scott e Almeida (2013) também destacam que adultos mais velhos apresentam
menor impacto emocional negativo diante de estressores cotidianos quando comparados
a adultos mais jovens, possivelmente devido as estratégias de enfrentamento mais
eficazes mencionadas anteriormente. Outro aspecto relevante € a estabilidade emocional
observada nos individuos mais velhos, que conseguem manter o humor positivo mesmo
frente a pequenas frustracdes diarias, demonstrando maior controle sobre a expressao de
suas emocoes. Em sintese, a tendéncia ¢ que, quanto maior a idade, mais preparada a
pessoa esteja para lidar emocionalmente com o estresse didrio, apresentando menos
variagoes negativas de humor em relagdo aos individuos mais jovens (Scott; Almeida,
2013).

Considerando os elevados niveis de estresse observados na populacao, fica
evidente a necessidade urgente da implementacdo de agdes institucionais voltadas a
promogdo da saide mental no ambiente universitario, a exemplo da Lei n° 14.914 de
2024, que conferiu status legal a Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) e
incorporou o Programa de Atencdo a Saide Mental dos Estudantes (PAS). Esta lei prevé
a cria¢do de programas de assisténcia estudantil, dentre os quais a atengdo a saude mental
em institui¢des federais de ensino superior (IFES) do Brasil. A lei garante facilitacao de
aspectos como moradia, alimentacdo, transporte e acessibilidade, o que reduz barreiras
politicas que contribuem para o estresse entre os estudantes, especialmente a inseguranca

financeira, o que pode influenciar positivamente na permanéncia estudantil.

7. CONCLUSAO

Este estudo investigou o estresse académico entre estudantes da Universidade
Federal de Uberlandia — Campus Pontal. Partindo da premissa de que as vivéncias
académicas, somadas as exigéncias cognitivas e emocionais do ensino superior podem
impactar significativamente a satide mental e o desempenho académico dos discentes, a
pesquisa buscou avaliar os niveis de estresse percebido e analisar suas possiveis
associacdes com variaveis como sexo bioldgico, etapa da graduagdo, idade, nivel de
atividade fisica e faixa de renda. Por meio da aplica¢do da Escala de Estresse Percebido
(PSS-10), foi possivel compreender de forma integrada como o estresse influencia

aspectos cognitivos e emocionais da vida universitaria.
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Os resultados indicaram niveis de estresse moderado entre os estudantes no inicio
e no final do curso de graduacdo, além de demonstrar que o sexo feminino e os mais
jovens sdo os mais afetados. Este estudo contribui para uma compreensdo mais
aprofundada dos impactos do estresse sobre os estudantes universitarios.

Estes resultados evidenciam, a importancia de politicas institucionais voltadas a
promoc¢ao da saude mental no ambiente académico, além de servir como base para o
desenvolvimento de estratégias de intervengdo em outras instituicdes de ensino superior
no Brasil. Ademais, ao integrar diferentes dimensdes da experiéncia académica, a
pesquisa amplia o entendimento sobre os fatores que afetam a permanéncia e o

desempenho estudantil.
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