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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional tem crescido de forma acelerada no Brasil,
exigindo praticas de cuidado mais humanizadas e integradas no sistema de satde. No entanto,
a sexualidade na terceira idade ainda ¢ um tema cercado por tabus e frequentemente
negligenciado pelos profissionais da satde. Objetivo: Identificar, por meio de uma revisao

integrativa da literatura, o conhecimento e as atitudes dos profissionais de saude em relacao a

sexualidade da pessoa idosa, investigando como essas percepcdes impactam na qualidade do
atendimento prestado. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para a
busca para as bases de dados utilizadas foram PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em
Satde (BVS). A constru¢do da pergunta norteadora foi guiada pela estratégia PICo
(Populagao, Interesse e Contexto). A pesquisa utilizou combinagdes com o operador booleano
“AND” entre os descritores controlados e palavras-chave relacionadas ao conhecimento e as
atitudes dos profissionais de satide em relacao a sexualidade da pessoa idosa. A busca resultou
inicialmente em um total de 45 artigos, dos quais foram selecionados oito estudos publicados
entre os anos de 2020 e 2025, conforme os critérios estabelecidos. Os critérios de inclusdo
abrangeram artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués ou inglés, que abordassem
diretamente a tematica proposta, dentro do recorte temporal estabelecido. Foram excluidas as
publicacdes duplicadas, artigos que ndo respondiam a pergunta norteadora e os que ndo
apresentavam relacdo com os objetivos da pesquisa. Resultados: Os resultados evidenciam
que a maioria dos profissionais ndo se sente preparada para abordar a tematica, devido a
auséncia de contetdos sobre sexualidade na formagdo académica e a escassez de capacitagdes
permanentes. Conclusdo: Conclue-se que a qualificagdo profissional ¢ fundamental para
promover uma assisténcia ética, empatica e centrada na pessoa idosa, contribuindo para a

efetivacao dos seus direitos e para a melhoria da qualidade do cuidado.

Palavras-chaves:  Conhecimento;  Atidudes;  Profissionais da  saude; Idosos.



ABSTRACT

Introduction: Population aging has been increasing rapidly in Brazil, highlighting the need
for more humanized and integrated care practices within the healthcare system. However,
sexuality in older adulthood remains a topic surrounded by taboos and is frequently
overlooked by healthcare professionals. Objective: To analyze, through an integrative
literature review, the and attitudes ofknowledge healthcare professionals regarding the
sexuality of older adults. Methodology: This is an integrative literature review. The databases
used for the search were PubMed, SciELO, and Biblioteca Virtual em Saude (BVS). The
formulation of the guiding question was based on the PICo strategy (Population, Interest, and
Context). The search used combinations with the Boolean operator “AND” between
controlled descriptors and keywords related to the knowledge and attitudes of healthcare
professionals regarding the sexuality of older adults. The search initially resulted in a total 45
number of articles, from which eight studies published between 2020 and 2025 were selected
according to the established criteria. The inclusion criteria comprised articles available in full
text, in Portuguese or English, that directly addressed the proposed topic within the defined
time frame. Duplicate publications, articles that did not answer the guiding question, and
those unrelated to the research objectives were excluded. Results: The findings show that
most professionals do not feel prepared to address the topic due to the lack of content on
sexuality in academic training and the scarcity of ongoing professional development.
Conclusion: It is concluded that professional training is essential to promote ethical,
empathetic, and person-centered care for older adults, contributing to the realization of their

rights and the improvement of care quality.

Keywords: knowledge;  Attitudes;  Healthcare = professionals;  Older  adults.
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1 INTRODUCAO

O Brasil esta atravessando um acelerado processo de envelhecimento populacional.
Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2022, 10,9% da
populagdo era composta por pessoas com 65 anos ou mais, um aumento de 57,4% em relacao
a 2012. As projegdes indicam que, até 2060, esse grupo correspondera a cerca de 33,7% da
populagdo nacional (IBGE, 2021; 2022). Essa nova realidade traz desafios significativos para
os sistemas de saide e exige uma maior atencdo para as politicas publicas com o foco na
promoc¢ao de um envelhecimento saudavel, digno e integral.

Neste contexto, destaca-se o papel da sexualidade como uma dimensao central do
bem-estar humano, pois estd presente ao longo de toda a vida, incluindo a velhice. Este
conceito inclui além do ato sexual, os afetos e vinculos de acordo com Kaplan (1979); Silva
et. al. (2021). Entretanto, quando se trata da populagdo idosa, ainda ¢ um tema frequentemente
silenciado, negligenciado ou tratado com estranhamento, tanto na sociedade quanto nos
espacos de cuidado a satide de acordo com Castro et al. (2013). Predominam concepgoes
limitadas, que sdo marcadas por estigmas, mitos € moralismos, o qual associam o
envelhecimento a perda do desejo, a incapacidade fisica ou a auséncia de vida sexualmente
ativa (Alencar, D. L. et al., 2014; Alencar, E. L., 2014; Ministério da Saude, 2013). Essa
situacdo repercute diretamente na pratica profissional.

Muitos trabalhadores da satde, mesmo reconhecendo a relevincia do tema, ndo se
sentem aptos a aborda-lo com pacientes idosos. Diversos estudos indicam que essa
inseguranca esta diretamente ligada a escassez de conteidos sobre a sexualidade na formacao
académica, a auséncia de capacitagcdes permanentes e a falta de diretrizes clinicas com uma
abordagem ética, empatia e escuta qualificada sobre o tema como cita Medeiros (2018) e
Freitas (2019).

A auséncia de um olhar ampliado e humanizado sobre a sexualidade na velhice
contribui para a invisibiliza¢ao dos desejos, afetos e necessidades dessa populacao. Além de
perpetuar a exclusao histdrica de idosos em diversas esferas sociais, impactando diretamente
na promogao da saude integral, dificultando a construgao de vinculos terapéuticos e o respeito
a autonomia dos individuos de acordo com Oliveira; Lima; Saldanha (2008) e Oliveira
(2019). Ao considerar a sexualidade como parte fundamental da vida na terceira idade,

estamos diante de uma questdo que envolve saude publica, direitos humanos e justica social.
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Diante dessa realidade, torna-se fundamental refletir sobre a preparacdo dos
profissionais de saide em lidar com esse tema e buscar estratégias para promover uma
mudanga de paradigma nas praticas assistenciais. Compreender como esses profissionais
percebem a sexualidade dos idosos, e quais atitudes adotam em relagdo a ela, pode contribuir
para uma assisténcia mais ética, inclusiva e transformadora (Barbosa et al., 2022; Malaquias,

2021; Pereira; Fabricio, 2021).
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2 OBJETIVOS

O objeitivo deste trabalho ¢ identicar, através de uma revisdo integrativa da literatura,
o conhecimento e as atitudes dos profissionais de saide em relagdo a sexualidade da pessoa
idosa, investigando como essas percepgdes impactam na qualidade do atendimento prestado.
Ao abordar essa questdo, busca-se evidenciar as lacunas existentes e sugerir caminhos
possiveis para aprimorar o cuidado ofertado a essa populacdo, fortalecendo uma visdo mais

humana e integral do envelhecimento.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, esta metodologia permite agregar e
interpretar os achados de pesquisas anteriores, oferecendo uma andlise completa sobre o tema
investigado, proporcionando uma compreensao mais aprofundada e abrangente de evidéncias
disponiveis. Este tipo de estudo contribui para a consolidagdo do conhecimento cientifico,
além de oferecer informagdes relevantes para a pratica clinica, ensino e gestdo em satde,
conforme apontado por Souza, M. T. et al. (2010).

Com o objetivo de organizar e orientar a busca bibliografica, foi utilizada a estratégia
Plco, que auxilia na formulacdo de perguntas norteadoras em estudos baseados em evidéncias.
A aplicagdo desta estratégia seguiu a seguinte estrutura: o P (Populagdo) corresponde aos
profissionais da saide que atuam no atendimento a pessoa idosa; o I (Interesse) refere-se a
capacitagdo desses profissionais voltados a sexualidade na terceira idade; o Co (Contexto) que
foca nos servigos de saide em que os idosos sao atendidos.A partir dessa estrutura, definiu-se
a seguinte questao norteadora: “Como a capacitagdo de profissionais de satide sobre a
sexualidade do idoso impacta suas atitudes no atendimento?”

A selegdo dos artigos foi realizada entre os meses de margo e maio de 2025 e seguiu
critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Foram incluidos estudos
publicados entre os anos de 2020 e 2025, disponiveis na integra nas bases de dados
selecionados, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a temdatica do conhecimento
e/ou atitudes dos profissionais da saude em relagdo a sexualidade de pessoas idosas. Por outro
lado, foram excluidos os artigos que ndo tratavam diretamente da atuagdo dos profissionais, os
que abordavam exclusivamente a percep¢do de idosos, trabalhos duplicados, resumos de
eventos, editoriais, cartas ao editor, textos indisponiveis gratuitamente.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed (U.S. National Library
of Medicine), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), escolhidas pela credibilidade e abrangéncia na area da saude. A formulacdo da
estratégia de busca foi construida por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH), utilizando operadores booleanos para maior precisdo. Os
termos utilizados foram: “conhecimento OR conhecer OR epistemologia OR knowledge))
AND ((atitude OR attitude)) AND ((“profissiona* da saude” OR “pessoal d* satde” OR
“trabalhador®* d* satde” OR “health personnel”)) AND ((sexualidade OR sexuality)) AND
((idoso OR “pessoa idosa” OR “pessoa de idade” OR “terceira idade” OR “populagdo idosa”
OR “older adults” OR aged)) AND ((enfermeiros AND nurses OR médicos AND physicians
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OR fisioterapeutas AND physiotherapists”.

Esses descritores foram combinados conforme a sintaxe de cada base consultada,
resultando em 45 artigos identificados nas trés plataformas: 15 na PubMed, 12 na SciELO e
18 na BVS. Apds a remogao de duplicatas, restaram 39 artigos unicos. Foi realizada a leitura
dos titulos e resumos, € 19 ndo se enquadram adequadamente. Posteriormente, foi realizada a
leitura completa de 20 estudos restantes que atendiam aos critérios iniciais. Destes, 12 foram
excluidos por nao apresentarem aderéncia ao foco da pesquisa, totalizando 8 artigos incluidos
na analise final.

O processo de selecdo dos artigos foi representado visualmente por meio do
fluxograma PRISMA 2020, que seguiu todas as etapas de identificagdo, triagem, elegibilidade

e inclusdo, conforme recomendado na conducdo de revisdes integrativas.
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4 RESULTADOS

Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos incluidos na revisao.

Identificagéo de estudos via base de dados e registros
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No que diz respeito a caracterizagdo dos artigos analisados, observou-se uma
concentracdo maior de publicagdes no ano de 2021, que representou 37,5% do total de
estudos (n=3). Esse dado sugere um aumento do interesse académico sobre a tematica da
sexualidade na velhice nesse periodo. Os anos de 2020, 2022, 2023 e 2024 contribuiram, cada
um, com uma menor propor¢ao de publicacdes, sendo 12,5% (n=1) para 2020, 2022 e 2024, e
25% (n=2) para 2023.

A classificagdo dos niveis de evidéncia dos estudos incluidos nesta revisao integrativa
seguiu o modelo hierdrquico proposto por Melnyk e Fineout-Overholt (2011), que varia do
nivel I (evidéncias mais robustas) ao nivel VII (opinides de especialistas). Dos 8 artigos
analisados, 1 foi classificado como nivel II, por se tratar de um ensaio clinico randomizado; 2
artigos foram classificados como nivel IV, por corresponderem a estudos observacionais com
grupos comparativos; e 5 artigos foram classificados como nivel V, por se tratarem de estudos
descritivos ou qualitativos. Essa predominancia de evidéncias nos niveis IV e V evidencia a
escassez de pesquisas com alto rigor metodoldgico sobre a tematica da sexualidade na velhice

no contexto da formagdo e atuagdo de profissionais de satde, reforcando a necessidade de



mais estudos experimentais e longitudinais sobre o tema.
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Fonte: A Autora (2025)
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5 DISCUSSAO

A sexualidade na velhice ainda ¢ um tema cercado por muitos tabus e preconceitos,
mas no ambito da satde publica tem sido cada vez mais discutida. A analise dos estudos
revisados evidenciam lacunas importantes na formacao profissional, uma resisténcia cultural
e a auséncia de praticas sistematicas que garantem um cuidado integral a pessoa idosa. Apesar
dos avangos no reconhecimento da sexualidade como parte fundamental do envelhecimento
saudavel, muitos profissionais ainda nao se sentem preparados para abordar essa tematica de
uma forma mais natural € com a técnica adequada.

Conforme mostra um dado alarmante em Malaquias (2021), 86% dos enfermeiros
entrevistados nunca receberam treinamento sobre sexualidade na velhice. Embora os
profissionais da atengdo primdaria se demonstrasse mais abertos, o conhecimento deles ainda ¢
limitado, indicando a urgéncia de incluir o tema nas diretrizes curriculares e investir em
educacdo continuada nos servigcos de saude. Dessa maneira, Santos et al. (2024) apontou que
estudantes da area da saidde também demonstraram conhecimento insuficiente,
frequentemente influenciado por estigmas sociais associados ao envelhecimento. Tal
realidade evidencia uma falha na formagao académica, que ndo contempla a sexualidade de
forma ampla como parte integrante do cuidado a pessoa idosa.

Além da formacdo inadequada, muitos profissionais enfrentam barreiras emocionais,
culturais e institucionais ao tratar da sexualidade dos idosos conforme Silva; Oliveira (2021).
Gewirtz-Meydan et al. (2020) observou que médicos raramente iniciam esse tipo de conversa
com seus pacientes mais velhos, restringindo-se a disfun¢des sexuais e desconsiderando
aspectos afetivos e subjetivos. Dogan et al. (2023) refor¢a que, além do desconforto e do
medo de julgamentos, ha entraves estruturais, como o tempo reduzido das consultas e a
auséncia de protocolos especificos para nortear a abordagem clinica adequada.

Barbosa et al. (2022) acrescenta que a escassez de estratégias sistematicas voltadas ao
cuidado da sexualidade na terceira idade dificulta a atuacdo dos profissionais. Ainda que
reconhecam a relevancia do tema, muitos relataram a inexisténcia de espaco institucional e
apoio técnico para tratd-lo de maneira eficaz. Nessa perspectiva, Pereira; Fabricio (2021)
destacou que as atitudes em relacdo a sexualidade da pessoa idosa variam conforme o perfil
profissional e o contexto de atuacdo, reforcando a importancia de politicas claras,
interdisciplinares e livres de preconceitos para garantir uma escuta qualificada e a construgao
de vinculos terapéuticos.

Velloso et al. (2021) identificou que residentes e geriatras ainda demonstram



21

resisténcia e confusdo conceitual em relagdo ao tema, influenciados por tabus e julgamentos
morais. Essa postura, contribui para a invisibilizacdo das demandas sexuais dos idosos,
perpetuando uma visdo assexuada, sem desejos ou afetos. Apesar das dificuldades apontadas,
algumas iniciativas tém se mostrado promissoras. Smith (2023) identificou que a realizagao
da fisioterapia se apresenta eficaz e segura no tratamento de questdes sexuais em idosos,
reforcando o potencial das praticas interdisciplinares para a promo¢ao de uma sexualidade
saudavel na velhice.

Os estudos analisados nesta revisdo evidenciam que lidar com a sexualidade na velhice
exige mais do que conhecimento técnico: requer sensibilidade, empatia e escuta qualificada,
elementos fundamentais para um envelhecimento digno. Profissionais que receberam
formacdo adequada demonstraram maior abertura e atitudes mais positivas diante da temaética,
como evidenciaram Gewirtz-Meydan et al. (2020) e Pereira; Fabricio (2021), reforcando que
uma formacao de qualidade ¢ capaz de transformar praticas e ampliar horizontes.

Diante desse panorama, destaca-se a importancia de politicas educacionais que
incluam o tema da sexualidade na velhice de forma transversal nas formacdes em satde,
promovendo rodas de conversa, oficinas interprofissionais, treinamentos permanentes e
insercdo sistematica nos curriculos da graduacio e pos-graduacio. E igualmente necessario o
desenvolvimento de protocolos assistenciais especificos, formula¢ao de politicas publicas
inclusivas e incentivo a pesquisas cientificas que contemplem a diversidade das expressdes
sexuais no envelhecimento. Reconhecer a sexualidade como dimensdo essencial da vida
humana em todas as fases do ciclo vital é condi¢ao indispensavel para a constru¢do de um

cuidado verdadeiramente integral, tinico e ético.
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6 CONCLUSAO

Ao analisar a literatura ¢ possivel constatar que a capacitacdo dos profissionais de
satde influencia diretamente nas suas atitudes no atendimento. Os profissionais que recebem
a formagdo adequada demonstram na pratica uma maior empatia, sensibilidade e preparo
técnico para lidar com essa tematica de uma maneira mais acolhedora e ética. Em
contrapartida, quando ha falha na formag¢do acompanhada de estigmas morais e culturais
dificultam uma abordagem mais ampliada da sexualidade na terceira idade, limitando
principalmente a escuta qualificada e comprometendo a promogao, protecdo e prevencao a
saude integral.

Foi possivel observar que essa temdtica ainda ¢ muito negligenciada na formagao
académica e pouco abordada nos programas de educagdo permanente. Esse fato contribui para
que muitos profissionais se sintam inseguros e desconfortaveis ao falar sobre esse assunto
com os idosos, refor¢cando preconceitos e proporcionando um afastamento desses pacientes
prejudicando a confianga entre os profissionais e as pessoas de terceira idade.

Apesar das dificuldades encontradas, os achados também apontam algumas estratégias
que podem ajudar como inclusdo do tema no curriculo de graduacdo, incentivar as formagdes
interdisciplinares, a criagdo de protocolos assistenciais especificos e a valoriza¢ao da escuta
ativa como medidas capazes de melhorar as praticas e favorecer um cuidado mais inclusivo e
centrado na pessoa como um todo.

Dessa forma, conclui-se que uma medida essencial para garantir um envelhecimento
digno e respeitoso € investir na capacitagao dos profissionais, e reconhecer que a sexualidade
como uma parte integral da satde, transformando a construcdo de praticas assistenciais de

uma forma justa, equitativas e transformadora no contexto da satide publica.
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