
































ANEXOS 

 

ANEXO A �± Informações Complementares do TCC 

 

Título do Trabalho: A importância da rede de apoio para o sucesso na amamentação 

Autora: Ana Elisa Pacheco Silva 

Orientadora: Prof.ª M.ª Priscila Antunes de Oliveira 

Curso / Instituição: Graduação em Enfermagem �± Universidade Federal de Uberlândia (UFU) 

Natureza do Trabalho: Trabalho de Conclusão de Curso (TCC), apresentado como requisito 

parcial para obtenção do título de Bacharel em Enfermagem. 

 

Metodologia da Revisão Integrativa 

1. Formulação da pergunta norteadora 

�x Estratégia utilizada: PICO 

o P (População): mães lactantes 

o I (Intervenção): presença da rede de apoio (familiar, profissional, social e 

virtual) 

o C (Comparação): ausência ou fragilidade dessa rede de apoio 

o O (Outcome/Desfecho): sucesso na manutenção do aleitamento materno 

exclusivo 

�x �3�H�U�J�X�Q�W�D���H�O�D�E�R�U�D�G�D�����³�4�X�D�O���D���L�P�S�R�U�W�k�Q�F�L�D���G�D���U�H�G�H���G�H���D�S�R�L�R���S�D�U�D���R���V�X�F�H�V�V�R���Q�R���D�O�H�L�W�D�P�H�Q�W�R��

�P�D�W�H�U�Q�R���H�[�F�O�X�V�L�Y�R�"�´ 

2. Seleção dos estudos 



�x Critérios de inclusão: artigos publicados entre 2019 e 2024, disponíveis na íntegra, em 

português, inglês e espanhol, com acesso gratuito. 

�x Critérios de exclusão: relatos de caso, estudos com animais e artigos pagos. 

�x Bases de dados consultadas: SciELO, BVS, LILACS e PubMed. 

�x Descritores/Palavras-chave: aleitamento materno exclusivo, amamentação, mães 

lactantes, rede de apoio, parentalidade ativa. 

3. Coleta de dados 

�x Realizada por meio de ficha de extração contemplando: autor, ano, objetivos, 

metodologia, resultados e conclusões dos estudos selecionados. 

4. Análise crítica dos estudos incluídos 

�x Cada artigo foi avaliado quanto à qualidade metodológica, coerência interna, relevância 

para o tema e contribuições à prática do aleitamento materno. 

5. Discussão dos resultados 

�x Os achados foram comparados e confrontados com a literatura científica, evidenciando 

a rede de apoio como fator protetor essencial para a manutenção do aleitamento materno 

exclusivo. 

6. Apresentação da revisão 

�x A síntese final foi organizada em formato de artigo científico, resultando na publicação 

�L�Q�W�L�W�X�O�D�G�D���³�$���L�P�S�R�U�W�k�Q�F�L�D���G�D���U�H�G�H���G�H���D�S�R�L�R���S�D�U�D���R���V�X�F�H�V�V�R���Q�D���D�P�D�P�H�Q�W�D�o�m�R�´�����Q�D���5�H�Y�L�V�W�D��

Contribuciones a las Ciencias Sociales (2025). 

SILVA, A. E. P.; OLIVEIRA, P. A. de. A importância da rede de apoio para o sucesso na 

amamentação: uma revisão integrativa. Contribuciones a las Ciencias Sociales, v. 18, n. 5, 

p. e17997, 2025. DOI: 10.55905/revconv.18n.5-263. 

7. Observação sobre o Objetivo 



Durante a revisão, a banca avaliadora apontou uma divergência entre o objetivo descrito na 

introdução e aquele apresentado no resumo. Para sanar a diferença, a redação foi ajustada e 

padronizada, permanecendo como versão final: 

Objetivo final: �³�$�Q�D�O�L�V�D�U���R���L�P�S�D�F�W�R���G�D���U�H�G�H���G�H���D�S�R�L�R�����L�Q�F�O�X�L�Q�G�R���R���S�D�S�H�O���G�D���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�G�D�G�H���D�W�L�Y�D����

no sucesso do aleitamento materno exclusivo com base na literatura científica��� ́


