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RESUMO

O aleitamento materno exclusivo (AME) é reconhecido por seus inumeros beneficios para a
saude materno-infantil, promovendo nutri¢do ideal, protecdo imunologica e desenvolvimento
emocional saudavel nos primeiros seis meses de vida do lactente. Este estudo tem como
objetivo analisar o impacto da rede de apoio no sucesso do AME e identificar estratégias para
fortalecer o suporte a amamentagdo. Trata-se de uma revisdo integrativa baseada na estratégia
PICO, que analisou 23 artigos publicados entre 2019 e 2024 nas bases de dados SciELO,
Biblioteca Virtual em Saude, LILACS e PubMed. Os resultados destacam que o apoio familiar,
profissional e social sdo cruciais para o sucesso e manutencdo do AME. Companheiros,
profissionais de satude, apoio laboral e redes sociais atuam como fatores protetores, fortalecendo
a pratica do aleitamento e potencializando seus beneficios. Conclui-se que uma rede de apoio
qualificada é determinante para a continuidade do AME, otimizando a saude materno-infantil
através do fortalecimento desse suporte.

Palavras-chave: amamentacdo, maes lactantes, aleitamento materno exclusivo, saide materno-
infantil, redes de apoio social, parentalidade.
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ABSTRACT

Exclusive breastfeeding (EBF) is recognized for its numerous benefits for maternal and child
health, promoting optimal nutrition, immunological protection, and healthy emotional
development in the first six months of the infant's life. This study aims to analyze the impact of
the support network on the success of EBF and to identify strategies to strengthen breastfeeding
support. This is an integrative review based on the PICO strategy, which analyzed 23 articles
published between 2019 and 2024 in the SciELO, Virtual Health Library, LILACS, and PubMed
databases. The results highlight that family, professional, and social support are crucial for the
success and maintenance of EBF. Partners, health professionals, work support, and social
networks act as protective factors, strengthening the practice of breastfeeding and enhancing its
benefits. It is concluded that a qualified support network is crucial for the continuity of EBF,
optimizing maternal and child health by strengthening this support.

Keywords: breastfeeding, lactating mothers, exclusive breastfeeding, maternal and child health,
social support networks, parenting.

RESUMEN

La lactancia materna exclusiva (LME) es reconocida por sus numerosos beneficios para la salud
materna e infantil, promoviendo una nutricion ideal, proteccion inmunologica y un desarrollo
emocional saludable durante los primeros seis meses de vida del lactante. Este estudio tiene como
objetivo analizar el impacto de la red de apoyo en el éxito de la lactancia materna exclusiva e
identificar estrategias para fortalecer el apoyo a la lactancia materna. Se trata de una revision
integradora basada en la estrategia PICO, que analizé 23 articulos publicados entre 2019 y 2024
en las bases de datos SciELO, Biblioteca Virtual en Salud, LILACS y PubMed. Los resultados
destacan que el apoyo familiar, profesional y social son cruciales para el éxito y el mantenimiento
de la lactancia materna exclusiva. Los acompafantes, los profesionales de la salud, el apoyo
laboral y las redes sociales actuan como factores protectores, fortaleciendo la practica de la
lactancia materna y potenciando sus beneficios. Se concluye que una red de apoyo calificada es
crucial para la continuidad de la LME, optimizando la salud maternoinfantil al fortalecer este

apoyo.

Palabras clave: lactancia materna, madres lactantes, lactancia materna exclusiva, salud
maternoinfantil, redes sociales de apoyo, crianza de los hijos.

1 INTRODUCAO

A Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) estabelece que o aleitamento materno exclusivo
(AME) consiste em alimentar o bebé unicamente com leite materno, seja diretamente da mama
ou retirado com ordenha, sem a introduc¢do de outros liquidos ou alimentos sélidos (Nardi et al.,
2020; Zeng et al., 2024). Essa pratica traz inimeros beneficios tanto para a satide do bebé quanto

para a da mae. Para o bebé, o leite materno oferece todos os nutrientes necessarios para um
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desenvolvimento saudavel, fortalecendo o sistema imunoldgico, diminuindo significativamente

o perigo de doengas infantis como infec¢des gastrointestinais, respiratdrias e outras condigdes
(Kellams et al., 2021; Alves et al., 2020). Para as maes, amamentar estd ligado a uma menor
ocorréncia de cancer de mama e de ovario, além de contribuir para uma recuperagdo mais rapida
apos o parto (Davidson, E.L; Ollerton, R.L, 2020; Zeng et al., 2024). O Ministério da Saude
(2015) reconhece o aleitamento materno como "a estratégia natural mais sabia de vinculo, afeto,
protegdo e nutri¢do para a crianga, constituindo a interven¢do mais sensivel, econdmica e eficaz
para a reducdo da morbimortalidade infantil".

Dada a sua relevancia, diversas iniciativas internacionais e nacionais foram
implementadas para incentivar a amamentagdo exclusiva. No Brasil, as estratégias sdo pautadas
em politicas publicas para promogdo, protecdo e apoio ao aleitamento materno, reforcando
a necessidade de suporte a lactante desde o pré-natal (Moraes ef al., 2021) como a Rede
Amamenta Brasil, Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) - langada pela OMS e
pelo Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), Rede Brasileira de Bancos de
Leite Humano, Prote¢do Legal ao Aleitamento Materno e Monitoramento dos Indicadores de
Aleitamento Materno. (Skupien ef al., 2022). Além disso, o Brasil também ¢ agraciado por leis
e portarias que regulamentam o incentivo a amamentagdo, como o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), a licenca-maternidade, garantida pela Consolida¢do das Leis do Trabalho
(CLT), e a licenga-paternidade, ampliada por algumas institui¢des.

Apesar dos esforgos, os indicadores de aleitamento materno exclusivo ainda estdo abaixo
das metas preconizadas pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Em 2018, uma analise
global revelou uma prevaléncia de 42% de criangas menores de seis meses em AME (Faria et
al., 2023). No Brasil, a amamentagio ainda representa um problema de saude publica, estando
em niveis indevidamente baixos. De acordo com estudos recentes, a taxa de AME até os seis
meses no Brasil ainda ndo atinge os 50% - indice recomendado pela OMS (Monteiro et al., 2020),
tendo prevaléncia de 41%, com variagdes regionais (Moraes ef al., 2021). Essa realidade reflete
desafios na promogdo da amamenta¢do e na redugdo da mortalidade infantil, visto que a
descontinuidade precoce do aleitamento esta associada ao aumento de hospitaliza¢des e dbitos
evitaveis (Young ef al., 2019; Davidson, E.L; Ollerton, R.L, 2020).

Nesse contexto, diversos fatores podem influenciar o sucesso do aleitamento materno,

incluindo questdes culturais, socioecondmicas e emocionais. De acordo com Myers ef al. (2021)
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¢ de extrema necessidade que haja um diverso conjunto envolvido no apoio a satide materno-

infantil em fase de aleitamento. A rede de apoio, composta por familiares, profissionais de satde
e a sociedade em geral, desempenha um papel fundamental (Peres et al., 2020). O apoio
profissional, com orientagdes durante o pré-natal e puerpério, aumenta a confianca das mées em
sua capacidade de amamentar (Alves et al., 2020). O apoio familiar, incluindo o pai, mae e sogra,
reduz mitos e crengas equivocadas (Peres ef al., 2023). Em destaque, a parentalidade ativa,
caracterizada pelo envolvimento do pai ou parceiro nos cuidados com o bebé, tem sido apontada
como um elemento essencial para fortalecer a confianca materna e minimizar dificuldades
(Cecagno et al., 2020; Baldwin et al., 2021; Atkinson et al., 2021; Zeng et al., 2024). Além disso,
o apoio de outras mdes, através da troca de experiéncias, fortalece o senso de comunidade e
empoderamento (Monteiro et al., 2020). A midia também pode desempenhar um papel
importante na promog¢do do aleitamento materno, disseminando informagdes precisas e
desmistificando crengas populares (Cavalcanti et al. 2019; Thomson et al. 2024).

Diante desse cendrio, este estudo tem como objetivo analisar o impacto da rede de apoio,
incluindo o papel da parentalidade ativa, no sucesso do aleitamento materno exclusivo com base
na literatura cientifica. A justificativa para essa abordagem reside na importancia de compreender
os fatores que influenciam a amamentagdo, auxiliando na formulagdo de estratégias para
melhorar os indices dessa pratica essencial para a saude infantil. Dessa forma, busca-se fomentar
a conscientizagdo sobre o papel da familia, profissionais de saiude e politicas publicas no

fortalecimento dessa pratica essencial para a satde infantil.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, tipo de pesquisa capaz
de incorporar etapas metodoldgicas altamente eficazes para a reunido de evidéncias elucidadas
em diversos estudos, permitindo sintese de conhecimentos e melhora da aplicabilidade de seus
resultados para a pratica clinica (Souza et al., 2010). Utilizou-se para elaboragdo da questdo
norteadora a estratégia PICO: P- Populagdo, I- Interven¢do, C- Comparador, O- Desfecho ou
Resultado (do inglés Outcome). Sendo assim, tomou-se P: Maes lactantes; I: Influéncia da rede
de apoio, abrangendo os aspectos familiares, sociais e profissionais, além da parentalidade ativa;

C: Papel da rede de apoio na manuten¢do da amamentagdo; O: Fatores contribuintes ao processo
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de aleitamento materno. Desse modo, definiu-se a questdo norteadora deste trabalho em “Como

arede de apoio influencia o sucesso da amamentagdo em maes lactantes?”’

A busca de artigos relevantes para a pesquisa foi realizada com base em estudos
publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com data de publicag¢do entre os anos de
2019 a 2024, foram escolhidos apenas artigos com disponibilidade completa do contetido nas
bases de dados selecionadas. Como critérios de exclus@o utilizaram-se publicagdes que nado
atenderam aos objetivos da pesquisa, estudos realizados em animais, casos clinicos, relatos de
caso e publicagdes em outros géneros textuais que ndo artigos cientificos, ou que néo estivessem
disponiveis gratuitamente nas bases de dados.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicas Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude), PubMed
(National Library of Medicine) e SciELO.

Os termos de busca foram definidos por meio dos Descritores em Ciéncias de Satude
(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH). Os descritores escolhidos foram “Amamentagdo”,
juntamente com seus correlatos “Maes lactantes” e “Aleitamento materno exclusivo”, para esses
descritores, utilizou-se o operador booleano “OR”. Esses termos foram combinados com o
descritor “Rede de apoio” e seu correlato “Parentalidade ativa”, que foram relacionados entre si
também pelo operador booleano “OR”, por meio do operador booleano “AND”. Ao final, obteve-
se a descricdo de pesquisa: (amamentagdo) OR (mies lactantes) OR (aleitamento materno
exclusivo) AND (rede de apoio) OR (parentalidade ativa).

Para uma selecdo ainda mais precisa de artigos realmente relevantes a questdo chave, na
base de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS) foram adicionados como assuntos principais
os termos “pai”, “apoio social” e “conjuges”.

A pesquisa contendo os critérios de inclusdo e exclusdo descritos gerou como resultado
325 registros nas plataformas de dados, sendo 73 oriundos do SciELO, 145 da Biblioteca Virtual
em Saude (em que incluiu-se a base LILACS) e 107 do PubMed. Apoés andlise do titulo e resumo
dos artigos, foram descartados 252 que ndo se enquadravam na tematica idealizada, resultando
em 73 artigos para leitura. Destes, com a leitura individual de seus objetivos e resumos,
descartou-se mais 39 estudos por inadequagdo ao proposto e 11 por indisponibilidade do texto
completo de forma gratuita. Desse modo, 23 artigos apresentaram potencial para a pesquisa em

questdo e foram selecionados (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma do processo de busca com base nas recomenda¢des PRISMA 2020.
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Fonte: Elaborada pelos proprios autores, 2025.

3 RESULTADOS

Os artigos selecionados demonstraram consisténcia quanto aos seus achados e objetivos
de pesquisa, fazendo com que seja possivel uma avaliagdo dos principais fatores influentes no
aleitamento materno e a participacdo da rede de apoio a mée lactante nesse processo. Com o
objetivo de facil analise dos resultados, elaborou-se um quadro com as principais informagdes
sintetizadas de cada um dos estudos selecionados, como titulo, autor, ano da publicacdo, tipo de

estudo, populagdo e local do estudo e principais achados e conclusdo. (Quadro 1).
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ANEXOS

ANEXO A zInformac¢des Complementares do TCC

Titulo do Trabalho: A importancia da rede de apoio para o sucesso na amamentacao
Autora: Ana Elisa Pacheco Silva

Orientadora: Prof.2 M.2 Priscila Antunes de Oliveira

Curso / Instituicdo: Graduacdo em Enfermagedniversidade Federal de Uberlandia (UFU)

Natureza do Trabalho: Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), apresentado como requisito

parcial para obtencdo do titulo de Bacharel em Enfermagem.

Metodologia da Revisé&o Integrativa
1. Formulacéo da pergunta norteadora

x Estratégia utilizada: PICO
o P (Populacao): méaes lactantes
o | (Intervencao): presenca da rede de apoio (familiar, profissional, social e
virtual)
o C (Comparacéo): auséncia ou fragilidade dessa rede de apoio
o O (Outcome/Desfecho): sucesso na manutencdo do aleitamento materno
exclusivo
x 3HUJXQWD HODERUDGD 34XDO D LPSRUWKQFLD GD UH¢
PDWHUQR H[FOXVLYR"’

2. Selecéo dos estudos



x Critérios de incluséo: artigos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis na integra, em
portugués, inglés e espanhol, com acesso gratuito.

x Critérios de exclusao: relatos de caso, estudos com animais e artigos pagos.

x Bases de dados consultadas: SciELO, BVS, LILACS e PubMed.

x Descritores/Palavras-chave: aleitamento materno exclusivo, amamentagcdo, maéaes

lactantes, rede de apoio, parentalidade ativa.
3. Coleta de dados

x Realizada por meio de ficha de extragdo contemplando: autor, ano, objetivos,

metodologia, resultados e conclusfes dos estudos selecionados.
4. Andlise critica dos estudos incluidos

x Cada artigo foi avaliado quanto a qualidade metodolégica, coeréncia interna, relevancia

para o tema e contribuicdes a pratica do aleitamento materno.
5. Discusséo dos resultados

x Os achados foram comparados e confrontados com a literatura cientifica, evidenciando
a rede de apoio como fator protetor essencial para a manutencao do aleitamento materno

exclusivo.
6. Apresentacao da revisédo

x A sintese final foi organizada em formato de artigo cientifico, resultando na publicacao
LOQWLWXODGD 3% LPSRUWKQFLD GD UHGH GH DSRLR SD
Contribuciones a las Ciencias Sociales (2025).

SILVA, A. E. P.; OLIVEIRA, P. A. de. A importancia da rede de apoio para 0 sucesso na
amamentacao: uma revisao integrativa. Contribuciones a las Ciencias Sociales, v. 18, n. 5,
p. e17997, 2025. DOI: 10.55905/revconv.18n.5-263.

7. Observacéao sobre o Objetivo



Durante a revisédo, a banca avaliadora apontou uma divergéncia entre o objetivo descrito na
introducao e aquele apresentado no resumo. Para sanar a diferenca, a redagao doeajustad

padronizada, permanecendo como versao final:

Objetivo final: 3 $QDOLVDU R LPSDFWR GD UHGH GH DSRLR LQFO

no sucesso do aleitamento materno exclusivo com base na literatura cientifica



