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Resumo

A Sindrome de Burnout (SB) ¢ um fendmeno que tem gerado preocupacdo na sociedade
contemporanea. Os estudos realizados no contexto do trabalho agora sdo importantes no
ambiente académico, considerando a analogia entre estruturas organizacionais e académicas
bem como as caracteristicas das demandas experimentadas pelos estudantes universitarios. O
burnout estudantil se caracteriza como uma forma de estresse cronico relacionado ao contexto
académico. Diante disso, este trabalho teve por objetivo apresentar um panorama das
pesquisas nacionais sobre burnout em estudantes universitarios nos ultimos cinco anos. Para
isso, foi utilizada a Bibliometria, sendo o levantamento feito nas bases de dados nacionais
Scielo e Google Académico, no periodo de 2020 a marco de 2025, utilizando as
palavras-chave “burnout”; “estudante universitario”. Foram desconsiderados artigos que nao
abordaram ‘“Burnout em estudantes universitarios” tanto no titulo, como nos resumos.
Inicialmente 462 artigos foram identificados, porém a aplicagdo dos critérios levou a um total
de 15 artigos, sendo um eliminado por nao ter classificagao no Qualis CAPES. Os resultados
mostram a predominancia de pesquisas quantitativas, principalmente com estudantes da area
de saude e do curso de medicina vinculados, em sua maioria, a institui¢des de ensino superior
publicas. O instrumento que se destaca nos estudos ¢ o Maslach Burnout Inventory adaptado
para estudantes (MBI-SS). Nota-se a divergéncia nos resultados quanto a relevancia das
variaveis género e idade na manifestagdo da sindrome. Os estudos se concentram no uso de
diferentes varidveis, indicando a necessidade de incluir construtos que podem se mostrar
como preditores da SB. A SB em estudantes universitarios se caracteriza como uma sindrome
multifatorial, em que diferentes fatores tanto académicos quanto sociodemograficos podem
impactar em seu desenvolvimento. Recomenda-se que sejam feitas pesquisas com estudantes
de diferentes areas do conhecimento a fim de criar uma base sdlida de informagdes sobre o
assunto e, por conseguinte, propor estratégias de enfrentamento por parte das institui¢des de

ensino e pautadas no conhecimento psicologico da SB.

Palavras-chave: sindrome de burnout; estudante universitario; saude mental



INTRODUCAO

A Sindrome de Burnout (SB) se apresenta como um fendmeno ocupacional que tem
sido uma crescente preocupagao para a sociedade contemporanea, inclusive a nivel nacional,
considerando que o Brasil ocupa o segundo lugar no ranking mundial de casos de burnout,
com a Associa¢cdo Nacional de Medicina do Trabalho apontando que 30% dos trabalhadores
sofrem com a SB (Conselho Federal de Enfermagem, 2025). De acordo com o Ministério da
Saude (s.d), “ela também pode ser chamada de Sindrome do Esgotamento Profissional, ¢ um
disturbio emocional com sintomas de exaustdo extrema, estresse € esgotamento fisico
resultante de situagdes de trabalho desgastante, que demandam muita competitividade ou
responsabilidade.”

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde - OMS (2019), seguindo a defini¢ao
da Classificacao Internacional de Doencgas (CID-11), a Sindrome de Burnout ¢ caracterizada
como uma resposta ao estresse cronico em um contexto ocupacional, ndo podendo ser
utilizado o termo para descrever outras situagdes em diferentes areas da vida. Ainda ¢
possivel destacar que a SB ¢ considerada como um fendmeno ocupacional, ndo sendo
considerada uma condi¢ao médica. A Sindrome de Burnout apresenta trés dimensdes, sendo
elas o sentimento de exaustdo emocional, negatividade ou cinismo em relagao ao trabalho e
reducdo da eficacia profissional.

Essas trés dimensdes também sdo apresentadas por Maslach e Jackson (1981) na
constru¢do do Maslach Burnout Inventory, instrumento utilizado para mensurar a Sindrome
de Burnout. A dimensdo Exaustdo Emocional se caracteriza pelo sentimento de sobrecarga e
exaustao pelo trabalho. A dimensdo de Despersonalizagdo, em que ¢ apresentado o cinismo
em relacdo ao trabalho, inclui comportamentos de impessoalidade e distanciamento em
relagdo aos clientes e colegas. A ultima dimensdo apresentada ¢ a Realizagdo Profissional,

que se relaciona com os sentimentos de competéncia e realizagao no trabalho.



O interesse na investigacdo da SB fez com que se ampliasse o seu campo de estudo, e
mais recentemente tem se realizado estudos com estudantes, alargando o conceito da SB
(Ricardo & Paneque, 2013; Rosales-Ricardo et al., 2021). A aplicagdo do conceito de burnout
ao contexto estudantil estd pautada no fato de que, embora os estudantes nao sejam
empregados no sentido tradicional, a universidade funciona dentro de uma estrutura
organizacional com atividades obrigatdrias, responsabilidades, avaliagdes do desempenho e
prazos estabelecidos, gerando um contexto e estressores analogos aos encontrados no mundo
do trabalho (Campos & Maroco, 2012; Ricardo & Paneque, 2013; Rosales-Ricardo et al.,
2021).

A Sindrome de Burnout em estudantes universitarios ¢ conceituada como uma forma
de estresse cronico relacionado ao contexto académico, que até entdo passava despercebido,
podendo afetar o desenvolvimento e interesse dos estudantes em sua formagao académica e
até mesmo na saude de forma geral (Caballero, 2012).

O burnout estudantil também apresenta trés dimensdes, sendo elas andlogas ao
construto original. Dessa forma, o burnout entre estudantes assume como caracteristica o
sentimento de esgotamento em relagao ao estudo e suas demandas, o que pode gerar uma
atitude de descrenga e distanciamento dos estudos e o sentimento de ineficacia académica, em
que o estudante ndo consegue identificar a relagdo entre o ensino e a pratica (Camara &
Carlotto, 2024).

O ingresso no ensino superior esta acompanhado de diversas mudangas na vida dos
estudantes, que demandam adaptacdo a um novo estilo de vida, novas responsabilidades e
contexto. Algumas das mudangas incluem a saida da casa dos pais, mudanga de cidade e
distanciamento do nucleo familiar, convivio com novos colegas, novas atividades e ambiente
escolar diferente (Camara & Carlotto, 2024; Oliveira et al., 2016; Tavares et al., 2020). Essas

mudancas e demandas, assim como outras caracteristicas dos individuos ¢ do ambiente,



podem ser consideradas estressores, ou seja, fatores que afetam significativamente a vivéncia
dos estudantes.

Estudos como os de Camara e Carlotto (2024), Carro e Nunes (2021), Dantas et al.
(2023), Lima et al. (2022), Porfirio et al. (2024), Rodrigues et al. (2020) e Tavares et al.
(2020) buscam compreender quais fatores podem estar associados ao desenvolvimento do
burnout em estudantes, como forma de identificar o poder preditor desses € como se
relacionam com o desenvolvimento dos sintomas, sendo importante para o desenvolvimento
de estratégias de prevencao e enfrentamento. O que tem se identificado € que o burnout se
apresenta de forma multifatorial, em que apenas um fator ndo pode ser determinante para o
seu desenvolvimento, mas sim uma associa¢cao dos mesmos.

Considerando o contexto apresentado e a urgéncia da tematica apontada na atualidade,
o objetivo deste trabalho ¢ apresentar um panorama das pesquisas sobre burnout em
estudantes universitarios nos ultimos cinco anos, investigando nas bases de dados nacionais

Scielo e Google Académico estudos que tratem do tema.

METODO

Para esse estudo foi utilizada a Bibliometria, que se caracteriza como um método de
pesquisa que faz o levantamento de dados a partir de métricas estatisticas, permitindo mapear
a producao cientifica a respeito de um determinado assunto. Para realiza-lo sao feitas analises
de periodicos e de seus respectivos conteudos, citagdes, palavras-chave, autores, dentre outras
variaveis a respeito de um tema (Café & Brischer, 2008). Dessa forma, a Bibliometria
permite compreender e analisar o conteudo que estd sendo produzido dentro de uma area do
conhecimento e sua relevancia.

A coleta de dados foi realizada nas bases de dados Scielo e Google Académico,

considerando os estudos nacionais, no periodo de janeiro de 2020 até marco de 2025, levando



em consideracao o tema burnout em estudantes universitarios. Para a realizacdo da pesquisa,
foram consideradas as palavras-chave: “burnout” and ‘“‘estudante universitario”. Foram
encontrados no total 462 artigos, que passaram por uma analise e foram excluidos de acordo
com os critérios estabelecidos e apresentados a seguir. Nao foram consideradas teses,
dissertagdes e trabalhos de conclusdo de curso, também foram desconsiderados artigos que
ndao abordaram o tema “Burnout em estudantes universitarios” tanto no titulo, como nos
resumos. Apos a aplicagao dos critérios de exclusao, foram considerados para esse estudo 15
artigos.

Para analise na bibliometria, foram consideradas as seguintes categorias de analise:
(1) ano de publicagdo; (2) titulo do artigo; (3) autores; (4) nome do periodico; (5) e
qualificagao Qualis / CAPES. Apds essa andlise, um dos artigos foi eliminado por ndo estar

no Qualis / CAPES, totalizando 14 artigos ao final.

Tabela 1

Ano de publicagdo, artigos, autores, nome do periodico e qualificagdo no Qualis

Ano Artigo Autores Periodico Qualis

A sindrome de burnout entre

estudantes universitarios: , .
. .. Carlos André Corréa de Mattos; . .
uma investigagao Revista Gestdo

multivariada no bacharelado Glenda Maria Braga Abud; Universitaria na

2020 wiv . 5 Kathucia da Silva Barbosa; Maria V . . A4
em administragdo de uma , . . América Latina

Luiza Rodrigues Moreira; Carlos

Instituicdo Federal de Ensi . - GUAL
1t qlgao © e?{a © Bnsino Henrique Andrade Mancebo.
Superior na regido norte do
brasil
Camila Serra Rodrigues; Marcia
. . Luisa Alb de Deus; Revist
Avaliagao da prevaléncia da u’1sg .uq}lerque e eus ev1§ a.
, Flavia Teixeira de Andrade; Brasileira de
2020 sindrome de burnout em . N B1
estudantes de medicina Giovanna Breda Rezende; Lucas Educagéio
de Avila Mariano; Alexandre Médica
Brandao Sé.
. Research,
2020 Escala de avaliacdo da Mary Sandra Carlotto; Sheila Society and C

Gongalves Camara.

sindrome de burnout em Development




estudantes universitarios:
construgdo e evidéncias de
validade

Fatores associados a

Helen Hana Fernandes Tavares;
Heloisa Rodrigues Soares da

Silva; Isabela Maria Mel Revist
2020 sindrome de burnout em .Va’ sabeta } ana vielo cvista o ; B4
.. .. Miranda; Monise Santana Braga; Mundo da Saude
académicos de medicina .
Raquel de Oliveira Santos;
Heloisa Silva Guerra.
Ideagdo suicida como fator
2021 associado a Sindrome De Ana Carolina Carro; Rodrigo Dias  Jornal Brasileiro B3
Burnout em estudantes de Nunes. de Psiquiatria
medicina
Satide mental e vida
2021 universitaria: desvendando Igor Tuco Castro-Silva; Jacques Revista A2
burnout em estudantes de Antonio Cavalcante Maciel, SUSTINERE
psicologia Marcelo Miranda de Melo.
Sind deb t . . . .
e;? ;2;?:8 c;:e f?srirzl;raerir; Camila Praxedes Mesquita; Leide = Brazilian
u : . .
2021 revisio sistematica cotl; de Almeida Praxedes; Fabio Journal of B3
% . . .
. Mesquita do Nascimento. Health Review
meta-analise
Burnout e metodologia ativa ~ Lais Carneiro Rezende Lima; .
. . . . . Revista
de ensino-aprendizagem entre  Luciano Francisco Tesche; Tiago Brasileira de
2022 estudantes de medicina de Silva Aratijo; Thiago Luis de . B1
. . 1 . Educagdo
universidade em triplice Andrade Barbosa; Ludmila Meédica
fronteira Mourdo Xavier Gomes Andrade.
, . . Revista
Sindrome de burnout em Jaime Gondin; Pollyanna Picologia
2022 universitarios da area da Magalhaes; Carolina Oliveira; | gtd, A4
, . . Saude &
saude Juliana Andrade; Lucinéia Pinho.
Doencas
A relagdo entre o burnout e
engajamento com a Katia Maria Rocha de Lima; Administragdo:
2023 autoeficacia e autorregulagdo  Edmilson Alves de Moraes. Ensino e A3
dos estudantes universitarios Pesquisa
em cursos a distancia
Ivison Lima Dantas; Edméa Research
2023 Prevaléncia da sindrome de Fontes de Oliva Costa; Enaldo Societ a;1 d C
burnout e fatores associados Vieira de Melo; Jane de Jesus da Y
Development

entre estudantes de

Silveira Moreira.
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engenharia de uma
universidade ptblica
brasileira

A sindrome de burnout em Mosaico -
niversitirios e as Ana Keller da Silva; Luana Revista
univ ) e g
2024 o s . Lacerda Vilela; Sandra Duarte Multidisciplinar A4
contribui¢des da terapia .
cognitivo comportamental Antdo. de
g P Humanidades
Estressores académicos como Revista
. Sheila Gongalves Camara; Ma .
2024 preditores da sindrome de cav Y Brasileira de Al
Sandra Carlotto. .
burnout em estudantes Educagéo
Gustavo Bianchini Porfirio;
O burnout em estudantes de Danielle Soraya da Silva
2024 medicina: uma revisao de Figueiredo; Fernanda Cestaro Pluralidades em B2
literatura sobre estratégias de ~ Prado Cortez; Abrao José Melhem Saiude Mental
prevengdo e enfrentamento Junior; David Livingstone Alves
Figueiredo.

Analisando os dados apresentados na Tabela 1 é possivel verificar que 42,86% dos
artigos tém classificacdo A e a mesma porcentagem tem classificacdo B na classificacio
Qualis da CAPES. Também verifica-se que 28,57% dos artigos foram publicados em
periddicos da area da saude e 28,57% em periddicos da area de ensino e educagdo, somando a
maioria das publicagcdes, e os demais artigos foram publicados em revistas da area de
psicologia, administragao, historia e area interdisciplinar.

A seguir, ao categorizar os artigos, foram encontrados trés estudos bibliométricos, 10
estudos quantitativos e uma validagdo de instrumento. Considerando os artigos
teorico-empiricos foram analisados os seguintes dados: (1) abordagem da pesquisa; (2) area
do conhecimento / curso pesquisado; (3) institui¢do publica ou privada; (4) instrumentos para

coleta de dados; e (5) técnica de analise de dados.



Tabela 2

Sintese da categorizagdo dos artigos tedrico-empiricos analisados

11

Categorias Classificagdo Frequéncia Porcentagem (%)

Abordagem da pesquisa
Quantitativa 10 71,43
Construgao de instrumento 1 7,14
Estudo bibliométrico 3 21,43

Area de

conhecimento/Cursos

pesquisados
Ciéncias Sociais Aplicadas / 1 9,09
Administragao
Engenharias / Engenharia Civil e 1 9,09
de Alimentos
Ciéncias da Saude / Medicina 4 36,36
Ciéncias da Satde / Enfermagem, 1 9,09
Farmaécia, Fisioterapia,
Psicologia*
Ciéncias Humanas / Psicologia 1 9,09
Varias areas do conhecimento 3 27,27

Tipos de instituicao
Publica 6 54,54
Privada 3 27,27
Nao especificada/diferentes 2 18,18
regides e institui¢cdes do pais

Instrumentos para a

coleta de dados Questionarios sociodemograficos 11 78,57
Entrevistas 1 7,14
Consulta a base de dados 3 21,43
MBI-SS 9 64,28
ESB-EU 1 7,14
Outras escalas (autoeficacia, 1 7,14
engajamento, autorregulacio)

Técnica de analise de

dados Analise descritiva 9 64,28
Analise inferencial 2 14,28
Analise de contetido 3 21,43

Nota. as percentagens ndo somam 100% porque ha estudos que utilizaram mais de um instrumento para coleta
de dados; os itens “Area do conhecimento/Cursos pesquisados” ¢ “Tipo de institui¢do” foram analisados apenas
nas pesquisas de abordagem quantitativa e na construgido do instrumento.

A analise dos dados da Tabela 2 mostrou um maior nimero de estudos com

abordagem quantitativa (10), somando 71,43% dos artigos. Desses estudos, predominam

aqueles com foco em estudantes da area da satde (45,45%), sendo a maioria do curso de

medicina, representando 36,36% do total dos artigos analisados.
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Quanto ao tipo de instituigdes, seis dos estudos foram realizados em institui¢cdes
publicas (54,54%) e trés em institui¢des privadas (27,27%). O estudo de Camara e Carlotto
(2024) foi realizado com estudantes de varias areas do conhecimento e também em diferentes
instituigdes em varias regides do pais.

O instrumento mais utilizado nas pesquisas foi o Maslach Burnout Inventory
(Maslach & Jackson, 1981), versao adaptada para estudantes (MBI-SS), sendo utilizado em 9
dos 10 estudos quantitativos. A outra escala utilizada foi a Escala de Burnout em Estudantes
Universitarios (ESB-eu), que se refere ao instrumento construido por Carlotto e Camara
(2020), que esta incluido nos estudos apresentados e analisados neste trabalho. Todos os
estudos utilizaram questionarios para obter os dados sociodemograficos dos participantes e
demais informacdes relevantes ao objetivo.

Entre as técnicas de analise de dados, a mais utilizada foi a analise estatistica
descritiva, sendo utilizada em nove dos estudos. A outra técnica utilizada foi a estatistica
inferencial em duas pesquisas, enquanto nos trés artigos de revisao bibliografica foi utilizada

a analise de conteudo.

DISCUSSAO

Ao analisar os artigos de acordo com seus objetivos, o que mais ¢ encontrado sdo
pesquisas que buscam analisar a prevaléncia da SB em académicos de determinados cursos,
sendo a maioria dos estudos realizados com estudantes de medicina. A maior parte desses
estudos busca identificar os fatores associados ao desenvolvimento da SB.

Dentre os estudos que buscam verificar a prevaléncia da SB, o de Rodrigues et al.
(2020) aponta para uma menor prevaléncia da SB em estudantes de medicina em comparacao
com os demais estudos até entdo e também aponta que os fatores aumento de idade e estar

nos ultimos anos do curso elevam o risco do desenvolvimento da SB, sendo este Gltimo fator
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demonstrado também por Castro-Silva et al. (2021) e Gondin et al. (2022). Ainda foram
feitas analises de acordo com o género, destacando que fatores como trabalho remunerado e
morar sozinho se associam ao maior risco da SB em individuos do género masculino
(Rodrigues et al., 2020). Ja o estudo de Gondim et al. (2022), que verificou a prevaléncia da
SB em universitarios da area da saude, apresenta que viver com companheiros pode estar
associado a maior prevaléncia da sindrome. Como se nota, os resultados desses estudos
mostram direcdes divergentes, indicando ndo somente a complexidade do assunto, mas
também a necessidade de mais investigacoes.

Em relacao a idade, alguns dos estudos afirmam que ndo ¢ possivel associa-la ao
desenvolvimento de SB ou ndo existe significancia nos resultados apresentados (Carro &
Nunes, 2021; Castro-Silva et al., 2021). Enquanto Tavares et al. (2020), que também
buscaram identificar a prevaléncia da Sindrome de Burnout em estudantes de medicina e os
fatores associados a ela, afirmam que quanto mais jovem os estudantes, maior a
probabilidade do desenvolvimento de SB, apresentando que quanto maior era a idade dos
participantes, menor era os sintomas da exaustdo emocional. Esse resultado também ¢
reafirmado por Mesquita et al. (2021) em sua revisdo com estudantes de fisioterapia.

Os participantes das pesquisas identificados, em sua maioria, sdo do sexo feminino.
Assim como destacam os estudos de Tavares et. al (2020) e Mesquita et al. (2021), a grande
quantidade de participantes do sexo feminino representa uma feminizacdo dos cursos de
medicina e da area da satde. Esse dado levanta a questdo de ndo existir um consenso na
literatura sobre a questdo de género, demonstrando ser importante ter uma amostra mais
equilibrada para se obter esse resultado.

Os artigos como os de Carro e Nunes (2021), Castro-Silva et al. (2021) e Mesquita et
al. (2021) indicam que ndo foi possivel associar o desenvolvimento de SB com o fator

género, enquanto Gondin et al. (2022) e Dantas et al. (2023) relatam para uma prevaléncia de
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SB em estudantes do sexo feminino, apesar desses nimeros ndo apresentarem diferengas
significativas.

O estudo de Mattos et al. (2020) analisa a presenga da Sindrome de Burnout em
estudantes do curso de administragdo de uma institui¢do federal de ensino superior, se
destacando por ser um estudo com estudantes que ndo sao da area da satde, assim como o
estudo de Dantas et al. (2023) que analisa a prevaléncia da SB em estudantes de cursos de
engenharia. Mattos et al. (2020) apresentam que a SB ocorre em intensidade semelhante aos
cursos da area da satde, demonstrando que os estudantes do curso de administragdo estao
expostos aos mesmos estressores que os estudantes de outras areas. Ja o estudo de Dantas et
al. (2023) demonstra em seus resultados que a prevaléncia da SB nos estudantes de
engenharia foi maior do que em estudantes de outras pesquisas, tanto da mesma area do
conhecimento como de outras areas, associando o desenvolvimento da SB com fatores
relativos ao processo educacional.

O estudo de Carro e Nunes (2021) investigou quais fatores poderiam estar associados
ao desenvolvimento de burnout, analisando caracteristicas sociodemograficas, habitos e
rotina e situagdo académica dos estudantes. Dos resultados encontrados pelos autores,
destaca-se como fator importante associado ao desenvolvimento do burnout a ideagao
suicida. Os autores afirmam que mesmo ndo utilizando um instrumento especifico para
mensurar o risco de suicidio entre os participantes, esse resultado deve ser considerado pois
tem origem no relato dos estudantes.

Os estressores académicos como preditores da SB foram alvo de estudo de Camara e
Carlotto (2024), dentre os quais se destacam relacdo com os professores; conciliar estudo e
lazer; muitas disciplinas para cursar; relagdo com colegas; realizar trabalhos extraclasse;
realizar provas e trabalhos de aula; além de conciliar estudos com estagio profissional,

estando estes fatores em ordem decrescente de significancia estatistica de acordo com os
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resultados apresentados. Os resultados do estudo mostraram que o conjunto dos estressores
explicou 39% da variancia do desenvolvimento da SB.

A relagdo entre o desenvolvimento da SB com o método de ensino-aprendizagem
ativo em estudantes de medicina foi investigada por Lima et al. (2022). Os resultados
demonstram uma relagao de predigdo significativa entre ambos, apontando para fatores como
a insatisfacdo com a metodologia; a percep¢ao de como essa metodologia ¢ aplicada pelos
professores de forma insatisfatoria; a relagdo com o corpo docente; e a transicdo de um
método tradicional para o curriculo ativo/adaptagao.

Considerando o contexto educacional, Lima e Moraes (2023) investigaram a relagao
entre o burnout com o engajamento, a autoeficicia e a autorregulacdo em estudantes de
cursos a distancia. As hipoteses do estudo foram confirmadas, sendo elas: hd uma relagdo
negativa entre burnout e autoeficdcia académica, e burnout e engajamento académico;
relagdo positiva entre autoeficacia e engajamento estudantil, autoeficacia e autorregulagdo, e
engajamento e autorregulacdo académica.

A meta-andlise de Mesquita et al. (2021) se propOs a investigar o burnout em
estudantes de fisioterapia, de forma que fosse possivel caracterizar o burnout € o seu
desenvolvimento durante o curso, apresentando propostas de intervencao ao final de sua
analise. Como resultado da revisdo, foram elencados como fatores importantes para o
desenvolvimento da SB, principalmente com a atuacdo conjunta, o excesso de tarefas
académicas; elevadas cargas horarias; pressao externa (sociedade, familia); e concorréncia
para o mercado de trabalho, o que em sintese, mostra a multideterminacao do burnout. Como
propostas de intervencao, os autores destacam medidas mitigadoras e preventivas que podem
ser desenvolvidas pelos gestores educacionais bem como pelos proprios estudantes, sendo

elas: reducdo da carga horaria; mais feedback positivos pelos docentes; realizagdo de
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atividades de lazer, culturais e fisicas; desenvolvimento de relagdes pessoais e de
autocuidado.

Apoiando-se na abordagem Cognitivo Comportamental, tendo como objetivo
intervengdo e prevencao da SB, Silva et al. (2024) desenvolvem seu estudo a partir de revisao
da literatura. Considerando os impactos e sintomas da SB, as autoras apresentam a terapia
cognitivo-comportamental (TCC) como uma das principais estratégias de prevencao da SB,
tendo como foco a psicoeducagdo, que permite o desenvolvimento de habilidades para lidar
com estresse € de habitos que melhoram a qualidade de vida. A psicoeducagdo pode ser
incorporada no formato de palestras, workshops, grupos de estudos e materiais educacionais,
variando de acordo com as necessidades dos estudantes. As autoras ainda sugerem que a
reducdo da carga horaria, o desenvolvimento de atividades de lazer e a pratica de exercicios
fisicos auxiliam na prevencao e tratamento da SB.

O trabalho de Castro-Silva et al. (2021) investiga a Sindrome de Burnout em
estudantes de psicologia de uma universidade publica, além de destacar estratégias de
enfrentamento utilizadas e comprovadas como eficientes em outros estudos, tais como:
atividades complementares em diferentes areas; musicoterapia; estratégias online, como
terapia comportamental, técnicas de meditagdo, atencdo plena e relaxamento;
acompanhamento psicoldgico e intervengdes utilizando coping (estratégias de enfrentamento)
ativo e adaptado; politicas institucionais de acolhimento e promog¢ao de agdes de assisténcia
estudantil. Essas estratégias se destacam como importantes para o desenvolvimento dos
estudantes, sendo estimuladoras da satde mental.

Estratégias de prevengdao e enfrentamento da SB tém merecido a aten¢ao dos
pesquisadores devido a sua relevancia na vida dos estudantes. Em se tratando dos estudantes
de medicina Porfirio et al. (2024) se dedicaram a isso, inserindo o Nucleo de Apoio

Psicopedagdgico (NAPP) como agente central para o desenvolvimento dessas estratégias.
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Entre as estratégias propostas estdo a implementacdo de programas de mentoria, construcao e
organizacdo de oficinas temadticas, promog¢do de uma relacdo mais proxima entre discentes e
institui¢do, revisdao curricular, processos de aconselhamento psicologico e programas de
estimulo a criagdo de recursos de coping. O estudo considera que o profissional da psicologia
tem papel fundamental para a estruturacao dessas estratégias. Esse estudo vai ao encontro
com o de Tavares et al. (2020) que também investiga a SB com estudantes de medicina,
destacando a importancia de intervengdes de apoio pedagdgico e psicologico para o
enfrentamento da SB no &mbito académico.

Num contexto em que os instrumentos de avaliagdo da SB no Brasil sao todos
adaptagdes de instrumentos estrangeiros, Carlotto e Camara (2020) construiram e validaram
um instrumento para avaliacdo da Sindrome de Burnout em estudantes universitarios
brasileiros, a Escala de Burnout em Estudantes Universitarios (ESB-eu). A construgdo deste
seguiu as diretrizes do Conselho Federal de Psicologia, e apds a construgao dos itens foi feita
a analise inter-juizes, a analise semantica de forma grupal e os procedimentos estatisticos
necessarios. O artigo ainda apresenta que foi realizado estudo piloto para analise antes de sua
aplicagdo.

Ao final de todos os procedimentos de analise e validacdo, a escala de Carlotto e
Céamara (2020) apresentou um modelo trifatorial para a Sindrome de Burnout em Estudantes:
Desgaste Emocional e Fisico (DEF), Distanciamento (DIST) e Ineficdcia da Formacao
(INEF), composto por 14 itens. A ESB-eu foi desenvolvida para ser um bom instrumento de
mensuragao da SB em estudantes universitarios, podendo ser utilizada para diagndstico e

avaliacdo da sua prevaléncia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve por objetivo apresentar o panorama das pesquisas nacionais sobre
burnout em estudantes universitarios nos ultimos cinco anos, no periodo de 2020 a marco de
2025.

Mediante analise dos artigos identificados foi possivel verificar que a maior parte dos
estudos investigou cursos da area da satde, principalmente o curso de medicina. Sem duvida
a formagao de médicos requer cuidados, da mesma forma que sua relevancia social € notoria.
Contudo, quando se considera os demais cursos deve-se reconhecer a importancia desses bem
como a contribui¢do de outros profissionais no bem-estar da sociedade. Nesse sentido,
ampliar a investigagdo em relacdo a estudantes de diferentes cursos ¢ uma necessidade a
medida que esses quando mais saudaveis poderdo ter aprendizagem efetiva e, futuramente,
apresentarao sua contribuicao a coletividade.

As semelhancas dos contextos educacionais que permeiam todos o0s cursos,
provavelmente, tém muito em comum. A partir dessa premissa € de fundamental importancia
ampliar o foco para o burnout em estudantes universitarios de outros cursos.

Constatou-se que além de investigar a prevaléncia do burnout nos estudantes, grande
parte das pesquisas focou em estudar um ou mais fatores associados ao desenvolvimento da
sindrome. Tanto fatores sociodemograficos, como fatores académicos estdo sendo
pesquisados para que seja possivel determinar a associagdo dos mesmos, evidenciando que €
necessario pesquisar quais fatores e como eles se associam entre si € com o desenvolvimento
do burnout académico, principalmente quando compreende-se o burnout como uma sindrome
multifatorial. Também se demonstrou a importancia de realizar pesquisas com amostras mais
equilibradas para analisar fatores sociodemograficos.

Desta forma, pode-se chegar a outro fator importante evidenciado pelo levantamento

feito aqui, que seriam as propostas de intervengdo e prevencao. Ao identificar quais fatores
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sao mais relevantes para o desenvolvimento do burnout nos estudantes universitarios, ¢
possivel propor estratégias de enfrentamento como as trazidas por Castro-Silva et al. (2021),
Mesquita et al. ( 2021), Silva et al. (2024), e Porfirio et al. (2024), tais como as que trabalham
junto das instituigdes de ensino, propondo politicas institucionais de acolhimento, promogao
de agdes de assisténcia estudantil, revisao de planos pedagdgicos, desenvolvimento de
programas de mentoria e programas para promog¢ao da saude mental, além de desenvolver
atividades complementares incentivando o cuidado da saide mental com estratégias de
relaxamento, meditacao, terapias, pratica de exercicios fisicos e atividades sociais e de lazer.

Sendo os estudantes e os profissionais de psicologia um dos principais agentes de
atuacao frente a Sindrome de Burnout, destaca-se a falta de estudos junto a este publico, visto
que identificou-se apenas uma investigacdo neste estudo. Por isso, demonstra-se a
importancia tanto de investigar a SB nos estudantes de psicologia, assim como desenvolver
estratégias de enfrentamento desde cedo.

Uma caracteristica dos estudos ¢ o corte transversal, o que permite identificar um
estado momentaneo da SB. Estudos longitudinais podem mostrar o processo da SB tanto em
suas manifestacdes como os efeitos dos mecanismos de prevengdo. A investigagdo sobre a
aplicacdo das estratégias de prevencao e enfrentamento da SB também se apresenta como
uma sugestdo, para que se conheca a eficacia dessas estratégias. O papel das instituigoes de
ensino e a contribuicdo da psicologia devem ser analisados a fim de contribuir na prevengao

da SB e promogao da saide mental dos estudantes.
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