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variam de acordo com o modo de aplicação (“entrevista por telefone” ou “auto aplicação”), a 

forma do questionário (“longa” ou “curta”) e o critério de atividade física (“semana usual”, 

“última semana”). Os resultados foram analisados sob os coeficien



≤ 25

realizada através de uma escala de 0 a 10 pontos (“Não dificulta a prática de exercícios físicos” 



a “Dificulta muito a prática de exercícios físicos”). Pontuações mais elevadas indicam maiores 

em que 1 consiste em “concordo” e

“discordo” 

escala de 2 pontos (“sim” e “não”), em que “sim” possui valor de 1 ponto e “não”, zero ponto. 

do fator “autoeficácia para a prática de caminhada” igual a 0,83 e o índice de consistência 



interna do fator “autoeficácia para a prática de atividade física moderada a vigorosa” igual a 

Impulsividade Motora. A avaliação é realizada em uma escala Likert de 4 pontos (“Rarame

ou nunca” a “Quase sempre/sempre”), com pontuações entre 13 e 52, de forma que elevadas 











No que diz respeito ao componente “Atenção” da escala, o escore médio total foi igual a 2,04 

(DP = 0,46) e a mediana foi igual a 2,00. Por sua vez, para o componente “Não Planejamento”, 

componente “Impulsividade Motora”, o escore médio total foi igual a 1,98 (DP = 0,41) e a 



Por sua vez, a autoeficácia para a prática de atividade física na modalidade “caminhada” 

e em “intensidade moderada e vigorosa” correlacionou
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