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Resumo

A expanséo significativa da saude digital tem impulsionado a criagéo
de ferramentas educativas inovadoras voltadas para o publico adolescente. Com
base nesse cenario, este estudo teve como foco desenvolver um website
interativo e envolvente sobre educagdo em saude bucal, com apoio da
inteligéncia artificial, para os adolescentes de 10 a 15 anos de idade. A tecnologia
sera utilizada nas salas de espera dos servigos publicos de saude, servindo
também como ferramenta educativa para os alunos envolvidos no Projeto Sala
de Espera, uma iniciativa de extensdo da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Uberlandia (FOUFU). No Capitulo 1 foi realizado uma
revisdo de escopo para mapear as evidéncias cientificas disponiveis sobre
estratégias tecnoldgicas educacionais em saude voltadas para esse publico. Esta
pesquisa seguiu as recomendacgdes do “Prisma Extension for Scoping Reviews”
e a coleta dos dados ocorreu em cinco bases de dados, excluindo livros,
documentos, teses, anais de congresso, revisdes e artigos que nao se referiam
ao tema proposto. O Medical Subject Headings (MeSH) foi consultado para
determinacdo dos descritores, tendo como referéncia os elementos do
mnemonico P (populagdo): adolescentes, C (conceito): tecnologias educacionais
em saude e C (contexto): website. A amostra final incluiu 13 artigos que
abordaram diferentes estratégias digitais, sendo as trés mais citadas: jogos
educacionais/gamificagao, videos interativos e ilustragdes/textos informativos.
No Capitulo 2 o estudo de pesquisa aplicada desenvolveu um site construido
com React.js, empregando a biblioteca Material User Interface (versao 19.0.0).
O conteudo do website foi estruturado em quatro eixos principais: saude bucal,
habitos saudaveis, saude emocional e saude sexual. Cada se¢ao aborda, de
forma ludica e interativa, informagbes como higienizagdo bucal, principais
agravos bucais, aparelhos, clareamento, siso, alimentagdo equilibrada, pratica
de atividade fisica, ndo uso de cigarros, drogas e alcool, ansiedade, depresséo,
transtornos alimentares, bullying e uso excessivo de telas. O material é
apresentado por meio de videos, historias em quadrinhos, ilustragdes com
linguagem acessivel e jogos (jogo da memoaria, flahscards e verdade ou mentira).
Para ampliar o alcance dessa ferramenta tecnologica, foi elaborado no Capitulo
3 um folder informativo com linguagem acessivel para profissionais de saude e
usuarios. Conclui-se que o website, desenvolvido de forma integrada e interativa,

visa promover a saude bucal entre adolescentes, incentivando a autonomia e o
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autocuidado por meio de estratégias ludicas alinhadas ao seu cotidiano digital.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente; Educagdo em Saude Bucal;, Saude Digital;
Website.



Abstract

The significant expansion of digital health has driven the development
of innovative educational tools aimed at adolescents. In this context, this study
focused on developing an interactive and engaging website on oral health
education, supported by artificial intelligence, for adolescents aged 10 to 15 years
old. The technology is intended to be used in the waiting rooms of public health
services and also serves as an educational tool for students involved in the
Waiting Room Project, an extension initiative of the School of Dentistry at the
Federal University of Uberlandia (FOUFU). Chapter 1 presents a scoping review
conducted to map the available scientific evidence on technological educational
strategies in health for this population. The study followed the recommendations
of the PRISMA Extension for Scoping Reviews, and data collection was carried
out across five databases, excluding books, documents, theses, conference
proceedings, reviews, and articles unrelated to the proposed topic. The Medical
Subject Headings (MeSH) was used to define the descriptors, based on the PCC
mnemonic: P (Population) — adolescents; C (Concept) — educational technologies
in health; C (Context) — website. The final sample included 13 articles that
addressed different digital strategies, with the three most cited being educational
games/gamification, interactive videos, and illustrated/informative texts. Chapter
2 describes the applied research phase, in which the website was developed
using React.js and the Material User Interface library (version 19.0.0). The site’s
content was structured around four main themes: oral health, healthy habits,
emotional health, and sexual health. Each section addresses, in a playful and
interactive manner, topics such as oral hygiene, main oral diseases, orthodontic
appliances, whitening, wisdom teeth, balanced diet, physical activity, avoidance
of smoking, drugs and alcohol, anxiety, depression, eating disorders, bullying,
and excessive screen time. The materials are presented through videos, comics,
illustrations in accessible language, and games (memory game, flashcards, and
true or false). Chapter 3 describes the creation of an informational folder designed
to expand the reach of this technological tool, using accessible language for
healthcare professionals and users. It is concluded that the website, developed
in an integrated and interactive manner, aims to promote oral health among
adolescents by encouraging autonomy and self-care through playful strategies
aligned with their digital reality.
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1. Introdugao e Referencial Teérico

A promogé&o da saude bucal representa uma abordagem fundamental
que deve estar presente em todas as fases da vida do ser humano'. A
disseminacgao de informacdes sobre praticas adequadas favorece a mudancga de
comportamentos, impactando positivamente na qualidade de vida. Dessa forma,
a prevencdo de agravos surge como um resultado direto dessa educacgéo

continua?.

A fase da adolescéncia (10 a 19 anos de idade) €& considerada
estratégica para desenvolver habitos saudaveis e participar de programas
educativo/preventivos de saude bucal®. Esse periodo € caracterizado pelo rapido
crescimento, intenso aprendizado, adaptacdo constante e desenvolvimento
neurobioldgico. Além disso, os jovens vivenciam mudangas fisicas, cognitivas e

emocionais®*.

Apesar da importancia das a¢des educativas voltadas a esse publico,
observa-se uma baixa adesdo por parte dos adolescentes as iniciativas
tradicionais de promogdo da saude bucal®. Fatores como desinteresse,
linguagem pouco atrativa e interativa dificultam o engajamento e limitam o
impacto das intervengdes®. Soma-se a isso a escassez de espagos apropriados
para praticas educativas dentro dos servigos publicos, o que restringe o acesso
a informacao de qualidade’.

Um ambiente publico favoravel para realizar praticas educativas em
saude € a sala de espera dos atendimentos odontologicos. Esse local se destaca
como um espagco util para divulgagao de informagdes em saude, estimulando o
autocuidado e a conscientizagcdo de habitos saudaveis®. Também, a utilizagcdo
desse ambiente alivia o estresse fisico-mental associado ao tempo de espera
pela consulta odontoldgica, promovendo conforto e seguranga ao paciente®.

Nesse contexto, destaca-se o Projeto Sala de Espera, uma iniciativa
de extensdo da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de
Uberlandia (FOUFU), que realiza agbes educativas voltadas a populagdo que
aguarda atendimento odontoldgico no Hospital Odontolégico (HOUFU) desde o
ano de 2023. O projeto utiliza esse momento para promover orientagbes sobre
saude, especialmente bucal, incentivando praticas preventivas e esclarecendo

davidas.
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Assim, a sala de espera torna-se um espaco estratégico para a educagao em
saude, ampliando o alcance das a¢des de promocéao e prevengdo no ambiente

clinico.

Para potencializar esse espaco educativo, a incorporacdo de
tecnologias digitais tem se mostrado uma estratégia eficaz'®. Os chamados
determinantes digitais em saude (DDS) — como o acesso a internet, a informagéao
de qualidade e a inclusao digital — sdo cada vez mais reconhecidos como fatores
essenciais para a equidade e o fortalecimento das agdes em satde publica'”.

Para o Ministério da Saude'?, saude digital refere-se ao uso das
Tecnologias de Informagdo e Comunicagao (TIC) para qualificar os servigos,
facilitar o monitoramento e melhorar a comunicacdo entre usuarios e
profissionais. Essa abordagem esta alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, ao promover a saude e o bem-estar (ODS 3), incentivar a inovagéo
tecnoldgica (ODS 9) e contribuir para a equidade no acesso a informagao e ao
cuidado em satde (ODS 10)'3.

7

Para que as informag¢des sejam transmitidas de forma clara, é
importante criar estratégias tecnoldgicas adequadas as diferentes faixas etarias.
No caso dos adolescentes, é imprescindivel que o design e a estrutura visual da
tecnologia sejam atrativos, sendo os elementos ludicos importantes aliados
nesse processo’®. Além disso, a aplicagdo da gamificagdo demonstra ser uma
abordagem eficaz para enriquecer o0 processo ensino-aprendizagem,
promovendo maior interagao entre profissionais de saude e usuarios, além de

favorecer a assimilagdo de temas relacionados a odontologia'®.

Considerando a crescente expansdo do uso de tecnologias na area
da saude, este estudo propbs desenvolver um website interativo e envolvente
sobre educacdo em saude bucal, com apoio da inteligéncia artificial, para os
adolescentes de 10 a 15 anos de idade. A tecnologia sera utilizada nas salas de
espera dos servicos publicos de saude, servindo também como ferramenta

educativa para os alunos envolvidos no projeto extensionista.
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CAPITULO 1

Artigo cientifico: Uso de tecnologias educacionais em saude utilizadas em
websites para adolescentes: uma revisao de escopo.

Em concordancia com as diretrizes de submissdo ao periddico: Revista
Panamericana de Salud Publica, a ser submetido em junho de 2025.

Uso de tecnologias educacionais em satde utilizadas em websites para adolescentes:

uma revisao de escopo

RESUMO:

Objetivo: mapear as evidéncias cientificas disponiveis sobre estratégias tecnologicas
educacionais em saude utilizadas em websites para os adolescentes. Método: a revisao de
escopo foi realizada seguindo as recomendagdes do “Prisma Extension for Scoping
Reviews” e incluiu artigos que discutissem as estratégias tecnoldgicas desenvolvidas
para a promogao a saude de adolescentes. A coleta dos dados ocorreu em cinco bases de
dados, excluindo livros, documentos, teses, anais de congresso, revisdes e artigos que
ndo se referiam ao tema proposto. O Medical Subject Headings (MeSH) foi consultado
para determinacdo dos descritores, tendo como referéncia os elementos do mnemonico
P (populacdo): adolescentes, C (conceito): tecnologias educacionais em saude e C
(contexto): websites. Resultados: a amostra final foi composta por 13 artigos, dos quais
quatro eram de origem brasileira. A maioria dos estudos (n=11) foi de natureza
metodologica, voltada ao desenvolvimento de ferramentas. As estratégias tecnologicas
encontradas para promover educagdo em saude entre os adolescentes foram:
jogos/gamificagdo (54%), videos (23%), ilustragdes/textos informativos (15%) e filme
de animagao digital (7,8%). Além disso, 90,9% dos artigos foram publicados a partir do
ano de 2019, demonstrando um interesse crescente pelo uso das estratégias digitais.
Conclusao: este estudo destacou trés principais estratégias educacionais em websites:

jogos, videos e ilustragdes/textos informativos. Esses recursos dialogam com os
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interesses e necessidades dos adolescentes; e contribuem para a autonomia e o
protagonismo na gestao de sua satde. Contudo, observa-se a necessidade de considerar
aspectos sociais e culturais para ampliar o acesso ¢ a efetividade dessas tecnologias, além
de incentivar a produgdo cientifica nacional na area.

Palavras-chave: Adolescente; educagdo em saude; tecnologia educacional; website.

INTRODUCAO

A educagdo em saude ¢ uma estratégia essencial que deve ser integrada em todos
os ciclos de vida do individuo (1). O conhecimento das boas praticas leva a transformagao
de habitos, que estdo relacionados na melhoria da qualidade de vida. Assim, a prevengdo

de doencas torna-se uma consequéncia natural desse processo (2).

A adolescéncia, definida pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) como a fase
entre 10 e 19 anos, ¢ um periodo de transi¢do entre infancia e vida adulta que exige
atengdo especial (3). Nessa fase, os jovens enfrentam crescimento acelerado,

desenvolvimento neurobiologico e mudangas fisicas, cognitivas e emocionais (4).

A pandemia de Covid-19 impulsionou a expansao da saude digital no Brasil (5),
promovendo o uso das Tecnologias de Informag¢do e Comunicagdo para monitoramento e
gestdo em saude (6). O fortalecimento do Conecte SUS e da Estratégia de Satude Digital
(2020-2028) (7) ampliou o acesso a informagao e organizou os servigos de saude, inclusive

no Sistema Unico de Saude (SUS) (8).

Esse impulso favoreceu a incorporagdo de tecnologias digitais em diversas frentes,
principalmente para os adolescentes (9). Estudos ressaltaram, por exemplo, a importancia
dos websites e os aplicativos (apps) dedicados a satde para esse publico (10). Sao
tecnologias abrangentes, abordando desde a prevengdo e diagnostico até o tratamento de
doengas, com o objetivo claro de proporcionar um acesso facilitado a informacao e

15



promover uma qualidade de vida aprimorada (11-12).

Dentro do universo tecnoldgico, os websites se destacam como o servigo mais
difundido na internet e que estd em crescente expansdo. Sua popularidade deriva da
habilidade de proporcionar acesso agil e descomplicado a uma ampla gama de

informagdes, apresentagdes de maneira visual e textual (13).

Ao lidar com os adolescentes, ¢ essencial que o design e layout da tecnologia a ser
desenvolvida seja envolvente (14). A abordagem ludica, como método educativo para a
promogao da saude, tem demonstrado ser altamente eficaz (15). Além disso, a utilizacao
de jogos facilita a compreensdo de diversos assuntos de saide e ¢ considerada uma

estratégia eficaz no processo de ensino-aprendizagem para a juventude (16).

No entanto, apesar do crescente uso dessas tecnologias, ha desafios importantes,
especialmente relacionados aos determinantes digitais da saude (DDS), como acesso a
internet, inclusao digital e informacao de qualidade (17). O acesso desigual a smartphones
e internet de alta velocidade limita o uso dessas ferramentas por parte de muitos

adolescentes, o que pode acentuar desigualdades ja existentes nos cuidados em satde (18).

Embora as tecnologias estejam em constante avanco e crescente entre os jovens,
ha uma lacuna na literatura sobre a eficacia das estratégias educacionais digitais em satide
para adolescentes. Diante disso, este estudo busca identificar pesquisas que abordem as
funcionalidades dessas estratégias, com o objetivo de mapear as evidéncias cientificas
disponiveis sobre tecnologias educacionais em saude utilizadas em websites voltados a

juventude.
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METODO

Tipo do estudo

Trata-se de uma revisdo de escopo que seguiu as etapas recomendadas pelo
Joanna Briggs Institute (JBI) (19) e do checklist Preferred Reporting Items for Systematic

Reviews and Meta Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)(20).

Coleta de dados

Para a elaboracdo da pergunta de pesquisa, utilizou-se do mnemonico PPC
(Populagao, Conceito e Contexto): P — adolescentes, C — tecnologias educacionais em
saude e C - websites. Desta forma, indagou-se: “Quais tecnologias educacionais em

saude sdo utilizadas em websites para adolescentes?”

A selecdo dos artigos ocorreu nas seguintes bases de dados: PubMed, Scopus, Web
of Science, SciELO e Lilacs, utilizando descritores controlados adequados as bases de
dados pesquisadas (Medical Subject Headings — MeSH e Descritores em Ciéncias da
Satde — DeCS). Os descritores resultantes da busca por meio dos termos componentes
do PCC e seus termos sindnimos foram combinados por meio dos operadores booleanos
“OR” e “AND” para composi¢ao das expressdes de busca elaborada para cada uma das
bases de dados utilizadas. A sintaxe-base foi elaborada para a base de dados do PubMed,
e depois adaptada segundo as especificidades de sintaxe exigida por cada base de dados

incluida nesta revisao (Quadro 1).

Quadro 1 — Estratégia de busca nas bases de dados. Uberlandia, MG, Brasil, 2025.

Base de dados Estratégia de busca (julho/2025) = Sintaxe final
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(CCCCCCCCCeeeeccc(((Adolescent) OR2.734

PUBMED (Adolescence)) OR (Teens)) OR (Teenagers))

AND  ("Educational = Technology")) OR
https://pubmed.ncbi. ("Instructional Technology")) OR ("Digital
nlm.nih.gov/ Technology")) OR ("Digital Electronics")) OR

("Teaching Materials")) OR ("Video Games"))
OR ("Computer Games")) OR ("Instructional
Film and Video")) OR (Gamification)) OR
("Online Learning")) OR ("Health Education"))
OR ("Health Education, Dental")) OR ("Play and
Playthings")) OR ("Information Technology"))
AND (Website)) OR ("Computer
Communication Networks")) OR ("Network,
Telecommunication")) OR (Blog)

SciELO (adolescente) AND ("tecnologia educacional") 28
https://www.scielo.b

r/

LILACS 92

(Adolescente) OR (Adolescéncia) OR (Jovens)
http:/lilacs.bvsalud.org/ AND  ("Tecnologia  Educacional’) OR
("Tecnologia Digital") OR ("Materiais de
Ensino") OR ("Jogos de computador") OR
("Filme e Video Educativo") AND ("Paginas da
Web") OR ("Redes de Comunicagdo de
Computadores") OR ("Rede de Informatica")
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Web of Science
https://clarivate.com/academia-
government/scientific-and-
academic-research/research-

discovery-and-referencing/web-
of-science/

Scopus
https://www.elsevier.com/p

roducts/scopus

TOTAL

Critérios de selecdo

((ALL=(Adolescent OR
Adolescence OR Teens OR
Teenagers OR  Youths OR
Puberty ) AND

ALL=("Educational
Technology" OR "Instructional

Technology" OR  "Digital
Technology" OR  "Digital
Electronics" OR  "Teaching
Materials" OR "Video Games"
OR "Computer Games" OR
"Instructional Film and Video"
OR "Audiovisual
Demonstration" OR
Gamification OR "Online
Learning" OR "Health
Education" OR "Health
Education, Dental" OR "Play and
Playthings" OR "Information

Technology" OR Informatics OR
"Information Science" )) AND
ALL=(Website OR "Computer
Communication Networks" OR

"Network, Telecommunication"
OR Blog)

adolescent AND  "digital
technology" AND website
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1.963

5.132



Dentre os critérios de inclusdo, selecionaram-se todos os desenhos de estudos
(exceto revisdes), publicacdes em todos os idiomas; artigos cientificos publicados nos
10 ultimos anos (2015-2025) que contemplaram o tema abordado e textos completos
disponiveis. Os autores optaram por incluir publica¢des revisadas por pares devido ao
rigor metodoldgico a que sdo submetidas, o que assegura maior confiabilidade e

qualidade dos dados

Foram excluidos estudos que ndo atenderam aos objetivos da pesquisa com base
no titulo e resumo, aqueles indisponiveis na integra apds extensa pesquisa, copias de
estudos duplicados, além de resumos de conferéncias, livros, documentos, teses, artigos
de revisao, opnides ou reportagens, palestras e/ou apresentacao de trabalhos e textos que

se caracterizaram apenas como protocolos clinicos e terapéuticos.
Exportagdo dos artigos

As producdes cientificas e técnicas identificadas nas bases de dados foram
exportadas através do Zotero. Por meio desta ferramenta, realizou-se a exclusido das
duplicatas de forma automatica e, posteriormente, de forma manual e realizada em fases
pelos revisores. Na primeira etapa, dois investigadores (EBM e THM), de forma
independente, examinaram os titulos e os resumos de estudos potencialmente relevantes
e os artigos selecionados que pafeciam cumprir os critérios de inclusdo, foram
submetidos a uma segunda etapa de selecdo. Nesta, os mesmos revisores fizeram a
leitura do texto completo de todos os artigos selecionados de forma independente, e
excluiram aqueles que ndo cumpriam os critérios outrora estabelecidos. Diante de
qualquer divergéncia durante o processo de selecdo dos artigos na primeira ou na

segunda fase, houve a consulta de um terceiro revisor (JVB).

Para o mapeamento das informagdes, a coleta de dados ocorreu por meio de

um instrumento adaptado do formulério JBI, elaborado pelos proprios pesquisadores
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para registrar as caracteristicas dos estudos incluidos e as informagdes relevantes para a

pesquisa, tais como: dados da publicacdo (ano, autores e pais de publicacdo),

caracteristicas metodologicas (desenho do estudo, estratégias tecnologicas e validacao

do contetido educacional) e principais resultados encontrados (Quadro 3).

RESULTADOS

De acordo com a busca eletronica, foram identificados nas bases de dados um

total de 5.132 estudos potencialmente elegiveis, sendo removidas 102 cépias por

duplicidade e apds a aplicagdo dos critérios de exclusdo, 13 artigos foram lidos e

analisados pelos autores

do estudo, compondo assim a amostra final da revisdo,

conforme descrito na Figural.

SciELO LILACS Web of Science Scopus
(n=28) (n=92) (n=315) (n=1.963

! ! ! !

Resultados encontrados (n=5.132) |

Duplicados removidos pelo Zotero (n=102) |

Resultados ap6s remogao duplicados (n=5.030)

Excluidos ap0s leitura dos titulos e resumos (n=4.895)

Resultados apos leitura dos titulos e resumos (n=135)

Artigos completos considerados elegiveis (n= 135)

Excluidos apos leitura do texto completo (n= 122)

Motivos da exclusdo: revisdes (63), secdo de livro (12), livro (16), documento de conferéncia (17),
comentarios (3) e ndo relacionados ao tema (11).

Estudos incluidos na analise (n= 13)

)
PubMed
(n=2.734)
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Figura 1 - Fluxograma do processo de sele¢ao dos estudos adaptado do Preferred Reporting
Items for Systematic Review and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-
ScR)!?. Uberlandia, MG, Brasil, 2025
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Com o objetivo de facilitar a apresentacdo dos dados extraidos dos artigos, o
Quadro 2 contempla a caracterizacdo dos estudos, incluindo informag¢des como

autoria/ano, titulo e pais.

Quadro 2 - Caracterizagio dos artigos incluidos na revisio de escopo. Uberlandia, MG, Brasil, 2025

Estudo Autoria/ ano Titulo Pais
1 Danielson et SiHLE<i>Web</i>.com: Estados Unidos
al. (2016)(21) Desenvolvimento e  testes  de
usabilidade de um site de prevencao do
HIV baseado em evidéncias para
adolescentes afro-americanos do sexo
feminino.
2 Gonsalves et Design e desenvolvimento do jogo India
al. (2019)(22) para smartphone “POD Adventures”:
uma interven¢do combinada de
resolugdo de problemas para a saude
mental de adolescentes na India.
3 Moura et al. Elaboragdo e validacdio de jogo Brasil
(2019)(23) educativo para smartphone sobre
habitos de vida saudaveis para
adolescentes.
4 Tinner et al. Avaliacdo qualitativa da interven¢do Reino Unido
(2020)(24) digital baseada na web para prevenir e
reduzir o uso excessivo de alcool e
danos entre jovens de 14 a 15 anos: um
estudo de “pensar em voz alta”.
5 Shegog et al. Um jogo baseado na Web para jovens Estados Unidos
(2021)(25) adolescentes  para  melhorar a
comunicagdo parental e prevenir
gravidez indesejada e infecgdes
sexualmente transmissiveis O
Segredo das Sete Pedras): Estudo de
desenvolvimento e viabilidade.

6 Nogueira et Validagcdo de tecnologia educacional = Brasil
al. (2022)(26) = sobre tuberculose para adolescentes.
7 Silva et al. Validagdo semantica de tecnologia Brasil
(2022)(27) educativa com cuidadores de criangas
e adolescentes em  tratamento
quimioterapico.
8 Abraham et Explorando as perspectivas de alunos Estados Unidos

al. (2022)(28) do ensino médio sobre o uso de jogos
sérios para a educagdo sobre
prevencao do cancer: estudo de grupo
focal.
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10

11

12

13

Observaram-se que apenas quatro (23,26-27,32) dos 13 estudos sdo de origem
brasileira, sugerindo uma internacionaliza¢do cientifica sobre a disseminagdo das
ferramentas aplicadas em websites para educacdo em saiude para os adolescentes. Além
disso, 90,9% dos artigos foram publicados a partir do ano de 2019, demonstrando um

interesse crescente pelo uso das estratégias digitais, concomitante a evolugao dos meios

Gardiner et al.
(2023)(29)

Ludlow et al.
(2023)(30)

Wahyuni and
Sukriani.
(2023)(31)

Silva et al.
(2025) (32)

Xiong et al.
(2025) (33)

de telecomunicacao.

Avaliacdo da eficacia dos videos
informativos sobre asma (“Moving On

Asthma”) na melhoria do
conhecimento em criangas
adolescentes.

Co-projetar uma plataforma digital de
saude mental, "Momentum", com
jovens de 7 a 17 anos: um estudo
qualitativo.

Desenvolvimento  de  aplicativos
baseados em website como midia
alternativa para promoc¢do da saude
reprodutiva em adolescentes.

Serious game sobre contraceptivos
para adolescentes no pos-parto:
desenvolvimento, validagao e
avaliagao.

Site Hmong Promoting Vaccines
e Health: um piloto de pesquisa
participativa de base comunitaria para
avaliar estratégias de disseminagdo e
implementagao para contextos
educacionais e de aten¢do primaria.

Estados Unidos

Estados Unidos

Indonésia

Brasil

Estados Unidos

No que concerne ao contetido discutido nos manuscritos, houve uniformizagao

das informacdes publicadas, as quais foram analisadas e organizadas no Quadro 3.
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Estudo

Quadro 3 — Sintese das caracteristicas dos estudos (desenho do estudo, estratégias tecnoldgicas, validagdo do contetido educacional e principais resultados). Uberlandia, MG,

Brasil, 2025

Desenho do estudo

Estudo metodolégico

Estudo metodolégico

Estudo metodolégico

Estudo metodologico
com abordagem
qualitativa

Estudo metodolégico

Estudo metodolégico

Estratégias tecnologicas

Videos

Jogo

Jogo

Tlustragdes e textos

informativos

Jogo (Segrego das Sete Pedras
- SSS)

Jogo (caga-palavras)

Validacao do
conteudo
educacional
Validado

Validado

Validado

Validado

Validado

Validado
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Principais resultados

Os resultados sugerem que os usudrios acharam que o site melhorou o
conhecimento e o aprendizado, foi util, eficiente de usar e geralmente atraente.

O protétipo final compreendeu um conjunto de vinhetas interativas e
gamificadas e um conjunto estruturado de perguntas de resolucao de problemas
para consolidar e generalizar o aprendizado, a0 mesmo tempo em que
incentivava a aplicagdo no mundo real.

Todos os adolescentes deram a nota 10 para o jogo. Assim, observa-se que o
jogo foi bem aceito pelo publico-alvo, entretanto, seu impacto somente sera
confirmado com estudos posteriores

Identificaram a importancia do design atraente, interface de baixa entrada,
interatividade e credibilidade em uma intervengao baseada na web relacionada
ao alcool e a necessidade de envolvimento de jovens em todos os estagios do
design e desenvolvimento para garantir que o contetido, o tom, a usabilidade e
o apelo sejam otimizados.

Jovens adolescentes classificaram o SSS como divertido quanto outros jogos de
computador (56% de concordancia). Além disso, os jovens adolescentes
demonstraram realizacdo no processamento de contetido extensivo de
curriculos de saude sexual e traduzindo isso efetivamente em resultados
comportamentais.

O jogo caga palavras mostrou-se valido para utilizacdo como ferramenta em
acoes educativas sobre tuberculose junto a adolescentes, podendo contribuir
para o autocuidado e a multiplicacdo do conhecimento em sua rede social.



10

11

12

13

Estudo metodologico

Pesquisa qualitativa

Estudo metodologico

Pesquisa qualitativa

Estudo metodologico

Estudo metodologico

Estudo metodolégico

Filme de animacao digital

Jogo

Video

Interacdao com personagens,
jogos e atividades

Textos informativos €
ilustragoes

Jogo

Textos informativos e
ilustragoes

Validado

Nao validado

Validado

N3o Validado

Validado

Validado

Validado
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A tecnologia educacional apresentou indices satisfatorios, demonstrando ser
um instrumento valido, confidvel e importante para ser utilizado pelos

cuidadores de criangas e adolescentes em tratamento quimioterapico.

Um total de 18 grupos focais foram realizados com 139 participantes de uma
escola de ensino fundamental de Wisconsin. A maioria dos participantes tinha
pelo menos "alguma" experiéncia com jogos. Trés temas principais foram
identificados, que eram videogames educacionais, conteudo do jogo e proposito
do jogo. Os participantes preferiram personagens personalizaveis e historias
realistas que permitissem aos jogadores fazer escolhas que afetassem os
resultados dos personagens. Os alunos do ensino fundamental também
preferiram jogos a outros métodos educacionais, como palestras, livros, videos
e sites. Os participantes desejavam que os jogos estivessem disponiveis em
varias plataformas e sugeriram o uso para educacdo sobre cancer em sua escola.
O conhecimento foi significativamente melhorado imediatamente apos assistir
ao video para quatro de seis perguntas, indicando que o video foi bem-sucedido
em educar efetivamente as criangas sobre asma.

Seis temas foram identificados: Interativo; Relacionavel; Personalizavel;
Intuitivo; Inclusivo; e Contetido personalizado, transparente e confiavel. A
analise revelou diferencas entre os designs e ideias de criangas e adolescentes,
apoiando a necessidade de duas versdes diferentes da plataforma, com
atividades, recursos, terminologia e contetido apropriados para cada idade.

A viabilidade do produto com base nesses indicadores faz do site uma das
alternativas de midia para a realizacdo educacdo em saude reprodutiva de
adolescentes.

O serious game desenvolvido, validado quanto ao contetido e aparéncia, obteve
boa qualidade para ser utilizado na educacdo em saide sobre métodos
contraceptivos com adolescentes no pos-parto.

Desenvolvimento interativo da disseminagdo e implementacdo de uma
ferramenta de website educacional culturalmente adaptada para educacao sobre
HPV.



De acordo com os estudos analisados, a maioria dos estudos (n=11) foram
metodolégicos/desenvolvimento que desenvolveram, validaram e avaliaram métodos
e ferramentas de pesquisa. As principais estratégias tecnoldgicas encontradas para
promover educagdo em saude entre os adolescentes foram: jogos/gamificagdo
(22,23,25,26,28,30,32), videos (21,29), ilustracdes e textos informativos (24,31,33) e

filme de animacao digital (27) (Figura 2).

ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS EM WEBSITE

Videos
23%

Jogos
54%
llustragoes e
textos
15%

Filme de animacgao
digital
8%
Figura 2— Distribui¢ao aproximada, em percentagem, das estratégias educacionais citadas nos estudos
analisados. Uberlandia, MG, Brasil, 2025

DISCUSSAO

Os resultados referidos nesta revisao possibilitaram apresentar um mapeamento
da producdo de conhecimento sobre as estratégias digitais utilizadas em websites para
proporcionar educagdo em saude para os adolescentes, sendo as trés mais citadas: jogos,

videos interativos e ilustragdes/textos informativos.

As tecnologias digitais voltadas a satide — conhecidas como satde digital - podem

promover a saude e influenciar comportamentos de cuidado entre adolescentes (34). Entre
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essas, destacam-se os softwares educativos como ferramentas de apoio a aprendizagem

em educac¢do em saude para esse publico (21,29,30,31).

Nos ultimos 20 anos, o uso de websites, aplicativos, redes sociais e dispositivos
moéveis para educacdo em saude entre adolescentes cresceu significativamente (35).
Entre os 11 estudos analisados, nove mencionaram ou desenvolveram websites como
tecnologia educativa (21-27,29,31). A pandemia intensificou o uso da internet, gerando
tanto impactos negativos, como a disseminagdo de informagdes falsas, quanto positivos,

como a circulagdo de ideias, conhecimentos inovadores e trocas de experiéncias (5).

Outros autores discutem que as tecnologias representam alternativas pedagogicas
para tratar o tema "saude" e que as estratégias virtuais podem ser integradas ao processo
educativo (36). Estas devem ser ludicas e apresentar fatores que se tornam ainda mais
atraentes na adolescéncia, como o entretenimento, a busca por informagdes, a

autonomia, a criatividade e a interagdo (30-31).

L Jogos educativos/gamifica¢do

O uso de métodos que atraem a atencdo dos adolescentes, como 0s jogos
educativos/gamificagdes, tem crescido de forma significativa (37). Gamificacao € o uso
de elementos de jogos em contextos ludicos para engajar, motivar e promover
aprendizado ou mudancas comportamentais. Os jogos cooperam com a criacdo de

desafios valorosos e recompensas, tornando o aprendizado mais interativo (38).

Em um estudo (39) elaborou-se uma tecnologia educacional baseada no jogo de
mito e verdade para adolescentes com hanseniase. Com a utilizagdo do jogo, mais jovens
aumentaram seu conhecimento sobre a possibilidade de evitar as deformidades fisicas
oriundas da doenca. Inicialmente, 65,1% conheciam essa possibilidade e, apos o jogo,

88,4% adquiriram esse conhecimento.
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Além disso, a adaptagdo proporcionada pelos jogos permite que o publico avance
em seu proprio ritmo, valorizando a individualidade. Quando aplicados em grupo, esses
jogos também favorecem o convivio comunitario, sendo uma ferramenta importante para
ambientes educativos que buscam atender a diferentes necessidades e estilos de

aprendizado (40)..

11 Videos interativos

A utilizagdo de videos interativos tem se mostrado como um dos principais
métodos educacionais que pode ser empregado com o auxilio de ferramentas de
telecomunicagdo para os adolescentes (21). Essa estratégia favorece a retengdo do
conhecimento a longo prazo devido a fatores, como: engajamento e singularidade, que

proporcionam maior interagdo com o conteudo (29).

Um estudo nos Estados Unidos (29) avaliou a eficacia de um video educacional
sobre asma com 151 jovens de 13 a 15 anos, observando melhora no conhecimento apos

sua exibi¢do. Quatro das seis perguntas do questionario indicaram sucesso do recurso.

I1II.  llustragoes e textos informativos

As ilustragdes e textos informativos também desempenham um papel importante
na promoc¢do e no desenvolvimento do conhecimento por meios digitais para os jovens
(24). Essas estratégias auxiliam na compreensdo de temas abordados e no estimulo ao
pensamento critico ao fornecerem informagdes ludicas e objetivas sobre diversos

assuntos, promovendo um aprendizado amplo (31).
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Também, sdo metodologias utilizadas na educagdo para os jovens, uma vez que
enriquecem visualmente o texto e ajudam a deter a atengdo dos leitores, tornando a
compreensdo mais facil (31). Estudos indicam que a combinag¢ao de elementos visuais com
textos melhora a retengdo do contetido, sendo especialmente util em ambientes que

misturam metodologias tradicionais e recursos digitais (41).

As historias em quadrinhos (HQ) sdo estratégias digitais que combinam
ilustracdes e textos informativos para educar adolescentes (42). Um estudo (43)
desenvolveu uma HQ sobre o HPV, abordando prevencdo, vacinagdo e riscos,
mostrando-se uma ferramenta valida para esse publico. Ao promover leitura inclusiva,
essas historias fortalecem conceitos de cuidado em satde e incentivam mudangas

positivas (40).

Embora tteis na educagdo em satide, o uso excessivo de tecnologias pode impactar
negativamente o desenvolvimento neuropsicomotor dos adolescentes (44). Estudos
indicam que muitos jovens passam mais tempo em intera¢des virtuais do que dormindo,
estudando ou convivendo com adultos (45), o que levanta preocupacdes sobre efeitos no

desenvolvimento social, emocional, cognitivo, saide mental e qualidade de vida.

O uso excessivo de tecnologias reduz a atividade fisica e a interacdo social,
favorecendo condi¢des como obesidade, ansiedade e depressdao. Segundo a Organizagdo
Pan-Americana da Satde (OPAS), a depressdo e a ansiedade ocupam, respectivamente, o
9° e 8° lugar entre as principais causas de doenca e incapacidade em adolescentes (46).
Por isso, € essencial conscientizar os responsaveis sobre o tempo de uso dos dispositivos,

buscando um equilibrio que preserve o desenvolvimento saudavel.

Além dos desafios que as tecnologias apresentam quando usadas de forma

ilimitada, ha outros problemas importantes, especialmente no que se refere aos
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determinantes digitais da saude (DDS), como o acesso a internet, a inclusdo digital e a
informacgao de qualidade (17). A desigualdade no acesso a dispositivos méveis e a conexao
de alta velocidade representa uma barreira significativa, acentuando as disparidades ja

existentes no acesso aos cuidados em saude (18).

No Brasil, embora 81% da popula¢do com 10 anos ou mais utilize a internet,
apenas cerca de 20% possuem acesso de qualidade, o que evidencia uma conectividade
ainda limitada (47). As disparidades no acesso tornam-se ainda mais evidentes quando
observadas entre as diferentes classes sociais: enquanto o acesso ¢ praticamente universal

na classe A (100%), ele atinge apenas 64% nas classes D e E (48).

Também, ha barreiras relacionadas a facilidade de uso, alfabetizagdo digital, custo,
personalizacdo, acessibilidade digital e assimetria de informacao (49). Esses fatores
impactam diretamente a qualidade e a equidade dos servigos oferecidos, mostrando como
os determinantes digitais se entrelacam com os determinantes sociais da saude (50).
Superar essas barreiras exige politicas publicas que integrem tecnologia e inclusdo de

forma equitativa.

Diante das principais tecnologias educacionais abordadas, discute-se, também, a
respeito da validagdo para alcangarem a confiabilidade de seu conteudo e o propdsito de
sua elaboracdo (29). Dos 11 estudos selecionados, apenas dois (28,30) ndo validaram as
suas tecnologias desenvolvidas. A validacdo possibilita a andlise da eficacia da
tecnologia. Através desse processo, ¢ possivel realizar os ajustes necessarios em cada

aspecto especifico, refletindo em todo o conteudo (51).

No cuidado ao adolescente, os profissionais da satide atuam como educadores e

promotores de saude. Nesse sentido, a utilizagdo de tecnologias digitais se destaca como
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uma ferramenta importante, pois ¢ capaz de proporcionar educagcdo em saude sobre

temas importantes, motivando os jovens na adog¢ao de habitos saudaveis.

Limitacoes do estudo

Este estudo apresenta limitacdes que devem ser consideradas na interpretagdo de
seus achados. Ressalta-se a necessidade de estudos longitudinais que avaliem a
sustentabilidade das tecnologias educativas ao longo do tempo, considerando a mudanga
de interesse dos adolescentes por ferramentas que acompanham as tendéncias
tecnoldgicas e culturais. A atualizagdo continua e o alinhamento com os contextos
juvenis sdo fundamentais para a manuten¢ao da efetividade das intervengdes em saude

digital.

Além disso, observou-se que a maioria das pesquisas analisadas se concentrou
em efeitos imediatos, sem considerar resultados a médio e longo prazo. Destaca-se,
ainda, que os estudos incluidos ndo exploraram de forma significativa a aplicacdo dessas
tecnologias para adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social, o que limita a
compreensdo sobre a equidade e a acessibilidade dessas estratégias em diferentes

contextos.

CONCLUSOES

Este estudo destacou trés principais estratégias educacionais em websites: jogos,
videos e ilustragdes/textos informativos. Tais estratégias dialogam diretamente com os
interesses e necessidades dos adolescentes, potencializando a aquisi¢do de conhecimento
e adogdo de habitos saudaveis. Entretanto, a integracdo dessas tecnologias deve
considerar as diferengas sociais, econdmicas e culturais da populagdo, a fim de promover

a inclusdo digital e o acesso equitativo.

Por fim, a saude digital voltada aos adolescentes fortalece a autonomia e o

protagonismo na gestdo de sua saude, além de representar uma oportunidade estratégica
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para a reducdo das desigualdades. Nesse sentido, espera-se que as politicas publicas

possam superar os desafios identificados, desenvolvendo estratégias que promovam a

inclusao digital, a capacitacdo profissional e a acessibilidade das tecnologias para todas

as populagoes.
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CAPITULO 2

Artigo cientifico: Desenvolvimento do website “@Teen Saude
Bucal”: uma ferramenta inovadora de cuidado em saude bucal
para adolescentes.

Em concordancia com as diretrizes de submissdo ao periddico: Pesquisa
Brasileira em Odontopediatria e Clinica Integrada, a ser submetido em junho
de 2025.

Development of the “@Teen Oral Health” Website: An Innovative Tool for Oral
Health Care Among Adolescents

Abstract:

Objective: To develop an interactive and playful website focused on oral health education
for adolescents aged 10 to 15 years who use public health services. Materials and
Methods: This methodological research was conducted in two phases: 1. a scoping
review to map the available scientific evidence on educational technology strategies in
health used in websites aimed at adolescents, and 2. the development of the website itself.
The scoping review followed the recommendations of the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta- Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-
ScR), with data collection conducted across five databases. The final sample comprised
13 eligible articles. The website was developed using React.js, employing the Material
User Interface library (version 19.0.0) to streamline component creation. Visual elements
were created using Canva, interactive videos were produced with Animaker and
Story.com, and comic strips were generated using ChatGPT. Results: The final product
was the @Teen Oral Health website, comprising seven thematic pages (1: home; 2: oral
health; 3: general health; 4: games; 5: services; 6: about us; 7: contact us). It includes
various educational resources such as Al-generated videos (n=4), illustrative brochures
(n=4), games (n=3), comic strips (n=3), and additional videos (n=3), aiming to support
learning through engaging and accessible formats. Conclusion: The “@Teen Oral
Health” is a free and accessible digital tool designed to strengthen the interaction between
healthcare professionals and adolescents. By offering educational content through
interactive media, the website supports oral health promotion and prevention within

primary care.

Keywords: Health education; Adolescents; Oral health; Website.
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Introduction:

Adolescence is a period marked by significant physical, emotional, and social
changes. During this stage, young individuals may adopt behaviors that negatively impact
both oral and systemic health, such as inadequate oral hygiene, poor dietary habits,
alcohol and tobacco use, and excessive screen time [1]. In this context, oral health

education plays a crucial role in promoting behavioral changes among youth [2].

Digital technologies have been rapidly expanding, particularly in the healthcare
sector, where they are referred to as digital health. These tools have emerged as effective
resources to enhance health promotion among adolescents, especially oral health, by

facilitating access to information and increasing engagement with this population [3].

Additionally, digital technologies contribute to achieving the Sustainable
Development Goals (SDGs), a global framework for promoting social, economic, and
environmental development by 2030. Of particular relevance are SDG 3, which aims to
ensure healthy lives and promote well-being for all, and SDG 10, which seeks to reduce

inequalities through equitable access to information and healthcare services [4].

To effectively communicate health information to adolescents, it is essential to
develop engaging and visually appealing technological tools that support learning (5).
The growing use of educational games has proven to be effective in capturing the interest
of young audiences and promoting behavioral change. These interactive tools also aid in
the understanding of dental health topics and help strengthen the relationship between

healthcare professionals and users (6-7).

Despite the advances in digital health, there is still a shortage of technologies
specifically designed for adolescents, limiting their integration into Primary Health Care
(PHC). Therefore, the aim of this study was to develop an interactive and playful website
focused on oral health education for adolescents aged 10 to 15 years who use public health
services.

Materials and Methods
Study Design

This study employed a methodological approach with the objective of developing
a technical product (Website: @Teen Oral Health).

Research Strategy
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A scoping review was conducted to map the available scientific evidence
regarding educational health technology strategies used in websites targeted at
adolescents. The review was carried out following the guidelines of the PRISMA
Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) [8] and included studies that addressed
strategies, tools, and digital devices aimed at promoting oral health among this

population.

The search was conducted in five databases (PubMed, SciELO, LILACS, Web of
Science, and Scopus) between Dezember and July 2025. The following were excluded:
books, theses, conference proceedings, documents not related to the topic, review articles,
and texts characterized solely as clinical or therapeutic protocols. Medical Subject
Headings (MeSH) were used to determine the descriptors, based on the PCC mnemonic
elements (Population, Concept, and Context): P — adolescents, C — educational health

technologies, and C — websites.

Accordingly, the guiding research question was: "What educational health
technologies are used in websites designed for adolescents?" The final selection included
13 articles, with the most frequently cited strategies being educational

games/gamification, interactive videos, and illustrative/informative materials.

Website Content

The content of the @Teen Oral Health website was selected based on its
demonstrated importance in the scientific literature for promoting adolescent well-being

(Table 1).

Table 1. Selected topics and rationale for inclusion on the website.

Selected Topics Justifications

Il ECALIE Dental caries and gingivitis are the most

prevalent  oral  diseases  during
adolescence. Prevention is essential to
avoid pain, tooth loss, and negative
impacts on self-esteem [9].

Healthy Habits A balanced diet, regular physical activity,
and avoidance of alcohol and tobacco
contribute to physical development,
mental well-being, and the prevention of
chronic diseases [10].

Emotional Health Studies have shown a significant increase
in cases of anxiety and depression among
adolescents, especially following the
COVID-19 pandemic [11].
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Sexual Health HPV  vaccination—which  prevents
several types of cancer (e.g., cervical and
oropharyngeal)—remains  below the
recommended coverage level in Brazil,
particularly  among  boys. = Many
adolescents are unaware of the importance
of the vaccine and issues related to
Sexually Transmitted Infection (STI)
prevention [12].

Website Development

A specialized company was contracted to design and code the digital platform.
The website was developed using React.js, with the Material Ul library (version 19.0.0)
employed to streamline component creation. Visual elements were created using Canva

(https://www.canva.com), interactive videos were produced with Animaker

(https://www.animaker.com) and Story.com (https://www.story.com), and comic strips

were generated using ChatGPT (https://chatgpt.com).

Results

The website (https://infosaude-ufu.com.br) was developed to support the teaching-
learning process for adolescents by integrating various technological approaches to

promote both oral and general health in an interactive, engaging, and accessible manner.

The digital tool comprises a total of seven screens:

1. Home

2. Oral Health — covering topics such as oral hygiene, oral diseases, orthodontic

appliances, teeth whitening, and wisdom teeth

3. General Health — including healthy habits, emotional health and sexual health

4. Games
5. Services
6. About Us

7. Contact Us

Each screen presents specific content focused on oral health promotion, using
playful and educational resources. The technological materials developed include four
Al-generated videos, four illustrative brochures, three interactive games (flashcards,
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"myth or truth," and memory game), three comic strips, and three additional videos. These
materials were designed to make the learning process more engaging, accessible, and
effective for the adolescent audience.

Discussion

Digital health has emerged as an effective strategy for health promotion and
disease prevention, particularly among adolescents, with playful and interactive methods
proving successful in encouraging healthy habits [13]. The @Teen Oral Health website
addresses the main oral health issues affecting this age group and promotes good self-

care practices.

Dental caries is the most prevalent oral condition during adolescence, followed by
periodontal diseases and occlusopathies [14-16]. Data from the SB Brazil 2023 survey
[17] indicate a mean DMFT index of 3.41 among adolescents aged 15 to 19 years, with
43.98% related to decayed teeth. The most common periodontal conditions were dental

calculus (35.29%) and gingival bleeding (34.36%).

The @Teen Oral Health website provides engaging educational materials on
proper toothbrushing with fluoridated toothpaste, flossing, regular dental visits, and
healthy eating, aiming to prevent caries and periodontal disease. Its use is expected to help
reduce emergency dental visits (currently 7.86%) [17] and increase the demand for

preventive and outpatient care within public health services.

Research has shown that educational games, interactive videos, and illustrative
materials with accessible language are among the most effective digital strategies for
adolescent health education [18-20]. Based on this evidence, the @Teen Oral Health
website was developed using an integrated approach, combining animated videos, comic

strips, games, and informational texts to enhance the teaching-learning process.

The tool is user-friendly within public health services, free of charge, and
accessible via smartphones. Aligned with the Sustainable Development Goals (SDGs)
[4], the technology contributes to universal health coverage by promoting health and well-
being (SDG 3), technological innovation (SDG 9), and equity in access to information

(SDG 10).

The development of digital tools for health promotion requires a multidisciplinary approach
[21]. Researchers [22] demonstrated this by creating a resource on HPV vaccination that involved
various health disciplines, resulting in increased adolescent engagement. Similarly, the (@Teen Oral

Health website addresses not only oral health topics but also emotional health, sexual health, and the
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prevention of alcohol, tobacco, and drug use — topics that are essential for quality of life and are

directly related to oral health.

Despite the potential of digital technologies in health promotion, digital inclusion
remains a significant challenge [23]. Limited access to the internet, technological
infrastructure, and digital literacy may hinder effective use of tools such as the @Teen

Oral Health website by some adolescents [24].

In Brazil, 81% of individuals over the age of 10 use the internet, but only 20%
have access to high-quality connectivity, highlighting disparities in infrastructure [25].
These inequalities are more pronounced across socioeconomic classes, with full access in

Class A and only 64% in Classes D and E [26].

To ensure that digital strategies reach their full potential, it is essential that they
be accompanied by public policies that promote digital equity. This will ensure qualified

access to and use of technologies across all social groups [27].

Although the website shows promise in promoting oral health among adolescents,
this study has limitations, particularly the lack of validation and assessment of its
applicability. Future research should focus on validating the tool and evaluating its long-

term effectiveness.

Conclusion

The @Teen Oral Health website represents a practical, free, and accessible digital
strategy that enhances the interaction between healthcare professionals and adolescents.
This tool expands the scope of care and facilitates access to information by providing

educational content focused on oral and general health promotion for this population.
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CAPITULO 3: Folder informativo
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WEBSITE
"@TEEN SAUDE"

Sua saude conectada
com vocé!

s s (T
m:mwmpn;,’ -

S

=3

O QUE E?

E uma plataforma digital desenvolvida pelo
programa de pds-graduacao em odontologia
da Universidade Federal de Uberlandia
(PPGO-UFU) em parceria com o Hospital
Odontologico (HOUFU) e o Instituto Nacional o
de Ciéncia e Tecnologia Saide Oral e PUBLICO ALVO
Odontologia do municipio de Uberlandia
(INCT-Odonto).

. Adolescentes de 10 a 15 anos;

. Estudantes e profissionais da area da

OBJETIVOS

saude.
Promover educacao em saude bucal por
meio de materiais educativos Iidicos e COMO ACESSAR?
interativos;
Facilitar o acesso as informagdes sobre Abra a camera do celular e escaneie 0 QRcode
prevencdo de diversas doencas bucais e para ter acesso ao website gratuitamente.

e Ok~ 0K
® Apoiar  profissionais de  salde, . L %

estudantes e a populacdo adolescente
na tomada de decisdbes sobre os
cuidados com a saude. E a a

Agradecimentos

inct ¢

HOSPITAL
CDONTOLOGICO
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RECURSOS
DISPONIVEIS

Materiais educativos sobre diversos
temas de saude bucal e geral
relevantes para os adolescentes,

incluindo:
Jogos ',

Videos interativos
Histdérias em quadrinhos
Folder ilustrativos

eHboiTRCy, +

nnumn& '
Fisica

TELAS DO
WEBSITE

@ Higienizacdo bucal

@ Principais agravos bucais

Céries;
Doenca periodontal;
Traumatismo dental.

@® Clareamento e dente do siso

@ Aparelhos

@® Habitos saudaveis

Alimentagdo saudavel;
Atividade fisica;
N3o uso de drogas e alcool.

@ Saude emocional

Ansiedade;

Depressao;

Transtornos alimentares;
Bullying;

Uso excessivo de telas.

® Saude sexual

Autores:
Pés Graduanda
Eduarda Betiati

Orientadora

Jaqueline Vilela Bulgareli




4. Consideracoes finais

Os estudos realizados evidenciam a importancia e o potencial das
estratégias digitais na educagcdo em saude voltada para adolescentes. A
identificacdo das principais abordagens, como jogos, videos interativos, textos
informativos e ilustragdes, demonstra como a tecnologia pode ser eficaz para
engajar esse publico e promover a adogao de habitos saudaveis, respeitando as

diversidades sociais, econbmicas e culturais.

Além disso, o desenvolvimento do website “@Teen Saude” concretiza
essa potencialidade, apresentando uma ferramenta digital pratica, gratuita e
acessivel que amplia o cuidado em saude e fortalece a comunicagao entre
profissionais e adolescentes. A plataforma contribui para a qualificacdo da

promogdo da saude, favorecendo o acesso a informagdo e o protagonismo

juvenil ao oferecer conteudos educativos importantes e interativos.

Dessa forma, esses estudos avancam o conhecimento cientifico
sobre saude digital e apresentam solugbes concretas com impacto direto na
atencgao primaria e na redugéo das desigualdades em saude. Espera-se que os
resultados aqui apresentados incentivem politicas publicas, principalmente no
Sistema Unico de Saude, que promovam a incluséo digital e o desenvolvimento
de tecnologias acessiveis, fortalecendo a saude dos adolescentes em diferentes

contextos sociais.
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6. Anexos

Normas periédicos
Revista Panamericana de Salud Publica

(https://journal.paho.org/es)

Pesquisa Brasileira em Odontopediatria e Clinica Integrada

(https://www.scielo.br/j/pboci/)
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7. Apéndice — Representacao do conteudo desenvolvido no
website

1. Tela “Inicio”:

A tela inicial se divide em duas partes. A primeira inicia com acolhimento
ao usuario e uma breve descrigdo sobre o website de forma textual. Em seguida,
ha presenga de um video animado que foi criado pela plataforma Animaker

(https://youtu.be/gFlcuiv9Vww), o qual explica de forma clara o que o

adolescente encontrara nesse website.

m Satde Bucal Saide Geral Jogos Atendimento Quem Somos Fale Conosca

)
”i SEJA BEM-VINDO(R) AO SITE "EDUCACAO EM SAGDE | _‘ﬂ_}

Desenvolvido pelo Programa de Pds-Graduacao em Odontologia da Universidade Federal
de Uberldndia (PPGO-UFU) em parceria com o Hospital Odontolégico da Universidade
A gas Federal de Uberlindla (HOUFU) , Faculdade de Odontologia (FOUFU) e o Instituto |

Nacional de Ciéncia e Tecnologia Saiide Oral e Odontologia do municlpio de Uberlandia

QUER SABER MAIS SOBRE “

SAUDE NA ADOLESCENCIA? ' '

= k.M -

| & %

(INCT-Odonto) .

e PR -
Figura 1: Tela inicial do website Educagdo em Saude Bucal no SUS (parte 1).

Ja segunda parte dessa tela possui uma mensagem sobre a fase da
adolescéncia e suas mudangas no corpo, na mente e nas emogdes, convidando
os adolescentes a navegar no website. Além disso, finaliza com o espago voltado

para os jogos (memoria, flashcards e verdade ou mentira).
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O . Satde Bucal  Salide Geral  Jogos  Atendimentc  Quem Somos

014, adolescentes!

e aprendizade.

Vamos embarcar nessa
aventura?

Figura 2: Tela inicialdo website Educagao em Satde Bucal no SUS (parte 2).
2. Tela “Saude Bucal”:

A tela de saude bucal é formada por cinco janelas, sendo elas:

2.1 Higienizagéo Bucal

Além dos elementos textuais e visuais inseridos sobre a importancia
desse tema e 0 passo a passo da escovacgao, foi desenvolvido e inserido um

video explicativo para melhor compreensao (https://youtu.be/4dbwGxxX2RM).
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Infcio Satide Bucal Saide Geral Jogos Atendimento Quem Somos
Higieniza¢ao Bucali:

Cuidar da boca & cuidar do corpo todo! Quando a
gente nao estd bem com os dentes, os restos de
comida ficam all parados e viram um prato cheio
para as bactérias. Eles usam o aglcar dos
alimentos para produzir dcidos que vdo
desgastando o esmalte dos dentes — e al nasce a
temida cérie. Se ninguém fizer nada, o dente pode
até se destruir por completa!

Mas a boa noticia € que da para evitar tudo isso
com habitos bem simples: escovar os dentes

depais das refeigfes, usar fio dental e contar com
a ajuda do flaor (que estd até na dgua que a gente
bebe!). Esses cuidados ajudam a deixar os dentes
mais fortes e protegidos. Entdo, vai além de ter
um sorriso bonito ou um hdlito legal — & sobre
satide de verdade. Prevenir € muito mais facil do
que tratar depois. E tudo comega com uma boa
escova de cerdas macias, creme dental com flior
e a sua vontade de se cuidar todos os dias!

A higiene bucal é o primeiro passo para manter um sorriso saudavel!

< mmos @.ww- & BketvTn ol dbagal o , prebbéits 0 fio deyidal covmstarents”

I Passo

Inserir na gengiva as cerdas da escova,
fazendo movimentos vibratorios e de
varredura.

T

<>

2’ Passo

Nas dentes de baixo, repita o movimento
de baixo para cima.

3’ Passo

Fazer o movimento de “vassourinha” nos
dentes de cima e de baixo.
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4 Passo

Realizar movimento circulares na parte
de fora dos dentes.

c

X2

S Passo

Realizar movimento de vai e vem na parts
onde merdemos os alimentos.

Ay
6’ Passo
Escovar a lingua com movimentos de
dentro para fora.

Atencao!

N3o esqueca do fio dental

Dicas de ouro: £)
1) Usar pasta de
dente com fliior;
2) Escolher escova
de dente com
cerdas macias;
3) Trocar a escova a
cada 03 meses.
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Com o video abaixo a escovacao ficara mais facil!

AT A A Sy WELS, 1
( . o
® (@ nee &
Uru -

& 2025 InfoSadde e Adolescentes. Todos os direltos reservados.

Figura 3: Janela “Higienizagdo Bucal” da tela Saude Bucal do website.
2.2 Agravos Bucais

Nessa janela foram inseridas informagdes ludicas sobre os dois principais
problemas bucais que mais acometem os adolescentes (carie e doenga

periodontal) e traumatismo dentario.

o Infcio  Sadde Bucal Salde Geral  Jogos  Atendimento  Quem Somos Fale Conosco

Vamos falar sobre
-~ r

GARIE DENTARIA

A lesde cariosa € considerada uma doenga
que depende de varios fatores.

Ocorre quando a placa bacteriana,
formada por restos de alimentos e
bactérias, se acumula nos dentes.

As bactérias adoram acucar e
produzem acidos que corroem o

| esmalte dos dentes, criando essas
cavidades.

K—Q_ Se a cdrie ndo for tratada, pode causar muita dor, infecgaes
sérias e até levar g perda do dente.
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Dicas para ndo ter carie!

Consumir alimentos

Evitar alimentes ;
sauddveis

Escovar os dentes Usar pasta Com muito agicar
com flior
&7

Progressao da carie dentaria
Pode iniciar como uma lesdo pequena e se nao for tratada pode
comprometer a polpa do dente!

Vamos falar sobre ,
E uma inflamacdo nas gengivas
G[ N G ,V“[[ devido ao acumulo de placa
m—- bacteriana.
= h Sinais mais comuns sda gengivas
vermelhas, inchadas e que
sangram faciimente, especialmente

quando vocé escova os dentes ou
usa fio dental.

Se ndo tratar, a gengivite pode
evoluir para algo mais sério,
chamado periodontite, que pode
levar até a perda dos dentes!

Dicas para ndo ter gengivite!

Escovar os dentes e
passar fio dental pelo ‘(’
menos 2 vezes ao dia 1\ F

sy amagem que guemplificn & gergivite: gergavas vevrlfias o incliadas!

60



'?i}»myfmw e gerglite pand, ﬁamd’cmmfe. jwd?rrzdu tevan a penda do derie!

ynyn

Vamos falar sobre

TRAUMA DENTARIO

/_D/_‘ Trauma dentdrio € quando vocé
machuca um ou mais dentes devido a
uma pancada ou acidente.

Pode acontecer durante esportes,
brincadeiras ou até mesmo uma
queda.

Os dentes podem ficar lascados,
quebrados, deslocados ou até
mesmo sair completamente.

O que fazer se o dente sair completamente?

» Encontre o dente;

* Lave suavemente com dgua;

» Armazene o dente em solugdo contendo agua, leite ou saliva;
* Procure o quanto antes o dentista,

Se vocé pratica esportes, uma dica é utilizar
protetores bucais para prevenir travmas dentarios!

B L e ©

@ 2025 InfoSaude e Adolescentes. Todos os direlios resenvados.

Figura 4: Janela “Agravos” da tela Saude Bucal do website.
2.3 Aparelhos

Sobre esse tema foi inserido elementos textuais em tépicos e imagens

que exemplificam os aparelhos ortodénticos mais comuns.
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o Inicio Sadde Bucal Salde Geral Jogos Atendimento Quem Somos

APARELHOS ORTODONTICOS L

Qs aparelhos ortodénticos sdo uma solugdo comum e eficaz para corrigir problemas de

alinhamento e mordida nos dentes;
= Existem diversos aparelhos no mercado (fixo; mével; alinhadores e outros);
=2 Melhoria significativa na sadde bucal;
=* Proporciona beneficios funcionais e estéticos;

= Apenas os cirurgides-dentistas sdo capacitados a indicarem a utilizagdo dos aparelhos.

OBSERVACAO: Mo momento, o SUS nio oferece aparelhos ortodénticos para adolescentes, pois
esse tipo de tratamento ndc esta incluide na cobertura. No entanto, converse com seu

dentista! Ele pode esclarecer suas dividas e orientar sobre outras opgoes disponiveis,

i 2025 InfoSaide e Adolescentes. Todos os direitos reservados.

Figura 5: Janela “Aparelhos” da tela Saude Bucal do website.

2.4 Clareamento

Nessa janela foram inseridas informagdes textuais e visuais sobre o

clareamento dentario, chamando ateng¢ao dos adolescentes do que n&o pode ser

feito.
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0 Inicio  Satde Bucal Saide Geral  Jogos  Atendimento Quem Somos  (QEIERSEI TR

CLAREAMENTO DENTAL

E um procedimento estético que visa remover manchas e clarear a cor dos dentes, melhorando

a aparéncia do sorriso de forma tempordria;
=> Deve ser sempre realizado com orientagdo e supervisao de um profissional cirurgido-dentista.
Entendemos o interesse pelo clareamento dental, mas esse tipo de tratamento ndo & oferecido

pelo SUS. Se tiver dividas, seu dentista pode orientar sobre cuidados com a estética e a salide

bucal.

ATENCAO:
Produtes como CARVAQ ATIVADO, LIMAO e BICARBONATO DE SGDIO NAQ devem ser
utilizadas para clarear os dentes. Essas substdncias s30 abrasivas, ou seja, funcionam como lixas

gue causam danos aos seus dentes!

B L e &

& 2025 InfoSadde e Adolescentes. Todos os direltos reservados.

Figura 6: Janela “Clareamento” da tela Saude Bucal do website.

2.5 Siso

Para finalizar a tela de saude bucal, foram colocadas informagdes textuais

relevantes sobre o dente do siso e recursos ilustrativos.
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DENTE DO $I50

2 0s dentes do siso, também conhecidos como terceiros molares, sdo os dltimos dentes a se

dESEnVDlVEFEITI em bOCai

= Normalmente; eles aparecem entre os 17 e 25 anos, variando de pessoa para pessoa;

POR QUE ELES PODEM CAUSAR PROBLEMAS?

= Dificil de limpar: Mesmo que crescam corretamente, eles estdo no fundo da boca e isso acaba

dificultando a correta higienizacao, Isso pode levar a cdries e infecgoes.

Sntopnis db groblomt com o denle do sso

= Gengivas inchadas ou sensiveis.

= Mau hilito ou gosto ruim na boca.

A boa noticia é que a remogao do dente do siso esta entre os procedimentos cirdrgicos que
podem ser realizados no SUS. Procure uma Unidade Basica de Saide (UBS ou UBSF) mais

proxima do seu bairro,..

& e (5 mer o
UFu e
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Figura 7: Janela “Siso” da tela Saude Bucal do website.
3. Tela “Saude Geral”:
Essa tela se divide em trés janelas, sendo elas:

3.1 Habitos Saudaveis
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Nessa janela alguns temas foram abordados (alimentagdo saudavel,
atividade fisica e 0 ndo uso de cigarros, alcool e drogas) utilizando, além de
textos, cartazes ilustrativos e uma historia em quadrinhos sobre o ultimo assunto,

a fim de aumentar a proximidade com os adolescentes.

o Infcio Satde Bucal Satide Geral Jogos Atendimento Quem Somos Fale Canosco

Habitos Savdaveis

Importancia da atividade fisica

Mexer o corpo faz bem para tudo — e ndo € 56 papo de adulto, ndo! Fazer atividade flsica com
frequéncia ajuda a prevenir varias doencas, como obesidade, diabetes, press3o alta e problemas
no coracdo. Além disso, melhora a respiragdo, fortalece os misculos e os ossos, ajuda a dormir
melhor e até da aquela forga para manter o peso em dia. £ sabe aquele cansago ou desanimo do
dia a dia? Se movimentar pode dar o gas que vocé precisal Além disso, praticar exercicios é otimo
para diminuir o estresse, aliviar a ansiedade, melhorar o humor e até aumentar a autoestima, Sem
contar que, quande a gente se exercita com outras pessoas, rola aquele clima de amizade,
respeito e trabalho em grupo, Entdo, seja na escola, na quadra, no parque ou em casa mesmao, o
importante é sair do sofd e colocar o corpo em movimento. Sua salde — fisica e mental — val
agradecer agora e no futuro!

DNPORT@VCW +
- ATIVIDAD s
Fisica
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Imoortancia da alimentacao savdavel S

Comer de forma saudiavel é cuidar do corpo e da mente, principalmente na adolescéncia, que é
uma fase cheia de mudangas e crescimento. Uma boa alimentacao ajuda no desenvolvimento do
cérebro, dos masculos, da energia para encarar a escola, praticar esportes e até melhora o
humor! Fazer boas escalhas na hora de comer pode parecer dificil no comeco, mas faz toda a

diferenca na salide, no bem-estar e até no desempenho nas atividades do dia a dia.

O segrede estd em montar pratos coloridos e variados, com alimentos naturais ou pouco

processados, como frutas, legumes, verduras, arroz, feijdo, ovos e carnes. E vale tentar deixar de
lado, pelo menos na maior parte do tempo, os ultraprocessados como refrigerantes, salgadinhos e
embutidos, que tém muite aglicar, sal e gordura. Comer bem nio significa abrir m3o do sabor — da
pra fazer escolhas gostosas e inteligentes ao mesmo tempo. Seu corpo, sua mente e seu futuro

vio agradecer!

s DAPORTANG 4 2 d

: gummméﬁéo 1
SAUDAVEL

' @ Menta|

evengao
E; doengas

mais
‘ / s:::dé\!e'l

ia do
Qan"’ e e bem-
# &59 estar

+ +

Nao uso de cigarros, drogas e alcool

QO uso de cigarro, alcool e outras drogas pode causar muitos problemas para a salde, tanto da
boca quanto do corpo inteiro. Essas substincias afetam a circulacio, o coracdo, os pulmoes, o
figade e até o funcionamento do cérebro. Podem levar ao desenvolvimento de doengas graves
como cincer, problemas respiratdrios, doengas no figado, hipertensao e transtornas mentais. No
dia a dia, isso se reflete em cansage, falta de disposigao, mudangas de humor e dificuldade de

concentragda, o que impacta diretamente nos estudos, nas relagdes e na qualidade de vida.

O uso de cigarro, dlcool e outras drogas pode causar muitos problemas para a salde, tanto da

boca quanto do corpo inteiro. Essas substincias afetam a circulac@o, o coracdo, os pulmdes, o

figado e até o funcionamento do cérebro. Podem levar ao desenvolvimento de doengas graves
como céncer, problemas respiratorios, doengas no figado, hipertenséo e transtornos mentais. No
dia a dia, isso se reflete em cansago, falta de disposicdo, mudangas de humor e dificuldade de

concentragao, o que impacta diretamente nos estudos, nas relages e na qualidade de vida

Ma sadde bucal, os danos também s3o sérios. O uso dessas substincias reduz a saliva, altera o pH
da boca e favorece o surgimento de caries, mau hélito e doengas na gengiva. O dlcool e o cigarro,
juntos, aumentam bastante o risco de ¢ancer bucal, principalmente na lingua e nas bochechas. J&
drogas como crack e cocaina podem causar feridas, perda de dentes e até perfuragdo no céu da
boca. Além disso, o descuido com a higiene bucal € comum entre usudrios, o que agrava ainda

mais os problemas.

PIGA
NAO A
BEBIDAS E DROGAS

DIGA
NAO AO

CIGARRO!

Pode causar cancer
de pulmao, estomago,

Falta de ar e pouca Infecgdes

i Doengas nos rins
disposicao ¥

bucal, garganta e figado

\¥
outros '\
, Envelhecimento

Doengas da pele
pulmonares

‘ Problemas

Canceres hormonais
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I Doengas
- Mau hélito Doengas pulmonares,

Doengas 8\3 o)\ cardiovasculares
»

- ‘ como bronquite, asma
cardiovasculares ; »
e pneumoma 0 )

Diminuig&o na S f o Diminuigao na

qualidade de vida L] '\‘ qualidade de vida

Doengas periodontais Doengas periodontais

e perda de dentes e perda de dentes

0 CIGARRO ELETRONICO, que muita gente acha “menos pior”, também faz mal. Ele contém
nicotina e outras substdncias quimicas que afetam o coragdo, o pulmao e a boca, podendo
causar inflamag@es, feridas e até dependéncia. Por fim, vale lembrar: usar essas coisas néo te
deixa mais legal, mais aceito ou mais popular. Se cuidar, dizer ndo e fazer escolhas saudaveis é

que mostra atitude de verdade,

Vamos aprender com a historia do Joao?
| CIGARRO ELETRONICO: A NOVA ARMADILHA|

Joiio, 15 anos, esth na escola usande em cigarrs

oletrinico escondido, 4 uma suvem de wapor a0 ;
rodor duls. I

Marcas pia o celular 8 mostra uma noticia com
uma faba de polmies dmificados.

§ 9 °
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Figura 8: Janela “Habitos Saudaveis” da tela Saude Geral do website.

3.2 Saude Emocional

Ansiedade e depressao foram temas abordados nessa janela a partir de

elementos textuais e um video produzido pela plataforma Story.com que conta a

historia de um adolescente que enfrentou problemas depressivos e superou
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(https://youtube.com/shorts/PQgGswwotjw?feature=share), ajudando aquelas

jovens que também estdo passando por isso.

Ja os temas de transtornos alimentares e bullying foram apresentados em
textos e uma histéria em quadrinhos. Por fim, 0 uso excessivo de telas também

foi colocado nessa janela.

o Inicio Satde Bucal Saude Geral Jogos Atendimento Quem Somos

§aode Emocional

Ansiedade

Sentir ansiedade de vez em quando € normal — tipo antes de uma prova ou de algo importante.
Mas quando essa sensagdo vira rotina e atrapalha o sono, a concentragdo ou até o bem-estar, é
sinal de alerta. A ansiedade pode causar sintomas como coragao acelerado, suor nas maos, tensao
no corpo e dificuldade para dormir, Falar com alguém de confianga, procurar um psicélogo e
incluir atividades que ajudem a relaxar, como esporte, misica ou meditagdo, fazem toda a

diferenga. Lembrando: pedir ajuda n3o é sinal de fraqueza, é um passo de coragem e autocuidado

Depressao

A depressdo vai muito além de estar triste. £ um transtorno sério que afeta o jeito de pensar,
sentir e viver o dia a dia. Quem estd passando por isso pode perder o interesse nas coisas gue
gostava, se sentir sem energia, com baixa autcestima, dificuldade para dormir ou comer. O
tratamento envelve psicélogo, as vezes psiquiatra e, em alguns casos, remédios. Ter uma rotina
sauddvel, fazer atividades prazerosas e contar com o apoio de quem se importa ajuda — e muito!

Falar sobre o que sente e buscar ajuda € o primeire passo para se recuperar

el ¥ a y y
© Vs conbizcer o Radtdnia de Lucak e coma efe bupent!

Transtornos alimentares

Quando a relag3o com a comida e o préprio corpo vira um problema, € hora de ligar o sinal de
alerta. Transtornos alimentares, como anorexia, bulimia e compulsdo alimentar, afetam a salde
fisica e emocional. Além dos riscos para o corpo, como desnutrigdo e problemas hormonais, esses
transtornos mexem com a autoestima e podem causar muito sofrimento. A ajuda de profissionais,
como psicélogo e nutricionista, é fundamental. E o apoio da familia e dos amigos também faz toda

a diferenca. Ninguém precisa passar por Isso sozinho.
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Bullying

Bullying nda é “brincadeira” — & uma forma de violéncia que machuca de verdade. Pode ser fisica,
verbal ou pela internet, e afeta diretamente a salde emocional. Quem sofre bullying pode se
sentir triste, isolado, inseguro e até ter sintomas de depressdo ou ansiedade. Por isso, é essencial
conversar com um adulto de confianga, com a escola & buscar apoio psicolégico, se necessario.
Prevenir o bullying comega com respeito e empatia: tedo mundo tem o direito de ser quem &, sem

medo.

b que comegeu lmwmwu

Uso excessivo das telas

Hoje em dia, a gente passa muito tempo em frente as telas — celular, computador, tablet, TV... E,
claro, a tecnologia faz parte da nossa vida: estudar, conversar com os amigos, jogar, assistir a
videos, tudo isso acontece por meio delas. Mas quando o uso das telas € exagerado, pode acabar

fazendo mal para nossa salide.

Ficar multas horas seguidas em frente 3s telas pode causar dores de cabega, cansago nos olhos,
problemas para dormir, além de atrapalhar a concentracdo nos estudos e até afastar da
convivéncia com a familia e os amigos de verdade. Também pode deixar mais sedentdrio, o que
ndo é bom para o corpo nem para a mente.

Além disso, o uso excessivo de telas e videogames funciona como uma droga, pois estimula a
liberacdo de dopamina, uma substincia ligada a sensacdo de prazer. Isso faz com que a gente
queira passar cada vez mais tempo conectado, o que pode gerar dependéncia e dificuldade em se
desligar.
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Por isso, & importante ficar de olho no tempo que passamos conectados. Que tal fazer pausas
durante o uso, evitar o celular antes de dormir e reservar um tempinho para atividades fora da

tela, como ler um livro, praticar esportes ou simplesmente conversar com alguém?

USAR A TECNOLOGIA COM EQUILTBRIO E O SEGREDO! A ideia ndo é parar de usar, mas usar de

forma consciente e saudavel. Seu corpo e sua mente agradecem

i . S s = o
€ Vamos condfiecen @ Risioris dp et

ALEM DAS TELAS

0 sono foi deixado de lado.

Em casa, niio havia mais conversa.

Pedro, vocé pode
$ repetir o que eu falei
A

agora?

Depois de algumas mudangas, Pedro |
entendeu que o equilibrio & a chave.

Se vocé estiver passando por algum problema desses, procure a Unidade
Basica de Sadde (UBS ou UBSF) mais proxima do seu bairro e pega ajuda

Figura 9: Janela “Saude Emocional” da tela Saude Geral do website.

3.3 Saude Sexual

para algum profissional. A equipe de salde esta |a para te ajudar.

D ks
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Esse tema foi abordado a partir de uma representacgao ilustrativa. Além

disso, foi inserido um botao interativo sobre a vacinagao contra o HPV.
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Infeccoes Sexvalmente Transmissiveis

USO DE CAMISINHA PREVINE:
GRAVIDEZ INDESEJADA

INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

) r I Lo -, :,'9

SAIBA MALS SOBRE
A% A VACINA CONTRA
0 HPV

© iy 7o o
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Politica nacional de imunizagdes (PNI).

Vacina contra o papilomavirus humano
(HPV) é fornecida pelo servico piblico.

O HPV PODE CAUSAR DIVERS0S
PROBLEMAS, ENTRE ELES: O CANCER,

Criangas e adolescentes de 09 a 14
anos de idade (meninas & meninos).

A vacina induz maior quantidade de
anticorpos e garante protegdo antes do
inicio da vida sexual.

Figura 10: Janela “Saude Sexual”’ da tela Saude Geral do website.

4. Tela “Jogos”:

O objetivo dessa tela foi desenvolver jogos (memoria, flaschards e
verdade ou mentira) dos temas disponibilizados no website, a fim de promover

maior interacgao e atratividade aos adolescentes.
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UFU

Infcio Satide Bucal Satide Geral Jogos Atendimento Quem Somos

vados.

Principais Problemas Bucais

0 que acontece se ndo tratarmos a

carie?

Infcio  Sadide Bucal Salde Geral  Jogos  Atendimento  Quem Somos

Alimentos com muito aglicar podem aumentar o risco de caries se

a escovacdo nao for feita corretamente.

2025 InloSaude

Figura 11: Tela ‘Jogos” do website.
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5. Tela “Atendimento”:

Nessa tela foram inseridas informagdes sobre o atendimento odontoldgico
no HOUFU (Hospital Odontoldgico da Universidade Federal de Uberlandia, MG)

através de recursos textuais e um video (https://youtu.be/h9iPiStcuOE).

0 Inicio Saide Bucal Satde Geral  Jogos Quem Somos

Como ser atendido(a)?

C e presta atendim

Bucal (RASB) icipio de Uberla

dos atendimentos {
HOUFU é um ce

(proteses, tratamento de canal e outros).

ia e emergéncia, co

Figur12: Tela “Atendimento” do website.
6. Tela “Quem Somos”:

Aqui as informag¢des como o website foi desenvolvido foram detalhadas a

partir de recursos textuais e um video (htips://youtu.be/iwATy C1JCE).
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Quem somos?

Em 2022, alunos da graduagio em Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia (Thiago,
Maria Eduarda e Filipe), juntamente com a Professora Doutora Jaqueline Vilela Bulgareli da drea
da Odontologia Preventiva e Social, observaram que, embora o conceito de promogdo da salide
bucal fosse amplamente discutido nas aulas, ele nao estava sendo aplicado a populagio. Com isso,
iniciou-se um projeto com o objetivo de oferecer a populagao atendida pelo Hospital Odontolégico
da Universidade Federal de Uberlandia (HOUFU) informagdes adequadas sobre salide bucal, Para
isso, foram elaborades materiais diddticos que abordavam os principais temas da odontologia e
foram discutidos nas salas de espera pelos alunos extensionistas do Projeto “Sala de Espera”.

Diante da receptividade positiva dos pacientes, percebeu-se a necessidade de expandir as agoes
educativas voltadas para tecnologia de informagBes em salde. Assim, a ideia de desenvolver um
website surgiu por ser considerado uma plataforma facil e dgil de utilizar. Este website é uma
iniciativa do diretor do Hospital Odonteldgico da Universidade Federal de Uberldndia (HOUFU),
Professor Doutor Carlos José Soares, da Professora Doutora Jaqueline Vilela Bulgareli, mestranda
Eduarda Betiati Menegazzo do Programa de Pds-Graduacdo da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Uberlandia (PPGO-UFU), da Faculdade de Odontolegia (FOUFU) e do
Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia Satde Oral e Odontologia do municipio de Uberlandia
(IMCT-Odonto). A proposta é oferecer aos adolescentes informagdes confidveis, rapidas e de ficil

acesso, essenciais para a promogdo da sadde bucal, fisica e mental.

Ola, meu nome é Eduarda, sou aluna de
mestrado no prog

B ey s o
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Figura 13: Tela “Quem somos” do website.

7. Tela “Fale Conosco”:

Ao clicar nessa tela, o individuo ¢é direcionado para o site

https://www.fo.ufu.br/contact.

Em todas as telas do website foi disponibilizado um icone de localizagao
que contém enderegos e telefones de contato do Hospital Odontologico da
Universidade Federal de Uberlandia, MG (HOUFU) e o Pronto Socorro

Odontolégico (PSO-UFU).
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