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RESUMO

O referido trabalho analisa o sistema penal brasileiro e a reincidéncia criminal,
indicando as falhas estruturais e os fatores sociais que alimentam esse fenbmeno. A
pesquisa se inicia por uma abordagem critica das condi¢des do sistema prisional, em
destaque a superlotacdo e as violagdes dos direitos humanos, que por sua vez
perpetuam um ciclo de marginalizagéo e reincidéncia entre os ex-detentos, por isso
destaca a importancia de um sistema que supere a mera puni¢do. Assim, o artigo
propde, como alternativa ao modelo punitivo tradicional, o método APAC (Associagao
de Protecdo e Assisténcia aos Condenados), este que incorpora uma iniciativa
humanizada a execugao penal, proporcionando dignidade e oportunidades de
reabilitacdo e reintegragdo social, com resultados positivos na redugao da
reincidéncia. Outrossim, o trabalho debate a responsabilidade do Estado na
ressocializacado dos individuos, bem como na reincidéncia dos mesmos, enfatizando
que a efetividade do sistema penal deve estar alinhada a promogao dos direitos
humanos e prevengao do crime. Conclui-se que urgem reformas estruturais para a

transformacao do sistema penal que promova a reintegragao social do apenado.

Palavras-chave: sistema penal; reincidéncia criminal; ressocializagao; dignidade
humana; método APAC.

1 Graduanda do curso de Direito da Universidade Federal de Uberlandia (UFU). E-mail:
cruzisabelly68@gmail.com

2 Graduado pela Faculdade de Direito Prof. Jacy de Assis, na Universidade Federal de Uberlandia
(2003). Especialista em Direito Publico pela FADIPA - Faculdade de Direito de Ipatinga € Mestre em
Direito Publico pela Universidade Federal de Uberlandia (2012). Atualmente é professor de Direito
Penal da ESAMC Uberlandia e de Direito Penal, Organizagdo do estado e Direito ambiental da
Universidade Federal de Uberlandia/MG.



1. INTRODUGAO

O sistema penal brasileiro se estrutura a partir de normas juridicas como os
Caodigos Penal e Processual Penal, principios constitucionais e leis especificas como
a Lei n°® 7.210/1984 — Lei de Execugao Penal. O propésito por tras de sua
organizacdo € a manutengdo da ordem publica, a aplicacdo de sangbes aos
delinquentes bem como sua ressocializagdo. Ademais, opera a luz das garantias
fundamentais constitucionalmente previstas, tal como o Principio do Contraditorio e
da Ampla Defesa, Principio da Presun¢ao de Inocéncia e, sobretudo, o Principio da
Dignidade da Pessoa Humana.

Nesse sentido, o sistema penal se mostra, a principio, como um modelo
humanizado, garantista e democratico. Entretanto, a discrepéncia entre a proposta
de modelo humanitario e a pratica na aplicacdo de suas diretrizes existe e merece
uma especial atencdo. Com isso, esse antagonismo presente entre a teoria e a
pratica no ordenamento juridico representa uma crise que, por sua vez, acomete o
sistema de justiga brasileiro.

As taxas de reincidéncia criminal no Brasil, que superam 40%, revelam nao
apenas a fragilidade do sistema prisional, mas também a impossibilidade de
reintegracao de individuos que, ao invés de receberem assisténcia e oportunidades
para reconstruir suas vidas, saem dos presidios mais fragmentados e vulneraveis do
gue quando entraram. O reconhecimento pelo Supremo Tribunal Federal, em 2015,
do Estado de Coisas Inconstitucional, evidencia a ineficacia do sistema em cumprir
seu papel fundamental: a promocéo da ordem social e a reeducacao dos infratores.
Esse panorama sombrio gera indagagdes profundas sobre a eficacia das politicas
penais e a responsabilidade do Estado na protecdo e promocao dos direitos
humanos.

Nesse sentido, o presente artigo abordara a reincidéncia criminal como reflexo
do fracasso de um sistema de justica que negligencia garantias fundamentais e
direitos basicos dos individuos enquanto carceres. Assim, como objetivo geral, o
trabalho analisara quais sao os fatores relevantes a reincidéncia de delinquentes,
bem como a responsabilidade do Estado frente a esta.

Mais a mais, analisar-se-a o Método Apac como uma alternativa valida ao
sistema prisional comum, haja vista que sera discutido como uma abordagem

revolucionaria que se afasta do modelo punitivo, promovendo um ambiente



humanizado e acolhedor, onde os individuos tém a chance de se reabilitar e retornar
a sociedade com dignidade

Destarte, sera destacado que a justica verdadeira vai além da simples
aplicacado de punigdes: trata-se de proporcionar oportunidades concretas para a
transformacao e reintegragcédo social. Nesse contexto, torna-se imprescindivel que
tanto o Estado quanto a sociedade reconhegam suas obrigagdes na edificagéo de
um sistema penal que ndo se limite a punir, mas que realmente favoreca a
ressocializagcdo e a promogao dos direitos fundamentais, com o objetivo de garantir
a dignidade humana auténtica. Assim, objetiva-se contribuir para um debate urgente
e necessario sobre o futuro do sistema penal no Brasil, com a esperanga de que
novas solugdes surjam para romper o ciclo da reincidéncia e estabelecer um caminho

mais justo e humano para todos.

2. O SISTEMA PENAL BRASILEIRO
Essencialmente, o sistema penal brasileiro representa a soma de normas,
mecanismos e instituicées voltadas a tipificar, julgar e punir praticas entendidas como
criminosas pelo ordenamento. Na atualidade, seus principais fundamentos s&o os
cédigos penal e processual penal, a Lei de Execugdo Penal e as leis especificas
como a Lei de Drogas e Lei Maria da Penha, além de principios constitucionais como
Contraditério e Ampla Defesa e o principio da Dignidade Humana.

Nessa perspectiva, subentende-se ser o papel do sistema penal a manutencao
da justica e a preservacédo da ordem social. Todavia, este vem apresentando vasta
variagao de inconsisténcias o que, por diversas razdées, demonstra que toda a
evolugao alcangada ao longo da Historia do direito penal ainda n&o foi suficiente para

garantir um funcionamento eficaz das instituicbes penais brasileiras.

2.1. HISTORICO DAS POLITICAS PUBLICAS DE RESSOCIALIZAGAO
De acordo com a Histdria, o Hospicio de San Michel, em Roma, foi a primeira
pris&o instituida no mundo e tinha por finalidade aprisionar os jovens que nomeavam
de “incorrigiveis”, ou seja, aqueles que praticavam condutas desprezadas pela
sociedade. Muito embora a instituicdo fora criada para atender doentes mentais, com
0 passar do tempo comegou a funcionar como prisdo, para aprisionar jovens

criminosos.



Logo, entdo, institucionalizou-se a primeira tentativa de punir e tratar pessoas
socialmente marginalizadas, isso porque abrigava, além de doentes mentais e
criminosos, orfaos, moradores de rua e outras populagdes vistas como indesejadas
pela sociedade.

Do ponto de vista historico, a importancia do Hospicio de San Michel consiste
na origem da separagao entre punigao e tratamento, ainda que de forma primitiva.
Com o passar do tempo, em meados dos séculos XIX e XX, comecgou-se a fomar o
entendimento das prisées que temos hoje, chamadas de prisdes modernas, com o
aprisionamento em celas individuais e o trabalho por parte do preso. Nesse sentido,
no Brasil foi em 1796, com o surgimento da Carta Régia, que o0 pais comecgou a
determinar a construgao de prisdes, sendo a Casa de Correg¢ao da Corte, no Rio de
Janeiro, a primeira delas.

Embora a prisdo no Brasil fora determinada pela Carta Régia de 1796, foi s6
com o surgimento do Cddigo Criminal de 1830 e da Constituigdo de 1824 que o
conceito de prisdo moderna passou a ser difundido. Com isso, entdo, deixou-se de
aplicar modalidades coletivas de prisdo e passou-se a estabelecer penas restritivas
de liberdade individuais, penas de reclusdo, de trabalho obrigatério e até mesmo a
prisdo domiliciar. A partir dai, houve a classificacdo de criminosos, como menores de

idade, contraventores, loucos e aqueles processados.

2.2. A CONSTITUIGAO BRASILEIRA DE 1824 E OS CODIGOS PENAIS
ADJACENTES

Em margo de 1824, o Brasil outorgou a sua primeira constituigdo. Além de prevé
a garantia dos direitos individuais e a organizacdo do Estado, ela também
estabeleceu, no seu art. 179, inciso XVIII, a criagdo de um codigo criminal e a aboligdo
de penas consideradas crueis. Isto posto, em 1830 criou-se o Cédigo Criminal do
Império do Brasil.

Por sua vez, o Codigo Criminal de 1830 representou um importante marco na
evolucédo do direito penal no Brasil, foi esse dispositivo que instituiu normas que
regulavam os crimes, a conduta criminal e as penas, além de originar principios que
haviam de regir as normas em ambito criminal. Sob essa perspectiva, foi a partir da
regulamentagdo do Codigo Criminal que as perspectivas sobre a classificagdo de
crimes e das penas surgiram, a titulo de exemplo a distingdo entre penas de multa e

penas de prisao, ou entre crimes e contravencoes.



Foi também com base no Cdédigo Criminal de 1830 que a reabilitacdo e
reintegracao social do criminoso comegou a ganhar forma. Partiu-se da ideia de que
a punicao dos infratores havia de buscar a reabilitacdo dos mesmos para que pudesse
se reintegrar em contexto social. Embora a concepc¢éo de ressocializag&o pudera ser
percebida com este cddigo, a época essa nao era uma prioridade e o sistema penal,
na pratica, ainda se via castigando ao invés de reabilitar o infrator.

Por outro lado, em 1890, surgiu o Codigo Penal da Republica, que sucedeu o
de 1830. Este codigo simbolizou um avango para o direito penal, vez que se
distanciava do autoritarismo do periodo imperial e se inspirava em conceitos juridicos
modernos que possuia foco em praticas mais humanitarias e respeito as garantias
individuais.

Nesse cenario, a abolicdo da pena de morte, a instituicdo de inimputabilidade
aos doentes mentais, a legitima defesa como excludente de ilicitude, a abolicdo das
penas corporais- como agoites, tortura e marcas de ferro quente, bem como a
introdugdo de medidas de seguranga para tais e a necessidade de se estudar a
culpabilidade do agente, sdo exemplos das melhorias acarretadas pelo Codigo Penal
de 1890.

Muito embora houvessem melhorias no sentido de humanizagao das penas, o
contexto histérico ainda carregava consigo desigualdades sociais e raciais, bem como
posi¢des conservadoras em relagdo a prote¢ao da sociedade e do Estado e, por isso,
ainda sucumbia em penas rigorosas. Entretando, € inegavel o fato de que as
alteragcdes promovidas por este codigo representou um avango simbdlico que,

inclusive, refletem no atual cenario do direito penal.

2.3FINALIDADES DA PENA

Entendendo a pena como decorréncia juridica de uma infragdo penal cometida,
a sua finalidade foi objeto de estudo por anos, o que acarretou no surgimento das
teorias da pena que, portanto, buscavam explicar os objetivos da punigdo penal do
individuo. Nesse sentido, De acordo com Mirabete (1992) sédo trés as principais
teorias: teoria absoluta ou da retribuigcao, teoria relativa ou preventiva e teoria mista
ou conciliatéria, quais serdo brevemente expostas.

Com base no exposto, a teoria absoluta ou da retribuicdo, conforme o nome
indica, compreende a pena como uma forma de retribuir a conduta ilicita praticada

pelo individuo, em outras palavras, ha de se causar um prejuizo ao infrator em razao



do ilicito cometido. A partir da caracteristica reciproca dessa teoria, escreveu Mirabete
(1992, p.34) “o castigo compensa o mal e da reparagdo a moral’, ou seja, aplica-se
um mal justo ao individuo que cometeu um mal injusto.

A teoria relativa ou preventiva, por sua vez, tem por objetivo prevenir a pratica
de novos delitos, bem como se preocupava com a ressocializagdo do infrator. Além
disso, essa teoria se subdivide em prevencgao geral e prevengao especial, a primeira
diz respeito a toda a coletividade, na intengao de que esta veja a punigao aplicada ao
criminoso e assim ndo incida em novos crimes, e a segunda ao proprio autor do delito,
haja vista que sera ressocializado e nao voltara a cometer novos delitos. Portanto, a
pena nao € mais um castigo, mas uma forma de intimidar, individual e coletivamente,
acerca das decorréncias da pratica criminosa e assim preveni-las.

No que diz respeito a teoria mista ou conciliatéria, esta representa uma
dissolugao entre as duas teorias anteriormente vistas, abrange tanto a finalidade da
pena retributiva, quanto preventiva, retributiva em sua natureza, mas preventiva por
finalidade. Nesse sentido, Guilherme de Souza Nucci entende ser pertinente alterar o
entendimento de finalidade para fungdes da pena, conforme pontua:

Alteramos o nosso entendimento quanto as finalidades da
pena para incluir, também, as suas fungdes|...]A funcdo
retributiva € o alerta gerado ao criminoso acerca de seu
comportamento penalmente ilicito, produzindo uma aflicao
corretiva, cuja proporcionalidade precisa estar em rigoroso
paralelo com a gravidade do que foi realizado. A fungao
reeducativa ou ressocializadora oportuniza ao sentenciado
uma revisdo de seus conceitos e valores de vida para,
querendo, alterar seu comportamento futuro e nao mais
delinquir; porém, a reeducacao é uma faculdade e ndo uma
obrigatoriedade. Caso cumpra sua pena e mantenha seus
proprios principios, desde que nao torne a delinquir, ndo mais
sera sancionado. (Nucci, 2024, p.7)

Sob essa perspectiva, a partir do que preceitua o art. 59 do Cdédigo Penal “o
juiz [...] estabelecera, conforme seja necessario e suficiente para reprovagao e
prevencgao do crime”, fica claro, portanto, que este adota a teoria mista. Seguindo este
raciocinio, a finalidade da pena passa a ser retributiva, preventiva e reeducativa, visto
gue o nosso sistema juridico procura a prevengao de crime, entretanto aplica sangdes
penais aqueles que vierem a infringir a lei ao passo que, também, busca ressocializar
esse infrator para que, no futuro, ndo volte a fazé-lo.

Por conseguinte, apesar de na teoria a finalidade pena cumprir os trés pilares

propostos, na pratica essas medidas nao sao aplicadas de forma efetiva, basta olhar



para o cenario criminal do pais e para as decorréncias de sua faléncia: altas taxas de
reincidéncia criminal, precariedades dentro das instituicdes e diversos outros fatores.

Nesse sentido, cumpre analisar qual em que estado o atual cenario penal se encontra.

2.4 ATUAL CENARIO PENAL
Em primeiro lugar, vale a pena lembrar o que escreveu Mirabete (1992, p.70):

Superada a fase histérica em que a pena era tida apenas
como retribuigdo ou prevengdo criminal, passou-se a
entender que a sua finalidade precipua, na fase executéria,
era a de reeducar o criminoso, que dera mostras de sua
inadaptabilidade social com a pratica da infracao penal.
Surgiram assim o0s sistemas penitenciarios funndados na
ideia de que a execugdo penal deve promover a
transformagcdo do criminoso em nao  criminoso,
possibilitando-se métodos coativos para operar-se a
mudancga de suas atitudes e de seu comportamento social.
Por sua finalidade reeducadora, por seu carater
individualizado, pela adog¢do das técnicas das ciéncias
naturais (antrolégicas, psiquiatricas, socioldgicas), o sistema
penitenciario converteu-se em tratamento penitenciario, dada
a sua anallogia com os tratamentos médicos, psicoldgicos,
pedagodgicos etc., técnicas cujo uso vao progredindo nos
estabelecimentos de cumprimento das penas privativas de
liberdade sem que isso importe, nas tendéncias modernas,
em conceituar-se o delinquente como “enfermo”

Visto isso, num contexto hodierno, vigora o Codigo penal de 1940, oriundo do
Decreto de Lei n° 2.848, que apesar de substituir o antigo regulamento das normas
penais, herdou muitas de suas contribuigdes, dentre elas:

- Principio da proporcionalidade da pena: a pena passou a se adequar a gravidade do
delito, tornando-a mais justa.

- Dolo e culpa na conduta do agente: passou-se a analisar se a conduta do agente
fora praticada por vontade prorpia, negligéncia, impericia ou imprudéncia, bem como

a diferenciar as penas para cada modalidade criminosa.

- Classificagao dos crimes em relagao ao bem afetado: dividiu os crimes em crimes
contra a pessoa, contra a honra, contra o patriménio publico, contra a ordem publica

e contra outros bens.

- Penas de prisdo em detrimento a pena corporal: a pena de prisdo passou a substituir

as penas corporais como a tortura, queimaduras com ferro em brasa e etc.



- Separacao entre penas de prisdo e penas de dentencao: pena de prisdo associada
a crimes mais graves, com maior restricdo da liberdade do infrator e a pena de
detencao para os crimes considerados de menor potencial ofensivo, com regime mais

brando.

- Absolvicdo por excludentes de ilicitude: a legitima defesa era reconhecida como

excludente de ilicitude e poderia ser usada como razao para absolver o individuo.

Nesse sentido, o Codigo Penal atual trouxe do codigo anterior as questdes que

tornam a penalizacao, bem como o sistema penal num todo, mais humano, ao menos
mais civilizado. Outrossim, o codigo vigente trouxe inovagdes no sentido de
compreender as circunstancias do crime, algumas delas foram:
- Estabelecimento da Teoria do Delito: entendeu que o ato praticado precisaria atender
a 3 requisitos (tipicidade, ilicitude e culpabilidade) para ser configurado crime. Da
mesma forma em que entendeu haver excludentes para as trés vertentes como as
excludentes de tipicidade, excludentes de ilicitude, que além da legitima defesa trouxe
o estrito cumprimento do dever legal e o estado de necessidade, e as excludentes de
culpabilidade .

- Remodelagao das penas: trouxe alternativas a prisdo, como a substituicdo da pena

de prisdo por pena de prestacao de servigos comunitarios ou pena de multa.

- Mudangas na execugéao das penas: deu origem a um sistema de execugao de pena
mais organizado e com as regras da possibilidade de progressao de pena/ regime,

além de se preocupar com a reabilitacdo do apenado.

Nesse sentido, conforme anterior mencdo ao que pontuou Mirabete, a
finalidade da pena passou a ser de reeducag¢ao do criminoso, de trasnformar o infrator
em ndo infrator. Essa € a vertente a qual se apega o atual sistema penal brasileiro, a
de humanizar as penas para que o individuo saia dos estebeleciomentos prisionais
ressocializado.

Visto isso, muito embora a tendéncia a humanizacéo das penas e do proprio
sistema penal seja caracteristica presente na regulamentagdo das normas, a fim de
reeducar o criminoso, o cenario atual enfrenta algumas fragilidades. Em novembro de
2014, o Ministro da Justica a época deu uma declaragao que dizia : “Temos um sistema

prisional medieval que ndo é so6 violador de direitos humanos, ele ndo possibilita aquilo



que é mais importante em uma sang¢ao penal que é a reinser¢ao social’, além disso
também afirmou que os presidios brasileiros sao “escolas do crime” onde um pequeno
delinquente, em grande maioria das vezes, sai como membro de uma organizagao
criminosa.

Apesar de a declaragao ter sido dada ha mais de 10 anos, ela retrata a atualidade.
E indiscutivel que os direitos humanos sdo frequentemente violados dentro das
instituicdes criminais desde os ambientes precarios para cumprimento das penas a
inaplicabilidade das medidas de ressocializagdo previstas em lei, cabe mencionar o
Relatério de Informacdes Penais do 1° semestre de 2024, da Secretaria Nacional de
Politicas Penais, que informa que a populacdo carceraria, até a presente data, se
aproximava de 664 mil presos, numero que condiz com a capacidade de vagas, que € de
mais ou menos 489 mil, logo se percebe que o déficit de vagas chega a 175 mil o que
explica a superlotagdo das unidades prisionais.

Nesse contexto, a superlotacdo € apenas um dentre os multiplos problemas
enfrentados na atualidade, além disso reflete a ineficacia das instituicbes no tocante a
ressocializacdo dos infratores, visto que a reincidéncia contribui de forma direta no
afogamento do sistema prisional. Sob essa perspectiva, e reincidéncia criminal é produto

da precariedade sistematica presente no ordenamento brasileiro € merece ser analisada.

3. A REINCIDENCIA CRIMINAL

Em primeira instancia, compete compreender o conceito de reincidéncia. Em
termos legais, o art. 63 do Cddigo Penal dispde: “Verifica-se a reincidéncia quando o
agente comete novo crime, depois de transitar em julgado a sentenga que, no Pais ou
no estrangeiro, o tenha condenado por crime anterior”, ou seja, entende-se por
reincidéncia o ato de o individuo, anteriormente condenado com sentenca definitiva,
tornar a cometer nova infragao, diferente ou igual @ condenacéao anterior.

Por outro lado, a reincidéncia também pode ser compreendida como reflexo da
ineficiéncia do sistema penal brasileiro e do seu fracasso frente a ressocializagdo, isso
porque demonstra ser produto de toda a precariedade presente nas instituicbes e
orgaos prisionais do pais. Sob essa 6tica, de acordo com pesquisas lideradas pelo
Conselho Nacional de Justiga, no Brasil a taxa de reincidéncia chega a ultrapassar
40%, um numero que chama atencao e que nos leva a questionar a efetividade das

acdes propostas em lei no tocante as politicas ressocializadoras.
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3.1FATORES RELEVANTES

Diante do atual cenario do sistema criminal brasileiro, ndo é novidade falar
sobre a precariedade presente nos ambientes penitenciarios, mas ainda € necessario
o fazer. Nesse sentido, as fragilidades encontradas, como a ma infraestrutura e a
degradacdo bem como violagdo dos direitos humanos e direitos do preso,
representam algumas dessas inconsisténcias. Além disso, a superlotagdo das
unidades prisionais se apresenta como um dos maiores fatores que contribuem para
a reincidéncia, haja vista que da condigdes para a existéncia de outros.

Visto isso, vale ressaltar a insuficiéncia de politicas eficazes voltadas a
ressocializagdo. Compreendendo a ressocializagdo como um dos pilares da finalidade
da pena, a auséncia desta esta intimamente ligada a reincidéncia dos infratores. Deste
modo, o autor Mirabete aborda a questdo de o Estado ndo promover assisténcia ao
egresso o0 que, também, se apresenta como fator diretamente ligado a reincidéncia
dos mesmos.

Dessa forma reiterou:

Nao ha duvida de que a prestacéo de assisténcia ao liberado,
concedendo-lhe meios adequados de subsisténcia e amparo
social, € um trabalho essencialmente complementar do
desenvolvido na instituichdo penitenciaria, pois a
insensibilidade da Administracdo e da propria sociedade
pode anular o resultado das tarefas realizadas no
estabelecimento com a finalidade de reeducar o condenado
na sua reinsergao social. (Mirabete, 1992, p.73)

Nesse mesmo sentido escreveu Nucci:

Cremos ser fundamental a ideal ressocializagdo do
sentenciado o amparo aquele que deixa o carcere, em
especial quando passou muitos anos detido, para que nao se
frustre e retorne a vida criminosa. Lamentavelmente, na
maior parte das cidades brasileiras, onde ha presidios, esse
servigco inexiste. A consequéncia é o abandono ao qual é
langado o egresso, que, muitas vezes, nem mesmo para onde
ir tem, apos o cumprimento da pena. Se tiver familia que o
ampare, pode-se dispensar o alojamento e a alimentacgéo,
valendo, somente, o empenho para a busca do emprego
licito.

Fica, portanto, evidente que a assisténcia ao egresso tem suma importancia na
ressocializacdo e que a sua auséncia constitui fator relevante a reincidéncia criminal.
Desta forma, a estigmatizacdo do preso e do egresso é um fator relevante quando

falamos da recaida do infrator dentro do sistema.
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A construgdo de uma imagem negativa desses individuos acarreta um
preconceito que, por sua vez, dificulta a aplicacao e eficiéncia das medidas propostas
para a ressocializacdo de modo que ao abandonar o carcere o apenado se vé diante
da falta de oportunidades de emprego e de apoio social.

Conforme Nucci mencionou sdo esses amparos sociais que dao garantia ao
egresso de um retorno digno a sociedade. Contudo, quando o egresso se depara com
a realidade da falta de assisténcia e de oportunidades € inevitavel que se frustre e
volte a delinquir.

Sob tal ética, outro fator que concorre para a reincidéncia é a vulnerabilidade
socioeconémica da maioria dos infratores. No Brasil a maioria dos encarcerados sao
de baixa escolaridade, de cor e hipossuficiente, essa realidade alimenta o ciclo de
retorno ao crime.

Visto isso, os fatores por si s6 ndo causam a reincidéncia, mas nutrem o ciclo
de uma vida delinquente, esses somados explicam como as precariedades e
inconsisténcias dentro e fora do sistema criminal atuam no fracasso do ciclo de

reabilitacdo dos infratores.

3.2. RESPONSABILIDADE DO ESTADO FRENTE A REINCIDENCIA

A priori, € importante destacar que o Estado Brasileiro tem uma
responsabilidade constitucional frente ao sistema penal do pais. No art.5° da
Constituicao Federal de 1988, incisos XLIX, temos que aos presos € assegurado o
respeito a integridade fisica e moral, além da garantia do respeito ao principio
constitucional da Dignidade da Pessoa Humana.

Assim sendo, umas das responsabilidades do Estado é a de garantir o respeito
a esses institutos, e aos demais direitos presentes no sistema penal. Sob esse
entendimento, se o Estado tem o direito de punir, também tem o dever de dar
condi¢gdes humanas e dignas para que o individuo cumpra a sua pena. Assim sendo,
nao so a Constituicdo Federal estabelece responsabilidades ao 6rgao, mas também
as leis especificas.

Posto que a Lei de Execucao Penal - LEP assegura ao apenados condigdes
para a sua harmoénica integragao social através de meios capazes de assisti-los em
seu processo de reabilitacdo, nao é dificil compreender que o Estado ndo cumpre seu

papel como 6rgdo responsavel por viabilizar esses meios assistenciais. E oportuno
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trazer as diretrizes presentes na LEP, em especial os dispositivos 0s quais mencionam
as assisténcias que sao de direito do preso:

Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado é dever do
Estado, objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a
convivéncia em sociedade.

Paragrafo unico. A assisténcia estende-se ao egresso.
Art. 11. A assisténcia sera:

I - material;

Il - a saude;

Il -juridica;

IV - educacional;

V - social;

VI - religiosa.

A partir dessa garantia, passa-se a analisar como, na pratica, sdo aplicadas.
Os artigos que sucedem aos anteriormente mencionados, classificam cada
assisténcia elencada no art. 11 do mesmo dispositivo de lei. De acordo com o conceito
dado, a assisténcia material se refere ao fornecimento de alimentagao, vestuario e
instalagao higiénicas; enquanto a assisténcia a saude consiste no suporte ao recluso,
de carater preventivo e curativo, abarcando atendimento médico, farmacéutico e
odontoldgico.

Por sua vez a assisténcia juridica é voltada aos reclusos que n&do possuem
recursos financeiros para constituir advogado; a assisténcia educacional se resume
na instrugao escolar e formagéo profissional do individuo; enquanto as assisténcias
social e religiosas compreendem o amparo ao preso e 0 preparo para a reinsergéao
social e a garantia de participacdo em servigos religiosos organizados no
estabelecimento penal, respectivamente.

Entendendo a fung&o basica de cada classe assistencial junto as finalidades da
pena de punir, prevenir e reeducar, o Estado entdo assume a responsabilidade de
proporcionar ambientes, instrumentos e oportunidades para a efetiva pratica dessas.
Contudo, a atuacao estatal se apresenta um tanto quanto fracassada quando olhamos
para o quadro das instituigdes, dos 6rgaos e dos servidores do sistema penal.

Superlotacdo em unidades prisionais, violagao de direitos humanos, tortura e
abusos dentro dos presidios, corrupgdo dos agentes publicos e a alta reincidéncia
dentro do crime sao alguns dos exemplos de como a responsabilidade do Estado

frente a reincidéncia criminal se vé cada vez mais negligenciada. Dessa forma, um
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circulo vicioso se forma devido a esses fatores cada vez mais presentes no nosso
sistema.

Portanto, € evidente que a negligéncia na responsabilidade da federagao
compromete o bom funcionalismo do sistema penal do pais. Por ter uma posi¢ao
principal na punig¢ao, execucao e ressocializacao o Estado, enquanto violador desses
encargos, contribui com a perpetuagédo da violéncia, bem como com a reincidéncia

criminal.

4. O CICLO DO FRACASSO NA REABILITAGAO DOS INFRATORES

No Brasil, grande parte da populagdo é oriunda de um contexto social
vulneravel. Pobreza, baixa escolaridade, marginalizagédo, auséncia de oportunidades
e o contato frequente com a criminalidade sdo algumas das mazelas que acometem
a populagdo. Diante desse cenario, muitos individuos acabam se submetendo a
praticas criminosas, vale mensurar o que canta

Nessa perspectiva, diante das poucas escolhas, o individuo ingressa no crime
e cai em um circulo vicioso. Sob essa o6tica, a primeira reagcdo do Estado ao ilicito
cometido é a punicdo, contudo, apesar de as finalidades da pena superar a punicao,
a inoperancia de politicas de prevengao de crimes e de ressocializagdo dos infratores
representam o fracasso do sistema frente a reabilitacdo dos apenados. E nesse
sentido que o ciclo do fracasso acontece, mas cabe entender no que consiste a ideia
de ciclo fracassado.

Quando o Estado retira a liberdade do individuo e o insere em instituicdées com
ma infraestrutura, recorrente degradagao de direitos humanos, presenca de
criminalidade, facgdes ou “escolas do crime”, ele de certa forma promove a
manutengdo do crime e do criminoso. No sentido de compreender o ambiente
carcerario como “escola do crime” Gean de Carvalho Almeida (2004, p.110) ressaltou
que:

Ingressando na prisédo, o condenado se “socializa”, isto €,
aprende a viver em uma nova sociedade que tem leis
préprias, classes, € uma rigida hierarquia que ele se vé na
contingéncia de respeitar até por uma questdo de
sobrevivéncia. E o chamado fenémeno da prisionagdo, que
atinge inclusive os funcionarios do sistema penitenciario que
convivem com 0s presos. A0S poucos, sem que percebam,
vao adquirindo sua linguagem, o jargdo préprio dos
presidiarios, que finda sendo usado até pelos médicos,
assistentes sociais, psicologos, advogados e outros
profissionais que atuam no Sistema Penitenciario.
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Nesse sentido, o fendbmeno denominado por Almeida de “prisionagédo” € o
processo em que o individuo internaliza habitos e comportamentos presentes no
ambiente carcerario, € com isso que o0 mesmo vai construindo a sua identidade
infratora, visto que essa internalizacdo acontece, mesmo que de forma involuntaria,
devido a hierarquia de poder e disciplina que acabam regulando as penitenciarias e
isso, contrario ao viés de ressocializag&o, socializa o recluso a uma formagao criminal
que, por sua vez trabalha na qualificacdo criminosa do individuo.

Visto isso, a pratica de internalizar habitos que sao caracteristicos da propria
populagao carceraria tendencia o recluso ao cometimento de novos crimes, logo se
tornando reincidente criminal. Nesse sentido, vale mensurar que esse habito
construido ao longo da permanéncia dentro das unidades prisionais é fruto do estado
precario em que elas se encontram, ou seja, € devido as fragilidades apresentadas
por esses ambientes que se aflora a criminalidade entre os detentos. Nesse sentido,
percebe-se que € direto o impacto que o cenario prisional atual exerce sobre a
reincidéncia, contudo cabe entender a dindmica da aplicagdo das medidas
ressocializadoras previstas no ordenamento juridico brasileiro.

Muito embora nao faltem disposi¢des legais que dao a garantia de um carater
ressocializador a pena, este ndo se demonstra plenamente aplicado na pratica. Nesse
sentido, Julio Fabbrini Mirabete (2002, p.145) pontuou o seguinte:

A ressocializagdo ndo pode ser conseguida numa instituicao
como a prisdo. Os centros de execucdo penal, as
penitenciarias, tendem a converter-se hum microcosmo no
qual se reproduzem e se agravam as grandes contradigdes
que existem no sistema sécio exterior (...). A pena privativa
de liberdade nao ressocializa, ao contrario estigmatiza o
recluso, impedindo sua plena reincorporagdo ao meio social.
A prisdo ndo cumpre a sua funcao ressocializadora. Serve
como instrumento para a manutengdo de estrutura social
dominante.

Bem como o mesmo autor aponta que:

A faléncia de nosso sistema carcerario tem sido apontada,
acertadamente, como uma das maiores mazelas do modelo
repressivo brasileiro, que, hipocritamente, envia condenados
para penitenciarias, com a apregoada finalidade de reabilita-
lo ao convivio social, mas ja sabendo que, ao retornar a
sociedade, esse individuo estara mais despreparado,
desambientado, insensivel e, provavelmente, com maior
desenvoltura para a pratica de outros crimes, até mais
violentos em relacdo ao que o conduziu ao carcere.
(Mirabete, 2008, p.8)
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Partindo dessa visdo, a ressocializagdo se torna uma utopia inalcancavel
devido a ineficacia do sistema prisional. Essa falha resulta nos altos indices de
reincidentes criminais no pais. Isso porque uma vez ingresso em instituicbes
carcerarias, o apenado, que em tese deveria dedicar o tempo de sua pena a sua
reabilitacdo social, na pratica se torna um “aluno” da “escola do crime” que acomete
€sSes espagos penais.

Assim, o ciclo do fracasso frente a ressocializagao fica evidente, haja vista que,
ainda com disposic¢des legais que garantam politicas de ressocializagéo, a prioridade
do sistema é a punicdo. Com isso, portanto, o ciclo se alimenta e o individuo caminha

entre o crime e a prisdo, com os seus direitos negligenciados.

4.10 ESTADO DE COISAS INCONSTITUCIONAL

O Estado de Coisas Inconstitucional (ECI) teve origem na Colémbia em 1997 e
diz respeito a uma violagao de direitos fundamentais, ndo uma violagéo isolada, mas
generalizada, estrutural e duradoura. Nesse sentido, o Brasil reconheceu o ECI pela
primeira vez em 2015 no julgamento da Acdo de Descumprimento de Preceitos
Fundamentais — ADPF n°® 347 do STF, quando o Partido Socialismo e Liberdade —
PSOL a impetrou na busca de reconhecer o Estado de Coisas Inconstitucional nas
unidades carcerarias.

Visto isso, o PSOL argumentou que a violagdo generalizada e sistémica dos
direitos fundamentais dos presos se explica na superlotacdo, mas condi¢coes
higiénicas e de saude, bem como o desrespeito dos direitos a saude, educagao e
assisténcia juridica dos apenados.

Nesse sentido, o Supremo Tribunal Federal reconheceu a existéncia do Estado
de Coisas Inconstitucional no sistema prisional. Além de reconhecer o ECI, o STF
determinou que o Governo Federal liberasse recursos do Fundo Penitenciario
Nacional — Funpen com destinagdo a melhoria das condigdes nos presidios, como
infraestrutura e politicas de ressocializagao.

Para mais, determinou a elaboracdo de planos voltados ao controle das
precariedades do sistema, elencando trés principais problematicas: insuficiéncia de
vagas e ma qualidade das mesmas, entrada excessiva de presos com prisdes
desnecessarias e a saida atrasada de presos que teriam tempo de cumprimento de
pena maior que o tempo da condenacao.
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Muito embora as determinagdes do STF e passados 10 anos do
reconhecimento do ECI, as problematicas apontadas perduram até o presente
momento. Como apontado ao longo dos escritos do presente artigo, o sistema
carcerario enfrenta superlotacdo, mas condi¢des de infraestrutura etc. O Estado, e
seus entes, ndo arcam com as suas responsabilidades perante o cenario prisional,
com isso vale apontar como, na pratica, as medidas de ressocializacdo sao capazes
de reduzir o numero de delinquentes e consequente criminalidade.

Nesse contexto, o relatério “Reentradas e reiteragdes infracionais: Um olhar
sobre os sistemas socioeducativo e prisional brasileiros”, liderado pelo Conselho
Nacional de Justica descreveu:

Como consequéncia dos problemas estruturantes, a gestao
cotidiana dos servigos penais enfrenta perda de controle
interno, com violacbes sistematicas de direitos,
comprometimento da individualizagdo da pena, deficit de
gestao e falta de transparéncia, conjunto classificado como
‘Estado de coisas inconstitucional’ pelo Supremo Tribunal
Federal. Os massacres e as rebelibes se tornam cada vez
mais comuns € a alta mortalidade dentro dos presidios — ha
seis vezes mais chances de morrer na prisao sob custédia do
Estado que fora — mostra que se esta cada vez mais longe
de um sistema digno. (CNJ, 2020, p. 43)

Ainda nessa pesquisa apontou:

O saldo dessa narrativa tem repercusséao direta na seguranga
publica. Nao a toa certos problemas sociais, como a
reincidéncia criminal, ganham forte projecdo no debate
nacional. Tornou-se quase senso comum indicar que, dadas
as condi¢cdes de encarceramento, as prisdes do pais se
tornaram “escolas do crime”, transformando pessoas que
cometeram delitos sem grande potencial ofensivo em
especialistas do “mundo dos ilegalismos”. (CNJ, 2020, P.43)

Deste modo, é, portanto, notério o que as mas condigdes carcerarias e as
violagdes de direito dentro das unidades prisionais refletem na reincidéncia criminal.
O Estado de Coisas Inconstitucional se torna um fator relevante no tocante ao
reingresso de delinquentes ao sistema, conforme mencionado na pesquisa este tem

repercute diretamente na segurancga publica do pais.

4.20 METODO APAC COMO ALTERNATIVA AO SISTEMA PRISIONAL
TRADICIONAL
A Associacao de Protecao e Assisténcia ao Condenado (APAC) é um método

que surgiu em 1972, em Sao José dos Campos/SP, com o objetivo de humanizar o
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sistema prisional, auxiliar na recuperacao do apenado e combater a reincidéncia
criminal. O método, desde entdo, ganhou espaco em diversos lugares devido aos seus
avancgos e resultados eficazes.

As APACs s&o regidas pela Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos
Condenados (FBAC), que recomenda 12 pilares essenciais no funcionamento do
método, séo eles: participagdo da comunidade; recuperando ajudando recuperando;
trabalho; espiritualidade e a importancia de se fazer a experiéncia de Deus;
assisténcia juridica; assisténcia a saude; valorizagdo humana — base do Método
APAC; familia — do recuperando e da vitima; voluntario e curso para sua formagao;
Centro de Reintegragao Social (CRS); mérito voluntariado; e a jornada de libertagcédo
com Cristo. (Conselho Nacional do Ministério Publico, 2023, p.21)

Assim, o método APAC mantém uma disciplina exigente amparada na ordem,
no respeito, no trabalho e na colaboragdo dos familiares do apenado. Sob essa
perspectiva, a metodologia apaquiana respeita e opera as finalidades da pena e o que
prevé a lei tocante a execugao penal.

Esse respeito dado pela APAC é razdo a qual explica a taxa de reincidéncia
expressamente menor quando comparada a do sistema tradicional, mais
precisamente o sistema comum apresenta uma taxa que ultrapassa 40% enquanto as
APACs 13%, diferenca percentual muito significativa.

Mediante o exposto, o Conselho Nacional do Ministério Publico editou escritos
que abordam a difusdo do método APAC, discorreu:

O Método “apaqueano” guarda conformidade com as normas
previstas na Lei de Execucdo Penal, exigindo da pessoa
privada de liberdade o cumprimento de seus diversos
deveres legais. Em contrapartida, proporciona ambiente de
respeito aos seus direitos humanos. Férmula simples — mas
de dificil execugao, como a realidade estampa —, que atende
a finalidade ressocializadora da pena e propicia, em ultima
analise, a devolugdo de um cidadao apto a reinserg¢do no
convivio social.

[...]JPortanto, € mais uma alternativa, dentro de uma
imprescindivel visdo sistémica de possibilidades, a contribuir
para a resolugdo das graves questdes humanitarias que
permeiam o Sistema Prisional brasileiro. Em janeiro de 2023,
conforme dados apresentados pela FBAC, o Brasil contava
com 88 APACs em processo de implantagao e 65 APACs em
pleno funcionamento, a comprovar a solidez e a efetividade
do método, cuja relevancia para a ressocializagdo e para a
reinsergdo da pessoa privada de liberdade no seio social &€
comprovada pelo baixissimo indice de reincidéncia que
apresenta. As APACs, além disso, engajam a sociedade civil



na construgdo de solugdes para a digna execugéo da pena,
num processo colaborativo e de integracdo do corpo social
na constru¢do do resultado do sistema carcerario, o qual Ihe
€, inexoravelmente, devolvido ao convivio. (Conselho
Nacional do Ministério Publico, 2023, p.21)
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Ainda nesse sentido, e antes mesmo de o Conselho Nacional do Ministério

Publico redigir esses escritos, o Conselho Nacional de Politicas Criminal e

Penitenciaria emitiu, em 13 de setembro de 2019, a Resolugdo n°3 que resolveu:

[...] resolve: Art. 1°. Propor como Diretriz de Politica
Penitenciaria o fortalecimento da atuacao do Método APAC
por meio de agdes do Poder Publico em parceria com entes
privados, sem fins lucrativos, visando o aperfeicoamento da
humanizagcao na Execucao Penal. Art. 2°. Recomendar ao
Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN) que, na
aplicacédo dos recursos do FUNPEN, proporcione meios de
apoio financeiro para os projetos de construgao, reforma,
aparelhamento e aprimoramento de servicos penais dos
Centros de Reintegragdo Social, administrados por
organizagdes da sociedade civii que adotem o método
apaqueano. Art 3°. Recomendar ao DEPEN que promova a
analise e verificagao dos projetos arquitetonicos dos Centros
de Reintegragdo Social em relagdo as Diretrizes para
arquitetura prisional, com base nas especificidades dos
procedimentos e rotinas da metodologia apaquiana, as quais
nao encontram compatibilidade com as diretrizes de
arquitetura prisional convencional, estabelecidas por
Resolugbes da lavra deste CNPCP.

Assim, na Resolugao também é possivel extrair pontos relevantes sobre a

metodologia APAC:

CONSIDERANDO que a metodologia APAC se consolidou
como importante ferramenta para humanizar o sistema de
execucgao penal de forma a contribuir para a construgéo da
paz social, desenvolvendo, com exceléncia, atividades que
contemplam o Programa Comegar de Novo, criado pela
Resolugdo 96, de 27 de outubro de 2009, do CNJ .
CONSIDERANDO que o legislador pautou o Conselho da
Comunidade (arts. 80 e 81 da LEP) dentre os érgaos da
Execucao Penal, e o CNPCP tratou da questdo nas
Resolugbes n° 02, de 30 de marco de 1999 (regras para a
organizagao dos Conselhos Penitenciarios dos Estados e do
Distrito Federal), Resolugdo n°® 04, de 30 de setembro de
2002 (Dispbe sobre a atribuicdo dos Conselhos
Penitenciarios acerca da fiscalizagdo das Centrais de Penas
Alternativas), Resolugéo n°10, de 08 de novembro de 2004
(organizacao dos Conselhos da Comunidade nas Comarcas
dos Estados, nas Circunscricdes Judiciarias do Distrito
Federal e nas Secgdes Judiciarias da Justica Federal),



Resolugédo n°® 11, de 18 de Dezembro de 2009 (propde como
Diretriz de Politica Penitenciaria o fortalecimento da atuacao
dos Conselhos Penitenciarios Estaduais, dos Patronatos e
dos Conselhos da Comunidade); CONSIDERANDO que o
mesmo diploma legal (LEP), em seu art. 10 e seguintes,
estabelece uma série de medidas assistenciais e nesse
sentido seguem as Resolugdes do CNPCP de n° 4, de 5 de
outubro de 2017 (Padrbées Minimos para a Assisténcia
Material do Estado), Resolugéo n° 4, de 18 de Julho de 2014
(Diretrizes Basicas para Atencao Integral a Saude),
Resolugédo n° 3, de 05 de outubro de 2017 (alimentacéo e
nutricdo as pessoas privadas de liberdade e aos
trabalhadores no sistema prisional), Resolugéo n ° 3, de 11
de margo de 2009 (Diretrizes Nacionais para a Oferta de
Educacao) e Resolugdo n° 8, de 09 de novembro de 2011
(Assisténcia Religiosa); CONSIDERANDO o disposto nas
Resolugées do CNPCP de n°® 16, de 17 de dezembro de 2003,
art. 2°, VI (Diretrizes Basicas de Politica Criminal), Resolugéo
n° 14, de 11 de novembro de 1994 (Regras Minimas para o
Tratamento do preso no Brasil);

[..]e Reintegracdo Social destinados a aplicacdo da
metodologia apaqueana. O método APAC tem como
elemento importante o auxilio mutuo entre os recuperandos,
fator que contribui para que as rotinas diarias em um Centro
de Reintegragdo Social sejam desenvolvidas a contento. O
Conselho de Sinceridade e Solidariedade, formado
exclusivamente por recuperandos, €& responsavel pela
execucao das tarefas relacionadas a organizagao, limpeza e
demais movimentag¢des internas para atendimentos nos
diversos regimes de execugao da pena, funcionando como
orgao auxiliar da administracdo de uma APAC[5]. Nas APACs
€ permitido o livre transito dos recuperandos nas
dependéncias do regime em que cumprem pena, inclusive
nos horarios de utilizagdo do patio de sol, o que viabiliza uma
utilizagao mais simplificada e racional da estrutura disponivel.
Os alojamentos sao utilizados apenas para o recolhimento
noturno, depois de concluida a atividade diaria, que se
estende das 6h as 22h. As rotinas nas APCs dispensam a
necessidade de escolta ou condugao interna para a
realizacdo de atendimentos. [..] Nos Centros de
Reintegracao Social em operacao, as assisténcias previstas
na Lei de Execucado Penal sdo integralmente prestadas com
a utilizacdo de espagos multiuso, previamente preparados
conforme a demanda quotidiana. As rotinas sdo programadas
de forma a viabilizar o acesso pleno do recuperando a todas
as formas de assisténcia, principal foco de atuagdo das
APACs. [...] Outrossim, a estrutura fisica mais simples
existente nas APACs repercute no quesito economicidade
sem que haja prejuizo a eficiéncia, como demonstra a
experiéncia pratica nos Centros de Reintegragdo Social em
funcionamento ha bastante tempo. Estas informagdes sao
relevantes para a compreensio sobre a viabilidade técnica
de um modelo mais simplificado para os Centros de
Reintegracdo Social APAC, com estruturas preditivas
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adaptadas as especificidades dos procedimentos e rotinas da
metodologia apaqueana.

Portanto, por todo exposto, fica evidente que o método APAC constitui
alternativa valida ao sistema prisional tradicional. Por todos os bons resultados
apresentados ao longo de sua existéncia e pela forma humanizada que proporciona a
execucgao penal do individuo de forma digna e passivel de ressocializagao.

Fica, assim, evidenciado o propédsito das APACs de mitigar a reincidéncia
criminal e dispor de alternativas para que o apenado se recupere e ressocialize, o que,

evidentemente, ndo € demonstrado pelo modelo punitivo tradicional.

5. CONCLUSAO

Ao longo do presente trabalho a abordagem proposta demonstra que a
reincidéncia criminal é reflexo das fragilidades encontradas no sistema penal
hodierno, bem como das condigdes sociais instaveis enfrentadas por muitos
individuos. Nesse sentido, precariedades como a ssuperlotacdo dos presidios, a
frequente violac&o de direitos humanos e a auséncia de politicas publicas efetivas que
visam a ressocializacdo do apenado, deixam demonstrado um ciclo vicioso ao qual
ilumina a marginalizagao e a exclusao dos egressos do sistema.

Ademais, a pesquisa aponta a urgéncia de uma interpretacdo humanizada em
relagdo ao tratamento dos infratores. Sob essa perspectiva, o0 método APAC se
apresenta como uma alternativa legitima e valida ao sistema punitivo tradicional, haja
vista seus resultados eficientes de ressocializagdo e reintegracdo social dos
delinquentes, isso porque possibilita um ambiente acolhedor e com dignidade para o
cumprimento de pena.

Portanto, entende-se que promover e garantir politicas de assisténcia
educacional e social é fator indispensavel para romper com o ciclo da reincidéncia
criminal e fornecer justica e inclusdo a sociedade. Logo, urge a necessidade de o
Estado e a sociedade assumirem suas responsabilidades na construcdo de um
sistema penal eficiente e ressocializador,que preze pelas garantias fundamentais e se
comprometa com a reintegracao do infrator.

Assim, por conseguinte, haveremos de aspirar um sistema penal que funcione
como instrumento de transformacgao social, mitigando a reincidéncia e entendendo a
criminalidade como um desafio a ser superado. Porque a justi¢ga, em sua verdadeira

esséncia, ultrapassa a punigao, a verdadeira justica se materializa na capacidade de
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oferecer dignidade e esperanga a todos, ainda que com passados delinquentes.

THE PENAL SYSTEM AND CRIMINAL RECIDIFFING: an analysis of the

cycle of failure in the rehabilitation of offenders

ABSTRACT

This paper analyzes the Brazilian penal system and criminal recidivism, indicating the
structural flaws and social factors that fuel this phenomenon. The research begins with
a critical approach to the conditions of the prison system, highlighting overcrowding
and human rights violations, which in turn perpetuate a cycle of marginalization and
recidivism among former inmates. Therefore, it highlights the importance of a system
that goes beyond mere punishment. Thus, the article proposes, as an alternative to
the traditional punitive model, the APAC (Association for the Protection and Assistance
of Convicted Persons) method, which incorporates a humanized initiative into the
execution of criminal sentences, providing dignity and opportunities for rehabilitation
and social reintegration, with positive results in reducing recidivism. Furthermore, the
paper discusses the State's responsibility in the resocialization of individuals, as well
as in their recidivism, emphasizing that the effectiveness of the penal system must be
aligned with the promotion of human rights and crime prevention. It concludes that
structural reforms are urgently needed to transform the penal system that promotes

the social reintegration of prisoners.

Keywords: penal system; criminal recidivism; resocialization; human dignity; APAC
Method.
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