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RESUMO

Mesmo apds mais de um século da abolicdo da escravatura ainda encontram-se
numeros impactantes de pessoas trabalhando em condi¢gbes que se assemelham a
escravidao. O objetivo desse trabalho de conclusdo de mestrado, equivalente a
dissertagao, foi conhecer as perspectivas para a recolocagao no trabalho formal de
trabalhadores vitimas de trabalho analogo a escraviddo no Brasil. A metodologia
adotada foi a analise documental e a revisao integrativa, que envolveram a analise de
normas juridicas e de indicadores sociais e econdmicos. As pesquisas geraram dois
artigos. O primeiro consistiu em uma pesquisa documental sobre politicas publicas
voltadas ao enfrentamento do trabalho escravo contempordneo, com base em
documentos oficiais publicados entre 1995 e 2024, por 6rgaos como o Ministério
Publico do Trabalho e o Ministério do Trabalho e Emprego. A analise tematica de
conteudo, dos nove documentos selecionados, permitiu a construcdo das categorias
1- “O que a legislagao brasileira aborda sobre o trabalho analogo a escravidao?”; 2-
“Articulagéo Intersetorial e Estratégias de Enfrentamento” e 3- “Desafios ao Combate
do Trabalho Escravo Moderno no Brasil”. O segundo artigo consistiu em uma revisao
integrativa da literatura, com o objetivo de identificar o que tem sido abordado sobre a
vida apds o resgate das pessoas em condi¢gdes analogas a escravidao. A analise de
seis estudos revelou uma lacuna significativa no conhecimento sobre a reintegracéo
e 0 acompanhamento dessas vitimas, indicando que os desafios persistem mesmo
apos o resgate, abrangendo aspectos fisicos, emocionais e sociais. Portanto, a
analise dos dois artigos evidencia que, apesar de avangos legislativos, as politicas
publicas contra o trabalho escravo enfrentam fragilidades na aplicagdo. Além disso,
ha uma lacuna na literatura sobre a vida e a reintegracdo dos trabalhadores
resgatados, especialmente quanto aos impactos na saude.

Palavras-chave: condigbes analogas a escravo; serviddo; exploragdo escrava;
politicas publicas; contemporaneidade; pés-resgate.



ABSTRACT

Even more than a century after the abolition of slavery, there are still significant
numbers of people working in conditions that resemble slavery. The aim of this
master's thesis, equivalent to a dissertation, was to find out about the prospects for
workers who have been victims of work analogous to slavery in Brazil to return to formal
employment. The methodology adopted was document analysis and integrative
review, which involved analyzing legal norms and social and economic indicators. The
research generated two articles. The first consisted of documentary research on public
policies aimed at tackling contemporary slave labor, based on official documents
published between 1995 and 2024 by bodies such as the Public Ministry of Labor and
the Ministry of Labor and Employment. Thematic content analysis of the nine selected
documents enabled the construction of categories 1- “What does Brazilian legislation
say about work analogous to slavery?”; 2- “Intersectoral Articulation and Coping
Strategies” and 3- “Challenges to Combating Modern Slave Labor in Brazil”.The
second article consisted of an integrative literature review, with the aim of identifying
what has been said about life after the rescue of people in conditions analogous to
slavery. The analysis of six studies revealed a significant gap in knowledge about the
reintegration and follow-up of these victims, indicating that challenges persist even
after rescue, covering physical, emotional and social aspects. Therefore, the analysis
of the two articles shows that, despite legislative advances, public policies against
slave labor face weaknesses in their application. In addition, there is a gap in the
literature on the lives and reintegration of rescued workers, especially with regard to
the impact on their health.

Keywords: slave-like conditions; servitude; slave exploitation; public policies;

contemporaneity; post-rescue.
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APRESENTAGAO

O Programa de Pods-graduagdo em Saude Ambiental e Saude do
Trabalhador se divide em etapas fundamentais para a ampliagdo do
conhecimento e formagao cientifica e de senso critico do discente, que se iniciam
no processo seletivo.

Desde 2007 venho aprimorando minha formacgao técnica e cientifica, na qual
optei pela realizagdo do curso técnico em saude e seguranga do trabalho (2007)
e, ja em 2010, atuei na area, em Unidades de Atendimento Integrado (UAI) por
onze anos.

No ano de 2019 fui aprovada no concurso da Prefeitura Municipal de
Uberlandia/MG e, decidi investir mais em minha formag¢ao académica, iniciando a
graduagdo em Gestdo de Recursos Humanos, por estar diretamente ligado ao
meu curso Técnico. Ao finalizar a graduacéo iniciei a Pds-graduacgao lato-senso
em Saude Publica e Saude do Trabalhador.

A partir de 2022 iniciei minhas atividades na Prefeitura Municipal de
Uberlandia/MG, desde entédo trabalho no Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador (CEREST), sendo a fiscalizagdo de condigbes de trabalho a pedido
do Ministério Publico do Trabalho (MPT), minha principal atividade. No mesmo
ano, ansiando por mais conhecimento em Saude do Trabalhador (ST), prestei o
processo seletivo de Curso de Mestrado Profissional em Saude Ambiental e
Saude do Trabalhador da Universidade Federal de Uberlandia e consegui a
aprovagao na primeira tentativa. Desde entdo, venho aprimorando meus
conhecimentos para desenvolver cada vez melhor minha profissdo, que é cuidar
da Saude e Seguranga do Trabalho dos trabalhadores.

O conhecimento, comprometimento e paixao pelos principios da seguranca
do trabalho marcam minha carreira académica e profissional. A seguranca do
trabalho € um compromisso que se renova a cada dia e a honra de proteger vidas

€ um dever sagrado que transcende o tempo.
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1 INTRODUGAO GERAL

Neste documento € apresentada a dissertagao do Programa de Pds-graduacéao
em Saude Ambiental e Saude do Trabalhador (PPGSAT), do Instituto de Geografia,
Geociéncias e Saude Coletiva da Universidade Federal de Uberlandia, apresentado
na modalidade de trabalho equivalente de dissertagédo, sob a forma de dois artigos,
conforme regulamento do PPGSAT (PPGSAT, 2016).

O objetivo deste trabalho equivalente é conhecer as perspectivas para a
recolocagdo no trabalho formal de trabalhadores vitimas de trabalho analogo a
escraviddo no Brasil. Para isso pretende-se apresentar as politicas publicas
desenvolvidas ao longo dos anos, assim como identificar o que a literatura cientifica
tem abordado sobre a vida das pessoas apos o resgate de trabalho analogo a
escravidao.

O texto levanta os seguintes problemas: quais as politicas publicas tém sido
abordadas na literatura cientifica no contexto histérico sobre o trabalho analogo a
escravidao no Brasil? O que a literatura cientifica tem abordado sobre a vida das
vitimas apos o resgate do trabalho analogo a escravidao no Brasil?

A metodologia adotada foi a analise documental e a revis&o integrativa e que

envolveu a analise de normas juridicas e de indicadores sociais e econdmicos.

2 OBJETIVOS DA PESQUISA

2.1 Objetivo Geral da Pesquisa

Apresentar as perspectivas para a recolocacdo no trabalho formal, de

trabalhadores vitimas de trabalho analogo a escravidao no Brasil.

2.2 Objetivos Especificos da Pesquisa

Identificar e compreender o arcabougo das politicas publicas voltadas ao
trabalho analogo a escravidao no Brasil;
Identificar o que a literatura cientifica tem abordado sobre a vida das pessoas

apos o resgate de trabalho analogo a escravidao.
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3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada consistiu em uma pesquisa mista, na qual se utilizou de
pesquisa qualitativa documental e de revisdo integrativa de literatura, por meio de
discussao, argumentacéo e provocagao (Zago, 2013).

Os resultados desta pesquisa sao apresentados na modalidade de dois artigos,
sendo que ambos utilizaram a estratégia PICO para elaboragdo da questéo

norteadora.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secao apresentamos os dois produtos frutos da pesquisa de mestrado.
O primeiro € um artigo qualitativo, com base na analise documental do arcabouco
juridico sobre politicas publicas voltadas ao trabalho analogo a escravidao, o qual foi
submetido e aceito para apresentagdo no Congresso Internacional de Atos Estudos
em Direito CAED-jus e, sera publicado no livro do evento. O segundo € um artigo de

revisao integrativa de literatura, submetido na revista Hygeia.
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PRODUTO 1: ARTIGO ACEITO: “Congresso Internacional de Altos Estudos em
Direito (CAED-Jus 2025) que acontecera de 28 a 30 de maio de 2025 e, tera o artigo

publicado em um livro, por editora internacional, com ISBN americano.

PERCURSO HISTORICO E ARCABOUGO JURIDICO DAS POLITICAS PUBLICAS
DO TRABALHO ANALOGO A ESCRAVIDAO NO BRASIL

HISTORY AND LEGAL FRAMEWORK OF PUBLIC POLICIES ON WORK
ANALOGOUS TO SLAVERY IN BRAZIL

RESUMO

Introdugdo: mesmo apdés mais de um século da aboligdo da escravatura ainda
encontram-se numeros impactantes de pessoas trabalhando em condi¢gdes que se
assemelham a escraviddo. Objetivo: identificar e apresentar as politicas publicas
voltadas ao trabalho analogo a escraviddao no Brasil e seus desdobramentos.
Metodologia: pesquisa documental de material ndo cientifico, com anadlise de
documentos a partir das plataformas: Ministério Publico do Trabalho; Ministério do
Trabalho e Emprego; Renast Online e Ministério dos Direitos Humanos, publicadas no
periodo de 1995 até 2024. A interpretacdo dos dados ocorreu por meio da Analise
Tematica de Conteudo. Resultados: a pesquisa encontrou 9 documentos legais
relacionados ao trabalho analogo a escraviddo, os quais proporcionaram a
estruturagéo das categorias: 1- “O que a legislagao brasileira aborda sobre o trabalho
analogo a escravidao?”; 2- “Articulacao Intersetorial e Estratégias de Enfrentamento”
e 3- “Desafios ao Combate do Trabalho Escravo Moderno no Brasil”. Entre o
reconhecimento da presencga do trabalho escravo no Brasil (1995) e a implementacao
da Comissao Nacional para Erradicacdo do Trabalho Escravo passaram-se oito anos.
Portanto, o trabalho analogo a escravidao no Brasil persiste como uma continuidade
histérica da exploracdo desde o periodo colonial, mesmo apds avangos legais e
politicos. Apesar de um arcaboucgo legal estruturado, barreiras como a falta de
auditores fiscais e a lentid&do judicial dificultam sua erradicagdo. Embora iniciativas
como a "lista suja" e sistemas de denuncia sejam uteis, € necessario fortalecer
fiscalizagdo, assisténcia as vitimas e colaboragcédo entre governo, sociedade civil e
setor privado para resolver o problema.

Descritores: servidao; exploragao escrava; politicas publicas; contemporaneidade.

ABSTRACT:

Introduction: Even after more than a century of the abolition of slavery, there are still
shocking numbers of people working in conditions that resemble slavery. Objective: To
identify and present public policies aimed at labor analogous to slavery in Brazil and
their consequences. Methodology: Documentary research of non-scientific material,



13

with analysis of documents from the following platforms: Public Ministry of Labor;
Ministry of Labor and Employment; Renast Online and Ministry of Human Rights,
published between 1995 and 2024. Data interpretation was performed using Thematic
Content Analysis. Results: The research found 9 legal documents related to labor
analogous to slavery, which provided the structuring of the categories: 1- “What does
Brazilian legislation address about labor analogous to slavery?”; 2- “Intersectoral
Articulation and Confrontation Strategies” and 3- “Challenges to Combating Modern
Slave Labor in Brazil”. Eight years passed between the recognition of the presence of
slave labor in Brazil (1995) and the implementation of the National Commission for the
Eradication of Slave Labor. Therefore, labor analogous to slavery in Brazil persists as
a historical continuation of exploitation since the colonial period, even after legal and
political advances. Despite a structured legal framework, barriers such as the lack of
tax auditors and slow judicial processes make its eradication difficult. Although
initiatives such as the "dirty list" and reporting systems are useful, it is necessary to
strengthen monitoring, assistance to victims and collaboration between government,
civil society and the private sector to solve the problem.

Keywords: servitude; slave exploitation; public policies; contemporaneity.

INTRODUCAO

A escravidao € um fendbmeno antigo na histéria da humanidade presente em
diversas sociedades ao redor do mundo, sem consenso em relacdo ao seu
surgimento, com relatos de cerca de 5 mil anos, no chamado "crescente fertil" do
Oriente Médio (Delacampagne, 2013).

No Brasil, a escravizagdo comegou com os indigenas logo apds a chegada dos
portugueses em 1500, mas foi gradualmente substituida pela exploragao de africanos,
considerados mais resistentes, apds as Ordenagdées Manuelinas de 1570 restringirem
a escravidao indigena. Cerca de 3,6 milhdes de africanos foram trazidos ao pais entre
1532 e 1881, tornando-se a principal for¢a de trabalho durante séculos. A aboligéo foi
impulsionada por mudangas econémicas da Revolucao Industrial e pressdes contra a
desumanidade da escravidao, sendo progressiva no Brasil: com a Lei Eusébio de
Queiroz (Brasil, 1850), Lei do Ventre Livre (Brasil, 1871), Lei dos Sexagenarios (Brasil,
1885) e culminando na Lei Aurea (Brasil, 1888), libertando quase 700 mil escravizados
(Antunes, 2018; Lewkowicz; Gutiérrez; Florentino, 2008; Machado, 2021; Schwarcz;
Starling, 2015; Souza; Lino, 2021).

Entretanto, apds 1888, observa-se a presencga do trabalho escravo, com outra
roupagem, disfarcado nas condi¢des de trabalho que colocam a saude e a integridade

biopsicosocial do trabalhador em risco (Antunes, 2018).
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O trabalho escravo moderno se camufla em diferentes formas, afetando tanto
trabalhadores urbanos quanto rurais. A exploragao se manifesta através de violéncia
fisica e moral, condi¢cdes de trabalho exaustivas e alojamentos precarios, reduzindo
os trabalhadores a condicbes semelhantes as da escraviddo. Além disso, a
"neoescraviddo urbana’ é abordada onde trabalhadores s&o submetidos a condigbes
de escraviddo mesmo com contratos formais de trabalho, evidenciando a
complexidade do fendmeno (Antunes, 2018).

De acordo com o Observatério da Erradicacdo do Trabalho Escravo e do
Trafico de Pessoas (2024), no recorte temporal de 1995 a 2023 foram resgatados no
Brasil 63.516 pessoas em condi¢des analogas a escravidao (Brasil, 2024c).

Diante o exposto, este manuscrito se justifica, pois, mesmo apos mais de um
século da abolicdo da escravatura, existem registros de contingente significativo de
pessoas trabalhando em condi¢cdes que se assemelham a escraviddo. Dessa forma,
torna-se necessario conhecer as politicas publicas que tratam dessa tematica no
Brasil e como o arcaboucgo juridico pode auxiliar no enfrentamento da escravidéo
moderna.

Neste sentido o presente trabalho buscou identificar e apresentar as politicas

publicas voltadas ao trabalho analogo a escravidao no Brasil e seus desdobramentos.

METODOLOGIA

Trata-se de ensaio baseado em pesquisa documental de material n&o
cientifico, que consistiu em lei, portarias, decretos, pacto nacional, Plano Nacional e
emenda constitucional, com foco nas politicas publicas acerca do trabalho analogo a
escravidao no Brasil.

Buscou-se analisar documentos a partir de plataformas governamentais de
dominio publico, publicadas no periodo de 1995 até 2024. O periodo da busca se
justifica por ser o ano de 1995, coincidente com a primeira legislagao sobre a tematica
do estudo e, 0 ano de 2024, o ultimo da pesquisa.

Dentre os sites de busca, foram pesquisados: Ministério Publico do Trabalho;

Ministério do Trabalho e Emprego; Renast Online e, Ministério dos Direitos Humanos.

' Neoescravidéo urbana se refere a formas contemporaneas de exploracéo laboral em areas urbanas,
caracterizadas por condi¢cdes de trabalho degradantes, jornadas exaustivas, retengdo de documentos
e restricdo de liberdade (Filho, 2008).
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A interpretagao dos dados ocorreu por meio da Analise Tematica de Conteudo,
a qual utilizou as etapas de pré-analise que identificou as principais politicas publicas
voltadas ao trabalho analogo a escravidao. A exploragcdo do material consistiu na
identificac&o das principais abordagens que envolvem a tematica, o que proporcionou
a definicdo das categorias e por fim utilizamos a interpretacao dos dados, que permitiu

a discussao das categorias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa encontrou 9 documentos legais relacionados ao trabalho analogo a
escravidao, publicados entre os anos de 1995 e 2024, como mostra o Quadro 1. Além
destes, foi inserido no quadro, um sistema movel de denuncias encontrado no periodo

da busca.
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Quadro 1 — Relagéo dos principais documentos legais que compde os antecedentes histéricos das politicas
ublicas voltadas ao trabalho analogo a escravidao no periodo de 1995 a 2024.

Titulo Site governamental Ano de Objetivo
publicacao
Decreto n° 1.538/95 Ministério da Justica 1995 Articular com diferentes 6rgaos
governamentais para controlar e
implementar agbdes direcionadas
ao trabalho forgado.
Plano Nacional para Ministério dos Direitos 2003 Acdes conjuntas com Ministérios,
erradicagdo do Humanos Secretaria dos Direitos Humanos e
Trabalho escravo outros 6rgdos governamentais
para Elaborar, sintetizar fiscalizar
propostas e politicas publicas para
a erradicagao do trabalho escravo.
Lein®10.803 de 11 de | Congresso Nacional 2003 Inclui como crime, no Cadigo Penal
dezembro de 2003 a exploracéo do trabalho escravo.
Portaria 540 Ministério do Trabalho 2004 Cadastrar empregadores que
€ emprego mantiveram  trabalhadores em
condi¢des analogas a escravidao
Pacto Nacional pela Ministério dos Direitos 2005 Tornar publico o compromisso das
Erradicagao do Humanos empresas para combater o
Trabalho Escravo no trabalho analogo a escravidao
Brasil
Decreto n° 7.037 de Congresso Nacional 2009 Criagédo do Programa Nacional dos
21 de dezembro de Direitos Humanos, que dentre
2009 outros  objetivos, busca a
erradicacado do trabalho escravo.
Portaria n°® 1.823, de Ministério da Saude 2012 Contribuir na identificagdo de
23 de agosto de 2012. trabalhos analogos a escravidao
Emenda Congresso Nacional 2014 Determina a expropriacdo de
Constitucional n° 81 propriedades que constatarem o
trabalho escravo.
Sistema Ipé Ministério do Trabalho 2020 Sistema moével para dendncias de
e Emprego e trabalho escravo moderno
Ministério da
Economia

Fonte: elaborado pelos autores, 2024.

As publicacbes ocorreram no periodo de 1995 a 2020, sendo que entre o
reconhecimento da presenca do trabalho escravo no Brasil datado em 1995, com a
criacdo do Programa Nacional de Erradicagdo do Trabalho Escravo e a
implementagdo da Comissado Nacional para Erradicagdo do Trabalho Escravo no
Brasil, por meio do | Plano Nacional para Erradicacao do Trabalho Escravo, passaram-
se 8 anos.

A década de 2000 a 2010 foi a que mais apresentou publicagdes legais
referentes ao tema. Nesse periodo, houve um maior reconhecimento e urgéncia para
combater a escraviddo, colaborando para a conscientizagdo e disseminagcéo de
informacgdes contra essa pratica (Leao, 2016)

Espera-se que os 6rgdos que atuam nessa causa, trabalhem em conjunto,

buscando maior eficiéncia na redugdo, acompanhamento e resgate dos trabalhadores
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em situagcdo analoga a escraviddao. Porém, através desta pesquisa foi possivel
observar que participaram dessas publicagcbes 5 6rgaos publicos e o Congresso
Nacional obteve maior numero de documentos publicados (33%). Isso pode ser em
virtude da natureza do Congresso Nacional, que é responsavel por criar, aprovar,
monitorar e implementar leis, produzindo assim estudos, relatérios e resolugdes que
abordam a tematica enquanto os ministérios sdo responsaveis por executar e
implementar as politicas publicas (Brasil, 2024a).

Através da leitura em profundidade das leis, emergiram-se as categorias
tematicas que constituiram os resultados desta pesquisa, a saber: 1- “O que a
legislagao brasileira aborda sobre o trabalho analogo a escravidao?” “2-“ Articulagcao
Intersetorial e Estratégias de Enfrentamento” e 3- “Desafios ao Combate do Trabalho

Escravo Moderno no Brasil”.

O que a legislagao brasileira aborda sobre o trabalho analogo a escravidao?

O Brasil ja possuia um arcabougo legislativo relativamente robusto para
combater a escravidao contemporanea no século XX. No entanto, essas normas eram
mais teoricas do que empiricas, demonstrando um repudio institucional que raramente
se traduzia em acao concreta (Souza Neto, 2023).

Somente em 1995, o Brasil reconheceu oficialmente a existéncia do trabalho
analogo a escravidao com a publicagédo do Decreto n° 1.538/95 e, deu um passo
importante na formalizagcao das estratégias para o combate a escravidao moderna.

Nesse contexto foi criado o Grupo Executivo de Repressdo ao Trabalho
Forcado (GERTRAF), formado por representantes de diversos ministérios e entidades
da sociedade civil, o grupo elabora estratégias e politicas para a repressao e
fiscalizagdo da escraviddo moderna, garantindo a protecdo dos direitos dos
trabalhadores. No mesmo ano, foi estabelecido pelo Governo Federal, a criagdo do
Grupo Especial de Fiscalizagao Movel (GEFM) para coordenar a inspecao e enfrentar
o trabalho escravo contemporaneo, especialmente no meio rural buscando efetivar a
protecao dos direitos dos trabalhadores e responder as demandas de fiscalizagao em
areas mais remotas (Lazzari, 2016).

O grupo movel desenvolveu diversas agdes desde que foi criado. Um dos casos

marcantes foi o da Fazenda Brasil Verde, com o resgate de 128 trabalhadores em
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situagdes analogas a escraviddao, e ocorreu entre 1997 e 2000 (Magalhaes;
Pianegonda, 2024).

Na visao de Ruth Vilela (2000), o GEFM era mais eficaz que o GERTRAF, ja
que este apresentava dificuldades de representatividade e de voz dos diversos atores
envolvidos, o que dificutava o planejamento (Trabalho escravo no Brasil, 2000).

Em 2003, por meio da Lei n° 10.803, foi criada a Comissdao Nacional de
Erradicagao do Trabalho Escravo (CONATRAE) com o objetivo de formular, coordenar
e monitorar as politicas nacionais de erradicacao do trabalho escravo. A CONATRAE
atua principalmente no planejamento estratégico, coordenacdo das acgdes e
integracao de esforgos entre diferentes 6rgaos governamentais e a sociedade civil.
Sua funcido é mais ampla e voltada para a implementagao e supervisao de politicas
publicas (Brasil, 2003c; Ramos, 2016).

Através da Conatre foi criado o 1° Plano Nacional para Erradicag¢ao do Trabalho
Escravo (PNETE) em 2003, com 76 medidas que visavam combater praticas de
trabalho anélogo a escravidao. O plano foi um marco no combate ao trabalho escravo
contemporaneo, mas enfrentou desafios como falta de recursos e resisténcia politica
(Brasil, 2006).

A mesma lei também alterou o artigo 149 do Cdédigo Penal, especificando as
condigbes que caracterizam o trabalho escravo, incluindo condi¢des degradantes,
coacao por violéncia ou ameaca e restricao da liberdade de locomocgao e endureceu
as penas para os responsaveis por essas praticas (Brasil, 2003a).

Percebe-se que as politicas publicas direcionadas ao trabalho escravo carecem
de maior planejamento e articulagao, visto que desde 1995 a tematica foi abordada e
legislada, porém apenas em 2003 a conceituagdo das condigdes de analogia a
escravidao foram esclarecidas no Codigo Penal, o que demonstra um periodo de
lacuna e retrocesso de 8 anos acerca do tema (Brasil, 2003b).

Em 2004, motivado pela necessidade de criar uma estratégia mais eficiente
para combater o trabalho escravo no Brasil, o Ministério do Trabalho criou a portaria
540, estabelecendo o Cadastro de Empregadores, conhecido como "lista suja",
tornando publica a lista de empregadores que foram flagrados explorando
trabalhadores em condi¢cées analogas a escraviddao e ndo conseguiram reverter a
infragdo em decisdo administrativa. Essa medida visa aumentar a transparéncia,

pressionar os patrdes a melhorarem as condigdes de trabalho e estimular a sociedade
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a nao negociar com empresas envolvidas em praticas de trabalho escravo (Brasil,
2004).

O mecanismo da “Lista Suja” apresenta-se como uma importante estratégia,
tendo em vista que dificulta o desenvolvimento do empregador ja que restringe
créditos, impacta as relagcbes comerciais e dificulta a obtengcdo de novos
investimentos.

Logo apds, o Pacto Nacional pela Erradicagdo do Trabalho Escravo no Brasil,
firmado em 2005, uniu governo, sociedade civil, empresas e Organizagbes Nao
Governamentais (ONG) para combater a exploragdo do trabalho escravo,
promovendo a conscientizagao, a pressao sobre as empresas, 0 apoio a fiscalizagao
e o reforgco das politicas publicas. Em 2008, o segundo Plano Nacional para
Erradicacdo do Trabalho Escravo, elaborado pela CONATRAE, atualizou e ampliou
as estratégias do pacto anterior, visando maior impacto nas agées contra o trabalho
escravo (Brasil, 2024e).

O ano de 2009 foi marcado pelo Decreto n® 7.037 que aprovou o Programa
Nacional dos Direitos Humanos cujo objetivo incluiu o estabelecimento de diretrizes e
agdes visando a garantir a inclusdo social e econdmica e o combate a violéncia e
criminalidade, inclusive o trabalho analogo a escravidao (Brasil, 2009b).

Em 2012, o Ministério da Saude, por meio da Politica Nacional de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora - PNSST, em seu Art. 8° cita como promocédo de
ambientes saudaveis a contribuicdo na identificagcdo e erradicacdo de situacdes
analogas ao trabalho escravo (Brasil, 2012). Essa contribuicdo reconhece a
importancia de erradicar condi¢des desumanas de trabalho.

Ja em 2014, a Emenda Constitucional n°® 81 modificou o artigo 243 da
Constituicdo Federal, estabelecendo a expropriagdo sem indenizacdo de
propriedades onde ocorre exploragao de mao de obra, por meio do trabalho escravo
e permitindo o confisco de bens de valor econdmico, que devem ser revertidos para
um fundo especial destinado ao combate dessa pratica (Brasil, 2014). Segundo
Sakamoto (2020) a ONU considera essa abordagem um importante mecanismo legal
contra o trabalho escravo contemporaneo, pois afeta diretamente os bens do
explorador.

Nesse interim, a Lei Estadual n° 14.946 de 2013, em S&o Paulo, estabelece
uma sang¢ao econdmica significativa ao proibir empresas envolvidas com trabalho

escravo contemporaneo de operar no mercado por dez anos, através da cassacgao do
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cadastro de contribuinte do Imposto sobre circulagcdo de mercadorias e servigos
(ICMS). Essa legislagao inspirou outros estados brasileiros a implementar leis
similares, impondo restrigdes comerciais a empresas e individuos envolvidos com
praticas de exploracdo. Essa medida visa isolar comercialmente os exploradores e
responsabilizar aqueles que contratam ou se beneficiam dessas praticas (Sakamoto,
2020).

As politicas publicas que impactam recursos financeiros do empregador séo
importantes estratégias para evitar a pratica da escravidao moderna, tendo em vista
que 0s empresarios, em sua maioria, prezam pelas suas propriedades.

Visando acompanhar, acessorar e colaborar com as a¢des do Plano Nacional
para a Erradicagado do Trabalho Escravo, em 2019 foi feito o Decreto n® 9.887 de 27
de junho e com isso melhorar as agbes e as politicas publicas direcionadas a
erradicagao do trabalho escravo (Brasil, 2019).

Para que os 6rgaos publicos tenham ciéncia das praticas escravocratas que
estdo sendo realizadas é necessario que haja uma denuncia, que pode ser realizada
por meio de plataformas especializadas ou diretamente as autoridades competentes.
E para que isso ocorra de forma sistematizada, em 2020 foi implantado o Sistema Ipé,
que é uma plataforma desenvolvida pelo Ministério do Trabalho em parceria com a
Organizagao Internacional do Trabalho para centralizar e gerenciar essas denuncias.
O sistema permite que cidadaos, organizagdes e autoridades fagcam denuncias e
registrem informagdes sobre praticas de exploragao laboral, facilitando a coordenagao
das acdes fiscais e de combate ao trabalho escravo no Brasil (Brasil, 2020).

Apoés o recebimento da denuncia, os 6rgdos de fiscalizagdo, como o Grupo
Especial de Fiscalizagdo Mével e as Superintendéncias Regionais do Trabalho
(SRTb), investigam a situagao, resgatam os trabalhadores e autuam os empregadores
com multas e agdes judiciais, visando responsabilizagdo e reparagao as vitimas.
Medidas punitivas e preventivas, como a inclusdo de empregadores na "lista suja",
sdo entdo aplicadas para evitar a reincidéncia (Souza Neto, 2023).

As denuncias também desempenham um papel crucial no planejamento e na
execucao das agdes fiscais contra o trabalho escravo. Elas complementam as
pesquisas de atividade econdmica realizadas pelas Superintendéncias Regionais do
Trabalho e pela Secretaria de Inspecdo do Trabalho, identificando locais com maior
probabilidade de exploracdo, evidenciando a relevancia dessas informagdes para

combater efetivamente essa pratica (Brasil, 2018).
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A diversidade dos canais de denuncias, a facilidade de acesso aos mesmos e
a garantia de sigilo sdo importantes mecanismos para identificagdo e contencao do
trabalho analogo a escravidao, ja que permite que a sociedade identifique os atos e
apresente aos 6rgdos competentes de maneira segura.

Em 2023 foi proposto o Projeto de Lei n° 1.505 que propde alterar o artigo 149
do Caodigo Penal para redefinir o conceito de trabalho analogo a escravidao, buscando
maior objetividade na aplicagao da lei. Atualmente, esse crime é caracterizado pela
submisséo a trabalho forgado, jornada exaustiva, condi¢gdes degradantes ou restrigdo
de locomogao por divida, com pena de reclusdo de dois a oito anos. O Projeto de Lei
- PL sugere uma definicdo mais especifica, destacando a coergdo, a auséncia de
consentimento e a servidao por divida como critérios essenciais para a configuragéo
do crime, além de incluir o trafico de pessoas para exploracéo laboral (Brasil, 2023).

A importancia dessa alteragao se da principalmente pois a escraviddo moderna
nao se restringe ao trabalho informal ou clandestino, mas também ocorre dentro da
formalidade, em setores regulamentados e sob aparente conformidade com a
legislacdo trabalhista (Gama et al., 2023).

Na realidade se vé empresas registradas submetendo trabalhadores a
condigbes degradantes, jornadas exaustivas e coercgao, utilizando contratos formais
para mascarar praticas abusivas. A exigéncia de metas inatingiveis, retencdo de
documentos, servidao por divida e ameacas veladas sao exemplos de mecanismos
que perpetuam a exploragcdo mesmo em ambientes juridicamente estruturados. Isso
demonstra que a fiscalizagao e o combate ao trabalho analogo a escravidao devem ir
além da simples formalizacdo dos vinculos empregaticios, exigindo maior rigor na
identificacdo de condigdes degradantes e na protegédo dos direitos fundamentais dos
trabalhadores (Gama et al., 2023).

Em junho de 2024 o Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania tem
abordado uma nova versao do Plano Nacional para Erradicagao do Trabalho Escravo,
contemplando o trabalho escravo doméstico, perspectivas de género e raga e as
politicas pos-resgate. A inclusdo do trabalho escravo doméstico no plano é uma
resposta a crescente conscientizacdo sobre essa forma de exploragao, que muitas
vezes permanece oculta devido a natureza privada do trabalho. A abordagem das
perspectivas de género e raga reconhece que mulheres e pessoas de determinadas

etnias estdo desproporcionalmente vulneraveis a essas praticas (Brasil, 2024d).
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Dessa forma, pode-se inferir que a politica de combate ao trabalho escravo no
Brasil é essencialmente interinstitucional e multissetorial, com ag¢bes punitivas e
reparatérias abrangendo as esferas criminais, civeis, trabalhistas, administrativas e
econbmicas. A colaboracdo entre todos os entes federativos e a sociedade civil €
imprescindivel para denunciar e conscientizar sobre esse problema (Théry et al.,
2012).

Embora o governo brasileiro tenha implementado uma série de politicas
publicas para combater o trabalho escravo moderno, como a criagcdo do Grupo
Especial de Fiscalizagao Movel e a publicagao de planos nacionais de erradicagao, a
eficacia dessas medidas é questionavel. Um dos principais desafios € o numero
insuficiente de auditores fiscais do trabalho, o que resulta na ndo apuragao de mais
da metade das denuncias recebidas. Essa falta de pessoal adequado compromete a
capacidade do sistema de fiscalizagdo em realizar investigagdes completas e em
tempo habil, permitindo que muitos casos de exploragao laboral permanegam impunes
e continuem a ocorrer (Souza Neto, 2023).

Mesmo apos aboligdo da escravatura no Brasil formalmente em 1888, e, apesar
do arcabouco juridico instituido legalmente no pais, o trabalho analogo a escravidao
ainda persiste entre os brasileiros, manifestando-se sob caracteristicas, formas e
contornos denominados como escravidao moderna (Souza Neto, 2023).

Ou seja, o desenho tedrico da legislagcéo brasileira ndo guarda relagéo direta

com a extingdo ou inibicdo do o trabalho analogo a escravidao.

Articulagao Intersetorial e Estratégias de Enfrentamento

O enfrentamento ao trabalho escravo no Brasil demanda a integracdo de
diferentes 6rgaos e a aplicagao coordenada de normas legais que se complementam
para assegurar a prevengao, a fiscalizagdo e a punigédo dos infratores, refletindo um
didlogo continuo entre a legislagao e as instituigdes responsaveis.

Com esse objetivo, o Decreto n° 1.538/95 estabeleceu a necessidade de
articulagao intersetorial, determinando que diversos érgaos governamentais atuassem
conjuntamente no enfrentamento dessa pratica (Brasil, 2025).

Essa diretriz foi consolidada pelo Plano Nacional para Erradicagao do Trabalho

Escravo, que integrou esforgos entre os Ministérios envolvidos, com base na Lei n°
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10.803/03, que tipificou o trabalho escravo no Cdédigo Penal, fornecendo respaldo
juridico para acgodes de fiscalizacéo e responsabilizagao (Brasil, 2003a).

Na pratica, essa articulacdo se manifesta em um fluxo estruturado de
encaminhamentos, que tem inicio com as denuncias realizadas por trabalhadores,
cidadaos ou entidades da sociedade civil, as quais podem ser registradas no Sistema
Ipé, ferramenta coordenada pelo Ministério do Trabalho e Emprego para centralizar e
otimizar a recepgao e o tratamento dessas informagdes (Brasil, 2018).

Esse sistema centraliza e repassa as denuncias a Secretaria de Inspegao do
Trabalho, que as encaminha as Superintendéncias Regionais do Trabalho e ao Grupo
Especial de Fiscalizagdo Movel, responsaveis por investigar os casos em campo.
Caso sejam encontradas irregularidades, os fiscais do trabalho notificam o Ministério
Publico do Trabalho - MPT, que pode instaurar procedimentos administrativos, ajuizar
acgdes civis publicas contra os empregadores e garantir a reparagao dos trabalhadores
resgatados (Souza Neto, 2023).

Para reforgar a punigao aos infratores, a Emenda Constitucional n°® 81/2014
determinou a expropriacdo de propriedades onde fosse constatado o trabalho
escravo. Com isso, 0 MPT, pode acionar a Justica para aplicacao dessa medida, e o
Ministério da Justica e Seguranga Publica, por meio da Policia Federal, conduz
investigagdes criminais para responsabilizagao dos envolvidos (Brasil, 2014).

Além da atuagao dos orgaos de fiscalizagédo, a Portaria n°® 540/2004 criou o
Cadastro de Empregadores, conhecido como "lista suja", onde sao incluidos os
responsaveis por exploracao de trabalho escravo. Esse cadastro € compartilhado com
empresas e instituicbes financeiras, restringindo o acesso dos infratores a crédito e
negociagdes comerciais. Para fortalecer a cooperagcdo do setor privado, o Pacto
Nacional pela Erradicacdo do Trabalho Escravo (2005) mobilizou empresas a excluir
de suas cadeias produtivas fornecedores que constem na "lista suja" (Brasil, 2004,
2009a).

Complementando a rede de apoio a erradicagdo do trabalho analogo a
escravos a Portaria n® 1.823/12, em seu artigo 7°, permite que o Ministério da Saude
- MS contribua de maneira decisiva na identificacdo de trabalhadores em condi¢des
analogas a escraviddo, principalmente no que diz respeito a saude desses
trabalhadores. Ela orienta os profissionais de saude a registrarem casos suspeitos de
exploragao laboral e encaminha-los aos 6rgdos competentes, como o Ministério do

Trabalho e Emprego e o Ministério Publico do Trabalho - MPT, fortalecendo a rede de
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protecdo e assisténcia. Essa integracdo permite que as vitimas tenham acesso a
cuidados médicos e psicolégicos enquanto as agdes fiscais e legais sdo tomadas
(Brasil, 2012; Théry et al., 2012).

A integracao entre politicas de prote¢ao social também se fortaleceu com o
Decreto n° 7.037/09, que instituiu o Programa Nacional dos Direitos Humanos,
ampliando a erradicagao do trabalho escravo dentro de um plano mais abrangente de
garantia de direitos. Nesse contexto, o Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania
atua no acolhimento e reintegracdo das vitimas, coordenando programas de
assisténcia e articulagdo com servigos de protecao (Brasil, 2009b).

Essa articulagao intersetorial ndo apenas viabiliza a recepgéao, investigacao e
punicdo dos responsaveis, mas também assegura a protecdo e reintegragcado dos
trabalhadores resgatados, garantindo que o combate ao trabalho escravo ocorra de
maneira integrada entre fiscalizagao, represséo e assisténcia social.

No entanto, apesar dos avangos proporcionados por essas politicas publicas,
a efetividade das agbes ainda enfrenta obstaculos significativos, como a redugao do
efetivo de auditores fiscais do trabalho. (Souza Neto, 2023).

Além disso, a matéria publicada na Revista Carta Capital, em 2022 cita que a
efetivacdo de medidas mais severas, como a expropriacao de propriedades onde ha
exploracdo de trabalho escravo, prevista na Emenda Constitucional n° 81/2014,
enfrenta desafios juridicos e resisténcia politica. A morosidade dos processos, as
disputas fundiarias e a influéncia econémica de setores produtivos impactados pela
medida enfraquecem seu carater punitivo e preventivo. Além disso, a relutancia do
Judiciario em reconhecer condi¢bes degradantes como trabalho escravo e a
predominadncia da impunidade, com poucos réus recebendo penas adequadas,

evidenciam falhas significativas na aplicagéao das leis (Brasil, 2014; Martins, 2022).

Desafios ao Combate do Trabalho Escravo Moderno no Brasil

No contexto do trabalho exercido em ambientes que se assemelham a
condicbes de escravidao, ou na auséncia de um contrato valido, observa-se
frequentemente a presencga das quatro praticas descritas no artigo 149 do Cddigo
Penal (Brasil, 1940) que incluem: a) imposi¢cao de trabalhos for¢gados a vitima; b)
imposicao de jornadas extenuantes; c) sujeicao a condicoes degradantes de trabalho;

e d) limitagao da liberdade de locomogéao da vitima, por qualquer meio, em fungéo de
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uma divida contraida com o empregador ou seu representante. Por outro lado, quando
o trabalho é realizado com um contrato valido, € mais comum que ocorram as
situagdes mencionadas nos itens b e ¢ (Machado, 2008).

Sob uma analise histérico-critica € possivel observar que esse cenario se
desdobra em desigualdades sociais, e atualmente revela uma crise do capital, que se
manifesta como um periodo de ajuste e remodelagao das estruturas econdmicas e
sociais. Essas iniquidades sociais fazem com que o trabalho escravo perdure nas
relagdes globais, especialmente em paises periféricos como o Brasil (Gama et al.,
2023).

Mudangas nos modos produtivos geram reestruturagdes néo sé econdémicas e
de produgao, como também proporcionam adequagdes estruturais e sociais desde a
primeira revolugao industrial. Para Antunes (2023), a industria 4.0 ou quarta revolugao
industrial, caracterizada pela integragdo de novas tecnologias, na qual sistemas
inteligentes integram com as organizagdes e pessoas, tem se configurado atualmente
como o cenario do trabalho mais precarizado e perverso para o trabalhador.

Neste cenario de desregulamentacdo das leis trabalhistas, com perda de
direitos, aumento de trabalhos parciais, autbnomos e menos fiscalizagao trabalhista,
a exploragao da mao-de-obra se faz presente nas diversas formas, incluindo-se ai, o
trabalho escravo moderno.

Além do desafio posto pela redu¢do do numero de fiscais do trabalho em todo
o territério brasileiro, da redugdo no numero de concursos publicos que assegure o
quantitativo de profissionais necessarios para atuarem nas fiscalizagdes trabalhistas
preventivas e atendimento as denuncias, percebe-se que ainda faltam medidas
incisivas por parte do judiciario para maior penalidade dos casos detectados.

Cabe ressaltar a importancia de ampliar e fortalecer a assisténcia as vitimas do
trabalho escravo que inclua atendimento de saude imediato, inclusao da vitima e, de
sua familia em programas sociais e, sobretudo, acompanhamento do resgatado por
parte de profissionais de 6rgdos competentes da Assisténcia Social e da Saude
(Sakamoto, 2020).

O individuo libertado de um regime de exploracao laboral recente, ao cessar
temporariamente essa condi¢cao, depara-se com a auséncia de ocupacao, a caréncia
de educacgao formal, obrigagdes financeiras, as sequelas emocionais e, em diversas
ocasides, a incomunicabilidade com seus entes queridos. Em virtude disso, torna-se

suscetivel a novas formas de recrutamento ilicito, dando continuidade ao ciclo de
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abuso (Moraes; Chai, 2020).

A Organizacéo Internacional do Trabalho aponta em seus dados que 60% dos
operarios libertos retornam a situacdo de escravidao. Essa recorréncia foi atestada
pelo Tribunal Superior do Trabalho (TST), que observou a repeticdo dos nomes de
trabalhadores em variadas relagdes de individuos resgatados (Moraes; Chai, 2020)

Um dos grandes desafios postos configura-se na criagdo e manutencao de
acdes e projetos amplos com articulagdo interinstitucional para reintegrar
trabalhadores resgatados, oferecendo oportunidades de capacitagdo, emprego digno
e suporte social para quebrar o ciclo de exploragao.

Apos a libertagao de trabalhadores em condi¢gdes analogas a escravidao, é
crucial notificar imediatamente a Comissao Estadual para Erradicagdo do Trabalho
Escravo - COETRAE/NETP e o 6rgdo de assisténcia social para que tomem as
providéncias necessarias. Simultaneamente, realiza-se o cadastro dos trabalhadores,
coletando informagdes de contato. Em situacbes emergenciais, eles sao
encaminhados para atendimento médico, abrigo provisorio e transporte para sua
cidade de origem (Brasil, 2021).

Posteriormente, o auditor fiscal emite as guias do seguro-desemprego,
garantindo acesso ao beneficio. Se necessario, formaliza-se a Comunicacdo de
Acidente de Trabalho (Brasil, 2021). Esse auxilio, instituido em 2002, assegura trés
parcelas de um salario minimo, independentemente do tempo de servigo (Cardoso,
2022).

A COETRAE e a Assisténcia Social coordenam com as instituicdes envolvidas
para garantir o suporte adequado aos resgatados. A Assisténcia Social identifica
necessidades, direciona para acolhimento e beneficios, apoia as familias, auxilia na
emissao de documentos e acompanha a trajetéria das vitimas (Brasil, 2021).

O trabalhador resgatado deve ser integrado prioritariamente ao PAEFI e outros
servigos locais, como saude, geragao de renda e formacgao profissional. Caso deseje
retornar a sua cidade, o 6rgéo de assisténcia social providencia o encaminhamento,
com relatérios detalhados e contato com a rede local (Brasil, 2021).

O MPT e o MPF coletam evidéncias e, se as questdes nao forem resolvidas
administrativamente, acionam a justica. A DPU fornece documentagédo, assisténcia
juridica e, para migrantes irregulares que desejam permanecer no pais, acompanha o
processo de regularizagao (Brasil, 2021).

A Constituicdo e outras leis asseguram o direito a indenizagdes por danos
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materiais € morais decorrentes da exploragao. Contudo, a efetivagao desse direito
depende do sistema judiciario, com suas regras e prazos (Cardoso, 2022).

Apos a conclusao de todos esses tramites iniciais, € fundamental promover a
reintegracdo social e profissional dos trabalhadores resgatados ou considerados
vulneraveis.

Portanto, para abordar de forma eficaz a escraviddo contemporanea e suas
consequéncias, € essencial que as politicas publicas ndo apenas priorizem o resgate
e a repressao, mas também garantam um suporte robusto e continuo para os
trabalhadores resgatados. Investindo em programas que oferecam assisténcia
psicoldgica, educacgao e oportunidades de trabalho de forma a romper definitivamente

o ciclo de exploragao e promover uma reintegragcéo social e econémica bem-sucedida.

CONCLUSAO

A persisténcia do trabalho analogo a escravidao no Brasil, mesmo ap6s mais
de um século da abolicao formal, reflete uma continuidade histérica das praticas de
exploragao que remontam ao periodo colonial. Apesar do avango das politicas
publicas e da implementacao de diversas leis voltadas para erradicar essa pratica,
ainda observam-se altos indices de exploragéo laboral em condigdes degradantes, o
que evidencia a falha na efetividade dessas politicas. A analise das politicas publicas
e a atuacdo dos 6rgaos responsaveis, como o Ministério Publico do Trabalho e a
Comissao Nacional de Erradicacdo do Trabalho Escravo, mostram que, embora as
leis sejam mais robustas, a aplicagdo e fiscalizacdo ainda enfrentam sérios
obstaculos, como a escassez de auditores fiscais e a morosidade judicial.

As principais iniciativas legislativas, como o Decreto n° 1.538/95, a Lei n°
10.803/03 e a Emenda Constitucional n° 81/2014, mostram que houve um esforco
continuo para estruturar um sistema juridico eficaz no combate ao trabalho escravo.
Contudo, os dados ainda indicam que muitos casos permanecem impunes, € a
resisténcia de algumas esferas politicas e econémicas enfraquece o impacto dessas
leis. A criagdo de sistemas de denuncia e a implementagdo da "lista suja" para
empregadores flagrados em exploragao laboral sdo avangos importantes, mas néo

suficientes para erradicar o problema de forma abrangente.
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Portanto, o combate ao trabalho escravo moderno no Brasil exige nao apenas
uma revisdo continua das politicas e leis existentes, mas também uma articulagao
mais efetiva entre o governo, sociedade civil e o setor privado. A implementacao de
medidas de fiscalizagdo mais rigorosas, o fortalecimento da assisténcia as vitimas e
a formagao de um judiciario mais comprometido com a realidade do trabalho analogo

a escravidao sao essenciais para garantir a real erradicagao dessa pratica no pais.
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PRODUTO 2: ARTIGO Submetido na Revista Hygeia

Trabalho Escravo Contemporaneo no Brasil e as condi¢coes de vida apés

resgate

Work analogous to modern slavery in Brazil and living conditions after rescue

RESUMO

Objetivou-se com esta pesquisa identificar o que a literatura cientifica tem abordado
sobre a vida das pessoas apds o resgate de trabalho escravo contemporaneo ou
analogo a escravidao. O tipo de estudo foi a revisdo integrativa de literatura, com
busca em bases de dados. Os artigos foram analisados pela metodologia das cinco
leituras. O corpus da pesquisa foi composto por seis artigos, realizados 40% na
Regido Nordeste e 40% na regido Centro-Oeste do Brasil. Os manuscritos analisados
nao abordaram de forma direta e ampla as condi¢des de vida atual das vitimas
resgatadas da escraviddo contemporanea, mas permitiu identificar que os desafios
vao além da libertagdo formal, abrangendo aspectos fisicos, emocionais e sociais.
Portanto, a literatura existente sublinha uma lacuna critica na compreenséo e apoio
aos trabalhadores, com escassez de mecanismos de buscas, evidenciando a
necessidade de pesquisas e publicacbes sobre o tema, mas sobretudo a
implementacgao de politicas publicas eficazes que garantam um suporte continuo para
os trabalhadores resgatados.

Palavras-chave: Condi¢cdes analogas a escravo. Pds resgate. Escravizagao.

ABSTRACT:

The aim of this research was to identify what scientific literature has addressed about
the lives of people after being rescued from contemporary slave labor or labor
analogous to slavery. The type of study was an integrative literature review, with a
search in databases. The articles were analyzed using the five-reading methodology.
The research corpus was composed of six articles, 40% of which were conducted in
the Northeast region and 40% in the Central-West region of Brazil. The manuscripts
analyzed did not directly and broadly address the current living conditions of victims
rescued from contemporary slavery, but they did allow us to identify that the challenges
go beyond formal liberation, encompassing physical, emotional and social aspects.
Therefore, the existing literature highlights a critical gap in understanding and
supporting workers, with a shortage of search engines, highlighting the need for
research and publications on the subject, but above all the implementation of effective
public policies that guarantee ongoing support for rescued workers.
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INTRODUCAO

A escravidao no Brasil foi um fenébmeno que perdurou por mais de trés séculos
deixando uma marca profunda e cruel na historia do pais. Introduzida logo apés a
colonizagéo, inicialmente com a escravizagao dos povos indigenas e posteriormente
dos africanos, o fendmeno foi responsavel por forcar milhdes de pessoas a
trabalharem em condicbes desumanas nas plantagbes, minas e construgdes,
sustentando a economia colonial a custa de imenso sofrimento humano (Silva; Castro;
Soares, 2023).

A abolicdo da escravatura, oficializada pela Lei Aurea em 1888, foi um marco
histérico, mas a libertagdo formal dos escravos ndo se traduziu em uma real
emancipacao social e econémica. Apds a abolicdo, milhdes de ex-escravos foram
deixados a propria sorte, sem acesso a terras, educacdo ou qualquer tipo de
reparagao pelo sofrimento e pelo trabalho forgado que haviam suportado (Canhedo,
2020).

Isso ocorreu, pois, a abolicdo da escravatura no Brasil foi impulsionada
principalmente por razbes econémicas. Na época, a Revolugdo Industrial trouxe
grandes transformagdes, como avangos tecnoldgicos e introdugdo de maquinario, que
tornaram o sistema escravocrata obsoleto e incompativel com as novas demandas
econdmicas. As novas industrias e empresas exigiam uma forga de trabalho que fosse
nao apenas fisicamente capaz, mas também qualificada, algo que os trabalhadores
escravos nao podiam oferecer (Lewkowicz; Gutiérrez; Florentino, 2008).

Nesse cenario, embora os negros tivessem obtido liberdade formal, muitos ex-
escravos enfrentaram a impossibilidade de acessar trabalho remunerado e garantir
sua propria sobrevivéncia, o que impulsionou um processo de exclusdo social e
marginalizagdo. Sem acesso a recursos adequados, educagéo e oportunidades de
trabalho, esses individuos e seus descendentes ficaram presos em um ciclo de
pobreza extrema, que se agravou com o tempo. A heranga de desigualdade gerada
nesse periodo estabeleceu uma base para a perpetuagdo de injusticas sociais e
econdmicas, cujos efeitos sdo claramente perceptiveis até os dias atuais (Silva;
Castro; Soares, 2023).

A continuidade desse ciclo de exclusao social e pobreza extrema teve um papel

crucial no surgimento do que € conhecido como escravo contemporaneo, ou
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trabalhador em condi¢des analogas a escravidao, que sofre com situagdes de trabalho
que violam gravemente seus direitos humanos e sua dignidade (Santos, 2003).

Conforme citado no Manual de Combate ao Trabalho em Condi¢cdes Analogas
as de Escravo, elaborado pelo Ministério do Trabalho e Emprego em 2011, o trabalho
escravo fere varios direitos assegurados pela Constituigdo Federal de 1988 (Brasil,
2024b). O artigo 1°, inciso lll, que trata da dignidade da pessoa humana, o artigo 1°,
inciso IV, que aborda os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa, o artigo 3°,
inciso lll, que define como objetivo fundamental da Republica a erradicagdo da
pobreza e da marginalizagdo, bem como a redugdo das desigualdades sociais e
regionais, e o artigo 5° caput, que estabelece a igualdade de todos perante a lei
(Brasil, 2011).

Mesmo afetando principios garantidos na Carta Magna do pais, essa heranga
negativa da escravidao alcangou todo tipo de populagao vulneravel. Ndo abrangendo
apenas a populacao negra, hoje, brancos, pobres, mulheres e criangas também sao
submetidos a regimes de trabalho verdadeiramente escravocratas em diversas
regides do pais, desde as mais industrializadas, como o Sul e Sudeste, até as menos
desenvolvidas, como o Norte e Nordeste (Santos, 2003).

Conforme o Tribunal Superior do Trabalho (TST) desde 1995 mais de 57 mil
pessoas foram resgatadas nessa situagdo. Além disso, a realidade se mostra
crescente, posto que, no ano de 2021 o Ministério Publico do Trabalho (MPT) recebeu
1.415 denuncias de trabalho escravo, aliciamento e trafico de trabalhadores, numero
70% maior que em 2020 (Brasil, 2022b).

As informagbes, que tém como base dados do seguro-desemprego do
trabalhador resgatado e do Cadastro Geral de Empregados e Desempregados
(CAGED), no periodo de 2003 a 2024, foram resgatados 48.735 (quarenta e oito mil
setecentos e trinta e cinco) pessoas em condi¢gdes de trabalho escravo. Sendo que
92,8% dos trabalhadores resgatados eram homens e 7,2%, mulheres. Sobre a
escolaridade 25,5% eram analfabetos; 53,5% deles tinham o ensino fundamental
incompleto; 6,6% fundamental completo, 5,2% com ensino médio incompleto, 7,1%
ensino médio completo, 1,8% nao informou a escolaridade, 0,2% com ensino superior
incompleto e 0,1% superior completo. Ainda sobre o perfil 66,9% deles se
autodeclararam negros ou pardos, 20,7% brancos, 9,4% amarelos e 3,0% indigenas.
Quanto a origem, 48% residiam no Nordeste, 28% do Sudeste, 13% do Norte, 10%
do Centro-Oeste e 1% da regiao Sul (SISACTE; COETE, 2024).



36

A maior parte dos trabalhadores resgatados em condigbes analogas a
escravidao apresenta baixissimos niveis de escolaridade, e quase metade desses
trabalhadores € oriunda do Nordeste, uma das regides mais pobres do pais. Esses
dados revelam a realidade que conecta diretamente a falta de instrugdo e a extrema
pobreza a vulnerabilidade ao trabalho escravo moderno (Sakamoto, 2020).

Nesse sentido, o que se pode perceber € que em busca de sobrevivéncia,
essas pessoas acabam sendo aliciadas por promessas enganosas e se veem presas
em condi¢des analogas a escravidao, caracterizadas por jornadas exaustivas, salarios
miseraveis ou inexistentes e restricdo de liberdade. Essa nova forma de escravidao €,
em grande parte, um reflexo da desigualdade estrutural que se estabeleceu desde o
periodo poés-abolicdo, aliada ao favorecimento governamental capitalista,
perpetuando as mesmas injusticas que marcaram o passado (Souza Neto, 2023).

Cientes da magnitude do problema e visando romper esse ciclo e evitar que as
formas veladas de escravidao fiquem impunes, o Cédigo Penal foi alterado pela Lei
10.803 de 2003 tipificando as ag¢des que configuram o crime e majorando as penas
de quem os pratica (Brasil, 2003a).

Nessa alteragédo quatro foram os elementos elencados para a configuragao do
trabalho escravo. O primeiro é o trabalho forgado, que ocorre quando o individuo é
obrigado a exercer mao de obra, seja por ameacga, dividas, violéncia fisica ou
psicoldgica. O segundo € a jornada exaustiva, ou seja, expediente que pde em risco
a integridade do trabalhador. O terceiro elemento é a serviddao por divida,
caracterizada quando sao atribuidas cobrangas abusivas. E o quarto e mais amplo
elemento é o das condi¢gdes degradantes, que pode ser identificado por inUmeras
situacdes precarias as quais o trabalhador pode ser submetido, como maus tratos,
alojamento irregular, falta de equipamentos de seguranga, auséncia de assisténcia
meédica ou qualquer outra situagdo que representa um desrespeito aos direitos
fundamentais (Brasil, 2003a).

Além da preocupacédo com o combate a essa forma de exploragdo, mitigando
as impunidades por quem pratica, € crucial oferecer suporte adequado as pessoas
que sao resgatadas, a fim de evitar a repeticao dos erros do passado, quando muitos
foram deixados a propria sorte. Posto que sem esse apoio, correm o risco de se verem
novamente forcados a se submeter as mesmas condi¢gbes degradantes.

Nesse sentido, um estudo realizado por Chehab (2017) com cinco

trabalhadores resgatados do trabalho escravo no estado de Goias, em uma pedreira,
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e no estado do Mato Grosso, em lavouras de cana-de-agucar identificou que eles néo
mantinham convivio com a familia de origem, comegaram a trabalhar muito jovens e
migraram em busca de melhores condi¢cdes de vida e perspectivas financeiras. Todos
ja haviam passado por situagdes de trabalho escravo, sendo que a maioria tinha um
histérico de trabalho infantil.

Para combater essa reincidéncia, € crucial que as politicas publicas se
concentrem no periodo posterior ao resgate. O apoio continuo apés a libertagao é
essencial, tanto para proteger e garantir a seguranca dos trabalhadores quanto para
evitar que retornem as mesmas condi¢des que os levaram a aceitar empregos
precarios, perpetuando o ciclo do trabalho escravo contemporaneo.

Em virtude do exposto, este artigo tem como objetivo identificar o que a
literatura cientifica tem abordado sobre a vida das pessoas apods o resgate de trabalho

analogo a escravidao

METODOLOGIA

A pesquisa apresentada € de revisao integrativa de literatura (RIL), descritiva-
exploratéria, com uma abordagem abrangente, tedrica e empirica, que permite a
sintese e analise da vida apds resgate de trabalhadores em condi¢ées analogas a
escravidao (Teixeira et al., 2014)

Para seu desenvolvimento foram utilizados os passos propostos por Ganong
(1987) os quais abrangem: questao de pesquisa, amostragem utilizada pela definicao
das bases de dados e descritores, busca na literatura de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusdo, analise critica dos estudos incluidos com categorizagdo do
material; discussao dos resultados e apresentacédo da RIL.

A problematica foi elaborada utilizando o acréonimo PICO (Santos; Pimenta;
Nobre, 2007) sendo: P (populagéo): vitimas do trabalho analogo a escravidao; |
(intervengdo): o que a literatura cientifica tem abordado; C (contexto): trabalho
analogo a escravidao; O (desfecho): pos-resgate

Assim a questao para nortear essa pesquisa é: 0 que a literatura cientifica tem
abordado sobre a vida das vitimas apos o resgate do trabalho analogo a escravidao
no Brasil?

As bases de dados utilizadas foram o Google Académico, a Biblioteca Virtual

em saude (BVS) e a Scientific Eletronic Library Online (Scielo), utilizando as palavras-
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chave?: condigbes analogas a escravo, pds resgate, escravizagdo, combinados de
diferentes formas com os operadores booleanos: AND, OR e AND NOT.

Os critérios de inclusdo foram artigos completos, publicados no recorte
temporal de 1995 a 2024, esse periodo foi definido pois 1995 foi o ano que os dados
sobre a escraviddo moderna comegaram a ser tratados. Foram excluidos os artigos
repetidos nas bases de dados e cuja tematica ndo respondeu aos objetivos da
pesquisa, dissertacoes, teses, monografias e resumos em eventos cientificos.

A busca no Google académico retornou 1190 manuscritos, na BVS 449 artigos
e na Scielo trés. Seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo, foram analisados 6
manuscritos. Com auxilio do sofware Zotero os artigos repetidos foram excluidos.

A selecao e interpretacédo dos dados foi realizada por meio da metodologia das
cinco leituras, a saber: a Leitura de Reconhecimento, que é uma leitura rapida para
selecionar materiais possivelmente relevantes para a pesquisa; a Leitura Exploratéria,
que verifica se o material selecionado é realmente interessante para a pesquisa; a
Leitura Seletiva, que relaciona o material aos objetivos da pesquisa; a Leitura
Reflexiva ou Critica, que € uma analise detalhada do material para ordenar e resumir
as informacgdes; e a Leitura Interpretativa, que relaciona as ideias expressas na obra
com o problema de pesquisa (Salvador, 1986).

Os autores definiram os itens a serem extraidos dos artigos, os quais
consistiram em titulo, autores, ano de publicagdo, objetivos, principais achados,
amostra, local e tipo de pesquisa, instrumento, base de dados e idioma. Essa
metodologia permitiu a analise e discussdo dos manuscritos e por fim a apresentagao

da Revisao Integrativa de Literatura.

RESULTADOS

O corpus desta pesquisa foi composto por 06 artigos. A Figura 1 apresenta o

fluxograma de selegdo dos manuscritos que compuseram a analise desta reviséo.

2 N3o utilizamos Descritores em Ciéncias da saude devido a auséncia de termos cadastrados no
vocabulario.
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Figura 1 - Fluxograma de selecio dos artigos incluidos na revisdo integrativa, 2024.

Total de artigos Google Académico (n = 1190)
identificados nas bases de | — BVS (n =449)
LEITURA Dados (n=1642) Scielo (n = 3)
PREVIA
Removidos apos triagem: Repetidos (n =921) <“—
Registros triados pelo Excluidos por falta de similaridade
Titulo (n=721) - com o tema (n = 698)
LEITURA v T
SELETIVA - . . =
Registros triados pelo N Removidos por ndo serem relevantes
Resumo (n=23) (n=14)
|
LEITURA Registros eleitos para leitura Excluidos pelos critérios de inclusdo e
REFLEXIVA na integra N exclusdo
(n=9) Nio respondiam aos objetivos (n= 3)
LEITURA Artigos selecionados para analise
INTERPRETATIVA (n=6)

Fonte — Salvador, 1986. Adaptagdo: os autores, 2025

Todos os artigos analisados foram realizados no Brasil. Nos artigos foram
mencionados como local de pesquisa os estados Tocantins, Piaui, Mato Grosso,
Maranhao e Goias. Dos 6 artigos, 83,3% informaram o municipio, estado ou regiao
em que a pesquisa ocorreu, destes houve predominancia 40% na regiao Nordeste e
40% na regidao Centro Oeste.

Sobre as bases de dados inferimos predominédncia 100% no Google
Académico. Acerca dos idiomas 100% foram publicados em portugués. Os anos de
publicagdo foram 33% no ano de 2020, em cada ano, e 16,6% nos anos de
2017,2022,2023,2024.

Os manuscritos A1, A2 e A6 nao apresentaram o periodo de coleta de dados.
Entre 0 ano de encerramento da coleta de dados e 0 ano de publicagao dos artigos,
inferimos uma média de 3 anos, sendo o minimo de 2 anos e o maximo de 7 anos.

O Quadro 1 apresenta os trabalhos de acordo com os dados extraidos dos
artigos codificados em A1 a AG, titulos, autores e ano. objetivos e principais achados

e sua identificacdo em artigos.
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Quadro 1 - Quadro com dados extraidos dos artigos selecionados para analise, com auxilio do formulario
URSI, de acordo com codificagao atribuida pelos autores desta pesquisa, titulo, autor e ano, Brasil, 2025

Autor/ Ano de

Cédigo Titulo

publicagao

Cooperacao como instrumento de efetivacado dos direitos do

A1 trabalhador resgatado em condi¢des analogas a de escravo Canhedo, 2020
no Tocantins.

AD Projeto V|c_ia~pos resga_te € a emancipagao social de vitimas Cardoso, 2022
de escraviddo no brasil.

A3 So_frlmfannto psiquico no trabalho escravo: contribuicbes da Chehab, 2017
psicodinamica do trabalho.

Ad Nas teias da escravidao: as percep¢des de trabalhadores Costa et al., 2023

resgatados de situagdes de trabalho escravo no Maranhao.

Movimentos sociais, escravidao contemporanea e saude:

A5 saberes, praticas e implicagbes para o Sistema Unico de Ribeiro et al.,2020

Saude (SUS)

A6 Escraviddao doméstica: a complexidade e os desafios do pods-
resgate das trabalhadoras domésticas

Fonte - Dados da pesquisa, 2025

Ferreira et al., 2024

Os artigos analisados ndo abordaram de forma direta e ampla as condi¢des de
vida atual das vitimas resgatadas de condi¢des analoga a escraviddo. Na analise dos
objetivos e resultados encontrados nos artigos revisados, observou-se que a literatura
correlaciona as politicas e iniciativas voltadas para o pos-resgate de trabalhadores em
condi¢cdes analogas a escravidao com suas percepgoes e impactos psicoldgicos e que
foram extraidos dos artigos que abordaram em como tema principal: 50% Medidas
institucionais para o pos-resgate; 40% Percepcdes e desafios dos trabalhadores
resgatados e 30% Impacto psiquico e estratégias de enfrentamento. O Quadro 2

apresenta os dados de acordo com a codificagao, objetivos e principais resultados.

Quadro 2 - Quadro com dados extraidos dos artigos selecionados para analise, com auxilio do formulario URSI,
de acordo com codificagao atribuida pelos autores desta pesquisa, objetivos e principais achados, Brasil, 2025

Atuacdo limitada dos érgdos responsaveis
pelo combate ao trabalho escravo no
Tocantins, especialmente em acdes
preventivas e no apoio pds-resgate. A
vulnerabilidade dos trabalhadores
resgatados esta relacionada a baixa renda,
ao baixo Iindice de Desenvolvimento
Humano Indice de Desenvolvimento
Humano - IDH e a falta de acesso a politicas
publicas de terra, educacao e qualificagao.
Todas as pessoas que foram vitimas de
Apresentar o Projeto Vida Pds Resgate, uma | trabalho  andlogo ao escravo ja

Analisar a existéncia de medidas
cooperativas firmadas entre o Ministério
Pudblico do Trabalho, Superintendéncia
Regional do Trabalho, Comissao Estadual de
A1 Erradicagao do Trabalho Escravo e Comisséo
Pastoral da Terra no &mbito do Tocantins
quanto ao aspecto do pos-resgate dos
trabalhadores encontrados em condigbes
analogas a escravidao

A2 parceria do MPT e da UFBA que visa ao | entrevistadas confirmaram que faltam para
atendimento de vitimas de trabalho escravo | elas terra e condi¢gdes para produzir e
no Brasil plantar, e ainda que tém, todas elas,

interesse em ser atendidas pelo projeto.




41

A3

Pesquisa o sofrimento psiquico e as
estratégias de mediagdo do sofrimento que
trabalhadores desenvolviam para suportar o
trabalho em condigbes analogas a de
escravo, bem como as patologias do trabalho.

O valor atribuido ao trabalho exerce papel
preponderante na manutencao do aparelho
psiquico, de modo que, os trabalhadores
desenvolveram algum tipo de identificagéo
subjetiva, pois optavam por se submeter ao
trabalho escravo ao ndo trabalho
(desemprego).

A4

Analisar, por meio de constru¢des narrativas,
as experiéncias e  percepgdes de
trabalhadores resgatados de situagdes de
trabalho escravo no Maranhéo, destacando
os fatores que os levaram a essa condigéo e
os desafios enfrentados apds o resgate.

Os trabalhadores resgatados do trabalho
escravo no Maranhdo sdo extremamente
vulneraveis socioeconomicamente, devido a
falta de educagdo, qualificacdo e
oportunidades dignas. Além disso, apés o
resgate, enfrentaram problemas de
segurancga e dificuldades para reintegragéo
ao mercado de trabalho, devido a auséncia
de suporte e politicas publicas eficazes.

A5

Compreender a visao dos movimentos sociais
engajados na erradicacdo da escravidao
contemporanea quanto aos impactos desta
na saude dos trabalhadores e suas
implicagdes ao Sistema Unico de Saude
(SUS).

A escraviddao contemporanea compromete
gravemente a saude fisica e mental dos
trabalhadores, submetendo-os a abusos e
violéncias. O setor da saude desempenha
um papel essencial na assisténcia integral
aos trabalhadores resgatados, porém
enfrenta desafios como o reconhecimento
da escravidao como uma questao de saude
publica, a necessidade de melhorias
estruturais e uma maior integracdo com os
agentes do MS.

A6

Fomentar a discussdo sobre a necessidade
de implementacdo de politicas publicas
assistenciais as trabalhadoras domésticas
resgatadas do trabalho escravo.

Verificou-se a necessidade de criagdo de
politicas publicas de assisténcia as vitimas
que nao se resumam ao fornecimento de
moradia, ou de abrigamento, apenas
assisténcias social e psicolégica séao
determinantes para a verdadeira libertacéo
das trabalhadoras domésticas
escravizadas.

Fonte -

Dados da pesquisa, 2025

Apenas trés artigos analisados descreveram caracteristicas sociodemograficas

dos participantes de suas pesquisas, dos que informaram a maioria era do sexo

masculino. A média de idade foi relatada como 30 e 46 anos. Um dos artigos

mostraram predominancia de participantes analfabeta, com pouca qualificacédo

profissional e educacional, e nenhum convivio com a familia de origem.

A abordagem foi 100% qualitativa. O Quadro 3 apresenta no quadro os

instrumentos utilizados pelos autores de cada artigo.

Quadro 3 — Relagéo entre os artigos e os instrumentos utilizados, Brasil, 2025

Artigo Instrumentos
A1 Entrevista semiestruturada elaborada pelos autores
A2 Entrevista e reviséo bibliografica
A3 Entrevista semiestruturada elaborada pelos autores
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A4 Grupo Focal

A5 Entrevista semiestruturada elaborada pelos autores

A6 Estudo de Caso

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

Observamos que 80% das abordagens quantitativas utilizaram instrumentos
validados no Brasil. Sendo os artigos A1, A2, A3 e A5 os que utilizaram instrumentos
elaborados pelos proprios autores da pesquisa.

Nos manuscritos foram citados 06 (seis) principais pontos que envolvem a vida
dos trabalhadores resgatados de condi¢gbes analogas a escravidao estressores, que
se apresentaram conforme a seguinte ordem de prevaléncia: 30% vulnerabilidade
socioecondmica; 30% falta de acesso a politicas publicas; 20% deficiéncia nas
medidas preventivas; 10% falta de educagao e qualificagdo profissional, 10%
identificacédo subjetiva com o trabalho e 10% dificuldades enfrentadas no pds resgate.

Assim, a discussio se baseia nestes fatores.

DISCUSSAO

Consequéncias do Trabalho Escravo Contemporaneo

A literatura indica que, independentemente do setor, as condigdes degradantes
a que os trabalhadores sdo submetidos afetam profundamente a saude das vitimas,
refletindo a gravidade e a extensao da exploragao (Ribeiro; Le&o, 2020).

As vitimas sdo confinadas em moradias insalubres, com alimentacdo e
saneamento precarios, 0 que os priva de acesso a necessidades basicas, como uma
dieta adequada e cuidados de saude. Além disso, as condi¢gdes impostas a esses
trabalhadores frequentemente os impedem de buscar atendimento médico, seja pela
coergao, falta de recursos financeiros ou dificuldade de locomogé&o, agravando ainda
mais seu sofrimento (Costa et al., 2023; Ribeiro; Leédo, 2020).

Em um estudo realizado por Ribeiro e Ledo (2020), no qual foram entrevistados
oito agentes de Movimentos Sociais (MS) com experiéncia em atividades de
prevencdo, denuncia e assisténcia relacionadas ao Trabalho Escravo
Contemporaneo, e um pesquisador que atuou por vinte anos na Comissao Pastoral

da Terra, evidenciou que os trabalhadores escravizados chegam em condigbes de
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extrema fragilidade fisica e emocional, sofrendo de doencgas graves como febre,
diarreia, malaria e problemas pulmonares. O desgaste fisico € igualmente evidente,
com casos de cegueira, debilidade extrema e exaustéao.

Esses resultados sdo corroborados pelo estudo de Chehab (2017), que traz
relatos de trabalhadores resgatados enfrentando problemas de saude frequentes,
como torgdes, fraturas, dores de dente, e dores de cabecga causadas pela exposi¢gao
ao sol. Além disso, doengas como pneumonia, problemas de pele e malaria, que
poderiam ser tratadas com relativa facilidade, tornam-se ainda mais perigosas devido
ao impedimento dos trabalhadores de buscar assisténcia médica.

Outra situacado caracteristica sdo as jornadas extenuantes. Ora por uma
promessa de ganho por produgao, ora por coagao e violéncia os trabalhadores sao
empurrados a ultrapassar seus préprios limites fisicos e mentais. A jornada de
trabalho, que pode durar 10, 11, 12 horas por dia, 7 dias por semana, sem descanso,
resulta em lesdes graves, especialmente devido aos movimentos repetitivos (Costa et
al., 2023; Ribeiro; Leao, 2020).

E essa dinamica acarreta o que se chama de "patologia da sobrecarga", um
conceito observado em pesquisas da Psicodinamica do Trabalho e evidenciado no
estudo de Chehab (2017). Na qual aduz que a imposicao de metas de produtividade
desumanas ignora completamente os limites fisicos e psicossociais dos
trabalhadores, levando ao esgotamento, somatizag¢des, crises de ansiedade e uso
abusivo de drogas. Nesse contexto, o sofrimento decorrente do trabalho é
frequentemente mascarado pela obediéncia e subserviéncia as ordens superiores,
comprometendo ainda mais a saude e a integridade dos trabalhadores.

Nesse cenario, como € esperado, além dos danos fisicos, o trabalho escravo
moderno também acarreta muitas consequéncias psicologicas. De acordo com a
literatura eles sao frequentemente submetidos a agressdes, ameacas de morte e
pressdo constante por parte de pistoleiros e empregadores. Muitos sdo espancados,
queimados com brasa ou ferro quente, e alguns tém seus corpos marcados por
chicotadas (Ribeiro; Ledo, 2020).

Os relatos também evidenciam que, além disso, os superiores também
atribuem a culpa pelas condigdes de saude dos trabalhadores a eles préprios. Essa
pratica de responsabilizagcdo pode acarretar a negagdo do sofrimento como uma
maneira dos trabalhadores enfrentarem e lidarem com suas condi¢gdes adversas.

A negagdo, nesse caso, refere-se ao nao reconhecimento do préprio
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sofrimento e do sofrimento alheio, e pode ser sinalizada pela presengca de
desconfianca, de isolamento e da banalizagdo das dificuldades da organizagdo do
trabalho. Quando o trabalhador se vé nesse estado psicoldgico, ele nega o fato de
que a organizagdo € a causa do sofrimento, responsabilizando a si mesmo pelos
problemas e até mesmo pelas dividas contraidas. E essa fuga psicolégica somada ao
constante ataque de assédio moral, colocam as vitimas em uma posigao na qual nao
se veem capazes de romper com as estruturas da opressdo, da violéncia e da
exclusao social que alimentam o ciclo do trabalho escravo contemporaneo (Chehab,
2017).

Conforme verificado por Chehab (2017) nos contextos investigados, existe uma
rotina incessante de assédio moral com o propdsito de manter os trabalhadores
submissos. A rotina, portanto, € permeada de reiteradas exposi¢coes a situacdes
constrangedoras, vexatorias e degradantes com o propdsito de humilha-los e rebaixa-
los para demonstrar “qguem é que manda”. Os sujeitos sdo obrigados a conviver com
ameacas de todos os tipos inclusive de morte, gerando angustia e vulnerabilidade
diante dessas circunstancias.

Essas vivéncias geram sentimentos profundos de impoténcia, frustragao,
submissao e servidao, levando a um intenso sentimento de inferioridade, desamparo,
baixa autoestima, tristeza, insatisfacdo e indignacdo. Nesse sentido, muitos
trabalhadores também relatam a indignagdo por terem sido enganados com
promessas de bons salarios e outros beneficios, como carro e celular, que nunca se
concretizaram (Chehab, 2017).

Segundo Dejours (1992), o processo de fragilizagdo e desestabilizacdo do
trabalhador pode conduzir a uma crise de identidade, o que abre caminho para a
manifestacdo de doengas caracterizando o sofrimento como patogénico. A
experiéncia de fracasso vivenciada pelos cativos ao depararem-se com o real e o
inesperado causou em muitos deles dificuldade de encarar suas familias, uma vez
que sairam de seus lares com promessas rentaveis e, na grande maioria dos casos,
voltaram sem nada ou até endividados (Costa et al., 2023).

Somado, na maioria dos casos de resgate verificou-se que o distanciamento de
suas familias e o impedimento de acesso a redes sociais e telefones aumentam ainda
mais sua vulnerabilidade, levando ao desenvolvimento de problemas psicolégicos
como a perda de vinculo com a realidade. Além dessa grave consequéncia a violéncia

e a opressao que sofrem geram traumas emocionais e psiquiatricos profundos, que


https://www.zotero.org/google-docs/?broken=9t7JB9
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podem levar a ideacao suicida, depressao e estresse pés-traumatico (Chehab, 2017).
Como encontravam-se distante da cidade e com sua liberdade de locomocéao
restringida pela dificuldade de acesso ao local de trabalho, na maioria das vezes nao
tinham em quem buscar apoio. Logo, a postura adotada era de conformismo,
submissé&o e serviddo. A unica solugdo que visualizavam era aguardar o pagamento
e aguentar até que chegasse o momento de poder sair daquela situagédo, o que nao
acontecia, em grande parte. Entdo para conseguir suportar ou esquecer 0s
sofrimentos a que estavam sujeitos, muito demonstraram a utilizagdo de estratégias
defensivas disfuncionais, mesmo que inconscientemente (Chehab, 2017).

Dejours (1992) afirma que as estratégias defensivas sdo um meio utilizado pelo
trabalhador para proteger-se do sofrimento e poder continuar a trabalhar. Uma vez
que as condi¢des de trabalho que agravam o sofrimento ndo séo alteradas, corre-se
o risco de conduzir a alienacdo. Assim, os trabalhadores tendem a paralisia ante as
possibilidades de mudanca, restando-lhes a utilizagdo de estratégias defensivas, em
especial a negagao, a passividade e o individualismo.

O impacto causado pela escraviddo moderna é devastador, alterando a psique
do individuo, e corroendo sua autoestima, autonomia e capacidade de resistir a
opressado. A exposicao constante a violéncia, humilhagdo e privacdo gera esses
mecanismos de defesa, que, embora sirvam como tentativas de protecdo, acabam
perpetuando o ciclo de sofrimento e distorcendo a percepg¢ao da realidade impedindo
o reconhecimento do trauma, aprisionando o individuo em uma espiral de
desesperanga e submissao (Dejours, 1992).

Conforme bem colocado por Sakamoto (2020), a escravidao € um processo de
destruicao total do ser humano, afetando todas as dimensbes da vida desses
trabalhadores. O impacto causado fisica e emocionalmente, € devastador, deixando-
os em um estado de pavor, terror e impoténcia. Aqueles que conseguem fugir mostram
uma resisténcia incrivel, mas continuam profundamente abalados pelas experiéncias
de violéncia e opressao que viveram.

Em virtude disso e do grande numero de pessoas submetidas ao trabalho em
condicbes analogas a de escravo no Brasil, viu-se a urgente necessidade de
desenvolver projetos que pudessem resgatar, capacitar e reinserir as vitimas desse
tratamento desumano no mercado de trabalho. Além de uma completa assisténcia a
vitima incluindo medidas como o atendimento de saude imediato, inclusdo de sua

familia em programas sociais e, sobretudo, acompanhamento do resgatado por parte
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de profissionais de 6rgaos competentes da Assisténcia Social e da Saude (Sakamoto,
2020).

O Pés Resgate

O resgate dos trabalhadores explorados n&o significa a liberdade completa e o
inicio de uma vida digna. Na verdade, esta longe disso. O trabalhador recém-
resgatado, que momentaneamente deixa de ser explorado, enfrenta o0 desemprego, a
falta de instrucdo, dividas, o impacto psicoldgico e, muitas vezes, a auséncia de
contato com seus familiares. Como consequéncia, ele se torna vulneravel a novos
aliciamentos, reiniciando o ciclo de exploragao (Moraes; Chai, 2020).

Como citado anteriormente, durante o aliciamento, os trabalhadores sao
mantidos em locais isolados, com seus documentos retidos e sem comunicagdo com
suas familias. Independente da forma de libertacdo, sem dinheiro ou assisténcia,
muitos acabam contraindo novas dividas e retornando a mesma situacdo de
vulnerabilidade que os levou a escravidao (OIT, 2010).

Dados da Organizacéao Internacional do Trabalho (OIT) indicam que 60% dos
trabalhadores resgatados voltam a ser vitimas de escravidao. Essa reincidéncia foi
confirmada pelo Tribunal Superior do Trabalho (TST), que notou a repeticdo dos
nomes de trabalhadores em diferentes listas de resgatados (Moraes; Chai, 2020).

Para romper esse ciclo, € crucial estabelecer um processo de reintegragao
eficaz, que funcione como o terceiro pilar no combate a escraviddao, complementando
as iniciativas de prevencédo e repressdo. O objetivo é reconstruir a vida dos
trabalhadores resgatados, proporcionando-lhes um acolhimento adequado e uma
inclusdo genuina na sociedade, por meio de um modelo de politica publica
multidimensional que garanta sua emancipagao plena (Moraes; Chai, 2020).

E para sanar essa necessidade a Comissdo Nacional para a Erradicacdo do
Trabalho Escravo - CONATRAE criou o Fluxo Nacional de Atendimento as Vitimas de
Trabalho Escravo regulamentado pela Portaria n® 3.484, de 6 de outubro de 2021. O
fluxo esta estruturado em trés estagios de atuacdo que abrangem desde o
recebimento da denuncia até a implementacdo de medidas preventivas para evitar o
retorno das vitimas a escravidao (Brasil, 2021).

Assim, apés o resgate, deve-se realizar um comunicado a COETRAE ou ao
Nucleo de Enfrentamento ao Trafico de Pessoas - NETP e ao orgado gestor da

assisténcia social para que diante da informagao, tomem as medidas cabiveis que
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Ihes competem. Concomitantemente é realizada a qualificacdo dos trabalhadores
resgatados, incluindo a obtencao de dados para contato, como enderecos e telefones.
Em casos de necessidade, o trabalhador resgatado € encaminhado para atendimento
emergencial de saude e providencia-se o abrigo emergencial e o transporte para sua
localidade de origem (Brasil, 2021).

Apos, o auditor fiscal deve emitir as guias de Seguro-Desemprego para garantir
que os trabalhadores tenham acesso ao beneficio, e, quando necessario, é
providenciada a emissdo de Comunicagdo de Acidente de Trabalho - CAT (Brasil,
2021).

Esse auxilio foi uma garantia implementada em 2002, através da alteragao na
lei 7.998/90, que prevé a concessao de trés parcelas do seguro-desemprego, no valor
de um salario minimo cada, para aqueles resgatados dessa condigéo,
independentemente do tempo de servigo (Cardoso, 2022).

A Comissao Estadual para Erradicacéo do Trabalho Escravo (COETRAE) e a
Assisténcia Social tém a responsabilidade de coordenar com as instituicbes
envolvidas no processo assegurando que os resgatados recebam o atendimento
adequado. A Assisténcia Social é responsavel por identificar as necessidades dos
resgatados, encaminha-los para acolhimento institucional, se necessario, e para o
recebimento de beneficios e outras politicas e servicos. Também deve realizar o
atendimento as familias, encaminhar para a emissao de documentagao civil, se
necessario, e acompanhar a trajetéria das vitimas resgatadas (Brasil, 2021).

O trabalhador resgatado deve ser inserido preferencialmente no Servigo de
Protecdo e Atendimento Especializado a Familias e Individuos (PAEFI) e em outros
servigos locais, como saude, geracao de renda, formagao profissional e acesso a
beneficios. Caso o trabalhador deseje retornar ao seu municipio de origem, o 6rgao
gestor de assisténcia social deve realizar o encaminhamento adequado, incluindo o
envio de relatérios detalhados e contato com a rede de assisténcia social do municipio
de destino (Brasil, 2021).

O Ministério Publico do Trabalho (MPT) e o Ministério Publico Federal (MPF)
tém a funcdo de recolher provas e documentos e caso as demandas nao sejam
solucionadas administrativamente, devem promover a judicializacdo. A Defensoria
Publica da Unido (DPU) deve providenciar a documentagao civil, prestar assessoria
juridica e, no caso de migrantes em situagao irregular, acompanhar o processo de

regularizagao migratéria, se for do interesse do migrante permanecer no pais (Brasil,
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2021).

Nesse cenario, a garantia de indenizagbes pelos danos materiais e imateriais
sofridos pela exploragao sao previstas na Constituicdo (artigos 5° e 7°) e em outras
legislagbes, como a Consolidagdo das Leis do Trabalho - CLT. No entanto, esse direito
s é efetivado apds passar pelo sistema judiciario, que exige o cumprimento de regras
processuais, prazos e a apresentagao de provas (Cardoso, 2022).

Ap6s a conclusao de todos esses tramites iniciais, € fundamental promover a
reintegracdo social e profissional dos trabalhadores resgatados ou considerados
vulneraveis, oferecendo cursos de qualificacédo profissional, bem como atividades de
sensibilizagao e palestras.

Nesse contexto, existem algumas iniciativas regionais, geralmente instaladas
nas regides onde ha maior incidéncia de resgate, oferecendo apoio para a
reintegracao dos trabalhadores. Um exemplo notavel é o Projeto Agéo Integrada (PAl),
que atua formalmente nos estados de Mato Grosso, Bahia e Rio de Janeiro. Instituido
em 2009 e coordenado pelo MPT-MT em colaboragdo com a Superintendéncia
Regional de Trabalho e Emprego de Mato Grosso (SRTE-MT) e a Universidade
Federal de Mato Grosso (UFMT), o projeto conta com o apoio técnico da Organizagao
Internacional do Trabalho (OIT) e visa promover a formagao cidada para pessoas em
situagao de vulnerabilidade e vitimas de trabalho analogo ao de escravo. Através de
agdes de prevengao e assisténcia, o projeto facilita 0 acesso ao mercado de trabalho
decente, estimula o desenvolvimento profissional e pessoal, e oferece certificados aos
participantes que concluiram os cursos de qualificagao (Brasil, 2023).

O projeto alcangou numeros expressivos em suas atividades de combate ao
trabalho escravo moderno. Foram realizadas um total de 4.565 a¢des, abordando
diretamente 2.975 trabalhadores em situacido de vulnerabilidade. Desses, 1.042
trabalhadores foram qualificados, proporcionando-lhes novas oportunidades de
insercdo no mercado de trabalho e contribuindo para a quebra do ciclo de exploragao
(PAI, 2024).

Inspirado por essa concepgao, surgiu o Movimento-Qualificagdo Acgao
Integrada, lancado em Mato Grosso em 2009, com o objetivo de promover uma
transformacgao social, educacional e econdmica dos trabalhadores resgatados da
escraviddo moderna. Seu foco principal € na capacitacdo técnica e profissional,
adaptando-se as necessidades especificas de empregabilidade e desenvolvimento de

habilidades dos participantes. O sucesso do projeto levou a sua expansao para os
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estados do Para e Rio de Janeiro, com planos de extensao a outros estados, unindo
organismos governamentais e privados (Moraes; Chai, 2020).

Alinhada a esse propoésito, foi criado o Projeto Vida Pds Resgate, em 2015 na
Bahia, ele apoia trabalhadores resgatados da escraviddao contemporanea na formagao
de associagdes para a produgao de alimentos saudaveis, visando garantir uma renda
sustentavel e autonomia. O projeto se baseia na igualdade entre os associados e na
produgdo orgéanica ou agroecoldgica. Ele oferece suporte desde a formagao dos
grupos até a distribuicdo da produgao, com recursos provenientes de danos morais
coletivos. A preparacéao inclui formagao em associativismo e questdes técnicas, com
0 objetivo de proporcionar uma vida digna e auténoma aos resgatados (Brasil, 2024).

Outro projeto importante é a Caravana da Liberdade, realizada no Maranh&o
desde 2015. Este projeto envolve trabalhadores resgatados na organizagéo e nos
painéis de discussdo, além de sua participacdo ativa na formulagdo de politicas
publicas. As atividades psicopedagodgicas desempenham um papel fundamental na
fase de acolhimento, promovendo discussdées em grupo e debates publicos que
ajudam a despertar a consciéncia dos resgatados (Brasil, 2022a).

O projeto visa fortalecer a rede de enfrentamento e atendimento nas
localidades com maior indice de trabalhadores resgatados e capacitar os agentes
envolvidos no atendimento. Além disso, busca sensibilizar a populagdo sobre o
combate ao trabalho analogo ao de escravo. As agdes incluem mobilizagédo
comunitaria e capacitagcao profissional para promover um enfrentamento mais eficaz
desse crime nos municipios envolvidos (Brasil, 2022a).

Esses projetos variam em suas abordagens e nas parcerias locais, mas
compartilham o objetivo comum de reintegrar trabalhadores resgatados, oferecendo
oportunidades de capacitagao, emprego digno e suporte social para quebrar o ciclo

de exploragao.

CONCLUSAO

Diante do presente estudo pode-se inferir que a situagcdo dos trabalhadores
resgatados de condi¢cbes analogas a escraviddao no Brasil € extremamente critica e
revela a continuidade da exploragao e sofrimento mesmo apds a libertagao formal. O
impacto dessas experiéncias € devastador e se estende além da privagao material,
abrangendo aspectos psicologicos e sociais, como a perda de vinculos familiares e a

dificuldade de reintegracao na sociedade.
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Embora a literatura disponivel sobre a vida dos trabalhadores resgatados seja
ainda insuficiente para compreender plenamente a extensao dos desafios enfrentados
por essas pessoas apos o resgate, sabe-se que muitos desses trabalhadores chegam
em condi¢cées fisicas e emocionais profundamente deterioradas, com graves
consequéncias para sua saude e bem-estar. E além disso, que o resgate em si, ndo
encerra as adversidades enfrentadas por esses individuos, posto que, a maioria dos
artigos analisados nesta pesquisa demonstraram que a maior parte dos resgatados
enfrenta problemas significativos, como alta taxa de reincidéncia em condigbes de
exploracado devido a falta de suporte adequado e as condi¢des precarias em que
vivem.

Outra dificuldade nesta pesquisa foi a escassez de descritores em Ciéncias da
Saude relacionados diretamento ao tema, que dificultou a analise aprofundada sobre
as implicagdes para a saude fisica, mental e social dessas vitimas. Essa dificuldade
destaca a necessidade de ampliar a producéao cientifica interdisciplinar, integrando a
saude publica ao debate sobre trabalho escravo moderno, e de desenvolver
mecanismos que facilitem a categorizacéo e busca por informagdes sobre esse tema
essencial.

E importante ressaltar que a auséncia de dados mais detalhados e a falta de
acompanhamento continuo dificultam a implementagéo de politicas publicas eficazes
que possam garantir uma reintegragéo verdadeiramente eficaz e sustentavel. Assim,
a literatura existente sublinha uma lacuna critica na compreensdo e apoio aos
trabalhadores apds a sua libertacao.

Portanto, para abordar de forma eficaz a escraviddo contemporénea e suas
consequéncias, € essencial que as politicas publicas ndo apenas priorizem o resgate
e a repressao, mas também garantam um suporte robusto e continuo para os
trabalhadores resgatados. Investindo em programas que oferegcam assisténcia
psicoldgica, educagao e oportunidades de trabalho de forma a romper definitivamente

o ciclo de exploragao e promover uma reintegragao social e econémica bem-sucedida.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS DA PESQUISA DE MESTRADO

As consideracgdes finais desta pesquisa destacam de forma geral, a relevancia
de abordar a recolocacéo no trabalho formal como uma etapa essencial para romper
o ciclo de exploragao vivido por trabalhadores resgatados de condigdes analogas a
escravidao no Brasil. A analise dos dois artigos cientificos revela, por um lado, que as
politicas publicas voltadas para o combate ao trabalho escravo, embora robustas em
termos legislativos, ainda apresentam falhas significativas na aplicagao e fiscalizacao,
perpetuando indices elevados de exploracao. Por outro lado, observa-se uma lacuna
critica na literatura cientifica sobre a vida dos trabalhadores apds o resgate,
especialmente no que se refere as implicagcbes para a saude e ao processo de
reintegracédo na sociedade.

Os desafios enfrentados por esses trabalhadores incluem impactos fisicos,
psicoldgicos e sociais devastadores, além de uma elevada taxa de reincidéncia em
situacdes de exploracao devido a falta de suporte adequado e condi¢gdes precarias de
vida. Nesse sentido, torna-se indispensavel que politicas publicas e iniciativas sociais
avancem na criagcdo de mecanismos eficazes de assisténcia e reintegragao, como
programas de qualificagdo profissional, apoio psicolégico e acesso a oportunidades
formais de emprego.

Somente por meio de esforgos intersetoriais entre governo, sociedade civil e
setor privado sera possivel promover uma recolocagao sustentavel e digna para essas
pessoas, garantindo-lhes os direitos fundamentais e a oportunidade de reconstruirem

suas vidas de forma definitiva.
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