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RESUMO

O esporte universitario ¢ realizado no Brasil desde o comeco do século XIX e, atualmente,
ocorre em dois formatos: o oficial, organizado por entidades consolidadas e representativas, e
outro promovido por organizagdes autonomas, organizadas e desenvolvidas pelos proprios
estudantes. Dentre as modalidades praticadas, destaca-se a peteca, esporte tradicional que
combina elementos de habilidade, coordenagdo motora e competicdo. No entanto, sua
popularidade tem sido limitada em comparagdo com outros esportes mais convencionais. O
objetivo deste trabalho ¢ analisar como a peteca ¢ percebida pela comunidade universitaria da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU) em termos de atratividade, beneficios fisicos e
sociais tendo como referéncia a preparacdo e a participacdo estudantil na Olimpiada
Universitaria de 2024. Foi aplicado um questiondrio on-line direcionado aos estudantes de
diferentes areas académicas que participaram da modalidade. Dos respondentes, 75% ja haviam
jogado a modalidade antes de ingressar na modalidades. Todos os participantes afirmaram que
apeteca ¢ eficaz para aliviar o estresse € promover o bem-estar, além de acreditarem que deveria
ser mais praticada e ser considerada subestimada em relagao as outras modalidades. Ademais,
91,67% dos participantes relataram contar com treinador/técnico para a modalidade. Os
resultados indicam que a peteca possui grande potencial de valorizagcao no ambiente académico,

embora ainda enfrente desafios relacionados a infraestrutura e a visibilidade institucional.

Palavras-chave: Olimpiada Universitaria; Peteca; Motivagao;



ABSTRACT

University sports have been practiced in Brazil since the early 19th century and currently occur
in two formats: the official format, organized by established and representative entities, and
another promoted by autonomous organizations developed and managed by the students
themselves. Among the practiced sports, indiaca stands out as a traditional game that combines
elements of skill, motor coordination, and competition. However, its popularity remains limited
compared to more conventional sports. The objective of this study is to analyze how indiaca is
perceived by the academic community of the Federal University of Uberlandia (UFU) in terms
of attractiveness, physical and social benefits, with reference to the preparation for and
participation in the 2024 University Olympics. An online questionnaire was applied to students
from different academic areas who participated in the sport. Among the respondents, 75% had
already played indiaca before entering university. All participants stated that the sport is
effective in relieving stress and promoting well-being, and they believe it should be more widely
practiced and is underestimated compared to other sports. Additionally, 91.67% of the
participants reported having a coach or trainer for the sport. The results indicate that indiaca
has great potential for recognition and growth in the academic environment, although it still

faces challenges related to infrastructure and institutional visibility.

Keywords: University Olympiad; Indiaca; Motivation.
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1.INTRODUCAO

O esporte desempenha um papel fundamental na formacao integral dos individuos,
sendo um importante meio de desenvolvimento fisico, cognitivo e social (Barboza, 2019). No
contexto universitdrio, a pratica esportiva ganha ainda mais relevancia, promovendo a
integragdo entre os estudantes e contribuindo para a construgdo de uma vida académica
equilibrada (Malagutti, Rojo & Starepravo, 2020).

Entre as diversas modalidades esportivas, a peteca se destaca como um esporte
tradicionalmente brasileiro. A peteca, cujo nome origina-se do termo tupi "pe’ teka", que
significa "bater com a mao", evoluiu ao longo dos séculos, passando de uma brincadeira
rudimentar para um esporte organizado e regulamentado. A partir do inicio do século XX, a
peteca comecou a ganhar forma como modalidade esportiva, especialmente em Minas Gerais,
onde se estabeleceram as primeiras regras e competi¢des. Com a criagdo da Federacao Mineira
de Peteca em 1973 e da Confederagdao Brasileira de Peteca (CBP) em 1985, o esporte se
consolidou em nivel nacional, com a realizagao de campeonatos oficiais que atraem atletas de
todo o pais (CBP, 2022).

No Brasil, a peteca ¢ praticada tanto de forma recreativa quanto competitiva,
sendo especialmente popular em regides como o Sudeste e o Nordeste. Através de federagdes
estaduais e da Confederacdo Brasileira de Peteca, o esporte tem sido promovido e
regulamentado, com a organizagdo de torneios como o Campeonato Brasileiro de Peteca, que
retine os principais atletas da modalidade (CBP, 2022). Apesar disso, a peteca ainda enfrenta
desafios para sua maior disseminagdo, especialmente no ambiente universitario, onde outras
modalidades esportivas t€ém maior destaque.

Neste contexto, a pratica da peteca nas universidades brasileiras surge como uma
alternativa promissora, oferecendo uma modalidade acessivel e inclusiva para os estudantes. O
esporte nao so contribui para a saude fisica, através do desenvolvimento de habilidades motoras
como coordenacdo, agilidade e resisténcia, mas também traz beneficios cognitivos, exigindo
concentragdo, tomada rapida de decisdes e estratégias de jogo (Antunes et al., 2006). Além
disso, a peteca promove a interacdo social, o trabalho em equipe e a inclusdo, sendo uma
ferramenta valiosa para a formacao de vinculos e o fortalecimento do espirito comunitario nas

universidades (CBP, 2022).



Diante do exponto, ¢ evidente o crescimento da modalidade, bem como sua capacidade
de contribuir para o desenvolvimento de habilidades fisicas, cognitivas e sociais dos seus
praticantes. Assim, o objetivo geral deste trabalho ¢ analisar como a peteca ¢ percebida pela
comunidade universitaria da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) em termos de
atratividade, beneficios fisicos e sociais tendo como referéncia a preparacdo e a participacao
estudantil na Olimpiada Universitaria de 2024. Além disso, busca-se atingir o seguintes
objetivos especificos: identificar quais atléticas possuem treinadores na modalidade peteca,
como ¢ realizada a preparagdo para o evento e compreender quais sdo os principais fatores que

influenciam a participagdo dos estudantes na modalidade.

2. REVISAO DA LITERATURA

O objeto que conhecemos hoje como peteca tem uma longa historia de uso entre os
diversos povos que habitam a América do Sul e Central. Registros historicos e evidéncias
materiais indicam que essa pratica ja era disseminada muito antes da chegada dos colonizadores
portugueses a costa atlantica do Brasil no inicio do século X VI, por volta do ano de 1500 (CBP,
2022).

As raizes indigenas da peteca mostram que diferentes culturas na América adotaram
essa atividade de maneira Unica. Ha evidéncias de sua pratica nas regides que hoje
compreendem o Brasil, Peru, Argentina e México. O jogo ou brincadeira de peteca assumia
formas variadas de acordo com as tradigdes culturais especificas de cada grupo étnico (CBP,
2022).

Tradicionalmente, a peteca era confeccionada a partir de fibras naturais, com destaque
para o uso de cascas de bananeira (embira) e palhas de milho. Algumas petecas tradicionais nao
possuiam penas, sendo preenchidas e envoltas em palha. Outras versdes incluiam penas grandes
e coloridas, que eventualmente deram origem a peteca esportiva que conhecemos atualmente
(Peteca Club, 2022).

Vale ressaltar que os povos de lingua Tupi chamavam a peteca de "Pe’teka," que
significa "bater com a palma da mao." Nesse contexto, o jogo de peteca era praticado sem regras
rigidas, geralmente sem espacos delimitados, com o objetivo de manter a peteca no ar pelo
maior tempo possivel. (Silva, 2020). O jogo frequentemente ocorria em circulos, promovendo

a integragdo entre os participantes.



Além disso, diferentes grupos étnicos tinham nomes distintos para a peteca, como
"paopad" entre os Bororos, "jitahy’gi" entre os Parintins, "manga" entre os Guaranis, "Tobda’¢"
entre os Xavantes e "hafia" ou "flagna" entre os Kaingangs (Penna, 2024). As variagdes na forma
de jogar eram -caracteristicas de cada cultura, conferindo aspectos de brincadeiras que
envolviam tanto ataque quanto defesa.

Com o tempo, a peteca foi introduzida em comunidades e povoados, aumentando o
interesse ndo apenas pela pratica do jogo, mas também pela confec¢do do brinquedo em si. A
peteca deixou de ser apenas um objeto para se tornar um brinquedo amplamente apreciado,
enraizado na cultura, memoria e identidade daqueles que a praticavam. (CBP, 2022). A
curiosidade em relacdo ao objeto, a experimentagdo da pratica e as emocdes geradas durante as
atividades ludicas fizeram dela uma brincadeira popular em ruas, pragas e parques por todo o
Brasil. O objetivo principal da brincadeira era, e ainda €, evitar que a peteca caia no chdo ou
langé-la o mais alto possivel. Dai surgiu a conhecida frase popular "ndo deixe a peteca cair,"
que também ¢ usada com diversos significados, inclusive em contextos corporativos, como uma
metafora de resiliéncia e perseveranca (Imperatriz, 2017).

Contudo, a peteca foi adaptada pelos colonizadores e se popularizou em varias regides
do Brasil, principalmente em Minas Gerais. O jogo, inicialmente recreativo e informal, foi
ganhando regras e se transformando em uma pratica esportiva (Imperatriz, 2017). A versao
moderna da peteca, como conhecemos hoje, comecou a se consolidar no inicio do século XX,
quando foram estabelecidas regras especificas para competi¢cdes. Na década de 1920, em Belo
Horizonte, a peteca foi introduzida como um esporte em clubes e academias. Com a cria¢do de
regras padronizadas, o esporte comegou a se organizar em torneios € campeonatos. A Federagao
Mineira de Peteca foi fundada em 1973, e posteriormente, em 1985, foi criada a Confederagao
Brasileira de Peteca (CBP), que oficializou o esporte a nivel nacional e passou a regulamentar
competicdes oficiais (CBP, 2022).

Portanto, a peteca atualmente, ¢ praticada em todo o Brasil, tanto de forma recreativa
quanto competitiva. O esporte ¢ popular em praias, parques e clubes, especialmente nas regides
Sudeste e Nordeste. A peteca ¢ jogada em quadras semelhantes as de volei, com uma rede
dividindo os times e o objetivo de manter a peteca no ar, passando-a por cima da rede com as
maos. A CBP organiza campeonatos brasileiros e regionais, além de regulamentar as regras do
esporte. Existem vdrias federagdes estaduais que promovem campeonatos locais e treinamentos
para atletas. Os principais torneios incluem o Campeonato Brasileiro de Peteca, que retne os

melhores atletas do pais, e os Jogos Brasileiros de Peteca, eventos que buscam divulgar o
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esporte e atrair novos praticantes. O atual presidente da Confederacdo Mineira de Peteca
(FEMP) Leonardo de Assis reside em nossa cidade, Uberlandia-MG, e ¢ um dos maiores

representantes do esporte no Brasil.

3.MATERIAIS E METODOS

Em relacdao a metodologia, trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal
por meio de questionario estruturado (Severino, 2013). O instrumento de coleta de dados foi
um questionario on-line, elaborado por meio da plataforma Google Forms, direcionado aos
estudantes da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) que participaram da modalidade
peteca na Olimpiada Universitaria de 2024. O objetivo foi avaliar a percepcao dos envolvidos
quanto a atratividade da modalidade, seus beneficios fisicos, sociais e emocionais, além de
aspectos ligados a preparagdo, estrutura disponivel e sugestdes para maior valorizacdo do
esporte no ambiente académico. O periodo de coleta de dados teve duragdo aproximada de
quatro semanas, as quais comprenderam o més de Novembro.

Foram incluidos na pesquisa estudante regularmentes matriculados na Universidade
Federal de Uberlandia (UFU) que participaram da modalidade peteca na Olimpiada
Universitaria de 2024. A participacdo foi voluntaria, mediante aceite no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e limitada a aqueles preencheram integralmente o
questionario. Esses critérios visaram garantir a relevancia e a co€rencia dos dados obtidos em
relagcdo aos objetivos do estudo. Foram excluidos da pesquisa estudantes que ndo participaram
da modalidade peteca na referida olimpiada, que ndo concordaram com o TCLE ou que

enviaram respostas incompletas ou inconsistentes no questionario.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo, participaram da pesquisa 12 estudantes de diferentes areas académicas,
incluindo Arquitetura e Urbanismo, Teatro, Design, Medicina Veterinaria, Engenharia Civil,
Medicina e um doutorando em Ciéncias da Satide. A amostra reduzida representa uma baixa
adesdo a pesquisa, mesmo apds multiplas tentativas de contato e ligagdes, bem como da
estruturacdo de um questionario objetivo e de facil preenchimento. Esse cendrio revela certo
desinteresse ou falta de engajamento da comunidade académica com pesquisas € com o tema,
0 que, por si soO, ja indica a necessidade de maior valorizagdo da modalidade no ambiente

universitario.
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Apesar disso, os dados obtidos permitem uma analise significativa acerca da percepgao
dos estudantes em relagdo a pratica da peteca, com informagdes relevantes sobre o perfil, a

preparacdo e as impressdes dos atletas, conforme ilustrado na Figura 1.

Figura 1 — Resumo estatistico da participagdo na modalidade peteca.

RESUMO ESTATISTICO DA PARTICIPACAO NA MODALIDADE PETECA
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

5.1 EXPERIENCIA PREVIA.

Em relagdo a experiéncia prévia com a peteca, nove dos participantes relataram ja ter
praticado antes de ingressar na UFU, geralmente em contexto recreativos como clubes e escolas,
enquanto os demais 25% iniciaram a pratica durante o periodo universitario. A experiéncia
prévia reforca a presenga cultural da modalidade em algumas regides do pais, mas também

evidencia a necessidade de maior proje¢do nacional (CBP, 2022).

5.2 BENEFiCIOS PERCEBIDOS.

De forma unanime, 100% dos participantes afirmaram que a peteca ¢ eficaz para aliviar
o0 estresse e promover o bem-estar. As sensagdes mais relatadas foram alegria, relaxamento,
adrenalina e foco. Além disso, o esporte foi mencionado como benéfico para a satide mental e
fisica. Esses resultados reforgam o papel da peteca como ferramenta de promogao da saude

mental e fisica no ambiente universitario. Por ser uma pratica coletiva, a peteca contribui para
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o fortalecimento de vinculos sociais e para o equilibrio da vida académica, aspectos também

discutidos por Malagutti et al. (2020)

5.3. PREPARACAO E TREINAMENTO.

Do total, 11 participantes (91,67%) afirmaram contar com um técnico ou treinador
para a modalidade. Os treinos ocorrem, em geral, de uma a duas vezes por semana, com alguns
participantes realizando atividades complementares, como treinos de forga. A presenca de
técnicos ou treinadores foi apontada como um fator relevante para o desempenho dos atletas.
No entanto, a infraestrutura limitada, especialmente no que diz respeito as quadras disponiveis,
foi relatada como um obstéculo, o que corrobora os dados da Confederacdo Brasileira de Peteca

(2011) sobre a falta de incentivo institucional.

5.4 PERCEPCAO SOBRE A PRATICA DO ESPORTE.

Todos os respondentes consideram que a peteca deveria ser mais praticada na
universidade. Entre as sugestdes para promover o esporte estdo: realizacdo de campeonatos
interatléticas, melhorias nas quadras e infraestrutura e maior divulgagdo do esporte por parte

das atléticas.

5.5. COMPARACAO COM OUTROS ESPORTES.

A peteca foi considerada subestimada em relacdo a modalidades como futebol e vdlei.
As justificativas incluiram a escassa divulgacao nacional, a visdo do esporte como meramente
recreativo e a falta de investimento em infraestrutura. Essa percepcdo revela um panorama
cultural que tende a desvalorizar praticas esportivas consideradas “ndo convencionais”. No
entanto, o interesse demonstrado pelos participantes indica uma oportunidade para

transformagao desse cenario no meio universitario.

5.6 SUGESTOES

Entre as principais sugestdes para a valorizacdo da modalidade destacam-se: a criagdo
de um time oficial da UFU, realiza¢ao de eventos abertos para difundir o esporte, reestruturacao
das quadras e inclusdo da peteca em competicdes regionais e nacionais. Tais propostas
evidenciam um direcionamento claro para agdes praticas e institucionais, promovendo sua

integragao nas politicas esportivas universitarias (Malagutti et al., 2020).
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6.CONCLUSAO

A pesquisa evidenciou que a modalidade peteca possui grande potencial de valorizagao
e expansao no ambiente universitario, sobretudo pelos beneficios relatados a satde mental,
fisica e social dos estudantes. Apesar desse potencial, obstaculos como a limitada infraestrutura
e a baixa visibilidade institucional ainda dificultam o desenvolvimento pleno da pratica.

As contribuigdes dos participantes reforcam a necessidade de agdes concretas, como a
criacdo de um time oficial da UFU, a realizacdo de eventos abertos ao publico e o
aprimoramento das quadras e espacos destinados a pratica do esporte, além de uma divulgacao
mais efetiva por parte das atléticas e da universidade. Tais medidas podem fortalecer o
engajamento estudantil e consolidar a peteca como modalidade relevante no cenario esportivo
universitario.

Dessa forma, pode-se afirmar que os objetivos propostos neste estudo foram, em
grande parte, alcancados. Foi possivel compreender como a peteca € percebida pela comunidade
académica da UFU, identificar o papel dos treinadores e a dinamica de preparacdo para a
Olimpiada Universitaria, além de mapear os principais fatores que influenciam a participacao
dos estudantes na modalidade. No entanto, reconhece-se que a pesquisa possui limitagdes, como
o numero reduzido de participantes e a auséncia de uma analise longitudinal.

A motivagdo para a realizacdo deste estudo surgiu a partir da minha vivéncia, tanto
como praticante quanto como treinador de equipes vinculadas as atléticas universitarias. Ao
longo dessa trajetoria pude observar o crescimento do interesse pela modalidade no campo
académico, bem como os impactos positivos que ela proporciona. No entanto, perecebi lacunas
quanto a valorizacdo e a estrutura oferecida.

Por fim, espera-se que este trabalho contribua para a ampliacdo do debate sobre o
esporte universitario e inspire politicas e iniciativas publicas e privadas que promovam a
inclusdo e o fortalecimento da peteca como parte integrante das praticas esportivas

institucionais.
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8. APENDICES
APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Instrucdes iniciais ao participante: Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa
intitulada “A modalidade peteca na Olimpiada Universitaria da UFU sob a odtica dos
participantes”, sob responsabilidade dos pesquisadores Sérgio Inacio Nunes e Jodo Marcos
Alves Hikeda. Esta pesquisa tem como objetivo analisar como a peteca é percebida pela
comunidade universitaria da UFU em termos de atratividade, beneficios fisicos e sociais, tendo
como referéncia a preparagdo e participagdo estudantil na Olimpiada Universitaria de 2024.
Sua participacdo sera por meio deste formuldrio de pesquisa, baseado em sua vivéncia na
preparacdo e participagdo na referida Olimpiada. As respostas serdo utilizadas apenas para fins
académicos. Vocé podera deixar de participar a qualquer momento sem qualquer prejuizo.
Em caso de duvidas, entre em contato com Jodo Marcos Alves Hikeda pelo telefone (34) 99906-
9036 ou pessoalmente na Faculdade de Educagao Fisica e Fisioterapia (Rua Benjamin Constant,

1286 — Bairro Aparecida, Uberlandia/MG).
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE):

- () Aceito participar da pesquisa.

- () Nao aceito participar da pesquisa.
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APENDICE B — QUESTIONARIO APLICADO NA PESQUISA

Titulo do questionario: A modalidade peteca na Olimpiada Universitaria da UFU sob a otica

dos participantes

Dados pessoais e académicos
1. E-mail:

2. Curso:

3. Periodo:

4. Atlética:

Vivéncia com a modalidade

5. Por que vocé se inscreveu na modalidade peteca?

6. Vocé ja jogou peteca antes de entrar na UFU?

()Sim () Nao

6.1. Se sim, onde e desde quando?

7. A peteca pode ser uma forma eficaz de aliviar o estresse e promover o bem-estar entre os
estudantes universitarios?

8. Quais as principais sensagoes que o jogo de peteca lhe proporciona?

9. Esta Olimpiada ¢ seu primeiro evento de peteca na UFU?

()Sim () Nao

Aspectos de preparacio e estrutura

10. Como foi sua preparagdo para participar da modalidade?

11. Sua atlética contou com técnico ou treinador especifico para a peteca?
()Sim () Nao

11.1. Se sim, com qual frequéncia ocorriam os treinos?

Percepcio sobre o esporte no contexto académico

12. Vocé acredita que a peteca deveria ser mais praticada dentro da universidade?

()Sim () Nao

12.1. Se sim, tem alguma sugestdo de como promover melhor esse esporte no ambiente
académico?

13. Na sua opinido, a peteca ¢ uma modalidade subestimada em comparagdao com esportes

mais populares? Por qué?
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Espaco para criticas e sugestoes
14. Deseja deixar alguma critica ou sugestdao sobre a modalidade ou sobre a organizacao da

Olimpiada?
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