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Resumo

Estudos tém mostrado a relacdo entre ansiedade-traco e autoeficacia no desempenho esportivo,
porém nio se encontra esclarecido no contexto de pratica especificamente do voleibol. Portanto,
o objetivo geral do presente estudo foi analisar a associacao entre ansiedade-traco, autoeficacia
e desempenho em testes de habilidades motoras especificas do voleibol. A amostra foi
constituida por 30 adolescentes, de ambos os sexos, com idade média de 13,5 anos (DP = 0,90),
participantes de um projeto de extensdo da Universidade Federal de Uberlandia. Todos
responderam ao inventario de ansiedade-trago (IDATE-T) e a Escala de Autoeficacia Geral
Percebida (EAEGP), e, em seguida, realizaram os testes motores das habilidades de ataque e
passe, com 10 tentativas cada, com o objetivo de acertar a bola no centro de um alvo. Para
analise de dados, foi utilizada o teste de correlagdo de Pearson. Os resultados nao indicaram
correlacdo significativa entre as varidveis, sugerindo que maiores niveis de autoeficicia nao
estdo necessariamente relacionados a menores niveis de ansiedade-trago ¢ um melhor
desempenhos nos testes motores. Conclui-se que ansiedade-traco e autoeficadcia ndo estao

associadas ao desempenho nos testes de habilidades de ataque e passe do voleibol.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte; Autoeficacia; Ansiedade-trago; Voleibol.



Abstract

Studies have examined the relationship between trait anxiety and self-efficacy in sports
performance; however, this relationship remains unclear in the context of volleyball practice.
Therefore, the main objective of the present study was to analyze the association between trait
anxiety, self-efficacy, and performance in tests of specific volleyball skills. The sample
consisted of 30 adolescents of both sexes, aged 13.5 years (DP = 0.90), who were participants
in an outreach program at the Federal University of Uberlandia. All participants completed the
Trait Anxiety Inventory (IDATE-T) and the General Perceived Self-Efficacy Scale (EAEGP),
and subsequently performed motor tests for the skills of attacking and passing, with 10 attempts
each, aiming to hit the center of a target. Pearson’s correlation test was used for data analysis.
The results did not indicate a significant correlation between the variables, suggesting that
higher levels of self-efficacy are not necessarily related to lower levels of trait anxiety or better
performance in the motor tests. It is concluded that trait anxiety and self-efficacy are not

associated with performance in volleyball attack and pass skill tests.

Keywords: Sport Psychology; Self-Efficacy; Trait Anxiety; Volleyball.
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1. INTRODUCAO

O voleibol ¢ uma modalidade que vem se tornando cada vez mais popular na sociedade,
sendo o segundo esporte mais praticado do pais (Mezzaroba; Pires, 2011). Além disso, trata-se
de uma atividade que exige precisdo e dinamismo, uma vez que os comportamentos dos
jogadores se repetem durante o jogo. Nesse esporte existem seis fundamentos basicos: saque,
passe, levantamento, ataque, bloqueio e defesa. De acordo com Wasser et al. (2020), “Os
fundamentos da modalidade sdo considerados complexos e envolvem rapida mudanca de
dire¢do, um 6timo tempo de reagdo e claro, uma boa coordenagdo motora de quem a pratica”.

Nesse sentido, Franco (2002) destaca que o voleibol proporciona diversos beneficios,
dentre eles o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e social, ao mesmo tempo que estimula
as habilidades motoras, satisfacdo, motivagdo e alegria. Dentre os fundamentos do voleibol
analisados neste estudo, a manchete, de acordo com Bojikian (2008, p. 73), € o principal
fundamento usado para recepcionar saques ¢ defender ataques. O autor também aponta que a
realizacdo dessa habilidade deve ser feita com os antebracos, pois essa regido suporta maiores
impactos. Outro fundamento abordado ¢ o ataque, que, segundo Joel (2021), ¢ utilizado para
golpear a bola com a palma da mao em dire¢do a quadra adversaria, acima da rede, independente
do gesto aplicado para impulsionar a bola, evidenciando que a forma mais comum ¢ através da
“cortada”.

Analisando de acordo com a sua biomecanica, Bizzocchi (2008) aponta que a execugdo
da manchete depende da capacidade de movimentacao do atleta para alcangar a bola. Em

acréscimo, Ribas (2014, p. 78) descreve a realizacao da manchete:

a partir da posicdo de expectativa, o posicionamento correto para a execucdao da
manchete: os bragos devem estar estendidos, as maos unidas e os ombros projetados
para frente, rebatendo a bola com o antebraco. Que ¢ uma regido que apresenta maior
superficie de contato e que também propicia um melhor direcionamento no momento
da recepgdo/passe. No movimento de ataque a bola— na recepgdo do saque — as pernas
se estenderdo, o peso do corpo ¢ transferido para a perna da frente e os bragos se
movimentam muito pouco, com a musculatura enrijecida.

Na andlise biomecanica do ataque, observa-se que, no momento de golpear a bola, o
jogador executa uma rotagao do tronco combinada com hiperextensdo da coluna vertebral. O
joelho mantém-se ligeiramente flexionado, enquanto o brago que efetua o golpe permanece com
o cotovelo semiflexionado e 0 ombro em abdugao. O brago oposto auxilia no equilibrio do atleta
no ar, sem um padrao de movimento definido (Marques Junior, 2016).

Além de um padrio de movimento acurado para realizacdo dessas habilidades, €
necessario um grande controle emocional, pois o tempo de reagdo e a precisio podem ser

influenciados por fatores psicologicos, como a ansiedade. Bizzocchi (2000) revela que nas
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partidas, principalmente no voleibol de alto rendimento, os resultados tendem a favorecer o
time que demonstra melhor controle psicologico.

Gentil (1997) aborda que a ansiedade tem sido descrita como uma condi¢do emocional
desfavoravel, envolvendo desconforto motor (ansiedade somatica) ou mental (ansiedade
cognitiva), associado ao medo. Geralmente, essa condicao esté relacionada a um evento futuro
e pode ser percebida como exagerada em relagdo ao perigo real. A ansiedade pode ser
classificada, segundo Spielberger, Gorsuch & Lushene, (1979) e Weinberg & Gould (2001),
como ansiedade-estado, referindo-se a um estado emocional temporario que varia muitas vezes,
caracterizado por sentimentos desagradaveis que sdo claramente percebidos pelo individuo. Ja&
a ansiedade-traco ¢ caracterizada por diferencas individuais continuas, onde as tendéncias de
reacdo a situacdes percebidas como uma ameaca, sdo formadas a partir das experiéncias
pessoais, influenciando em como o individuo perceberd situacdes futuras.

Além da ansiedade, outro fator motivacional que tem sido destacado no contexto
esportivo nos ultimos anos ¢ a autoeficacia. Ela representa uma crenga individual na capacidade
de realizar tarefas com sucesso, envolvendo o julgamento que cada pessoa faz de suas
habilidades, tendo um papel na regulacio da acdo humana, influenciando emocdes,
pensamentos, motivagdo pessoal e a realizagdo de atividades (Bandura, 1994; Franco;
Rodrigues, 2018; Silva et al., 2011). No contexto do voleibol, essa autoeficicia pode estar
ligada a confianca do jogador de manter-se completamente focado nas agdes do jogo,
diminuindo a ansiedade em relagdo ao resultado final ou a avaliagdao externa (Blecharz et al.,
2014). Atletas com autoeficacia alta tendem a sentir menos ansiedade, pois confiam em suas
capacidades para realizar tarefas esportivas com eficacia (Jaenes et al., 2012).

Estudos analisando a associagdo entre ansiedade-trago e autoeficacia no desempenho se
concentram em contextos mais amplos do voleibol, tais como diferentes categorias de pratica e
eficacia do time como um todo (Silva et al., 2014; Silva et al., 2021). Especificamente, estudos
tém focado principalmente na autoeficacia coletiva de diferentes categorias, como apontado por
Silva et al. (2021). Contudo, nenhum estudo foi encontrado analisando a associagdo de
ansiedade-trago, autoeficacia e o desempenho em habilidades motoras especificas do voleibol
como o ataque e o passe (manchete). Diante disso, a realizacao desta pesquisa pode colaborar
para a compreensao da relacdo entre autoeficacia e ansiedade-trago no desempenho do voleibol,
oferecendo esclarecimentos para psicologos do esporte e treinadores. Os resultados poderao,
ainda, contribuir para futuras investigagdes e para a aplicacdo pratica desses conhecimentos na

intervengao profissional.
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Além do voleibol, estudos em outras modalidades esportivas, como o basquete e o
atletismo, também tém demonstrado a importancia dessa associagdo entre ansiedade,
autoeficacia e desempenho, principalmente em contextos de alto rendimento. Um exemplo ¢ o
estudo de Guerrero e Fernandes (2021), que analisou os niveis de ansiedade em diferentes
momentos competitivos em atletas universitarios, onde ndo foram encontradas diferengas
significativas na ansiedade-trago, mas houve resultados em relacdo ansiedade somatica,
cognitiva e autoconfianga. Ja no estudo com o atletismo de Vieira et al. (2011) encontraram que
atletas com altas expectativas de resultado apresentaram niveis mais elevados de ansiedade
cognitiva e somatica, além de maior autoconfianga, indicando que a percepgao de autoeficacia
pode tanto estimular quanto influenciar a forma como a ansiedade afeta o desempenho
esportivo.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo ¢ analisar a associa¢do entre ansiedade-
trago, autoeficacia e desempenho nos testes de habilidades motoras especificas de ataque e
passe do voleibol. Espera-se que participantes menos ansiosos terdo relagdo com maior
autoeficacia e o desempenho nos testes de habilidades motoras especificas de ataque e passe do

voleibol.

2. METODO

2.1 AMOSTRA

A amostra, selecionada por conveniéncia, foi composta por 30 adolescentes voluntarios,
do sexo masculino e feminino, com idade média de 13,5 anos (DP = 0,90), alunos de um projeto
de extensdo da Universidade Federal de Uberlandia, com objetivo de oportunizar diferentes
pratica esportivas em uma ONG da cidade de Uberlandia - MG. Todos os participantes
realizavam uma aula semanal de esportes coletivos, dentre eles o voleibol, com duragdo de 1h30
minutos. Como critério de inclusdo, os participantes deveriam ser alunos do referido projeto de
extensdo a, no minimo, 6 meses com frequéncia regular nas aulas. Como critério de exclusao,
foi adotado ndo participar dos dois dias de coleta de dados. E importante destacar que o projeto
de extensao na ONG ndo possui fins competitivos, focando principalmente no lazer e na
socializa¢do dos participantes. Dessa forma, apesar da frequéncia regular nas aulas, o nivel
técnico dos alunos ainda ¢ considerado iniciante, uma vez que a pratica esportiva ndo visa ao
alto rendimento ou a especializagdo. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da

Universidade Federal de Uberlandia (CAEE:05960818.0.0000.5152).



16

2.2 TAREFA E INSTRUMENTOS

A tarefa motora utilizada na pesquisa envolveu o fundamento de passe utilizando a
técnica de manchete, e o ataque, jogando a bola com as duas maos acima da cabeca. Para a
execucdo da tarefa, foram utilizados questionarios impressos, fichas para registro dos
resultados, canetas, pranchetas, 10 bolas de voleibol, fita métrica, fita crepe e giz.

Na estacdo de coleta do fundamento de ataque, os participantes foram instruidos a
realizar 10 tentativas, direcionando a bola para o alvo de 1,5 m de altura por 1,5 m de largura e
3,5 m de distancia dos participantes (Figura 1). O alvo foi dividido em cinco segmentos de 30
cm. A pontuacio foi atribuida com base na precisdo do ataque, atingindo no meio, 3 pontos; do
lado direito ou esquerdo 2 pontos; nas extremidades 1 ponto e 0 para as tentativas que ndo
acertaram o alvo.

Na estacdo de coleta do fundamento de passe com a técnica de manchete, os
participantes realizaram 10 tentativas, direcionando a bola para o centro do alvo. Cada
participante foi posicionado a 5 metros do centro do alvo, de frente para ele. A pesquisadora
ficou posicionada ao lado do alvo, a uma distancia de 2,8 m do centro e a 4 metros do
participante (Figura 2). Durante a tarefa, a pesquisadora arremessou a bola, e o participante a
direcionou para o alvo por meio de uma manchete. Em caso de langamento inadequado da
pesquisadora, uma nova tentativa era realizada. A pontuacao foi atribuida com base na precisao
do passe, atingindo no centro, 3 pontos; 2 ¢ 1 pontos nas partes sequenciais; zero para as
tentativas que ndo acertaram o alvo.

Foi permitido repetir dois ataques ou passes caso a bola fosse jogada para cima (na
tarefa de ataque) e a a¢do ndo fosse concluida. Apds a terceira ocorréncia, a tentativa recebia a
pontuagdo zero. Quando a bola atingia o alvo entre duas marcas, era considerada a pontuagao
maior. Além disso, foram registradas a dire¢ao do ataque e do passe (Direita — D; Esquerda —
E); e sua altura (Acima — A; Abaixo — B).

Ademais, foram aplicados dois questionarios. Um deles foi o inventario de ansiedade-
traco (IDATE-T), que possui 20 perguntas em que os individuos sdo instruidos a indicar como
se sentem em determinado momento (Spielberg; Gorsuch; Lushene, 1970; Biaggio; Natalicio;
Spielberg, 1977). O instrumento foi formulado em formato de autorrelato, tipo Likert, com
escores para item individual variando de 1 (quase nunca) a 4 (quase sempre). O escore total
varia de 20 a 80 para cada escala. Na aplicacdo do instrumento, ¢ comunicado que as perguntas
ndo possuem respostas certas ou erradas, e que as respostas devem estar de acordo com o que

sentem.
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Para interpretag@o das respostas atribui-se pontuagdo para cada uma das perguntas. Os
escores para as perguntas de carater positivo sdo invertidos aonde se a resposta for 4, atribui-se
valor 1; se a resposta for 3, atribui-se valor 2, se a resposta for 2 atribui-se valor 3, se a resposta
for 1 atribui-se o valor 4. Para o IDATE-T, as perguntas negativas sdo: 2, 3,4, 5, 8,9, 11, 12,
14, 15, 17, 18, 20; e as positivas, 1, 6, 7, 10, 16, 19.

Para a analise da autoeficacia, utilizou-se a Escala de Autoeficacia Geral Percebida
(EAEGP) (Schwarzer; Jerusalem, 1995; Souza; Souza, 2004), a qual foi criada para avaliar um
senso geral de autoeficacia percebida, objetivando predizer a capacidade de superagdo das
dificuldades diarias assim como a adaptag¢@o depois de experimentar todos os tipos de eventos
estressantes da vida. A EAEGP possui 10 itens sobre opinides pessoais do individuo a respeito
de si mesmo. Estdo elaboradas em escala Likert que variam de 1 (Nao ¢ verdade a meu respeito)
até 4 (E totalmente verdade). A pontuagdo varia de 11 pontos (autoeficacia geral baixa) a 44

pontos (autoeficacia geral alta).

Figura 1. Esquema da estrutura fisica do teste de ataque
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Figura 2. Esquema da estrutura fisica do teste de passe
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2.3 DELINEAMENTO EXPERIMENTAL E PROCEDIMENTOS DA COLETA

A coleta de dados ocorreu em dois dias distintos, especificamente nas segundas feiras,
devido ao dia de atividades do projeto da ONG PROFORMAR. Além disso, os participantes
foram avaliados em turmas diferentes, sendo uma turma no periodo das 13h30 as 15h e outra
turma das 15h30 as 17h. No primeiro dia, foram mensurados o peso ¢ a altura dos participantes,
além de serem aplicados questiondrios de anamnese, ansiedade-traco e autoeficacia geral.

No segundo dia, os participantes realizaram os testes das habilidades motoras de ataque
e passe. Os procedimentos adotados seguiram as referidas etapas: 1) Foi realizada uma
explicagdo de como realizar os testes seguida de demonstragdo de realizagdo pela pesquisadora;
2) Realizaram uma tentativa de familiarizagdo; 3) Realizaram 10 tentativas de ataque; 4)
Realizaram 10 tentativas de passe. O intervalo intratentativas entre cada teste foi de 5 a 15

segundos e de entre os testes foi de aproximadamente 5 minutos.

2.4 ANALISE DE DADOS

Para andlise descritiva, foram realizadas médias e desvios padrdao das respostas dos
questionarios, como também da pontuagao dos testes de ataque e passe. Para analise inferencial,
a relacdo entre as variaveis autoeficacia, ansiedade-traco e o desempenho nos testes de passe e

ataque foi analisada por meio do teste de correlagdo de Pearson. A organizacdo e analise dos
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dados foram realizadas utilizando o software JASP (versdo 0.19.1) e o nivel de significancia

considerado foi o= 0,05.

3. RESULTADOS

O grupo de participantes analisado apresentou um escore médio de autoeficacia geral de
31,9 pontos (DP: 4,8; escore minimo: 12; escore maximo: 40) e ansiedade-traco de 42,5 (DP:
7,3; escore minimo: 28; escore maximo: 58). Em relagdo ao desempenho no teste de ataque, foi
verificado um escore médio de 2,1 (DP: 0,3) e no teste de passe de 0,9 (DP: 0,5).

A andlise da correlagdo entre a autoeficacia geral, ansiedade-trago, desempenho no teste

de passe e ataque ndo revelou correlagdo significativa entre as varidveis (ver Tabela 1).

Tabela 1. Coeficiente de correlagdo de Pearson (r) e significincia (p) entre os escores de

autoeficacia geral, ansiedade-trago, desempenho no teste de passe e ataque

Variaveis r p
Autoeficacia - Ansiedade -0,126 0,388
Autoeficacia - Ataque -0,078 0,595
Autoeficacia - Passe 0,067 0,647
Ansiedade - Autoeficacia 0,163 0,264
Ansiedade - Ataque -0,028 0,846
Ansiedade - Passe 0,063 0,669
Ataque - Passe 0,345 0,226

4. DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi analisar se existe uma associacdo entre ansiedade-
trago, autoeficacia e desempenho nos testes de habilidades motoras especificas de ataque e
passe do voleibol. Esperava-se que os participantes menos ansiosos teriam relagdo com maior
autoeficacia e o desempenho nos testes de ataque e passe do voleibol. Os resultados ndo
revelaram associacdo entre o desempenho dos testes de ataque e passe com autoeficacia e
ansiedade-trago na amostra analisada.

Esses resultados vao em direcdo contraria a um numero consideravel de estudos
analisando a ansiedade e autoeficacia em esportes. Por exemplo, o estudo realizado por Castro

et al. (2018), que analisaram as relacdes entre autoeficicia, ansiedade pré-competitiva e
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percepcao subjetiva do desempenho esportivo em jogadores de futebol de diferentes categorias
(sub-17 e juvenil) de um clube da Costa Rica. Os resultados mostraram que a ansiedade
somatica (sintomas fisicos) diminuiu apds o primeiro jogo, ¢ a ansiedade cognitiva reduziu com
a maior autoeficacia especifica.

Outra pesquisa que contesta os resultados encontrados no presente estudo ¢ a de Sonoo
et.al (2010), em que foi analisado a ansiedade-trago e a ansiedade-estado, e sua relagdo com o
desempenho pré-competitivo € competitivo em uma equipe infantil de voleibol feminino. Neste
estudo, as criangas realizaram 2 protocolos com o objetivo de medir a ansiedade-traco e estado,
na fase preparatdria e na fase competitiva. A partir dos resultados, os autores concluiram que a
ansiedade pode afetar o desempenho das atletas em situacdo de competicao.

Por outro lado, os resultados encontrados no presente estudo vao na mesma dire¢ao do
estudo de Vieira et al., (2011), que investigaram a autoeficacia em relagdo ao nivel de ansiedade
de atletas do atletismo no Estado do Parana. Os resultados evidenciaram a auséncia de
diferencas significativas nos niveis de ansiedade conforme o género. Entre as mulheres, ndo foi
observada relagdo entre a expectativa de desempenho e a ansiedade; enquanto os homens que
superaram suas expectativas de desempenho apresentaram indices mais elevados de ansiedade.
Os autores destacam a ideia de “ansiedade 6tima”, sugerindo que um nivel de ansiedade
moderada pode ser benéfico para o desempenho esportivo.

Diante desse panorama, algumas hipoteses explicativas podem ser sugeridas para
explicar os resultados encontrados na presente investigacdo. Uma delas por estar associada ao
nivel de complexidade da tarefa e o nivel de desenvolvimento humano dos voluntarios. No
presente estudo, onde foram avaliados a precisdo do ataque e da manchete de adolescentes, ¢
possivel que a idade dos participantes tenha influenciado, em questdes como a aceitagdo social
ao realizar a tarefa sob a observacdao dos colegas, em que uma tarefa complexa o seu
desempenho pode ser pior, ou melhor em tarefas simples (Zajonc, 1965). Além disso,
estudiosos do desenvolvimento humano, como Papalia e Feldman (2013), abordam que nessa
faixa etaria da adolescéncia (11 a aproximadamente 20 anos), ¢ marcada por transformagdes
fisicas, psicossociais e cognitivas, ocorrendo o desenvolvimento de pensamento abstrato e
cientifico, mesmo que comportamentos imaturos aparecam e o ciclo de amizades exerca
influéncia sobre escolhas e comportamentos. O cérebro em desenvolvimento, ainda nao
totalmente maduro, pode permitir que emocdes se priorize a razdo, fazendo com que alguns
adolescentes ndo prestem atengdo em avisos que, para os adultos pare¢cam logicos (Baird et al.,

1999; Yurgelun-Todd, 2002). Dessa forma, tais caracteristicas podem ter auxiliado com a
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auséncia de associacdo entre as variaveis, como as distragdes externas causadas pelos colegas,
tornando os resultados nao significativos.

Como outras investigagdes, o presente estudo nao ¢ isento de limitagdes. Uma delas
refere-se a coleta de dados realizada fora de um contexto competitivo ou de pressdo externa
(como ocorre em jogos oficiais com torcidas), o que pode ter reduzido a influéncia de fatores
emocionais importantes para o desempenho, como ansiedade. Além disso, as tarefas realizadas
em grupos, diante dos colegas, podem ter influenciado as respostas emocionais €
comportamentais dos participantes. Essas condi¢cdes podem ter contribuido para a auséncia de
associac¢ao significativas.

Além da contribui¢cdo cientifica, o conhecimento adquirido sobre ansiedade-trago e
autoeficacia representa um importante diferencial para atuagdo profissional. Sendo importante
para profissionais da area entender como esses fatores influenciam o comportamento e o
desempenho dos individuos, mesmo fora de contextos competitivos, ampliando a capacidade
de identificar, tratar e orientar alunos e atletas em situacdes de pressdo, ansiedade ou
inseguranca. Ter dominio sobre estratégias para lidar com essas questdes pode se tornar uma
valiosa ferramenta de trabalho, tanto em ambientes escolares quanto esportivos, contribuindo
para o desenvolvimento dos praticantes ¢ para a promo¢ao de um ambiente saudavel,

independentemente do contexto que estejam inseridos.

5. CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste estudo, realizado com adolescentes em contexto nao
competitivo, permitem concluir que ndo ha associagdo entre ansiedade-trago, autoeficacia e
desempenho de adolescentes no teste de habilidades motoras de ataque e passe do voleibol.
Estudos futuros podem analisar de forma detalhada as caracteristicas individuais na regulacao
emocional, como também investigar em situagdes de pré ou pds-competicao, comparando o
desempenho e autoeficicia em treinos e em jogos oficiais, isso pode contribuir para métodos

mais robustos de investigacao.
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ANEXOS

Anexo 1

INVENTARIO DE ANSIEDADE-TRACO
Leia cada pergunta e faga um circulo em redor do nimero a direita que melhor indicar como
vocé geralmente se sente.
Nao gaste muito tempo numa Unica afirmag¢do, mas tente dar a resposta que mais se aproximar
de como vocé se sente geralmente.

Avaliacio
Quase sempre......... 4 As vezes 2
Freqiientemente.......3 Quase nunca. 1

1 Sinto-me bem 1 |2 |3 |4
2 Canso-me facilmente 1 |2 |3 |4
3 Tenho vontade de chorar 1 |2 |3 |4
4 | Gostaria de pode ser tao feliz quanto os outros parecemser |1 |2 |3 |4
5 Perco oportunidades porque ndo consigo tomar decisoes 1 [2 |3 |4
rapidamente
Sinto-me descansado 1 [2 |3 |4
Sou calmo, ponderado e senhor de mim mesmo 1 [2 |3 |4

8 Sinto que as dificuldades estdo se acumulando de tal forma |1 |2 |3 |4
que
nao consigo resolver

9 | Preocupo-me demais com coisas sem importancia
10 | Sou feliz

11 | Deixo-me afetar muito pelas coisas

12 | Nao tenho muita confianga em mim mesmo

13 | Sinto-me seguro

14 | Evito ter que enfrentar crises ou problemas

15 | Sinto-me deprimido

16 | Estou satisfeito

[ S Y S (S R SR (S
NN NN NN
W W] W W W W W W[ W
N NN E IENENEIEES

17 | As vezes, idéias sem importancia me entram na cabeca e
ficam-me preocupando

18 | Levo os desapontamentos tdo a sério que ndo consigo tira- |1 |2 |3 |4
los
da cabecga

19 | Sou uma pessoa estavel 1 [2 |3 |4

20 | Fico tenso e perturbado quando penso em meus problemas |1 |2 |3 |4
do
momento
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ESCALA DE AUTOEFICACIA GERAL PERCEBIDA (EAEGP)
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Por favor, responda os itens abaixo assinalando o nimero que melhor representa a sua
opinido, de acordo com a chave das respostas apresentada.

1 2 3 4

Nao ¢ verdade a E dificilmente E moderadamente verdade a | E totalmente

meu respeito verdade a meu respeito | meu respeito verdade a meu
respeito

1. Se estou com problemas, geralmente encontro uma saida. 1 2 3

2. Mesmo que alguém se oponha eu encontro maneiras e formas de 1 2 3

alcancgar o que quero.

3. Tenho confianga para me sair bem em situagdes inesperadas. 1 2 3

4. Eu posso resolver a maioria dos problemas, se fizer o esforgo 1 2 3

necessario.

5. Quando eu enfrento um problema, geralmente consigo encontrar 1 2 3

diversas solugdes.

6. Consigo sempre resolver os problemas dificeis quando me esfor¢o 1 2 3

bastante.

7. Tenho facilidade para persistir em minhas inteng¢des e alcangar meus 1 2 3

objetivos.

8. Devido as minhas capacidades, sei como lidar com situagdes 1 2 3

imprevistas.

9. Eu me mantenho calmo mesmo enfrentando dificuldades porque confio | 1 2 3

na minha capacidade de resolver problemas

10. Eu geralmente consigo enfrentar qualquer adversidade. 1 2 3




