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ATA DA SESSAOQ PUBLICA DE APRESENTACAO E DEFESA DE MEMORIAL DESCRITIVO
DO PROFESSOR DOUTOR VALDECI CARLOS DIONISIO PARA AVALIACAO DA
PROMOCAOQ PARA A CLASSE D, DENOMINADA DE PROFESSOR TITULAR, EM

CUMPRIMENTO A RESOLUCAO N2 03-CONDIR-UFU, DE 09 DE JUNHO DE 2017.

Aos 18 dias do més de julho de 2025, as 14 horas se reuniu a Comissao Especial de
Avaliacao conforme Decisao Administrativa CONFAEFI N2 02/2025 e Portaria
DIRFAEFI N2 47/2025, para avaliar a Promocao para a Classe D doProf. Dr.
Valdeci Carlos Dionisio conforme Processo SEI/UFU 23117.033237/2025-21. A
Comissao foi constituida pelo Prof. Dr. Nuno Miguel Lopes de Oliveira / Universidade
Federal do Triangulo Mineiro - UFTM (Presidente), e seus respectivos membros:
Profe. Dr2. Luciane Aparecida Pascucci Sande de Souza / Universidade Federal do
Triangulo Mineiro - UFTM, Prof2. Dr2. Denise Hollanda lunes / Universidade Federal de
Alfenas - UNIFAL-MG. A sessao publica ocorreu no formato remoto (link:
https://conferenciaweb.rnp.br/sala/valdeci-carlos-dionisio. Apds a abertura da sessao
e a apresentacao dos membros da comissao de avaliacao, o Presidente da sessao
passou a palavra ao Prof. Dr. Valdeci Carlos Dionisio para proceder a exposicao do
seu Memorial Descritivo intitulado "Ensinando o Movimento, Movendo a
Ciéncia: Associando meu Melhor com o Possivel”. Depois de concluida a
apresentacao no tempo regulamentar, cada um dos membros da Comissao Especial
de Avaliacdo procedeu a exposicao de sua avaliacao sobre o memorial e, em
seguida, arguiu o candidato. Finalizado o trabalho dos membros da Comissao
Especial, o presidente da sessao reuniu 0s mesmos em sessao secreta para
proceder a avaliacdo do Memorial Descritivo. Finalizado este processo, a Comissao
voltou a sessao publica para apresentacao das consideragoes finais, e tornar publico
o resultado da avaliacdo. De acordo com os termos do inciso IV do art. 72 da
Resolucao 03/2017 do Conselho Diretor, a Comissao Especial de Avaliacao
considerou APROVADO o candidato, Prof. Dr. Valdeci Carlos Dionisio, dada a
relevancia da sua contribuicao a sociedade por meio da sua trajetéria académica na
universidade publica nos campos do ensino, da pesquisa, extensao e da gestao.
Depois de agradecer a presenca do publico presente, nada mais havendo a tratar,
eu, Prof. Dr. Nuno Miguel Lopes de Oliveira, presidente da Comissao Especial de
Avaliacao, lavrei a presente ata que, apds ser lida e aprovada, foi assinada por mim
e pelos demais membros da referida Comissao dando por encerradas as atividades
as 17he30 min do dia 18 de julho de 2025.

eil Documento assinado eletronicamente por Nuno Miguel Lopes de Oliveira,
e L'ﬁ Usuario Externo, em 21/07/2025, as 09:11, conforme horario oficial de Brasilia,
| eletronica com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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Pensamentos

No inicio da carreira...

“6 bem melhor arriscar coisas
grandiosas, alcancar triunfo e
gloria, mesmo expondo-se a derrota,
do que formar fila com os pobres de
espirito, que nem gozam muito nem
sofrem muito, porque vivem nessa
penumbra cinzenta que ndo
conhece vitoria nem derrota.”

Autor: Theodore Roosevelt
(1858-1919 - Estadista, militar e escritor)

Mais tarde...

“Os desafios nao sao opcionais, sao
inevitaveis, mas o que define a
qualidade da vida ndo é a auséncia
de dificuldades, mas a sua
capacidade de navegar por elas
com resiliéncia.”

Autor: Jordan Peterson

(1962 — Psicélogo, escritor e professor)

Atualmente...

“Nao sou nada além de uma parte
de tudo aquilo que encontrei no meu
caminho.”

Autor: Lord Alfred Tennyson

(1809-1892 - Poeta)



Dedicatoria

“Aos meus pais, José Odair e Elza, que me
concederam o dom da vida e, com ela, legaram-me os
ensinamentos mais duradouros — o valor do esforco
constante, a dignidade no labor diario e a grandeza
silenciosa que reside nos vinculos familiares.

Com sua sabedoria prdtica e sua presenga firme,
mostraram-me que a verdadeira virtude nao se encontra
nos grandes feitos, mas na constancia do bem, no amor
partilhado e na coragem de seguir, mesmo diante das
incertezas.

Dedico este memorial a vocés, com gratiddo, muito
amor e o reconhecimento de que tudo o que sou se ancora
nas raizes que plantaram em mim.”



Agradecimentos

“Ao refletir sobre minha trajetéria académica, é
impossivel ndo reconhecer que cada conquista e
aprendizado vieram acompanhados do apoio, inspiracdo e
colaboracdo de muitas pessoas extraordinarias.

Aos meus orientadores, manifesto meu mais profundo
agradecimento por guiarem meus primeiros passos,
compartilharem seu vasto conhecimento e me mostrarem o
valor do compromisso com a profissdo, educacdo e a
pesquisa. Sua paciéncia, sabedoria e dedicagcao foram
pilares fundamentais para moldar quem sou hoje.

Aos amigos e colegas, sou grato pelas trocas de ideias,
pelo apoio nos momentos desafiadores e pelas parcerias
que tornaram a jornada mais leve e repleta de significado.

E, finalmente, aos estudantes, que direta ou
indiretamente contribuiram para essa caminhada. Ao fim e
ao cabo, sua formagdo foi minha maior motivagcdo e meu
mais valioso aprendizado.

A todos vocés, meu mais sincero obrigado por fazerem
parte dessa historia. Cada um deixou em mim um pouco de
Si, e espero ter deixado em vocés algo que os acompanhe
pela vida.”



Agradecimento Especial

“A Deus, fonte de toda inspiracdo, agradeco por cada
passo desta jornada. Nos dias de luz e nas noites de
duvida, Sua presenca me acompanhou, me deu serenidade
e forcas para seguir em frente. Que este memorial seja
também um testemunho da fidelidade de Deus em minha
vida.

Ao encerrar esta etapa, também ndo posso deixar de
expressar minha mais profunda gratiddo aqueles que
estiveram ao meu lado em cada passo dessa jornada.

Aos meus pais e irmaos, agradegco o apoio, com
palavras e gestos de incentivo e carinho.

A minha esposa e grande amor da minha vida,
Luciani, companheira fiel da vida e da alma. Obrigado por
sua paciéncia, compreensdo e apoio incondicional. Vocé foi
o alicerce que me sustentou nos momentos dificeis, sempre
me incentivando, acreditando em mim e sendo a luz que
guiou meus passos.

Aos meus filhos, Lorena, Igor e lasmim, obrigado por
me lembrarem diariamente da importancia do equilibrio, da
alegria e do amor. Vocés trouxeram significado a luta didria
e ao meu trabalho. Com vocés, aprendi que os momentos ao
lado de quem amamos sdo os mais preciosos de todos.

A vocés, que compartilharam ndo apenas dos meus
sucessos, mas também dos desafios, rentncias e
fracassos, meu agradecimento especial. Sem vocés, nada
disso teria sido possivel. Esta conquista é nossa. Vocés sdo,
e sempre serao, meu maior orgulho e a razdo pela qual
busco ser melhor a cada dia.

Com todo o meu amor e gratidao, obrigado por fazerem
parte desta historia. Vocés sdo as verdadeiras testemunhas
de minha existéncia.”



Resumo

Neste memorial detalho minha trajetoria profissional e académica, apresentada para
a promogéo a classe de Professor Titular na Universidade Federal de Uberlandia
(UFU). Nascido em 1965, construi a carreira enquanto trabalhava para financiar meus
estudos, e obtive graduacdo em Educacéo Fisica (1986) e Fisioterapia (1991). Depois
disso também obtive dois titulos de especializagdes (1993-1994), um de mestrado em
Bioengenharia pela USP (1998) e um de doutorado em Fisiologia pela UNICAMP
(2005). Minha formagé&o também foi composta por um pos-doutorado nos EUA (2014-
2015), focado em biomecénica. Minha jornada como docente teve inicio em 1993, em
instituicbes privadas como UNAERP, UNIP e UNITRI, onde ministrei diversas
disciplinas para cursos de Fisioterapia e Educacéo Fisica, além de atuar clinicamente.
A partir de 2009, ingressei na universidade publica (primeiro na UNIFAL-MG e depois
na UFU), onde consolidei minha atuagdo no ensino de graduagéo e pds-graduacgéo.
Durante esse periodo, também assumi plantées hospitalares no Hospital de Clinicas
da UFU. Na area de pesquisa, estruturei minhas atividades a partir do doutorado,
inicialmente com foco em disfungbes musculoesqueléticas, especialmente a
osteoartrite de joelho. Minha experiéncia no poés-doutorado ampliou minhas
competéncias em biomecénica e reabilitagcédo, resultando em um significativo aumento
de publicagbes e parcerias, tanto nacionais quanto internacionais. Além de minhas
contribuicbes para o ensino e pesquisa, exerci varias fungcbes administrativas e
técnico-cientificas. Participei ativamente de estudos de reestruturagéo curricular,
coordenei cursos de pos-graduacéo, integrei diversos colegiados e comissées, atuei
como avaliador do INEP para cursos de graduagdo e como revisor de periodicos
cientificos. Minha atividade formadora envolveu dezenas de orientacbes de alunos em
todos os niveis, desde iniciacdo cientifica e trabalhos de conclusdo de curso até
mestrado e doutorado. Ao longo de minha carreira, recebi diversas homenagens e
distingées de turmas de graduag&o, reconhecimentos que sinalizam o impacto positivo
de minha atividade docente. Este memorial é concluido com uma reflexdo pessoal
sobre toda a minha trajetoria, destacando a importéncia da familia e do compromisso

com meus valores.



Abstract

In this memorial, | detail my professional and academic journey, which is presented in
support of my promotion to the rank of Full Professor at the Federal University of
Uberlandia (UFU). Born in 1965, | built my career while working to finance my studies,
and | obtained degrees in Physical Education (1986) and Physical Therapy (1991).
Additionally, | hold two specialization titles (1993-1994), a Master's in Bioengineering
from USP (1998), and a Doctorate in Physiology from UNICAMP (2005). My education
also included a postdoctoral fellowship in the USA (2014-2015), focused on
biomechanics. My teaching journey began in 1993 at private institutions, including
UNAERP, UNIP, and UNITRI, where | taught various subjects for Physical Therapy
and Physical Education courses, in addition to working clinically. Starting in 2009, |
joined public universities (first UNIFAL-MG and then UFU), where | consolidated my
work in undergraduate and postgraduate education. During this period, | also took
hospital shifts at the UFU Clinical Hospital. In the research area, | structured my
activities from the outset of my doctoral studies, initially focusing on musculoskeletal
dysfunctions, particularly knee osteoarthritis. My postdoctoral experience expanded
my competencies in biomechanics and rehabilitation, resulting in a significant increase
in publications and partnerships, both national and international. In addition to my
contributions to teaching and research, | performed several administrative and
technical-scientific roles. | actively participated in curricular restructuring studies,
coordinated postgraduate courses, served on various boards and committees, and
evaluated undergraduate courses as an INEP evaluator, as well as reviewed scientific
journals. My formative activity involved dozens of student supervisions at all levels,
from scientific initiation and final graduation projects to master's and doctoral degrees.
Throughout my career, | received various honors and distinctions from undergraduate
classes, recognitions that signal the positive impact of my teaching activity. This
memorial concludes with a personal reflection on my entire journey, highlighting the

importance of family and commitment to my values.
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APRESENTACAO

Valdeci Carlos Dionisio
Nasceu em 7 de maio de 1965 em Jaii — SP

Marido e Pai de 3 filhos

Profissional da Educagdo Fisica e Fisioterapeuta

Ingresso na Universidade Piiblica em 04.08.2009

Lotado na Faculdade de Educagdo Fisica e Fisioterapia da
Universidade Tederal de Uberlandia
Link do Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/1989772308502986

Este memorial foi elaborado como parte dos requisitos para a promog¢éo a
Classe de Professor Titular da Carreira Docente do Magistério Superior, junto a
Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal de Uberlandia
— UFU. De acordo com a Portaria do MEC n° 982, de 3 de outubro de 2013, e
regulamentada pela Resolugdo n°03/2017 do Conselho Diretor da Universidade

Federal de Uberlandia, disponivel no link https:/progep.ufu.br/legislacoes/resolucao-

no-032017-condir-progressao-e-promocao-docente, em seu artigo 7°, estabelece que,

para o docente ter sua promogdo para a classe titular, o docente deve atender os
sequintes requisitos aqui destacados: (1) possuir titulo de doutor, (2) estar ha, no
minimo 24 meses no ultimo nivel da Classe de Professor Associado, (3) ter o Relatorio
de Atividades aprovado pela Unidade (disponivel no anexo 1 deste memorial) e, lograr
aprovagdo por Comissdo Especial de Defesa Publica de Memorial ou de Tese
académica inédita. Este memorial refere-se ao cumprimento desse ultimo requisito.
O titulo escolhido para este memorial reflete minha forte conexdo com o
movimento humano e a transformagéo ao longo da jornada académica, simbolizando

a intersegdo entre ensino e pesquisa. Foi um privilégio acompanhar a evolugéo da
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ciéncia, que ha 40 anos ainda era incipiente no contexto fisioterapéutico e, atualmente,
conta com milhées de estudos evidenciando os beneficios do movimento e estratégias
cada vez mais precisas para a reabilitagdo por meio do movimento. Além disso, essa
evolugéao esteve intrinsicamente ligada ao desenvolvimento tecnoloégico, passando de
um periodo em que o cenario ainda era analdgico, sem internet, para um cenario onde
a inteligéncia artificial comega a redefinir a ciéncia. Navegar por esse universo de
conhecimento, superar as limitagées e desenvolver novas habilidades foram desafios
constantes, especialmente diante das adversidades impostas por condi¢cbes
materiais, colaboracbes e oportunidades nem sempre ideais para pesquisa. No
entanto, ao longo desse processo, busquei sempre fazer o melhor possivel dentro das
circunstancias que a vida me proporcionou.

A elaboracéo deste memorial foi uma oportunidade valiosa para refletir mais
profundamente sobre minha ftrajetéria profissional e académica, revisitando o0s
contextos de minha formagcéo e os desafios enfrentados. Felizmente, contei com o
apoio de muitas pessoas que, direta ou indiretamente contribuiram para que eu
chegasse até aqui. Algumas foram decisivas nesse percurso, como o Prof. Dr. José
B. Volpon, a quem sou imensamente grato pelo apoio, paciéncia e orientagdo durante
0 mestrado. Também expresso minha eterna gratiddo ao Prof. Dr. Gil Lucio Almeida,
cuja visdo empreendedora, otimismo, suporte e conhecimento foram fundamentais
tanto no doutorado quanto nos anos em que trabalhamos juntos.

Um memorial pode ser interpretado de diversas formas. Certamente, minha
abordagem difere dos outros, pois cada informagdo contida aqui reflete ndo apenas
minha formacéo e atividades profissionais, mas aspectos profundamente enraizados

em minha propria trajetoria de vida, faltando-me isengéo.
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Todas as informagbes apresentadas neste documento refletem minha
dedicagéo constante a busca pelo conhecimento e pelo entendimento do movimento
humano. Cada se¢do deste memorial € precedida por um predmbulo que
contextualiza as atividades realizadas e o cenario em que ocorreram. Para evitar
repeticbes desnecessarias, algumas informagdes descritas em um preambulo ndo sdo
retomadas em detalhes em outro, mas todos os contextos se complementam. Sempre
que pertinente, optei por apresentar informagées em formato de tabelas para facilitar
a analise. Caso sejam necessarios mais detalhes, o link para o meu Curriculo Lattes
encontra-se disponivel acima.

Informagbes de carater ndo profissional foram incluidas apenas quando
estritamente necessarias para a contextualizagdo. A grande maioria das atividades
aqui relatadas esta respaldada por documentos comprobatorios, contudo, algumas,
como o conhecimento e a experiéncia no uso de determinados softwares, ndo
possuem certificacdo formal. Cabe a comissdo examinadora avaliar e considerar a

veracidade dessas informacgées.



1 Breve historico até as faculdades

O destino ndo reina sem a cumplicidade secreta do instinto e da vontade.

Albert Camus

(1913-1960 — Escritor, filésofo e romancista)
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1 BREVE HISTORICO ATE AS FACULDADES

Nascido em Jau, no estado de S&o Paulo, em 7 de maio de 1965, sou filho de
uma dona de casa e um mecanico (Figura 1). Eles foram educados até o quarto ano
do ensino primario, conhecido hoje como ensino fundamental. Quando jovem, minha
mae trabalhou um periodo como faxineira, enquanto meu pai realizou diversos
trabalhos ao longo da vida. Na maioria, as atividades de meu pai foram voltadas a
mecanica pesada, mais especificamente na mecéanica de usinas de agucar e alcool.
Eles tiveram e criaram quatro filhos, sendo eu o mais velho. Na minha perspectiva, o
principal legado de meus pais foi a vontade e a persisténcia em construir uma familia,
batalhando fortemente para isso, sempre pautado no trabalho duro e digno, com
honestidade e retiddo. Além disso, eles incentivaram muito a mim e aos meus irmaos

a estudar, e nos deixaram totalmente livres para escolher o que fazer.

Figura 1. Meus pais, minha irmd e eu estamos em uma viagem a Aparecida do Norte.
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Dificil dizer se sou representante dos nascidos no final da geragcdo “baby
boomers” ou no comego da geracdo X, pois varia dependendo da literatura. O que me
parece claro € que nasci em um periodo de ftransicdo de geragbes, em que
predominava uma mistura de determinados valores e visdo de mundo. Entre eles
posso destacar a valorizagdo da familia, a busca pela paz, ter uma carreira e
conquistar estabilidade financeira, sendo que essa estabilidade deveria vir pelo
sucesso na carreira e ndo o dinheiro em si mesmo, ou seja, havia uma busca pela
realizacdo pessoal. Alem disso, era valorizada a determinagcdo em obter um diploma,
visando garantir um lugar ao sol em um mundo cada vez mais competitivo, mas com
certo equilibrio entre vida pessoal e profissional. O comportamento era marcado por
um pragmatismo, onde a liberdade e a individualidade ganhavam destaque. Essa
geracéo viu a transformacdo da vida analogica para a vida digital, o nascimento e
desenvolvimento da internet, e a necessidade de constantemente se adaptar e
desenvolver novas habilidades.

Embora carregando essas caracteristicas, sempre que olho para tras, percebo
que, misturado com esses valores, havia um certo grau de ingenuidade que permeava
minha percepg¢do quanto a vida e aos caminhos a serem trilhados. Acreditava que
bastava trabalhar bem para obter bons resultados e ter sucesso. Esperava que a vida
fosse justa com aqueles que agissem com justica, e que a honestidade fosse sempre
reciproca. Ndo sei dizer se isso esta relacionado a época em que nasci, a minha
personalidade, a educacdo dada pelos meus pais, ou ainda a mistura de tudo. Essa
ingenuidade, por outro lado, foi positiva, pois, quando as coisas ndo aconteciam como
esperado, assim como a agua de um rio diante de um obstaculo, eu contornava a
situacdo e seguia o meu caminho, sempre tentando fazer o meu melhor com as

condi¢cbes que me eram oferecidas.
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Outro aspecto determinante em minha vida foi que minha infancia e
adolescéncia foram marcadas primeiramente pelo tricampeonato mundial de futebol,
com a maravilhosa selecdo de 1970, liderada por Pelé e companhia. E mais tarde,
com a fantastica selegcdo de 1982, com Zico e outros grandes jogadores. Nesse ultimo
evento, pude contrastar a alegria de ver os melhores e mais habilidosos em sua
atividade, com a imensa frustragdo de vé-los ndo vencer o campeonato mundial.
Exemplo claro e inequivoco de como é a vida. A partir deste fato, minha ingenuidade
comegou a atenuar. A despeito disso, esses momentos fizeram com que minha
geracdo sonhasse com o futebol e possivel sucesso nesse esporte. Obviamente, o
futebol era o meu esporte preferido. Além disso, na minha infancia havia boas aulas
de educacéo fisica e aprendi diversos esportes de quadra. Isso me aproximou ainda
mais do universo esportivo e despertou um grande interesse pelo corpo humano e seu
funcionamento.

Ao mesmo tempo, e por influéncia desses valores e experiéncias, quando
perguntado sobre o que eu gostaria de ser ao crescer, minha resposta sempre incluia
profissées muito valorizadas, como ser médico, engenheiro ou advogado, sendo este
ultimo menos provavel. No entanto, eu era frequentemente desencorajado a
considerar essas profissées, pois minha mée dizia-me que eu ndo consegquiria nem
mesmo fazer um curso superior, ja que meus pais ndo tinham recursos para prover
esse nivel de educacédo. Da perspectiva dela, ela tinha razdo e buscava proteger-me
de possiveis frustragées.

Assim, ao chegar ao ensino médio, procurei realizar um curso técnico noturno,
e escolhi o de mecénica, talvez por gostar um pouco, talvez por ser o que meu pai

fazia. Hoje, ndo consigo identificar exatamente qual desses fatores foi mais
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determinante. Nesse meio tempo, eu ja era operario em uma industria de calgados,
como aprendiz de sapateiro, mas sonhava com voos maiores.

Ao finalizar o ensino médio, decidi cursar Educacao Fisica, pois tinha muita
afinidade com os esportes, especialmente futebol. O curso também era noturno e tinha
trés anos de duracgdo. Seria possivel viajar todos o0s dias, uma vez que esse curso era
oferecido em uma cidade a 30 km de distancia, chamada Barra Bonita. No primeiro
semestre deste curso, também servi ao exército no servigo militar obrigatorio,
conhecido como ‘tiro de guerra”. Foi um periodo intenso, em que eu chegava da
faculdade por volta da meia-noite e precisava acordar as 4h da manha para cumprir o
servigo militar antes de ir trabalhar. No entanto, estava sempre sonhando com voos
maiores e atento as oportunidades.

Eu tive um professor de anatomia que era fisioterapeuta. Na época, a
fisioterapia ainda era uma area recente e pouco conhecida. Esse professor estava
sempre de branco, era chamado de doutor e, além disso, era da minha cidade Natal.
Pedi a ele informagbes sobre a profissdo e decidi que eu também queria ser
fisioterapeuta e doutor. Imaginei que poderia ter mais sucesso e realizagdo
profissional. Também percebi que poderia trabalhar diretamente com o movimento e
ajudar as pessoas com limitacées fisicas, o que era algo que me motivava muito na
época. O desejo de cursar medicina ficou para tras, pois a fisioterapia reunia o que
me fascinava. Assim, ao finalizar o curso de Educacgéo Fisica (1986), matriculei-me
em um cursinho preparatorio para o vestibular para me qualificar para aprovagcdo em
um curso mais concorrido. Durante um ano, fiz o cursinho noturno, enquanto
trabalhava de manh&a como professor de natacdo e a tarde como bancario.

Ao final do ano de 1987, passei no vestibular para fisioterapia em uma escola

particular, e em 1988 iniciei o curso de fisioterapia, cuja duragéo era de quatro anos.



2 Formagdo Académica e Profissional

Ndo tenha medo de crescer lentamente, tenha medo apenas de ficar parado.

Provérbio Chinés
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2 FORMACAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Minha formag&o no ensino basico (primeiro grau) e médio (segundo grau)
ocorreu totalmente em escolas publicas de 1972 a 1983 (Figura 2). No ensino basico
estudei na Escola Estadual de Primeiro Grau Caetano Perlatti, e no ensino médio na
Escola Estadual de Segundo Grau Joaquim Ferreira do Amaral, ambas em Jau. No
ultimo ano do segundo grau, obtive o titulo de técnico em mecanica. O curso técnico
foi uma forma de facilitar a ascenséo profissional no competitivo mercado de trabalho;

no entanto, ndo cheguei a trabalhar na area.

Figura 2. Foto aos 14 anos, iniciando o ensino médio.

Logo em seguida, em 1984, fui cursar Educagéo Fisica, pois o movimento
sempre me causou um certo fascinio, especialmente nas atividades esportivas, o que
resultou em grande interesse pelo funcionamento do corpo humano. Durante esse
curso, percebi o quéao seria dificil minha escalada profissional, viajando de énibus para
Barra Bonita todas as noites e com dificuldades para pagar a faculdade.
Simultaneamente ao curso de Educagéo Fisica, servi ao servigo militar no ano de
1984, e inicialmente trabalhei como aprendiz de sapateiro e, posteriormente, como

bancario a partir de 1985. Nesse curso, comecei a viver o movimento de forma geral
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e especifica (em atividades esportivas), e posteriormente, aprendi como ensinar a
execugdo desses movimentos. Creio que viver e aprender a ensinar movimentos sdo
elementos fundamentais para o amadurecimento do profissional no estudo e na
analise de qualquer movimento. Durante esse curso de 1984 a 1986, fiz varios cursos
de atualizagdo para o aprimoramento profissional na area.

Em seguida, meu objetivo foi cursar Fisioterapia, e enquanto fazia cursinho
preparatorio para o vestibular, continuei a trabalhar no banco. Embora ainda fosse
bancario, consegui a oportunidade de ministrar aulas em uma escola de natagdo, onde
trabalhei durante todo o ano de 1987, dando aulas tanto para alunos iniciantes quanto
para aqueles em nivel de treinamento para competicées. A expectativa era de adquirir
experiéncia na area de Educacdo Fisica. Afinal, eu ndo tinha certeza de que
consegquiria entrar em um curso de Fisioterapia.

ApOs ser aprovado no vestibular em uma instituigdo particular, a Universidade
de Ribeirdo Preto — UNAERP, no ano de 1988, iniciei o curso de Fisioterapia. Durante
esse curso, continuei sendo bancario, desta vez no periodo noturno, pois o curso de
Fisioterapia era integral. Isto foi necessario para poder honrar com as mensalidades
escolares, despesas de moradia e transporte. Dessa forma, cursei Fisioterapia no
periodo de 1988 a 1991, o que permitiu entender melhor os mecanismos que geram
lesées e falhas na execugdo dos movimentos. Durante essa etapa, o interesse pelo
movimento humano apenas aumentou. Fui monitor de anatomia geral e
musculoesquelética, e busquei sempre que possivel realizar cursos para o
aprimoramento profissional. Nos ultimos dois anos do curso, tive uma professora que
tinha uma forma de dar aulas que me agradava. A professora Dra. Stela Marcia
Mattiello, em suas aulas, incentivava a busca dos “por qués, como, onde e quando’.

Ao entender melhor cada conceito, tornou-se mais prazeroso estudar, e isso também
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fez-me perceber que a graduagdo era apenas 0 comego e que precisava buscar
continuamente o aperfeicoamento profissional. A impressdo de que era apenas fazer
a faculdade e ficar tranquilo, comum naquela época, ficou para tras.

Curiosamente, essa mesma professora, ao supervisionar-me no estagio de
Ortopedia e Traumatologia, ao final deste, atribuiu-me a nota minima para aprovag&o.
Sua justificativa foi por eu ter ido devolver um livro na biblioteca sem avisar, e por estar
sempre com a cara de cansado, mas elogiou minha conduta por eu nunca ter utilizado
minha condi¢cdo de trabalhador noturno para reclamar ou justificar quaisquer das
minhas ag¢bes. Embora tenha ficado feliz com o fato de a justificativa dela ndo estar
relacionada com meu desempenho ou conhecimento, e por ter sido elogiado, senti
que tinha que provar algo para aquela professora, uma vez que meu objetivo ja era
aprimorar meus conhecimentos na area de Fisioterapia Musculoesquelética.

Decidi submeter-me a um processo seletivo para o aprimoramento profissional
em Fisioterapia ao final de 1991 e passei em primeiro lugar. Confesso que foi
impagavel ver aquela mesma professora toda constrangida apos o resultado. Assim,
iniciei o aprimoramento profissional no ano de 1992 na mesma universidade em que
me graduei em Fisioterapia, e, ao mesmo tempo, continuei sendo bancario no periodo
noturno. Ainda no segundo semestre desse mesmo ano, um outro professor de
ortopedia e traumatologia indicou-me para substitui-lo durante um afastamento de 6
meses para servir a selegéo brasileira feminina de vélei. Minha dedicagdo aos estudos
e o0 meu rendimento como profissional e substituto do professor, resultaram em um
convite para continuar na Universidade de Ribeirdo Preto como docente, uma vez que
a professora Stella, aquela mesma do estagio, estava de saida por ter sido aprovada
em concurso publico. No final, acabei ocupando a vaga daquela professora, tanto na

clinica em que ela trabalhava na cidade quanto na universidade. Ao nos despedirmos,
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contei a ela toda a histéria, e disse que estava grato por aquela nota. Se nédo fosse
esse episodio, tudo poderia ter sido diferente.

A indicagéo de ficar como docente na universidade foi, claro, motivo de grande
alegria, pois sempre gostei de ensinar, primeiro com a Educagéo Fisica, depois na
Fisioterapia com as monitorias e aulas informais junto aos colegas de classe, bem
como auxiliando professores durante o ano em que cursei o aprimoramento
profissional, e finalmente, como professor substituto.

A partir de 1993, iniciei efetivamente minha jornada como docente de curso
superior na area de Fisioterapia em Ortopedia e Traumatologia (supervisdo de
estagio), e com o atendimento clinico. Apenas no sequndo semestre desse mesmo
ano consegui deixar minha carreira como bancario. Para aprimorar meus
conhecimentos sobre o ensino superior, ingressei em um curso de especializagdo em
Metodologia e a Didatica do Ensino, que contribuiu para melhorar a qualidade das
aulas que eu ministrava. Em 1994, realizei uma segunda especializagdo, intitulada
Bases Neuromecénicas do Movimento Humano, que reforgou ainda mais meu
interesse pelo estudo do movimento humano.

Durante toda minha formag&o na graduacdo e no aprimoramento profissional
pela Universidade de Ribeir&o Preto, a énfase era predominantemente clinica, focada
no atendimento direto a pacientes. Além disso, sempre que possivel, limitado pelas
questbes financeiras, busquei cursos complementares para meu aprimoramento, a
maioria voltada para a pratica na area de musculoesquelética. Por outro lado, o
conhecimento relacionado a pesquisa e a produgdo de conhecimento cientifico
recebeu pouca atencgéo.

Diante da vida académica, decidi buscar um mestrado com o objetivo de

ampliar meus conhecimentos e aprofundar meu aprendizado em pesquisa. Naquele
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momento, também havia um forte interesse em expandir meu entendimento nas areas
de ortopedia e traumatologia. Esse interesse, aliado as exigéncias da universidade
em relacdo a disponibilidade de tempo para a realizagdo do mestrado, levou-me a
buscar uma vaga no Programa de Mestrado em Bioengenharia. Esse programa,
oferecido em Ribeirdo Preto, também demandava disciplinas a serem cursadas em
Séo Carlos. Esse curso era uma iniciativa conjunta da Escola de Engenharia e Instituto
de Quimica de S&o Carlos e a Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de Séo Paulo — USP, pelo departamento de Cirurgia Experimental e
Ortopedia e Traumatologia. Fui admitido no programa em 1995. As disciplinas
cursadas no mestrado ampliaram meus conhecimentos em diversas areas, como
ortopedia, traumatologia e bioengenharia, incluindo a biomecanica.

E importante ressaltar que, até aquele momento, meu interesse esteve Unica e
exclusivamente voltado a busca por conhecimento e aprimoramento profissional.
Naquele periodo, as universidades particulares contavam com pouquissimos
professores com o titulo de mestre ou doutor, e ndo incentivavam seus docentes
nesse sentido. Somente apds a aprovacgéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
(LDB), em 1996, as instituigbes particulares comegaram a estimular e cobrar maior
titulagdo académica de seus professores.

Durante o mestrado, dediquei-me ao maximo, tanto nas disciplinas quanto ao
projeto de pesquisa, que finalizei em 1998. Até 1996, mantive atividades em clinica, e
ao longo de todo o periodo do mestrado, supervisionava estagios na area de ortopedia
e traumatologia na clinica-escola de Fisioterapia da Universidade de Ribeirdo Preto.
Portanto, sempre trabalhando no atendimento a pacientes. Nesse periodo também
ministrei aulas de Cinesiologia na Universidade Paulista — UNIP, e continuei

realizando cursos para o aprimoramento profissional.
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Apos a conclusédo do mestrado, publicamos o artigo referente a dissertacéo e
apresentei os resultados em alguns congressos. Em seguida, decidi buscar um
doutorado que permitisse aprofundar os estudos sobre o movimento humano. Entre
1998 e 2000, realizei visitas semanais a Campinas, onde trabalhei no Laboratério de
Controle Motor no Departamento de Fisiologia e Biofisica do Instituto de Biologia da
Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP. Nesse periodo, aprendi a manusear
os equipamentos do laboratério e desenvolvi o projeto para o doutorado, ao qual fui
admitido em julho de 2000.

Durante esse periodo, continuei ministrando aulas e supervisionando estagios
na area de ortopedia e traumatologia. Além disso, fui convidado a integrar uma
comiss&o responsavel pelo estudo e reformulagdo do projeto pedagogico do curso de
Fisioterapia na Universidade de Ribeir&o Preto.

No periodo entre 2000 e 2005, cursei o doutorado no Programa de Poés-
graduacdo em Biologia Funcional e Molecular, area de concentragdo em Fisiologia.
No doutorado precisei cursar disciplinas que eram relacionadas a bioquimica e
biologia molecular, o que estava muito distante dos meus reais interesses, mas essa
era na época a forma de consegquir qualificagcgdo. Mas um grande desafio foi atender
as demandas do orientador que queria que toda a analise dos dados fosse realizada
via software MatlLab (laboratorio de matematica). Assim, tive de me desdobrar para
aprender um pouco e, inicialmente, contratar um matematico para escrever as rotinas
para a analise de dados. Depois disso, acabei tendo condi¢cdes de navegar um pouco
nessa area, o que me ajudou a fazer algumas adaptagcbes de rotinas, ou mesmo
escrever algumas delas em trabalhos futuros.

Simultaneamente, desempenhei diversas outras atividades como implantar um

novo curriculo para a graduagcdo em Fisioterapia, ministrar aulas, ser membro efetivo
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do colegiado de curso, e auxiliar a coordenacdo do curso de graduagcdo em
Fisioterapia. Além disso, também contribui na elaboracdo e implantagcdo do programa
de Pos-graduacdo Lato Sensu em Fisioterapia Musculoesquelética, onde eu
ministrava aulas e era coordenador da area. Adicionalmente, auxiliava na
Coordenacédo Geral dos Cursos de Pés-graduagdo em Fisioterapia.

Conciliar essas responsabilidades ndo foi uma tarefa facil, o que levou a uma
reducdo na participacdo em cursos de aprimoramento profissional e em pesquisas
aléem do doutorado. Por outro lado, essas experiéncias proporcionaram um
aprendizado valioso, tanto nos aspectos técnicos, pedagogicos e didaticos quanto nas
relagcbées humanas.

Coincidentemente, ao concluir o doutorado, finalizei também diversas outras
atividades, como o auxilio a coordenagdo do curso de graduacdo, a implantagdo do
novo curriculo da graduacéo e a implementacéo dos cursos de pds-graduacgéo. Além
disso, os efeitos das politicas educacionais decorrentes da LDB comegaram a se
manifestar de forma mais evidente. Essas mudangas foram consideradas por alguns
como nocivas, e por outros como benéficas ao ensino superior. Entre as
consequéncias, houve a abertura de muitas faculdades, e consequentemente de
Cursos.

Diante desse cenario, percebi que a melhor estratégia seria, como recém
doutor, continuar aprimorando as habilidades que eu havia desenvolvido no
doutorado. Meus objetivos passaram a ser o aprimoramento enquanto pesquisador e
a intensificagdo da producéo cientifica.

Inicialmente trabalhei na publicacdo dos resultados gerados durante o
doutorado e, quase simultaneamente comecei a atuar no Programa de Mestrado em

Fisioterapia do Centro Universitario do Triangulo — UNITRI, atividade que exerci até
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Jjulho de 2008. Buscar outra instituicdo tornou-se necessario para complementar a
renda, uma vez que minha carga horaria na instituicdo anterior foi reduzida devido a
diminuicdo no numero de estudantes, reflexo direto das politicas governamentais para
a educacdo. Infelizmente, as mesmas politicas geraram dificuldades econémicas na
UNITRI, levando ao encerramento dos programas de mestrado e a redug¢éo do quadro
de docentes.

Desde 2007, ja se especulava sobre o encerramento do programa de mestrado.
A partir dai, tornou-se claro que apenas uma instituicdo publica poderia oferecer o
suporte necessario para aprofundar meus estudos sobre o movimento humano e
garantir estabilidade econémica. Assim, tracei como objetivo conquistar uma vaga em
uma instituigéo publica. Por coincidéncia, estava ocorrendo varios concursos publicos
decorrentes do programa de Reestruturacdo e Expansao das Universidades Federais
Brasileiras — REUNI. Nesse periodo, prestei varios concursos publicos e percebi
como o processo era desafiador, especialmente para quem néo teve a formagdo em
instituicbes publicas no ensino superior. Detalhes como a quantidade de produgéo
cientifica, o perfil desejado para a vaga, a interpretacdo das expectativas dos
avaliadores e os critérios especificos de cada instituicdo, frequentemente faziam a
diferenca.

Apos algum aprendizado nesse contexto, no final de 2008, conquistei uma vaga
como professor efetivo na Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL-MG. Na
UNIFAL, a experiéncia profissional, tanto como fisioterapeuta quanto como docente,
foi valorizada no processo de selegcdo, o que me favoreceu. No entanto, por razées
pessoais, mantive minha residéncia em Ribeirdo Preto enquanto aguardava uma nova

oportunidade de recolocagéo.
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Apos quase um ano em Alfenas, obtive outra vaga como professor efetivo,
desta vez na Universidade Federal de Uberlandia — UFU, novamente para ministrar
aulas de Cinesiologia e Biomecanica. Na UFU, encontrei boas possibilidades de
pesquisa e, em 2011, credenciei-me no Programa de Pos-Graduagdo em Ciéncias da
Saude da Faculdade de Medicina — PPGCSA, colaborando nas disciplinas de
Fisiopatologia e de Seminarios Interdisciplinares, onde tive a oportunidade de
expandir meu aprendizado na area da saude.

A partir de 2010, passei a integrar o banco de avaliadores do Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), atuando como avaliador
de cursos de Educacéo Fisica e Fisioterapia. Durante os quatro anos sequintes, foquei
na execucdo de projetos, realizacdo de cursos de aperfeicoamento em redacdo
cientifica e avaliagdo de cursos de graduacdo, além de manter a regularidade na
producgéo cientifica com vistas a um pdos-doutorado.

Alguns dos projetos desenvolvidos por mim estavam relacionados com o
treinamento de forca muscular, incluindo para individuos com lesées neurologicas.
Por meio de artigos cientificos, conheci o Dr. David A. Brown, especialista em
treinamento de forga em individuos com desordens neurologicas, biomecénica e a
interagdo homem-maquina. Apos os devidos contatos, planejamos o pés-doutorado
com duragé&o de um ano. De novembro de 2014 a dezembro de 2015, realizei o pos-
doutorado, enfrentando muitos desafios. Nesse periodo, ficaram evidentes algumas
lacunas na minha formacédo geral e especifica, especialmente em pesquisa. Foi um
momento de intenso aprimoramento em biomecanica, neurofisiologia, reabilitagcéo e,
claro, na lingua inglesa. Como resultados desse periodo, participei de varios cursos e
disciplinas, publiquei dois artigos cientificos, apresentei o trabalho em congresso, e

desenvolvi muitas ideias para futuras pesquisas. No entanto, ao retornar ao Brasil, a
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realidade se impds, e muitas ideias concebidas durante o pos-doutorado ndo puderam
ser implementadas devido a diferenca de infraestrutura entre os contextos de
pesquisa do primeiro mundo e do Brasil. Adaptei parte dessas ideias e estabeleci
estratégias compativeis com a realidade local.

Depois disso, durante o periodo da pandemia, com a necessidade de me
preparar para atividades online, realizei diversos cursos de aprimoramento
profissional para atender as necessidades da universidade naquele momento,

ajustando-me as novas demandas do ensino e pesquisa.

2.1 Formacao de Nivel Basico
Instituicao: E.E.P.G. “Caetano Perlatti”
Local: Jau - SP
Periodo: 1972 a 1979

2.2 Formacao de Nivel Médio
Instituicao: E.E.S.G. “Joaquim Ferreira do Amaral”
Local: Jau - SP
Periodo: 1980 a 1983

2.3 Graduacao
Instituicdo: Faculdade de Educacao Fisica de Barra Bonita
Local: Barra Bonita - SP
Nome do Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica
Periodo: 1984 a 1986
Colacéo de Grau: 17.01.1987

Instituicdo: Universidade de Ribeirdo Preto
Local: Ribeirdo Preto - SP

Nome do Curso: Fisioterapia

Periodo: 1988 a 1991

Colacéo de Grau: 17.01.1992
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2.4 Curso de Aprimoramento Profissional
Instituicdo: Universidade de Ribeirdo Preto
Local: Ribeirdo Preto - SP
Nome do Curso: Aprimoramento em Fisioterapia
Periodo: 04.1992 a 04.1993

2.5 Curso de Pos-Graduacédo — Lato Sensu
Instituicao: Faculdades Claretianas
Local: Batatais - SP
Nome do Curso: Metodologia e a Didatica do Ensino
Periodo: 08.08.1992 a 30.01.1993

Instituicdo: Faculdades Claretianas

Local: Batatais - SP

Nome do Curso: Bases Neuromecanicas do Movimento Humano
Periodo: 04.07.1994 a 22.12.1994

2.6 Curso de Pos-Graduacao — Stricto Sensu

2.6.1 Mestrado

Instituicao: Universidade de S&o Paulo

Local: S&o Carlos / Ribeirdo Preto - SP

Nome do Curso: Interunidades Bioengenharia FMRP/EESC

Periodo: 1995 a 1998

Titulo: “O Efeito do Ultra-som Terapéutico na Vascularizacdo poés Leséao
Muscular Experimental em Coelhos”

Orientador: José B. Volpon

Tabela 1.Distribuicdo das disciplinas cursadas durante o mestrado

DISCIPLINAS PERIODO CREDITO CONCEITO
. . 1.03.1995 a
RCO05823-1 Traumatismos da Coluna Toracica e Lombar. 29.03.1995 3 A
. . 03.05.1995 a
RCO5804-1 Tumores Osseos, Articulares e Musculares. 28.06.1995 6 A

- . . 26.10.1995 a
SMT5832-1 Tépicos Avangados em Bioengenharia. 18.01.1996 8 B
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RCO5826-1 Fixadores Externos. T oo 3 A
RCO5803-1 Cirurgia Reconstrutora do Quadril. 021703511935?; 6 A
SMT5831-1 Biomateriais. EARTRIen 8 A
RCO5821-1 Aspgqtos Atuais no Tratamento dos Traumatismos 06.11.1996 a 3 A
dos Nervos Periféricos. 27.11.1996

SMT5837-1 Introdugéo a Biomecanica. 0350361$§977a 8 B
RCO5820-1 Topicos de Ortopedia Infantil. 05150((')56139 3977a 3 A
RCO5813-1 Biomecénica . 12401901;335; 5 A
RCO5814-1 Biomecanica Il. 335110211935: 5 A
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2.6.2 Doutorado

Instituicdo: Universidade Estadual de Campinas — Instituto de Biologia

Local: Campinas - SP

Nome do Curso: Programa de pos-graduagao em Biologia Funcional e Molecular,

area de concentragdo em Fisiologia.

Periodo: 2000 - 2005

Titulo: “Estudo do Controle Motor nas Fases Ascendente e Descendente do

Agachamento em Sujeitos Saudaveis e Portadores da Sindrome da Dor Fémoro-

Patelar (SDFP)”.

Orientador: Prof. Dr. Gil Lucio Almeida

Tabela 2. Distribuicao das disciplinas cursadas no doutorado

: < CARGA
DISCIPLINAS PERIODO CREDITO HORARIA (H) CONCEITO

N8282 — Metodologia do Ensino Superior — Area 2° semestre/2000 6 2 A
Biolégica.

NX4 Tese de Doutorado. 2° semestre/2000 - - P
NB5580 — Seminarios de Biologia Funcional e 1° semestre/2001 3 45 A
Molecular I.

NF122 — Tépicos Avangados em Fisiologia. 1° semestre/2001 3 45 A
NX4 Tese de Doutorado. 1° semestre/2001 - - P
NX4 Tese de Doutorado. 2° semestre/2001 - - P
NF116 — Tépicos em Fisiologia e Biofisica Il. Verao/2002 3 45 A
NB581 — Seminarios de Biologia Funcional e 1° semestre/2002 3 45 A
Molecular II.

1° semestre/2002

NX4 Tese de Doutorado. - - P
NB515 Bases Moleculares da Express&o Geénica. 2° semestre/2002 4 60 B
NF122 Tépicos Avangados em Fisiologia. 2° semestre/2002 3 45 A



39

Formagdo Académica e Profissional
NX4 Tese de Doutorado. 2° semestre/2002 - - P
1° semestre/2003
2° semestre/2003
NX4 Tese de Doutorado. 1° semestre/2004 - - P
2° semestre/2005
Disciplinas Convalidadas.
NF1§31 Aprendizagem e Controle Motor dos 1° semestre/2001 6 90 A
Movimentos.
NF132 Fundamentos de Bioestatistica Aplicada. 1° semestre/2001 12 180 A
2.7 Cursos de Atualizacao Profissional
2.7.1 Nacional
Tabela 3. Cursos nacionais de atualizagdo ao longo da carreira
CURSO LOCAL ANO CARGA HORARIA
(H)
1. Como configurar meu Curso EAD. EAD 2020 30
Universidade Federal de Uberlandia, UFU, Brasil.
2. Microsoft Teams para Docentes no Ensino Remoto. EAD 2020 24
Universidade Federal de Uberlandia, UFU, Brasil.
3. Revisao Sistematica e Meta-analise. EAD 2020 40
Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP,
Brasil.
4. Moodle para Atividades de Ensino Remotas. EAD 2020 30
Universidade Federal de Uberlandia, UFU, Brasil.
5. Protocolos de Manejo Clinico do Coronavirus EAD 2020 4
(COVID-19).
Ministério da Saude, MS, Brasil.
6. Ventilagdo Mecanica Avangcada_T0025_EBSERH. EAD 2020 20
Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa Albert
Einstein, IIEPAE, Brasil.
7. Basic and Intermediary Course - Private English Uberlandia — 2013-2014 120
Teacher. MG
8. Método Logico para Redagao Cientifica. Uberlandia — 2011 14
MG
9. Avaliagédo de Reconhecimento de Curso do Instituto Brasilia — DF 2009 8
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira, INEP/MEC, Brasil.
10. Programa de Capacitagado do Banco de Avaliadores Sao Paulo — 2007 24
do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas SP
Educacionais Anisio Teixeira, INEP/MEC, Brasil.
11. Build up English School - Basic and Intermediary  Ribeirdo Preto 2000-2003 100
Course. - SP
12. Fisioterapia Desportiva. Ribeirdao Preto 1999 8
- SP
13. Il Curso Basico de Hidroterapia. Jundiai — SP 1998 16
14. Avaliagao, Tratamento e Protetizagdo em Pacientes Ribeirdo Preto 1998 12
Amputados. - SP
15. Biomecanica. Ribeirdo Preto 1997 12
- SP
16. Windows 3.11. Ribeirao Preto 1996 10

-SSP
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17. Artroplastia e Fixadores Externos — Tratam. Médico e Sao Paulo — 1995 8
Fisioterapéutico. SP
18. Fisioterapia Ortopédica e Traumatolégica. Sao Paulo - 1995 4
SP
19. Fisioterapia Esportiva. Séo Paulo - 1995 4
SP
20. Traumatismo do Joelho —Tratamento Médico e Séo Paulo — 1995 4
Fisioterapéutico. SP
21. Efeitos Biolégicos do Ultra-som Terapéutico. Ribeirdo Preto 1994 8
- SP
22. Curso Avangado de Fisioterapia Esportiva. Séo Paulo - 1993 12
SP
23. Laserterapia, Ondas Curtas Pulsado, Ultra-som Pulsado, Amparo -SP 1993 8
Correntes Interferenciais Vetoriais e as Ultimas
conquistas no campo de eletroterapia.
24. Manipulagéo Vertebral. Ribeirdo Preto 1992 20
- SP
25. Autismo. Ribeirdo Preto 1991 4
- SP
26. Primeiros Socorros. Ribeirdo Preto 1991 4
- SP
27. Reabilitagdo Proprioceptiva das Lesdes Ribeirdo Preto 1990 12
Osteoarticulares. - SP
28. Manipulagéo Vertebral. Séao Carlos — 1990 12
SP
29. Aspectos Anatdmicos, Biomecanicos e Tratamento da Sao Carlos — 1989 12
Coluna Vertebral. SP
30. | Curso de Aperfeicoamento dos 4 Estilos em Jau - SP 1988 20
Natacao.
31. Atualizagao Pedagogica Desportiva de Handebol de Barra Bonita — 1987 20
Saldo. SP
32. Curso Basico de Ginastica Ritmica Desportiva. Barra Bonita — 1987 20
SP
33. Atualizagdo Técnica de Basquetebol. Barra Bonita — 1987 20
SP
34. 12 Clinica de Natacao de Jau. Jau - SP 1987 20
35. Recreagdo Comunitaria. Barra Bonita — 1986 18
SP
36. Aperfeicoamento em Halterofilismo. Campinas - SP 1984 8
EAD - Educacéo a distancia
2.7.2 Internacional
Tabela 4. Cursos internacionais de atualizagdo ao longo da carreira
CURSO LOCAL PERIODO CARGA
HORARIA (H)
1. Writing in the Sciences. EAD, Stanford — USA 2020 40
Stanford University.
2. Science of Running Medicine. Séo Paulo — SP 2019 20
Cefisa Instituto de Ensino e Saude, CEFISA,
Brasil.
3. Conversational English Classes. Birmingham — USA 2015 80
4. Dawson Memorial Baptist Church.
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5. English as a Second Language Program Birmingham — USA 2015 84
Community English Classes. School of Education.
UAB.

6. Constraint-Induced (Cl) Therapy Program for Birmingham — USA 2015 40
Healthy Professionals.
University of Alabama at Birmingham, UAB.

7.  Career Development in the Sciences. Birmingham — USA 2015 20
University of Alabama at Birmingham, UAB.

8. Translational Medicine. Birmingham — USA 2015 20
University of Alabama at Birmingham, UAB.

9. Scientifically based shoulder rehabilitation Sao Paulo — SP 2007 6
approach.
Associagao dos Fisioterapeutas do Brasil, AFB,
Brasil.

10. Patellofemoral Pain: A Critical Review of Sao Paulo — SP 2005 6
Evaluation.
Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, CREFITO3, Brasil.

11. Rehabilitation of the Connective Tissue. Ribeirdo Preto - SP 1998 8

EAD - Educagéo a distancia

2.8 Monitorias
Instituicdo: Universidade de Ribeirdo Preto - UNAERP
Periodo: 2° semestre/1990
Atividade exercida: Monitor no Departamento de Fisioterapia, na Disciplina de
Anatomia I.

Carga horaria: 50 horas

Instituicdo: Universidade de Ribeirdo Preto - UNAERP

Periodo: 1° semestre/1991

Atividade exercida: Monitor no Departamento de Fisioterapia, na Disciplina de
Anatomia II.

Carga horaria: 85 horas

2.9 Conhecimento de Linguas

A primeira experiéncia que tive com lingua estrangeira, além daquelas
mondtonas aulas na escola publica, foi no ultimo ano do curso de Fisioterapia
quando tive que ler artigos em inglés para apresentacées. A leitura era muito
demorada, pois para cada palavra escrita eu tinha que buscar seu significado no
dicionario. Mas com o tempo e o habito de ler artigos, a capacidade de leitura foi

melhorando. Cursos de inglés foram realizados apenas nos primeiros anos de
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doutorado e no periodo que antecedeu o pos-doutorado e no periodo do pos-

doutorado (Tabelas 3 e 4).

2.10 Conhecimento de Informatica

A primeira experiéncia que tive com computadores foi em 1988 ao ser contratado
para trabalhar no Banco Mercantil do Brasil S.A. Nesse banco trabalhei como a
digitacdo de documentos e posteriormente transmitindo e recebendo dados.
Todas essas fungbes eram realizadas no ambiente MS-DOS. Em 1995, ao iniciar
o0 Mestrado, iniciei o aprendizado no ambiente Windows e a Internet ainda era
novidade. Com o passar dos meses, fui aprimorando meus conhecimentos em
informatica e em 1996 participei de um curso no ambiente Windows.

Ao finalizar o Mestrado iniciei um estagio no laboratério de Controle Motor, do
Departamento de Fisiologia e Biofisica da UNICAMP com a finalidade de
ingressar no Doutorado. Nesse laboratério, além do MS-DOS comecei a
trabalhar e aprimorar-me nas plataformas Windows e Macintosh e em diversos
softwares, tais como: Word, Excel, Power Point, Internet Explorer, Kaleidagraph,

Statistic, Super Anova, Matlab, Adobe Photoshop, Adobe Reader, entre outros.

2.11 Participacao em Eventos Técnico-Cientificos como Ouvinte

Tabela 5. Participagdo em Eventos como ouvinte

EVENTO LOCAL ANO
1. 2° Congresso Brasileiro de Eletromiografia e Cinesiologia. Sao Paulo — SP 2012
2. World Congress Physical Therapy. Amsterdam - NL 2011
3. 1°Congresso Brasileiro de Eletromiografia e Cinesiologia e 12 Jornada de Piracicaba — SP 2010

Procedimentos Mioterapicos.

4. XVII COBRAF. S&o Paulo — SP 2007
5. Progress in Motor Control VI Conference. Santos — SP 2007
6. 1° Encontro Nacional de Engenharia Biomecanica. Petrépolis — RJ 2007
7. Il Férum Nacional de Pesquisa e P6s-Graduagéo Stricto Sensu em Fisioterapia. Piracicaba — SP 2007
8. INTERCOBRAF. Santos — SP 2006
9. XVI Congresso Brasileiro de Fisioterapia. Sao Paulo — SP 2005
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10. XIV Congresso Brasileiro de Fisioterapia. Salvador — BA 1999
11. Xll Jornada de Fisioterapia UNAERP. Ribeirado Preto — SP 1999
12. Il Congresso Internacional de Reabilitagdo Motora. Aguas dlaléindoia - 1998
13. Xl Jornada de Fisioterapia UNAERP. Ribeirdo Preto — SP 1998
14. Xl Reunido Anual da Federagao de Sociedades de Biologia Experimental. Caxambu — MG 1998
15. VIl Congresso Brasileiro de Biomecéanica. Campinas — SP 1997
16. X Jornada de Fisioterapia UNAERP. Ribeirdao Preto — SP 1997
17. IX Jornada de Fisioterapia da UNAERP. Ribeirao Preto — SP 1996
18. IV Congresso Sul-Americano de Fisioterapia Desportiva, IV Congresso Brasileiro Sao Paulo — SP 1995

de Fisioterapia Desportiva e Il Congresso Brasileiro de Fisioterapia Ortopédica e

Traumatoldgica.
19. IV Encontro A A.A.R.L. de Medicina Esportiva. Ribeirao Preto — SP 1995
20. Fixadores Externos. Ribeirado Preto — SP 1995
21. Xl Congresso Brasileiro de Fisioterapia e IV Congresso Paulista de Fisioterapia. Sao Paulo — SP 1993
22. Tratamento Fisioterapéutico de Pacientes com Disfungdes da Articulagdo Ribeirdo Preto — SP 1993

Temporomandibular.
23. V Jormnada de Fisioterapia Ribeirdao Preto— SP 1987
24. | Simposio de Atualizagédo em Fisioterapia. Ribeirao Preto — SP 1989
25. Il simpésio da Coluna Vertebral. Piracicaba - SP 1989
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A adversidade desperta em nés capacidades que, em circunstdncias favordveis, teriam ficado
adormecidas.

Hordcio

(65 a.C.-8 a.C. — Poeta e fildsofo romano)
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3 ATIVIDADES PROFISSIONAIS

Minha trajetoria profissional pode ser dividida antes e apds concluir o curso de
Fisioterapia. Antes do curso, comecei minha vida profissional entre os 13 e 14 anos,
em 1979, trabalhando informalmente como ajudante de marceneiro em uma industria
de méveis chamada Jahu Progride Ltda (Figura 3a). Trabalhava das 13 as 18 horas
diariamente, enquanto cursava o oitavo ano do ensino fundamental pela manha.

No ano seguinte (1980), consegui meu primeiro trabalho formal, com registro
em carteira, em uma industria de calgado chamada Rossignollii e Cia Ltda., onde
permaneci durante todo o ensino médio e primeiro ano da faculdade de Educacéao
Fisica, totalizando cerca de cinco anos e meio. Nesta empresa, minha fungdo era dar

acabamento nos calgados, aplicando tinta e polindo-os (Figura 3b).

Figura 3. Exemplos de atividades realizadas como lixar madeira (a) e polimento de cal¢ados (b).

Posteriormente, fiz uma aplicagdo e fui selecionado para uma vaga no Banco
Real S.A., onde inicialmente trabalhei no setor de contabilidade. Naquela época, todo
o trabalho contabil era realizado manualmente e registrado em cartées datilografados.
Mais tarde, fui transferido para a fungéo de caixa, atendendo o publico diretamente.
Durante esse periodo, conclui o curso de Educacgéo Fisica e fiz o cursinho preparatorio
para o vestibular, ambos no periodo noturno. Além disso, trabalhei como Professor de

Natagdo na Academia Esportiva Flipper durante as manhéas de 1987.
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Ao ser aprovado no vestibular para Fisioterapia, negociei minha demissdo no
banco, o que me proporcionou recursos financeiros para os dois primeiros meses em
Ribeirdo Preto. Como o curso de Fisioterapia era integral, procurei um novo emprego
noturno no setor bancario. Durante a busca, dada a dificuldade de encontrar um
emprego, trabalhei temporariamente em um clube como caixa em eventos noturnos
aos finais de semana. Durante os dias uteis, estive fazendo testes para saber se seria
contratado para trabalhar em um banco. O trabalho era para realizar a compensagao
de cheques por meio digitacéo e registro em computador. O teste foi necessario por
haver mais candidatos a vaga. O fato de ser canhoto tornou essa disputa mais
desafiadora, uma vez que era necessario adaptar a posicdo do teclado para realizar
as tarefas. Finalmente, ap6s 1 més de testes, consegui a vaga e passei a trabalhar no
Banco Mercantil do Brasil S.A. Essa oportunidade foi um alivio, pois 0s recursos
estavam se esgotando e o primeiro salario chegou no momento crucial.

No entanto, devido a alta inflacdo naquela época, meu salario tornou-se
insuficiente para cobrir todos os custos. No terceiro semestre do curso de Fisioterapia,
fui contemplado com o Crédito Educativo, um programa do Governo Federal que
atualmente é conhecido como Fundo de Financiamento Estudantil — FIES. Nesse
ponto de minha trajetéria, devo lembrar e manifestar minha profunda gratiddo ao meu
tio Wilson dos Santos (in memoriam) que, a época, era o unico da familia com renda
adequada para ser o fiador nesse financiamento, e gragas a sua generosidade, pude
efetiva-lo. Com esse financiamento e o trabalho no Banco Mercantil, foi possivel
concluir o curso de Fisioterapia, além de me dedicar ao aprimoramento profissional e
ao inicio da carreira docente na Universidade de Ribeirdo Preto — UNAERP em 1993.
Assim, nesse ano eu trabalhei pela manh& em uma clinica, era supervisor de estagio

durante a tarde, e no banco no periodo noturno.
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Minha carreira na Fisioterapia comegou em 1993, na Clinica Osteo, onde
trabalhei com quatro ortopedistas e outra colega fisioterapeuta. Durante os trés anos
que ali trabalhei, aprendi muito sobre a dindmica do atendimento em clinica, sobre

ortopedia e fisioterapia (Figura 4).

Figura 4. Imagem da fachada atual da Clinica Osteo.

Ja como docente, minha vida profissional também teve inicio em 1993, ao
término do programa de aprimoramento profissional em Ortopedia e Traumatologia.
O meu trabalho, inicialmente, foi para pratica supervisionada de estagio em Ortopedia

e Traumatologia (Figura 5).

Figura 5. Imagem de um dos grupos de estagio no primeiro semestre da carreira.

Em 1995, fui convidado a ministrar aulas de Ginastica Corretiva | e Il no curso

de Educagédo Fisica na Universidade de Ribeirdo Preto. Foi uma rica experiéncia
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ministrar essas disciplinas por dez anos, pois constantemente retomei os conceitos
relacionados a Educagdo Fisica e aos esportes e 0s associei aos conceitos
fisioterapéuticos.

Em 1996, comecei a ministrar a disciplina de Teoria da Pratica Clinica |, cuja
finalidade era complementar os conhecimentos do estudante na area de Ortopedia e
Traumatologia com um enfoque pratico nas lesbes mais comuns do sistema
musculoesquelético.

Em 1997, dei inicio as aulas de Fisioterapia Aplicada a Ortopedia e
Traumatologia Ill na Universidade de Ribeirdo Preto, cujo objetivo era o de ensinar e
discutir a intervencéo fisioterapéutica nas principais lesées em Ortopedia e
Traumatologia. Nesse mesmo ano, fui convidado a ministrar aulas de Cinesiologia no
curso de Fisioterapia na UNIP, cujo conteudo envolvia a fisiologia articular de todos
0s segmentos do corpo humano, marcha, e os principais mecanismos do sistema
nervoso para a execugdo dos movimentos.

No ano de 1998, ministrei aulas de Eletroterapia e Medicina Clinica e Cirdrgica
(modulo de Ortopedia e Traumatologia) na Universidade Paulista, cujo objetivo era o
de ensinar respectivamente o funcionamento, principios fisicos e efeitos bioloégicos em
eletrotermoterapia e as principais doencas em Ortopedia e Traumatologia do ponto de
vista clinico.

A partir do ano de 1999, dediquei-me exclusivamente a Universidade de
Ribeirdo Preto e a uma vaga no doutorado. Com a implantagdo de um novo projeto
pedagogico, os nomes das disciplinas que eu ministrava foram alterados, e os seus
nomes passaram a ser Fisioterapia Musculoesquelética Il e IV, e a pratica
supervisionada passou a ser chamada de Estagio em Fisioterapia Musculoesquelética

IMe lll.
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Com o Inicio do curso de Po¢s-graduacdo Lato Sensu em Fisioterapia
Musculoesquelética, passei a ministrar aulas com as disciplinas TFI -
Musculoesquelética 1, Il e lll, cujo conteudo era respectivamente relacionado a
intervengéo fisioterapéutica (eletroterapia e cinesioterapia); avaliagdo e tratamento
nas lesées do membro superior; e avaliagdo e tratamento nas lesées do membro
inferior. Essas atividades no Lato Sensu foram exercidas até 2009.

No entanto, desde 2005 havia dificuldades em relacdo ao numero de alunos
nos cursos de graduacdo que ministrava aulas, e a carga horaria foi fortemente
reduzida, o que comprometia minha seguranca econémica. Assim, busquei outras
possiblidades e, em 2006, tive a oportunidade de escolher entre trabalhar na
Universidade Nove de Julho — UNINOVE em Sé&o Paulo e na UNITRI em Uberléndia,
ambas para atuar como professor no Programa de Mestrado. Escolhi apostar na
UNITRI por estar em uma cidade mais parecida com Ribeirdo Preto e seria melhor
para a familia.

De setembro de 2006 até julho de 2008 fiz parte do corpo docente permanente
do Programa de Mestrado em Fisioterapia da UNITRI. Nessa instituicdo encontrei um
grupo de docentes motivados e que estavam com objetivos, interesses e momento na
carreira similares ao meu. Assim, o grupo de docentes e o ambiente de trabalho eram
muito bons. A melhor prova de que era um grupo diferenciado, € que a imensa maioria
dos docentes de ambos os programas de pos-graduagéo da instituicdo (Fisioterapia e
Educacgéo), conseguiram, cada um a seu tempo, uma posi¢do na universidade publica.
Durante o tempo em que estive na UNITRI, tive insercdo na graduagéo por meio da
disciplina de Cinesiologia e Propedéutica | e da orientagéo de trabalho de concluséo
de curso. O conteudo da disciplina de cinesiologia estava relacionado aos principios

fisicos para o estudo do movimento, cinesiologia do membro superior € 0s principios
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de avaliacao fisioterapéutica geral e especifica para o membro superior. No programa
de mestrado, ministrei a disciplina Biomecénica do Sistema Musculoesquelético, a
qual versava sobre aspectos cinesiologicos, biomecanicos e clinicos. Dois estudantes
estiveram sob minha orientagdo neste Programa. As dissertagées eram relacionadas
com o estudo dos movimentos durante o agachamento no plano horizontal e inclinado.
O primeiro sob a dtica dos padrées eletromiograficos e outro considerando a diferenga
entre sexos. Infelizmente, a instituigdo reduziu o quadro de pessoal e extinguiu o
Programa de Mestrado. Assim, um desses trabalhos n&o foi finalizado, e houve troca
de orientagcdo e tema, enquanto outro, foi finalizado com o mesmo tema, mas ndo sob
minha orientagéo direta, ficando eu como coorientador.

A partir do momento que se especulava sobre o possivel fechamento do
Programa de Mestrado, procurei conquistar uma vaga em uma Universidade Publica.
Foram varios concursos até que no final de 2008 fui aprovado na UNIFAL-MG, mas
somente em agosto de 2009 pude efetivamente iniciar minhas atividades. Os 12
meses que separaram o final do contrato com a UNITRI e o inicio na Universidade
Federal de Alfenas foram bastante angustiantes, uma vez que, embora ainda
trabalhasse na Universidade de Ribeirdo Preto, minha carga horaria era muito baixa.

De agosto de 2009 a setembro de 2010, trabalhei na Universidade Federal de
Alfenas como professor de Cinesiologia e Biomecanica. Também contribui na
implantacdo do curso de Fisioterapia, o que incluiu ajustes no projeto pedagdgico,
planejamento do curso, desde a compra de material, planejamento dos concursos, até
o planejamento da construgdo dos prédios especificos para fisioterapia (Figura 6).

Nesse periodo, viajava semanalmente para Alfenas e morava em um quarto de hotel.
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Figura 6. Area destinada ao curso de F isioterapia da UNIFAL-MG no inicio das obras (a) e fachada atual (b).

Enquanto isso, eu ainda estava incomodado com a minha situagéo profissional,
especialmente em razdo da remuneragdo, e considerava buscar nova colocagéo,
mesmo sabendo que a instituigdo publica parecesse mais segura naquele momento.
Tive mais uma vez a oportunidade de trabalhar na UNINOVE em S&o Paulo, desta
vez, porém, para ser coordenador de curso de Fisioterapia de todas as unidades da
cidade, sem a promessa de ir para a pos-graduagdo. Eu tinha duvidas do melhor
caminho a seguir, e fiz uma consulta ao professor Dr. Marcelo Velloso, que ja havia
exercido essa fungdo na mesma instituicdo e estava trabalhando na Universidade
Federal de Minas Gerais — UFMG. Sua resposta indicava que poderia ndo ser um bom
negaocio ir para a instituicdo privada. Assim, acabei ndo trocando de instituigdo por
duas razdes principais. Primeiro, pela indicagdo do Prof. Marcelo, e em segundo
porque n&o era atividade na pos-graduagéo. Naquela época, estar na pos-graduagéo
e fazer valer o esforco de me qualificar era muito importante para mim. Assim,
aguardei novas oportunidades de concurso, o que ocorreu logo em seguida.

Ao assumir minha fungdo na UFU em setembro de 2010, iniciei as atividades
de graduacéo nas disciplinas de Estudo do Movimento I e Il, equivalente a Cinesiologia
e Biomecanica. Posteriormente, na medida em que o curso avangava, assumi ainda

as disciplinas de Fisioterapia Traumato-ortopédica | e Il. Além disso, por um breve
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periodo, supervisionei o estagio profissionalizante em Ortopedia da primeira turma do
curso. A chegada na Universidade Federal de Uberlandia estava dando fim ao periodo
de mudancgas de local de trabalho, mas também era um periodo em que eu e minha
familia estavamos fragilizados economicamente. Gragas ao incentivo da professora
Dra. Eliane Maria de Carvalho, aproveitei a oportunidade de realizar plantbes
hospitalares remunerados no Hospital de Clinicas da Universidade de Uberléndia —
HCUFU, e passei a realizar plantbes aos finais de semana e feriados. Assim, desde
2011 tenho realizado em média de 3 a 4 plantbes ao més. Dependendo da
combinacgéo de datas, apenas um final de semana por més estou completamente livre
dessas atividades. Isto ajudou, e muito, a me equilibrar e poder continuar provendo
aos meus filhos uma boa educagdo e o amparo necessario para sua formagéao geral.
Realizar uma atividade profissional com 18 anos de formado, em uma area que tinha
pouca experiéncia e conhecimento, além de ndo gostar muito, também foi, e ainda é,
muito desafiador. Neste ponto, é fundamental reconhecer e agradecer minhas amigas
professora Dra. Célia Regina Lopes e professora Dra. Eliane Maria de Carvalho pelo
apoio, incentivo, conhecimento e socorro diante das dificuldades encontradas. Em
particular, esta ultima acabou sendo uma parceira de primeira hora nas atividades
hospitalares, e jamais seria possivel ter realizado essas atividades sem sua
inestimavel ajuda.

Todas essas atividades citadas foram realizadas em associagdo com as
atividades de pesquisa. Assim que tomei posse do cargo, imediatamente procurei as
pessoas que poderiam mostrar-me os caminhos para a realizagdo de pesquisa. Fiquei
sabendo da possibilidade de credenciamento no Programa de Pos-graduagdo em
Ciéncias da Saude na Faculdade de Medicina e, prontamente preparei o material e

solicitei credenciamento. Fui credenciado, mas o processo seletivo para alunos
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naquele ano ja havia ocorrido. Assim, apenas no processo seletivo de 2011 com inicio
em 2012 pude contar com estudantes. Neste programa participei das disciplinas
Fisiopatologia e Seminarios Interdisciplinares. Elas tinham a finalidade
respectivamente, de discutir a fisiologia considerada normal e suas alteragées
(sistema musculoesquelético era minha responsabilidade), e discussdo de artigos
cientificos de temas variados. Este Programa pertence a area de Medicina | na
Fundacgéo Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior— CAPES,
e a classificacdo de periodicos era diferente da area de Educacgéo Fisica, Fisioterapia
e Fonoaudiologia. Isto tornou minha permanéncia neste programa sempre
desafiadora, uma vez que para atingir a pontuagdo necessaria, eu precisava produzir
em maior quantidade. Neste programa orientei 10 mestrados e 2 doutorados, e
embora tivesse condi¢cbes de permanecer no Programa, decidi reduzir o estresse,
finalizando minha participacdo em dezembro de 2022.

Enquanto estive no pos-doutorado em 2015, os colegas da UFTM e os da UFU
se organizaram para Submeter uma proposta de Mestrado associativo a
CAPES, na qual figurava meu nome como docente. Assim, 6 meses apos meu retorno
ao Brasil eu ja contava com um estudante nesse Programa. Nesta associagéo,
determinadas disciplinas s&o oferecidas anualmente alternando entre Uberaba e
Uberlandia. A disciplina de Biomecénica da Postura e do Movimento Humano, quando
oferecida em Uberléndia é de minha responsabilidade em parceria com outro colega.
A partir deste ano de 2025, a disciplina Didatica do Ensino Superior e Estagio de
Docéncia também passou a ser de minha responsabilidade quando oferecida em
Uberlandia.

Assim, foram sete anos em dois Programas de Poés-graduagdo

simultaneamente, com suas respectivas orientacoes, disciplinas, além da graduagdo
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e o trabalho aos finais de semana. Atualmente, excetuando-se a participagdo no

Programa de Poés-graduacdo em Ciéncias da Saude, mantenho todas as demais

atividades.

3.1 Atividade Docente

Tabela 6. Atividades Docente

INSTITUICAO CURSO PERIODO FUNCAO
1. Universidade Federal de Graduagdo em Fisioterapia 10.2010 a Professor Associado
Uberlandia — UFU. atual

10.

Universidade Federal de
Uberlandia — UFU .
Universidade Federal de
Uberlandia — UFU.
Universidade Federal de
Alfenas — UNIFAL — MG.
Centro  Universitario do
Triangulo — UNITRI.

Centro  Universitario do
Triangulo — UNITRI.
Universidade de Ribeirdo
Preto — UNAERP.
Universidade de Ribeirdo
Preto — UNAERP.
Universidade Paulista -
UNIP.

Universidade de Ribeirdo
Preto — UNAERP.

Programa de Péds-graduagdo em 08.2016 a Professor Permanente

Fisioterapia UFTM/UFU atual

Programa de Pds-graduagdo em 03.2011 a Professor Permanente

Ciéncias da Saude 12.2022

Graduagéo em Fisioterapia 08.2009 a Professor Adjunto
10.2010

Po6s-Graduagédo Stricto Sensu em 09.2006 a Professor

Fisioterapia 07.2008

Graduagéo em Fisioterapia 09.2006 a Professor
07.2008

Po6s-Graduagdo Lato Sensu em 02.2001 a Professor Titular e

Fisioterapia Musculoesquelética 07.2009 Coordenador Académico

Graduagéo em Fisioterapia 03.1993 a Professor Titular
07.2009

Graduagéo em Fisioterapia 02.1997 a Professor Assistente
071999

Educacéo Fisica 02.1995 a Professor Titular
07.2005

3.2 Atividades de Ensino

3.2.1 Ensino em Graduacdo

Tabela 7. Atividades de Ensino na Graduagao

CURSO

DISCIPLINAS PERIODO

1.

Graduagéao em Fisioterapia — UFU. 1. Estudo do Movimento | 09.2010 a 09.2012

2. Estudo do Movimento Il

Cinesiologia e Biomecanica
Fisioterapia Traumato-ortopédica | 01.2013 a atual

Fisioterapia Traumato-ortopédica Il
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2. Graduagdo em Fisioterapia —
UNIFAL — MG.

3. Graduagao
UNITRI.

em Fisioterapia -

4. Graduagao em Fisioterapia —
UNAERP.

5. Graduagéo em Fisioterapia — UNIP.

6. Graduagdo em Educagdo Fisica —
UNAERP.

Cinesiologia e Biomecanica 082009 a 10.2010

Cinesiologia e Propedéutica 02.2007 a 07.2008

Fisioterapéutica |

Estagio Supervisionado em Ortopedia e 03.1993 a 12.2006
Traumatologia

Teoria da Prética Clinica |
Fisioterapia Aplicada a Ortopedia e
Traumatologia Il

Fisioterapia Aplicada a Ortopedia e
Traumatologia Il

Fisioterapia Musculoesquelética Il
Fisioterapia Musculoesquelética IV
Estagio em Fisioterapia
Musculoesquelética Il

Estagio em Fisioterapia
Musculoesquelética Il
Cinesiologia 02.1997 a 07.1999
Medicina Clinica e Cirurgica
Ginastica Corretiva | 02.1995 a 07.2005

Ginastica Corretiva Il

3.2.2 Ensino em Pés-Graduacgdo

Tabela 8. Atividades de ensino na Pés-graduagéo

CURSO DISCIPLINAS PERIODO
1. Curso de Po6s-Graduagéo Stricto Biomecénica da Postura e do Movimento 10.20017 a
Sensu em Fisioterapia — UFTM/UFU. Humano atual

2. Curso de Po6s-Graduagéo Stricto

Sensu em Ciéncias da Saude — UFU.

3. Curso de Pés-Graduagéo Stricto

Sensu em Fisioterapia — UNITRI.

4. Curso de Pés-Graduacao Lato Sensu
em Fisioterapia Musculoesquelética —
UNAERP.

Didatica do Ensino Superior e Estagio de 03.2025 a atual

Docéncia
Seminarios Interdisciplinares 07.2011 a
12.2014
Fisiopatologia | 07.2011 a
12.2022
Biomecanica do Sistema 08.2007 a
Musculoesquelético 07.2008
TFI Fisioterapia Musculoesquelética | 02.2001 a
TFI Fisioterapia Musculoesquelética Il 07.2009

TFI Fisioterapia Musculoesquelética Ill
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3.3 Outras Atividades Profissionais
Tabela 9. Outras atividades profissionais
EMPRESA FUNCAO PERIODO

o o~ wDd

Hospital de Clinicas da
Universidade  Federal de
Uberlandia.

Clinica Osteo.

Banco Mercantil do Brasil S. A.
Banco Real S. A.

Academia Esportiva Flipper.
Rossignolli e Cia Ltda.

Fisioterapeuta Geral

Prestacao de Servigos em Fisioterapia
Digitador

Escriturario

Professor de Natacao

Aprendiz de Sapateiro

07.211 a atual

04.1993 a 05.1996
04.1988 a 08.1993
09.1985 a 02.1988
02.1987 a 02.1988
04.1980 até 08.1985




4 Atividades Administrativas e
Técnico-Cientificas

Quando ndo somos mais capazes de mudar uma situagdo, somos desafiados a mudar a nos

mesmos.

Viktor Frank[

(1905-1997 — Neuropsiquiatra austriaco)
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4 ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS E TECNICO-CIENTIFICAS

Minhas atividades administrativas tiveram inicio em 1998 com a participagéo
em uma comissdo de reestruturagdo curricular do curso de Fisioterapia da
Universidade de Ribeirdo Preto - UNAERP. Esta atividade néo foi apenas uma
elaboracdo de nova grade curricular ou pequenos ajustes no contetudo programatico
do curriculo vigente, mas a criacdo de um novo projeto pedagdgico baseado em uma
extensa pesquisa via Internet, questionarios com egressos, mercado de trabalho, guia
da American Physical Therapy Association (APTA). Esse trabalho sistematizado foi
chamado de Tecnologia Educacional para a Fisioterapia.

Para o desenvolvimento dessa tecnologia foi realizado um estudo, onde se
definiram as habilidades e competéncias basicas que devem compor a formagéo de
um profissional graduado em Fisioterapia. Este estudo foi fundamentado nos
conhecimentos cientificos publicados na area da Fisioterapia em revistas indexadas e
de impacto, nas experiéncias bem-sucedidas de outros paises e no mercado de
trabalho brasileiro. A partir da identificagdo e caracterizagdo dessas habilidades e
competéncias, definiram-se os conceitos a serem ensinados para que o estudante de
Fisioterapia pudesse desenvolvé-las. A expectativa era de que a criagdo de uma
lI6gica cientifica que permitisse uma formagdo mais adequada para o profissional
fisioterapeuta, pudesse capacita-lo ao exercicio pleno e competente de suas fungoes.
Infelizmente, em decorréncia das politicas para o ensino superior e consequente
redugédo de alunos ja mencionados, todo o curriculo precisou ser readaptado para a
nova realidade econémica da instituicdo, e ndo foi possivel avaliar os resultados do

curriculo inovador e que prometia ser um Sucesso.
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No periodo compreendido entre 2000 e 2005, trabalhei como auxiliar junto a
Coordenacéo do Curso de Fisioterapia. No exercicio dessa fungéo, realizei diversas
tarefas que variaram de atividades burocraticas e simples, como planejamento da
grade horaria, até atividades que estavam relacionadas com gerenciamento de
colaboradores (professores e funcionarios), estudantes, implantagdo do projeto
pedagadgico e interacdo com a administragdo superior. Essa experiéncia foi muito rica,
principalmente no aspecto do funcionamento da universidade e na coordenagdo de
pessoas. O gerenciamento de conflitos e interesses pessoais € sempre um grande e
dificil desafio para quem esta na administracéo.

Também ajudei com a elaboragéo, implantagcdo e coordenagdo dos Cursos de
Poés-graduacéo Lato Sensu em Fisioterapia, em especial, o curso em Fisioterapia
Musculoesquelética. Esse curso teve inicio em 2001 e foi mantido até 2009 sob minha
coordenacéo.

Outra fungdo que desenvolvi na Universidade de Ribeirdo Preto foi a
participacdo como membro do colegiado de curso, desde sua criagdo em 2002, cuja
principal fungdo estava na elaboragdo de diretrizes para o curso de Fisioterapia e
deliberar quanto a problemas de natureza didatica e pedagdgica. Essa atividade foi
finalizada em 2009. Nesse meio tempo também participei como membro do colegiado
de curso do programa de Mestrado em Fisioterapia da UNITRI, entre 2006 e 2008.

Ao chegar na universidade publica, também participei de colegiado de curso na
Universidade Federal de Alfenas entre 2009 e 2010. Em seguida, com minha
transferéncia para a UFU, desenvolvi participagcbes como membro de colegiado do
curso de graduacdo em Fisioterapia entre 2010 e 2014, membro do colegiado do

Programa de Pds-graduagdo em Ciéncias da Saude entre 2017 e 2019, membro do
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colegiado do Programa de Pdés-graduacédo em Fisioterapia UFTM/UFU entre 2017 e
2020 e de 2023 a atual.

Desde minha chegada a universidade publica, meu principal objetivo era
realizar o pos-doutorado, e trabalhei fortemente para isso. Apos atingir esse objetivo,
me senti em débito para com a universidade. Assim, ao retornar do pos-doutorado,
muito hesitante, fui candidato a diretor da unidade. Considerei que oferecendo a
experiéncia que havia adquirido ao longo da carreira, poderia contribuir com o curso
e com a universidade. Mas estava hesitante pelo fato que eu tinha muito claro que as
forcas que movem as engrenagens no servigo publico sdo distintas daquelas que
movem uma instituicdo privada. Nesse caso, eu sabia que teria muito desgaste para
tentar acomodar minha experiéncia a essa nova realidade. Acho que é possivel dizer
que tive um ganho duplo a ndo obter sucesso. Primeiro, senti que estava livre daquela
sensagéo de débito com a instituicdo e, em segundo, ndo passaria pelo estresse da
adaptacdo supracitada. Assim, me senti livre mais uma vez para continuar focando
em minha carreira, seqguindo o pensamento estoico que diz: “N&o lute contra as ondas,
mas navegue com elas.”

A minha contribuicdo administrativa, além das atividades de participacdo em
colegiados, foi a participacdo em varias comissées. Fui membro da Comisséo de
Acompanhamento da Produg&o Docente, Distribuicdo de aulas e Controle de Plano
de Trabalho entre 2012 e 2014, Presidente da Comissdo de Avaliacdo e
Acompanhamento do Plano de Trabalho Docente entre 2018 e 2020. Fui Presidente
da Comissdo de Analise de Reconhecimento de Diploma de Mestrado obtido no
Exterior em 2012. Atualmente sou membro suplente da Comissdo Permanente de
Revalidagéo (CPR) da Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia desde novembro

de 2022. Também sou membro da Comissdo Especial de Avaliagdo Docente da
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Faculdade de Educacgéo Fisica e Fisioterapia desde 2018 e membro da Comisséo que
Coordena o Programa de Bolsas Institucionais de Iniciagdo Cientifica - PIBIC/CNPq e
PIBIC/FAPEMIG e o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo em
Desenvolvimento Tecnolégico e Inovacéo - PIBITI/CNPq de Iniciagao Cientifica desde
2019 a atual. Finalmente, também fui Coordenador do Nucleo de Estudos em
Biodinamica do Movimento Humano — NEBIM entre 06.2023 e 05.2025, e sou membro
do Conselho da Faculdade de Educagéo Fisica e Fisioterapia desde 2010 a atual.

Do ponto de vista das agbes extensionistas, minha atividade anterior a chegada
na universidade publica deu-se com a participacdo em diversas atividades de
extensdo a comunidade realizando avaliagdo e orientacdo fisioterapéutica. Apos o
ingresso na universidade publica, minha participagéo foi um pouco menor, decorrente
da priorizagdo das atividades de pesquisa e da alta carga horaria destinada a
graduacéo e a pos-graduacdo. Assim, fui subcoordenador do projeto de extenséo de
Liberagdo Miofascial no Esporte durante um semestre em 2023.

Do ponto de vista das atividades técnico-cientificas, tenho divulgado meu
trabalho por meio de apresentagcbes em congressos, conferéncias, mesas e cursos
sobre temas diversos e de temas vinculados aos trabalhos realizados por mim desde
o inicio da minha vida académica, durante o mestrado, doutorado e posteriormente
como pesquisador. Também tenho participado de bancas avaliadoras de mestrado e
doutorado, bem como como avaliador em eventos cientificos e concursos publicos.
Além disso, atuo como consultor em agéncia de fomento, avaliador de cursos de
graduacdo em Educacgéo Fisica e Fisioterapia pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) e revisor de periodicos cientificos. Em
relagcéo a consultoria de agéncia de fomento, tenho sido reqularmente acionado para

esta fungdo desde 2017 pela Fundacdo de Apoio a Pesquisa do Distrito Federal -
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FAPDF. Em relagé&o ao INEP, desde 2010 foram mais de 50 avaliagbes de cursos de

Educacéo Fisica ou de Fisioterapia, seja para autorizagdo, reconhecimento ou

renovagédo de reconhecimento de curso.

4.1 Atividades Administrativas

Tabela 10. Atividades administrativas ao longo da carreira

INSTITUICAO

FUNGAO

PERIODO

1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

Universidade
Federal de
Uberlandia.

Universidade
Federal de
Uberlandia.

Universidade
Federal de
Uberlandia.

Universidade
Federal de
Uberlandia.

Universidade
Federal de
Uberlandia.

Universidade
Federal de
Uberlandia.

Universidade
Federal de
Uberlandia.

Universidade
Federal de
Uberlandia.

Universidade
Federal de
Uberlandia.

Universidade
Federal de
Uberlandia.

Universidade
Federal de
Uberlandia.

Universidade
Federal de
Alfenas.

Centro
Universitario
do Triangulo.
Universidade
de Ribeirdo
Preto.

Membro do Conselho da Faculdade de Educagéo Fisica e Fisioterapia.

Coordenador do Nucleo de Estudos em Biodinamica do Movimento
Humano — NEBIM.

Membro da Comissao Especial de Avaliagdo Docente da Faculdade de
Educacéo Fisica e Fisioterapia.

Comisséo que Coordena o Programa de Bolsas Institucionais de Iniciagéo
Cientifica - PIBIC/CNPq e PIBIC/FAPEMIG e o Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagdo em Desenvolvimento Tecnologico e Inovagéo -
PIBITI/CNPq de Iniciagao Cientifica.

Membro suplente da Comissdo Permanente de Revalidagao (CPR) da
Faculdade de Educagéo Fisica e Fisioterapia.

Presidente da Comissao de Avaliagdo e Acompanhamento do Plano de
Trabalho Docente.

Presidente da Comiss&o de Analise de Reconhecimento de Diploma de
Mestrado obtido no Exterior.

Comisséo de Acompanhamento da Produgéo Docente, Distribui¢cdo de
aulas e Controle de Plano de Trabalho.

Membro do colegiado do Programa de Pés-graduagéo em Fisioterapia
UFTM/UFU.

Membro do colegiado do Programa de Pds-graduagao em Ciéncias da

Saude.

Membro do Colegiado do Curso de Fisioterapia.

Membro do Colegiado do Curso de Fisioterapia.

Membro do colegiado de curso do programa de Mestrado em Fisioterapia.

Membro efetivo do Colegiado do Curso de Fisioterapia.

09.2011  atual

06.2023 a 05.2025

08.2018 a atual

06.2019 a atual

11.2022 a atual

08.2018 a 03.2020

06.2012 a 12.2012

12.2012 a 12.2014

03.2017 a 03.2020

05.2022 a atual

08.2017 a 07.2019

10.2010 a 10.2014

08.2009 a 10.2010

09.2006 a 07.2008

06.2002 a 07.2005
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16.

17.

18.

Universidade
de Ribeirdo
Preto.

Universidade
de Ribeirdo
Preto.
Universidade
de Ribeirdo
Preto.

Coordenador Académico do Curso de Pés-Graduagao Lato Sensu em
Fisioterapia.

Assistente de Coordenagao do Curso de Fisioterapia.

Membro efetivo da Comissao de Reestruturagao Curricular.

02.2001 a 07.2009

01.2000 a 07.2005

03.1998 a 12.2000

4.2 Atividades de Extensdo

Tabela 11. Atividades extensionistas ao longo da carreira

INSTITUICAO/LOCAL

ATIVIDADE

FUNCAO

PERIODO

1.

10.

11.

12.

13.

Universidade Federal
de Uberlandia.

Universidade Federal
de Uberlandia.

UNAERP / Esplanada
Pedro Il — Ribeirao
Preto.

UNAERP / Sede da

ACM - Ribeirédo Preto.

UNAERP / SESI -
Ribeirdo Preto.

UNAERP / Esplanada
Pedro Il — Ribeirao
Preto.

UNAERP / SESI -
Ribeirdo Preto.

UNAERP / Esplanada
Pedro Il — Ribeirao
Preto.

Universidade de
Ribeirdo Preto.

UNAERP / Novo
Shopping — Ribeiréo
Preto.

Universidade de
Ribeirdo Preto.
Ribeirdo em Revista —
Radio Tropical.

Jornal Regional —
EPTV.

Liberagdo Miofascial no
Esporte.

Liberagdo Miofascial no
Esporte.

Unaerp Solidaria.

32 Corrida ACM/UNAERRP.

Circuito Saude — EPTV/SESI.

Unaerp Solidaria.

Circuito Saude — EPTV/SESI.

Unaerp Solidaria.
Programa de Informagéo
Profissional.

Avaliacao Fisioterapéutica.
Programa de Informagéo
Profissional.

Cuidados para a Pratica do
Esporte.

Uso de salto alto.

Subcoordenador e supervisdo

Subcoordenador e supervisdo

Supervisao e Avaliagdo
Fisioterapéutica

Atendimento Fisioterapéutico
Supervisao e Avaliagéo
Fisioterapéutica

Supervisao e Avaliagéo
Fisioterapéutica

Supervisao e Avaliagédo
Fisioterapéutica

Supervisao e Avaliagédo

Fisioterapéutica

Orientagao Profissional

Supervisao e Avaliagéo
Fisioterapéutica

Orientagao Profissional

Entrevistado

Entrevistado

02.2025 a 05.2025

08.2023 a 12.2023

03.06.2006

21.11.2005

18.06.2005

11.06.2005

16.06.2004

29.05.2004

23.10.2004

14 e 15.06.2003

25.10.2003

04.1996

03.1994
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4.3 Atividades Técnico-Cientificas

4.3.1 Conferéncias, Cursos e Mesa Redonda Ministradas

Tabela 12. Atividades ministradas ao longo da carreira

TEMA APRESENTACAO LOCAL PERIODO
1.  Produgao Cientifica sobre Mesa redonda "Futuro da XII Semana Cientifica da 09.2018
Exercicio e Movimento ciéncia no Brasil" Educagéo Fisica
Humano: Abordagens
Disciplinares.
2. Osteoporose. Mesa Redonda “Exercicio para Il Simpésio de Grupos 06.2018
grupos especiais” Especiais: Gestantes e
Osteoporose
3.  Anatomia palpatéria aplicada Palestra IV Simpdsio de Anatomia V 11.2017
a avaliagao fisica. Mostra de Anatomia Humana
4. Fisioterapia nas Disfungdes Mesa redonda “Tratamento XVII Congresso Brasileiro de 10.2007
do Quadril. Fisioterapéutico nas disfun¢des Fisioterapia — COBRAF
Musculoesqueléticas do
Membro Inferior”
5. Fisioterapia nas Lesdes do Curso — 8 horas Associacao de Fisioterapia e 08.2007
Membro Inferior. Terapia Ocupacional da Regido
de Catanduva
6. Controle Motor na Disfungéo Palestra Jornada do Hospital Orthomed 10.2007
Fémoro-patelar. Center de Uberlandia
7.  Controle Motor na Disfungéo Palestra IV Simpésio de Fisioterapia da 09.2007
Fémoro-patelar. Faculdade Integrada
Metropolitana de Campinas
8. Depoimento da Trajetoria Palestra Comemoragdes dos 20 anos 12.2006
Profissional e a Relagdo com do Curso de Fisioterapia da
o Curso de Fisioterapia da Universidade de Ribeirdo Preto
UNAERP.
9. Reabilitagédo das Lesdes do Palestra XVI Encontro de Fisioterapia 10.2006
Complexo Articular do Ombro. do Tridngulo - ENFIT
10. Estudo do Controle Motor do Palestra INTERCOBRAF 10.2006
Agachamento em Suijeitos
saudaveis e Portadores da
Sindrome da Dor Fémoro-
Patelar.
11. Fisioterapia na Lesao Mesa redonda “Fisioterapia nas ~ XVI Congresso Brasileiro de 10.2005
Fémoro-patelar. Lesdes do Joelho” Fisioterapia — COBRAF
12. Controle Motor do Joelho nas  Mesa redonda “Controle Motor” XV Congresso Brasileiro de 10.2001
Lesdes Fémoro-patelares. Fisioterapia, | Congresso
Brasileiro do Século XXI e do
VIl Congresso Paulista de
Fisioterapia
13. Base Neuromecénica do Palestra XIV Jornada de Fisioterapiada  05.2001
Movimento. UNAERP
14. AFisioterapia na Ruptura do Palestra V Congresso Brasileiro de 05.1999
Cruzado Anterior. Traumatologia Ortopédica,
Uberlandia
15. Controle Motor, Cirurgia e Palestra Universidade de Ribeirdo Preto  06.1999
Reabilitagdo da Lesdo do
Ligamento Cruzado Anterior
16. O Efeito do Ultra-som Palestra Xl Jornada de Fisioterapia da 05.1999
Terapéutico nas Lesdes UNAERP
Musculares.
17. Ultra-som nas Lesdes Palestra Escola de Ultra-sonografia e 01.1998

Musculares.

Reciclagem Médica Ribeirdo
Preto
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com e sem valgo dinamico.

18. Fisiologia Articular Aplicada a Curso — 24 horas Hospital Sao Francisco pela 09.1996
Fisioterapia. Fundagéo Waldemar Barnsley
Pessoas
4.3.2 Participacao em Eventos Cientificos como moderador/ avaliador
Tabela 13. Avaliagdo em Eventos Cientificos
EVENTO FUNCAO LOCAL PERIODO
1. XVIII Reunido Regional da Federagao de Debatedor Universidade Federal 2024
Sociedades de Biologia Experimental de Uberlandia
(FeSBE).
2. XVl Reunido Regional da Federagao de Revisor de Trabalhos Universidade Federal 2024
Sociedades de Biologia Experimental de Uberlandia
(FeSBE).
3. Conferéncia Fatores Determinantes do Coordenador Universidade Federal 2024
Desempenho de Endurance - XVIII Reunido de Uberlandia
Regional da Federagéo de Sociedades de
Biologia Experimental (FeSBE).
4. Simpdsio Biomecanica da Corrida: Avaliagdo Coordenador Universidade Federal 2024
e Desempenho - XVIII Reunido Regional da de Uberlandia
Federagéo de Sociedades de Biologia
Experimental (FeSBE).
5. VIl Latin American Congress of Biomedical Revisor de Trabalhos Mexican Society of 2019
Engineering. Biomedical
Engineering
6. 112 Reunido Anual de Ciéncia. Revisor de Trabalhos Uberlandia 10.2007
7. Sessao apresentagdo de trabalhos no formato  Coordenador e avaliador Sao Paulo 10.2007
de posters no XVII| COBRAF.
8. Comité de Analise dos Resumos Cientificos Avaliador Séao Paulo 10.2007
no XVII COBRAF.
9. XVI Congresso Brasileiro de Fisioterapia. Moderador Cientifico em  S&o Paulo 05.2005
“Osteopatia no Tribunal da
Ciéncia”
10. | Encontro de Iniciagéo Cientifica e Pesquisa da  Debatedor Ribeirao Preto 11.2005
UNAERP.
11. Il Férum de Iniciagdo Cientifica em Clinica Debatedor do Médulo Ribeirdo Preto 08.1994
Cirurrgica e Cirurgia Experimental. Ortopedia |
12. Depto de Cirurgia, Ortopedia e Traumatologia
do HCFMRP-USP.
4.3.3. Participa¢do em Banca Examinadora
4.3.3.1 Dissertacoes de Mestrado
Tabela 14. Participagbes em dissertagbes de mestrado
TiTULO CANDIDATO FUNCAO LOCAL / INSTITUICAO ANO
1.  Analise biomecanica em corredoras Franciele Dias Orientador e Fisioterapia, Universidade = 2024
recreativas com e sem valgo dindmico da Costa presidente Federal de Uberlandia
durante testes funcionais: efeitos da banca
imediatos da fadiga muscular do core.
2. Efeito da fadiga do core na biomecanica  Gina Olivia Orientador e Fisioterapia, Universidade = 2024
de testes funcionais com salto unipoldal Brigido da presidente Federal de Uberlandia
em mulheres corredoras recreativas Costa Curi da banca
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Exploragéo das habilidades cognitivas
em paratletas por meio de um software
de realidade virtual.

Uso do Teste Timed Up and Go na
Avaliacdo da Mobilidade Funcional de
Pessoas com Doenga de Parkinson com
e sem Congelamento da Marcha.

Promocéo de atividade fisica para saude
na rotina clinica da fisioterapia brasileira.

Desenvolvimento e analise da
reprodutibilidade um protocolo de
avaliagdo isocinética do membro
superior em individuos assintomaticos.

Ensaio clinico randomizado da
efetividade da analgesia cirdrgica do
bloqueio costoclavicular guiado por
ultrassonografia para procedimentos de
cotovelo, antebrago, punho e méo.

Associagao da ativagdo do gluteo
maximo e médio no controle
biomecanico de membro inferior em
tarefas funcionais unipodais: uma
revisao sistematica.

Discinese escapular em atletas
overhead: uma reviséo sistematica de
estudos eletromiograficos.

Efeito do sexo nos parametros espago-
temporais da marcha em individuos com
osteoartrite de joelho.

Mobilidade de pacientes criticos
submetidos a cicloergometria ativa de
membros inferiores usando o Perme
Escore: Ensaio Clinico randomizado e
duplo-cego.

A dor crénica, presenca de sintomas
depressivos e execugao de dupla tarefa
nao afetam a estabilidade postural nos
individuos com osteoartrite leve e
moderada no joelho.

Protocolo 3D para avaliagéo quantitativa
de déficits proprioceptovos.

Avaliacdo da durabilidade dos efeitos da
mobilizagdo com movimento de Mulligan
na hiperalgesia secundaria, nos
aspectos funcionais e emocionais, em
individuos com diagnéstico de
osteoartrite de joelho.

Analise eletromiografica da marcha de
idosos saudaveis e com doenga de
Parkinson durante a simulagéo de
travessia de rua.

Efeito de uma sessao haste oscilatéria
na ativagdo dos musculos
estabilizadores da escapula em
individuos assintomaticos com e sem
discinese escapular.

Efeito agudo da bandagem elastica no
padréo de ativagao dos musculos
estabilizadores do tornozelo, na
cinematica e no desempenho, durante
atividades funcionais em jovens adultos
ativos.

Tarcisio Silva
Coelho

Cristiane
Ramos de
Morais

José Roberto
de Faria Junior

Heloisa Correa
Bueno Nardim

Grazielle
Rodrigues Silva

Matheus Batista
Nascimento

Ana Luiza
Costa e Silva
Cabral

Mariana Nunes
Faria

Nayanne Paula
de Andrade

Fabiana da
Silva Soares

Camila Roza
Gongalves

Matheus
Garcia Gomes

Lucas Resende
Sousa

Ricardo José
Tecchio Serrao

Gabriel
Paglioni Garcia

Membro da
Banca

Membro da
Banca

Membro da
Banca

Membro da
Banca

Orientador e
presidente
da banca

Orientador e
presidente
da banca

Orientador e
presidente
da banca

Orientador e
presidente
da banca

Orientador e
presidente
da banca

Orientador e
presidente
da banca

Membro da
Banca

Orientador e
presidente
da banca

Membro da
Banca

Membro da
Banca

Membro da
Banca

Educacao Fisica,
Universidade Federal do
Triangulo Mineiro

Engenharia Biomédica,
Universidade Federal de
Uberlandia

Saude e Educagéo,
Universidade de Ribeirdo
Preto

Reabilitagcdo e
Desempenho Funcional,
Universidade de Sao
Paulo, RP.

Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de
Uberlandia

Fisioterapia, Universidade
Federal de Uberlandia

Fisioterapia, Universidade
Federal de Uberlandia

Fisioterapia, Universidade
Federal de Uberlandia

Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de
Uberlandia

Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de
Uberlandia

Engenharia Biomédica,
Universidade Federal de
Uberlandia

Fisioterapia, Universidade
Federal de Uberlandia

Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de
Uberlandia

Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de
Uberlandia

Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de
Uberlandia

2023

2022

2022

2021

2021

2021

2021

2020

2019

2018

2018

2018

2017

2017

2017
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Efeito do corticoide inalatério na
capacidade funcional, equilibrio, risco de
quedas e da acuidade proprioceptiva em
individuos com Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica.

Influéncia da hiperalgesia secundaria na
atividade muscular e controle postural
durante o agachamento unipodal em
individuos com osteoartrite de joelho.

Impacto da displasia broncopulmonar na
musculatura respiratoria assessoria de
lactentes nascidos prematuramente.

Processo de selegdo de membro
superior durante tarefa de alcance apos
acidente vascular encefalico (AVE).

Correlagao entre comprometimento
motor, mobilidade e qualidade de vida
em criangas com paralisia cerebral.

Aumento da forga muscular através de
exercicios uniarticulares e
multiarticulares aumenta o limiar de dor
superficial e profunda em individuos
com osteoartrite de joelhos.

Avaliacdo dos parametros funcionais,
biomecanicos e eletromiograficos em
portadores da sindrome da dor
femoropatelar.

Avaliagdo da qualidade de vida, padrao
de recrutamento muscular durante a
subida e descida do degrau de uma
escada e no senso de posicao articular
em individuos com e sem osteoartrite de
joelho.

Efeito do exercicio resistido na
qualidade de via relacionada a saude de
maes de criancas e adolescentes com
paralisia cerebral.

Estudo cineméatico da marcha de
adultos, jovens e idosos por meio de
ciclogramas quadril-joelho.

Avaliacado da resposta inflamatoria e da
capacidade funcional em pacientes com
lupus eritematoso sistémico: Efeito da
intervencao fisioterapéutica.

Avaliacdo do Conteudo dos
Instrumentos de Qualidade de Vida
Aplicados em Criangas e Adolescentes
com Paralisia Cerebral de Acordo
Classificagao Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF).

Andlise biomecanica e de Controle
Motor do Exercicio de extensao e
Flexao do Joelho realizado no
Equipamento Reformer com Diferentes
Cargas Elasticas Segundo o Método
Pilates.

Efeito da carga Elastica nas Estratégias
Cinematica e Eletromiografica dos
Movimentos de Flexao-Extensao dos
Ombros Realizados no Equipamento
Reformer Segundo o Método Pilates.

Jullyne
Carvalho
Ferreira

Jéssica Garcia
Jorge

Mariana
Zucherato
D'Arcadia

Paula Cintia
dos Santos
Vieira
Juliana

Rodrigues de
Queiroz

Vanessa
Martins Pereira
Silva Moreira

Saulo Delfino
Barboza

Daniela Cristina
Silveira de
Oliveira

Moisés Rosa
Batista

Rodney Silva
Abreu

Rodolfo
Pessato
Timoteo

Andressa
Andrade
Teymeny

Roémulo
Pinheiro Vilardi

Livia Alice
Ramalho Costa

Orientador e
presidente
da banca

Orientador e
presidente
da banca

Membro da
Banca

Membro da
Banca

Orientador e
presidente
da banca

Orientador e
presidente
da banca

Orientador e
presidente
da banca

Orientador e
presidente
da banca

Membro da
Banca

Membro da
Banca

Membro da
Banca

Membro da
Banca

Membro da
Banca

Membro da
Banca

Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de
Uberlandia

Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de
Uberlandia

Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de
Uberlandia

Educacéao Fisica,
Universidade Federal do
Triangulo Mineiro

Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de
Uberlandia

Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de
Uberlandia

Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de
Uberlandia

Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de
Uberlandia

Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de
Uberlandia

Engenharia Elétrica,
Universidade Federal de
Uberlandia

Ciéncias Fisiolégicas,
Universidade Federal do
Triangulo Mineiro

Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de
Uberlandia

Ciéncias da Reabilitagao,
Universidade Nove de
Julho

Ciéncias da Reabilitagao,
Universidade Nove de
Julho

2017

2017

2017

2012

2016

2016

2014

2014

2013

2013

2012

2011

2010

2010
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32. Comparacgao da Forga dos Musculos Natalia da Silva  Membro da Fisioterapia, Centro 2009
Expiratorios pela Presséo Expiratoria Freitas Banca Universitario do Tridangulo
Maxima e Prova de Fungéo Muscular.

33. Estratégias Motora e Cinematica Bruna Maria Membro da Fisioterapia, Centro 2009
durante o Agachamento no Plano Silva Azevedo Banca Universitario do Tridangulo
Horizontal e Declinado em Individuos
Saudaveis.

34. Avaliagao da validade de um protocolo de Cristiano Membro da Engenharia Biomédica, 2006
medida da amplitude de movimento da Modenasi Banca Instituto de Pesquisa e
articulagéo do joelho. Moreira Desenvolvimento da

Universidade do Vale do
Paraiba — UNIVAP

35. Efeitos do fortalecimento em amplitudes Paulo Roberto Membro da Engenharia Biomédica, 2006
finais de movimento sobre as propriedades  Lage Brunelli Banca Instituto de Pesquisa e
de rigidez, flexibilidade e relagéo Desenvolvimento da
comprimento-tensdo dos musculos Universidade do Vale do
isquiotibiais. Paraiba — UNIVAP

36. Efeito do laser de baixa poténcia (GaAlAs)  Julia Souki Diniz  Membro da Engenharia Biomédica, 2006
associado ao uso analisado em tecido Banca Instituto de Pesquisa e
6sseo de ratas ovariectomizadas, Desenvolvimento da
analisado por espectroscopia Raman e Universidade do Vale do
histomorfometria. Paraiba — UNIVAP

4.3.3.2 Teses de Doutorado
Tabela 15. Participagcbes em teses de doutorado
TiTULO CANDIDATO FUNCAO LOCAL / INSTITUICAO  ANO

1. Evaluation of muscle tone in upper limbs Andressa Membro da Engenharia Elétrica, 2024
using electromyography and machine Rastelo Banca Universidade Federal
learning. Rezende de Uberlandia

2. A method to assess freezing of gait in Ligia Reis Membro da Engenharia Elétrica, 2024
Parkinson's disease with inertial sensors. Noébrega Banca Universidade Federal

de Uberlandia

3. Ajustes posturais antecipatérios adotados Fabiana da Orientador e Ciéncias da Saude, 2014
por individuos com osteoartrite de joelho Silva Soares presidente da  Universidade Federal
no inicio da marcha: efeitos do nivel de banca de Uberlandia
severidade e tratamento.

4. Metodologia para avaliagdo objetiva da Luiza Maire Membro da Engenharia Elétrica, 2022
bradicinesia na doenga de Parkinson. David Luiz. Banca Universidade Federal

de Uberlandia

5. Efeito do tratamento sobre a intensidade e Vanessa Orientador e Ciéncias da Saude, 2014
sensibilizagdo a dor, forga muscular, Martins Pereira  presidente da  Universidade Federal
desempenho fisico subjetivo e objetivo nos  Silva Moreira banca de Uberlandia
individuos com osteoartrite de joelho,
tendo os fatores psicoldgicos como
medidas de ajuste.

6. Padréo Neurocomportamental do Bruxismo  Marila Membro da Engenharia Elétrica, 2018
do Sono. Rezende Banca Universidade Federal

Azevedo de Uberlandia

7. O uso de sensores inerciais para Ana Paula Membro da Engenharia Elétrica, 2018
caracterizagao e classificagdo do tremor de  Paixdo Barroso Banca Universidade Federal
punho em individuos com a doenga de da Silva de Uberlandia
Parkinson e correlagdo com a escala de
avaliagéo subjetiva: UPDRS.

8. Influéncia do treinamento de forga Camila Tami Membro da Multicéntrico em 2017
associado ou n&o ao ralaxofeno sobre o Stringhetta Banca Ciéncias Fisiologicas,
perfil transcricional e microestrutural 6sseo  Garcia Universidade Estadual

de ratas Wistar naturalmente envelhecidas.

Paulista - UNESP
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4.3.3.3 Participacoes em qualificacoes de Mestrado e Doutorado

As patrticipagbes nas qualificagbes de mestrado e doutorado foram 27 e 4
respectivamente, somando, portanto, 31 participagdes. Elas ndo foram listadas aqui
pelo fato de que muitas delas serem repeticbes das bancas como membro titular, mas
podem ser acessadas no Curriculo Lattes, cujo link esta disponivel na seg¢éo

apresentacgéo.

4.3.3.4 Participacoes em Bancas de Concurso Publico

Tabela 16. Participagbes em concurso publico

CONCURSO FUNCAO LOCAL ANO
1. Processo seletivo simplificado - professor visitante . Presidente Universidade 2022
Federal de
Uberlandia
2. Cinesiologia e Biomecanica, fisioterapia aplicada as disfungdes Membro da Universidade 2017
reumaticas, principios ergondmicos e preventivos em fisioterapiae  Banca Federal de Alfenas
estagio supervisionado | e Il.
3. Fisioterapia na saude do Adulto e do Idoso. Membro da Universidade do 2014
Banca Estado de Santa
Catarina
4. Fisioterapia Uroginecoldgica e Saude da Mulher, Presidente Universidade 2013
Dermatofuncional, Estagio Supervisionado | - Fisioterapia em Federal de
Urologia, Ginecologia e Obstetricia. Uberlandia
5. Cinesiologia e biomecanica, fisioterapia aplicada as disfun¢des Membro da Universidade 2013
reumaticas, principios ergondmicos e preventivos em fisioterapiae  Banca Federal de Alfenas
estagio supervisionado | e Il.
6. Cinesioterapia e Mecanoterapia, Recursos Fisicos, Avaliagdo Presidente Universidade 2013
Fisioterapéutica e Observacao Fisioterapéutica. Federal de
Uberlandia
7. Treinamento Deportivo e Cinesiologia. Membro da Universidade 2013
Banca Federal de
Uberlandia
8. Fisioterapia em Ortopedia, Traumatologia e Reumatologia. Presidente Universidade 2013
Federal de
Uberlandia
9. Fisioterapia Cardiorespiratoria. Membro da Universidade 2013
Banca Federal de
Uberlandia
10. Agentes Terapéuticos Bioelétricos, Fisioterapia Traumato- Membro da Universidade 2013
ortopédica Funcional e Estagio Supervisionado | e Il. Banca Federal de Alfenas
11. Fisioterapia em Ortopedia, Traumatologia e Reumatologia I. Presidente Universidade 2012
Federal de
Uberlandia
12. Fisioterapia Dermatofuncional. Membro da Universidade 2012
Banca Federal de

Uberlandia
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13. Cinesiologia e Biomecanica, Fisioterapia Aplicada as Disfungdes Membro da Universidade 2012
Reumaticas, Principios Ergondmicos e Preventivos em Fisioterapia Banca Federal de Alfenas
e Estagio Supervisionado | e Il.
14. Fisioterapia Musculoesquelética. Presidente Universidade 2011
Federal de
Uberlandia
15. Fisioterapia na Saude na Mulher, Recursos Terapéuticos Manuais Membro da Universidade 2011
e Fisicos e Fisioterapia na Atencao Basica. Banca Federal de
Uberlandia
16. Concurso Publico para Professor Adjunto das Disciplinas Agentes Presidente Universidade 2010
Terapéuticos Biotérmicos, Agentes Terapéuticos Bioelétricos, Federal de Alfenas

Principios Ergondmicos e Preventivos em Fisioterapia, Estagio
Supervisionado em Fisioterapia nas Disfungdes
Musculoesqueléticas.

17. Concurso Publico para Professor Adjunto das Disciplinas Membro da Universidade 2010
Semiologia em Fisioterapia, Recursos Terapéuticos e Manuais. Banca Federal de Alfenas

18. Professor Adjunto das disciplinas Agentes Terapéuticos Membro da Universidade 2010
Bioelétricos, Fisioterapia e Estagio Supervisionado em Traumato- Banca Federal de Alfenas

Ortopedia Funcional.

4.3.3.5 Participacoes em Bancas de Processos seletivos

As participacbes em processos seletivos envolvem admissdo em
aprimoramento profissional e bancas de admissdo nos programas de mestrado e
doutorado, as quais podem ser consultadas no item outras participagées do Curriculo

Lattes, cujo link esta disponivel na se¢édo apresentagao.

4.3.3.6 Participacoes como consultor Ad Hoc para agéncias de Fomento

Minhas participagbes neste item se restringem a consultorias anuais para
Fundagéo de Apoio a Pesquisa do Distrito Federal - FAPDF desde 2017, as quais
podem ser consultadas no item producgéo técnica do Curriculo Lattes, cujo link esta

disponivel na se¢do apresentagéo.

4.3.3.7 Participacoes como revisor Ad Hoc para Periodicos Cientificos

Desde 2006, muitas avaliagbes foram realizadas nessa categoria e para

diferentes periodicos. Os principais periddicos sdo listados abaixo:
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Tabela 17. Participagbes como revisor de periodicos cientificos.

PERIODICO ANO DE INICIO
1. The Foot 2025
2. Sensors. 2024
3. Journal of Chiropractic Medicine. 2018
4. Medical & Biological Eng & Computing (MBEC). 2018
5. Research in Biomedical Engineering. 2017
6. Journal of Motor Behavior. 2017
7. Journal of NeuroEngineering and Rehabilitation. 2017
8. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports. 2015
9. Journal of Electromyography and Kinesiology. 2015
10. Physiotherapy Theory and Practice. 2012
11. Journal of Physical Education and Sport Management. 2011
12. Journal of Biomechanics. 2009
13. Advances in Physiotherapy. 2008
14. ConScientiae Saude. 2008
15. Revista Fisioterapia e Pesquisa. 2007
16. Revista Brasileira de Fisioterapia. 2006
4.3.4 Organizacdo de eventos
Tabela 18. Participacdo em organiza¢do de eventos
EVENTO FUNGAO LOCAL PERIODO
1. XVIII Reunido Regional da Federagao de Comisséo Universidade Federal de 2024
Sociedades de Biologia Experimental (FeSBE). Cientifica Uberlandia
2.V Congresso Brasileiro de Eletromiografia e Comissao Universidade Federal de 2017
Cinesiologia (COBEC) e X Simpdsio de Engenharia Cientifica Uberlandia
Biomédica.
3. XXX Semana da Enfermagem e | Semana da Comissao Universidade Federal de 2010
Fisioterapia. Cientifica Alfenas




5 Atividades de Pesquisa

O sucesso ¢ ir de fracasso em fracasso sem perder o entusiasmo.

Winston Churchill

(1874-1965 — Militar, estadista e escritor)
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5 ATIVIDADES DE PESQUISA

As minhas atividades de pesquisa foram desenvolvidas de forma mais
estruturada e organizada a partir de 2000, com minha admisséo no doutorado. Até
aquele momento, as atividades de pesquisa foram modestas, sendo apenas um
aprendizado de como comecgar. Durante o doutorado, fui agraciado com 5 horas
remuneradas para realizacdo de pesquisa na Universidade de Ribeirdo Preto -
UNAERP, sendo uma forma de contribuir para minha formacgé&o.

A patrtir do final do doutorado, como mencionado anteriormente, meu objetivo
era o aprimoramento como pesquisador e aumentar minha produgéo cientifica.
Coincidentemente, varios fatores fizeram-me buscar novos espagcos para realizar
pesquisa e, ao iniciar minhas atividades na UNITRI, a expectativa era alta, de
finalmente poder dedicar-me a desenvolver atividades de pesquisa. Infelizmente,
como ja mencionado, a expectativa tornou-se frustracdo, e mais uma vez, fui buscar
novas oportunidades.

Ao iniciar minhas atividades na UNIFAL-MG, atuando apenas na graduacéo e
sem infraestrutura adequada naquele momento, precisei adiar por mais tempo as
atividades de pesquisa. No entanto, apos alguns meses do inicio das minhas
atividades, participei do edital universal da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do
Estado de Minas Gerais — FAPEMIG. Para este edital, considerando que havia um
incentivo e interesse maior da FAPEMIG em agbes para pessoas da terceira idade,
resolvi deixar meus interesses em relagdo ao esporte de lado, e escrevi um projeto
para a intervencgéo fisioterapéutica em individuos com osteoartrite de joelho, cuja
populagdo esta acima de 50 anos.

Esse ensaio clinico foi aprovado, e com 0s recursos foi possivel adquirir um

eletromiografo, dois eletrogonibmetros, uma mesa extensora e um ‘leg press”
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horizontal. Contudo, a aprovagéo do projeto coincidiu com minha transferéncia para
Uberlandia. A aquisicdo de todo o parque de equipamentos e o desenvolvimento do
projeto ocorreu na UFU. Este projeto acabou por redirecionar minhas atividades de
pesquisa por um bom tempo. Neste ponto, eu ja estava credenciado no Programa de
Poés-graduacdo em Ciéncias da Saude e com estudantes regulares. Os projetos
desses estudantes eram vinculados ao projeto em desenvolvimento, abordando a
osteoartrite de joelho, mas havia outros projetos relacionados a lesbes
neuromusculares. Em 2013, havia um edital da Universidade Federal de Uberlandia
para apoio a melhoria do ensino de graduagdo, com compra de equipamentos para
aulas praticas. Escrevi um projeto aproveitando o fato de o curso de Fisioterapia ser
novo, necessitar de infraestrutura e equipamentos. Neste projeto conseguimos
adquirir outro eletromiégrafo (de melhor qualidade e parcialmente wireless), com
indutor de dor, acelerébmetro e plataforma de forga.

Exatamente por estar estudando o uso de fortalecimento muscular em lesées
neurolégicas que conheci o trabalho do Prof. David A. Brown (Figura 7), e tive a
oportunidade de pleitear um pos-doutorado com ele na University of Alabama at
Birmingham — USA. Para isso, pleiteei bolsas de pos-doutorado no exterior junto
CAPES e junto ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico —
CNPq para desenvolver o pés-doutorado. Fui agraciado com ambas as bolsas, mas
como precisava escolher entre elas, acabei por ficar com a bolsa do CNPq.

Nesse periodo no exterior (2015) pude aprender bastante sobre pesquisa,
reabilitacdo e uso de equipamentos para analise biomecanica, o que me deu
sustentagdo para continuar as atividades de pesquisa. Além disso, nesse periodo fui
contactado por uma pessoa de origem iraniana solicitando ajuda em um problema

com sua pesquisa. Respondi e ajudei prontamente, sem saber que seria muito util no
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futuro. Nesse meio tempo, ainda continuava realizando orientacbes que deixei no

Brasil.

Figura 7. Fotografia com o Prof. David A. Brown as vésperas do meu retorno ao Brasil.

Ao retornar ao Brasil, eu estava com muitas ideias para pesquisa. Busquei
recursos via CNPq e FAPEMIG em diversos editais, mas ndo obtive sucesso. Parte
desse insucesso deveu-se a falta de recursos nos 6rgaos de fomento, uma vez que o
Pais estava em crise econémica desde 2014. Por outro lado, aquela ajuda a autora
iraniana me traria uma parceria de pesquisa com outros autores. Primeiramente com
ela mesma que entrou em contato comigo, e depois com o entgo orientador dela e
seus coautores, a qual permanece atualmente. Além desta, muitas outras parcerias
foram realizadas em artigos cientificos e em alguns projetos de pesquisa. Estas
parcerias podem ser observadas na proxima seg¢éo e na Figura 8.

Somente em 2017 fui contemplado com recursos para pesquisa, no entanto, 0s
recursos nao vieram, ainda consequéncia da crise econémica. Finalmente, em 2022,
por meio de uma carta aditiva, um novo cronograma foi estabelecido e 0s recursos

regularizados. Neste ponto, o projeto ja havia sido adaptado para atender os prazos
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do Programa de Pés-graduacéo. Este projeto foi finalizado com a entrega do relatério

final apenas em 2024.

CURTARELLI ¢
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Figura 8. Nuvem de palavras ilustrando as parcerias de pesquisa.

Entretanto, em 2021, tomei a decisdo de lentamente mudar as atividades de
pesquisa para focar mais em agées esportivas, em particular a corrida. Assim, minhas
acées estavam divididas em finalizar o que comecei e iniciar um caminho que ndo
seria exatamente novo, mas diferente. Desde entdo, muitas outras vezes busquei
recursos para melhorar o parque de equipamentos, mas somente em 2023 houve a
aprovagdo em um projeto no edital de demanda universal do CNPq, o qual estamos
desenvolvendo atualmente. A lista de todos os editais em que participei na busca de

recursos para pesquisa pode ser encontrada no anexo 2.

5.1 Auxilios Recebidos

Tabela 19. Recursos recebidos ao longo da carreira.

ORGAO FINANCIADOR TiTULO PERIODO SITUAGAO
1. CNPg - Chamada Analise biomecanica de mulheres iniciantes em 11.2023 a Em execugao
Universal — corrida com e sem valgo dindmico durante a corrida  10.2027

Processo: 403384/2023- em esteira e em testes funcionais: Efeitos imediatos

0. da fadiga muscular do tronco.



77

Atividades de Pesquisa
2. FAPEMIG - Demanda Efeito do tratamento, nivel de severidade e do sexo 2017 a Finalizado e
Universal - APQ-00146- sobre a dor, fungdo fisica, qualidade de vida e marcha 2024 Relatério em
17. nos individuos com osteoartrite de joelho, tendo os andlise
aspectos emocionais como variavel controle.
3. Bolsas no Exterior / P6s -  Exercicio de resisténcia progressiva durante amarcha 12.2014 a Finalizado e
Doutorado no Exterior - para melhorar a produgado de forga apds acidente 12.2015 relatério
PDE - Processo: vascular cerebral. aprovado
201964/2014-7.
4. Edital conjunto Apoio a melhoria do ensino de graduagéo. 2013 Aprovado
PROGRAD/PROPLAD -
UFU
5. FAPEMIG - Demanda Efeito do treinamento de forgca em diferentes cadeias 2010 - Finalizado e
Universal - APQ-01110- cinéticas na dor, qualidade de vida, no padrdo de 2013 relatério
10. recrutamento muscular durante a subida e descida de aprovado
escadas e no senso de posicdo articular em
portadores de osteoartrite (OA) de joelho.
6. Universidade de Ribeirdo Estudo do Controle Motor nas Fases Ascendente e 2000 a Finalizado e

Preto. Descendente do Agachamento em  Sujeitos 2005 relatorio
Saudaveis e Portadores da Sindrome da Dor Fémoro- aprovado
Patelar (SDFP).

5.2 Linha de Pesquisa

Ao longo da minha carreira estive dedicando-me a trabalhar em duas linhas de

pesquisa predominantemente, embora ndo exclusivamente:

1.

Neuromecanica nas Disfungdes Musculoesqueléticas e Neuromusculares
Objetivo: Estudar a neuromecanica do movimento humano e suas
modificagdes e ou adaptagdes frente as lesdes musculoesqueléticas e
neuromusculares que envolvem as atividades esportivas, laborais e de
reabilitacdo. Envolve conhecimentos de controle motor, cinesiologia,
biomecanica e fisioterapia.

Estudo de Técnicas de Avaliacao e Intervencao em Fisioterapia

Objetivo: Estudar a avaliagao e intervengcdo em Fisioterapia frente as lesdes
musculoesqueléticas e neuromusculares que envolvem as atividades
esportivas, laborais e de reabilitacdo. Envolve conhecimentos de controle
motor, cinesiologia, biomecanica e fisioterapia (avaliagdo e recursos

terapéuticos).



6 Produgdo Cientifica

A colaboragdo permite que a ciéncia avance mais rdpido, com mais profundidade e com mais

impacto.

Francis Collins

(1950 — Geneticista)
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6 PRODUCAO CIENTIFICA

Minha produgé&o cientifica iniciou-se em 1995, quando orientei um trabalho de
concluséo de curso do aprimoramento profissional, o qual resultou em uma publicagdo
completa em 1996, relacionada com o tema em destaque na época, a reabilitagdo
pos-reconstrugdo do ligamento cruzado anterior. Além disso, o trabalho de conclusdo
de curso de graduacgéo tornou-se curricular e, portanto, obrigatéorio. Desde entdo tenho
orientado alunos no trabalho de concluséo de curso, sendo alguns apresentados em
congressos profissionais e cientificos.

Nesse periodo ja cursava o mestrado, e sou extremamente grato ao Prof. Dr.
José B. Volpon que me ajudou a dar os primeiros passos no aprendizado em pesquisa
e em orientagcdo. Fiz orientagbes no curso de especializacdo em Fisioterapia
Musculoesquelética, o que resultou em apresentacbes em congressos profissionais e
cientificos e outras publicagbes completas. O trabalho de mestrado também gerou
apresentacdo em congressos profissionais e cientificos, e publicagdo completa.

Durante o periodo de doutoramento, houve dificuldade na produgéo cientifica
em razdo de realizar muitas atividades simultaneamente, as quais ja foram
mencionadas neste memorial. No entanto, isto n&o significa que n&o estive
aprendendo ou fazendo ciéncia. A experiéncia em trabalhar com o Professor Dr. Gil
Lucio Almeida foi extremamente enriquecedora, tanto do ponto de vista profissional e
cientifico como pessoal. Além do envolvimento no projeto de doutoramento, também
trabalhamos juntos na elaboracdo de um guia do estudante de fisioterapia, e
elaboracéo, implantacdo e coordenagéo do projeto pedagogico em fisioterapia para a
graduacéo e pos-graduacéo lato sensu, os quais finalizaram no primeiro semestre de

2006.
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Por essas razées, somente a partir do segundo semestre de 2005, pude
efetivamente dedicar-me a producédo cientifica. Nesse periodo, conclui o
doutoramento e comecei a trabalhar para divulgar os resultados. Esses resultados
foram publicados e apresentados em congressos profissionais e cientificos. Um
desses artigos, publicado eletronicamente em 2005, esteve por varios meses entre 0os
10 artigos mais baixados no Journal Electromyography and Kinesiology. Esse mesmo
artigo foi publicado em material impresso e é o que tenho mais citagées.

Ao ingressar na universidade publica, logo percebi que nem tudo eram flores.
Enfrentei diversos desafios, como a burocracia, a falta de espaco fisico e a escassez
de recursos. Apesar das dificuldades, e da sensacgéo frequente de estar “tirando leite
de pedra”, ndo posso negar que minha produgéo cientifica cresceu significativamente
apos minha chegada a Universidade Federal de Uberlandia. O rapido credenciamento
no Programa de Pdés-Graduagdo em Ciéncias da Saude, aliado a um fluxo continuo
de estudantes, permitiu-me organizar melhor a produgdo académica. Além disso,
também tive algumas parcerias como aquelas com professores da Engenharia
Elétrica, o que resultou em coorientagcdo de doutorado, alguns artigos e um capitulo
de livro. A parceria no exterior também contribuiu com minha produgéo cientifica e,
representa cerca de 25% da minha producéo total. Outra parte da producgéo cientifica
envolveu o Programa de Mestrado em Fisioterapia UFTM/UFU e outras parcerias, o
que também resultou em artigos e outro capitulo de livro. Todos esses vinculos
permitiram o crescimento da producdo cientifica e melhora dos indicadores como

pesquisador (Figuras 9 e 10) com diferentes temas de pesquisa (Figura 11).
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Web of Science Core Collection metrics

Citation counts ar

44 325 10
Publications Sum of Times H-Index
Cited

Times Cited and Publications Over Time

10

Publications == Citations

The citation map may take a while to load if there are more than 1,000 citations.

S

Figura 9. Métrica da Web of Science mostrando as citagoes ao longo dos anos (a) e o mapa geogrdfico (b). Acesso 02.06.25.
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Figura 10. Estatistica no site researchgate ( https://www.researchgate.net/profile/Valdeci-Dionisio/stats). Acesso 21.05.25.

Atualmente, estou credenciado apenas no Programa de Mestrado supracitado

e tenho ainda um fluxo regqular de estudantes e, assim, mantenho o fluxo de produgao
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de artigos, alguns ja submetidos e outros e em preparagdo. A Figura 11 ilustra os

temas mais recorrentes de minha atividade de pesquisa.
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Figura 11. Temas mais recorrentes na pesquisa.
6.1 Pesquisas Defendidas

6.1.1 Dissertacao de Mestrado
DIONISIO, V. C. O Efeito do Ultra-som Terapéutico na Vascularizagao Pos Lesao
Muscular Experimental em Coelhos. Ribeirdo Preto. 1998. 47p. Dissertagao
(Mestrado) — Escola de Engenharia de Sao Carlos / Faculdade de Medicina de

Ribeirdo Preto / Instituto de Quimica de S&o Carlos, Universidade de S&o Paulo.
Resumo: Este estudo analisou o efeito do ultra-som terapéutico na vascularizagdo pos-
lesdo muscular experimental em coelhos. Foram utilizados 10 coelhos da ragca Nova
Zelandia, com peso médio de 2,5 Kg. Os animais foram submetidos a lesdo por
esmagamento do musculo reto femoral em ambas as coxas e, apos 24 horas um dos
lados foi tratado com ultra-som terapéutico e o outro serviu como controle. A frequéncia
utilizada foi de 1 MHz e intensidade de 0,5 W/cm? por 5 minutos, durante 10 dias
consecutivos. Apds 48 horas do término do periodo de tratamento, os animais foram
sacrificados. Foi feita a lavagem do sistema vascular com solugéo fisiolégica, e depois,
feita a injecao de uma solugéo de sulfato de bario e tinta da China. Os musculos foram
ressecados do fémur e submetidos ao processo de diafaniza¢do de acordo com a

técnica de Spalteholz. Depois que as pecgas ficaram transparentes, foram examinadas
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por microscopio cirurgico. Os resultados ndo mostraram diferengcas no padrdo da
vascularizagao (artérias e arteriolas) entre os lados tratados e nao tratados, sugerindo
que o ultra-som terapéutico ndo provocou mudangas no padréo vascular apos aplicagdo

precoce em lesé&o muscular.

6.1.2 Tese de Doutorado

DIONISIO, V. C. Estudo do Controle Motor nas Fases Ascendente e
Descendente do Agachamento em Sujeitos Saudaveis e Portadores da
Sindrome da Dor Fémoro-Patelar (SDFP). Campinas. 2005. 96p. Tese
(Doutorado) - Universidade Estadual de Campinas — Instituto de Biologia,
Campinas, 2005.

Resumo: A sindrome da dor fémoro-patelar (SDFP) acomete uma em cada quatro
pessoas da populagdo em geral, e é composta por varias lesées que acometem a
articulagdo fémoro-patelar. O tratamento fisioterapéutico é fundamental na reabilitagdo
dos portadores dessa sindrome, e que tem como uma de suas principais ferramentas o
treinamento em cadeia cinética fechada. Dentre as varias formas de realizar esse
treinamento, o agachamento é uma das mais utilizadas. Contudo, quando realizado o
agachamento, a pessoa nem sempre tem o controle adequado da posi¢do do tronco e
dos membros, o que pode favorecer diferentes padrbes cinematicos, cinéticos e
eletromiograficos. Portanto o presente estudo teve por objetivo identificar e descrever a
estratégia cinética e eletromiografica usada para realizar o agachamento nas fases
ascendente e descendente em sujeitos saudaveis e portadores da SDFP, quando os
movimentos s&o restritos no plano sagital, com padréo cinematico similar na maioria das
articulagées envolvidas. Oito sujeitos saudaveis e oito portadores da SDFP participaram
deste estudo e realizaram o agachamento mantendo os bragos flexionados a frente do
corpo em duas distancias, semi-agachamento (de 30° a 50°) e meio-agachamento (de
60° a 80°) na fase descendente. Para a fase ascendente eles realizaram a subida a partir
do meio-agachamento. A atividade eletromiografica dos musculos vasto medial obliquo,
vasto medial longo, reto femoral, vasto lateral, biceps femoral, semitendinoso,
gastrocnémio lateral e tibial anterior foi registrada. A cinematica das articulagbes do
membro inferior foi reconstruida utilizando-se um sistema Optico de analise de
movimento. O centro de presséo (COP) foi obtido utilizando-se dados de uma plataforma
de forga, e os torques no tornozelo e joelho foram calculados por meio da dindmica
inversa. As tarefas foram eficazes em restringir o movimento no sentido céfalo-caudal
em ambos os grupos. Também foi possivel identificar e descrever uma estratégia clara

para ambas as fases ascendente e descendente do agachamento. O musculo tibial
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anterior foi o responsavel por iniciar o agachamento na fase descendente e se manteve
co-ativado com o gastrocnémio durante todo o movimento. O quadriceps foi o principal
responsavel em desacelerar o movimento e n&o houve grande atividade dos
isquiotibiais. Comparado com o grupo controle, o grupo SDFP apresentou menor torque
no joelho e menor atividade eletromiografica do quadriceps, mas o torque no tornozelo
e o deslocamento anterior do COP foram maiores durante as duas distancias, na fase
descendente do agachamento. Para a fase ascendente do agachamento, o grupo SDFP
apresentou diferenga na posigdo inicial, revelando uma estratégia protetora da
articulagdo fémoro-patelar. Antes de iniciar o movimento, houve forte ativagdo do
quadriceps, isquiotibiais e gastrocnémio para vencer a agdo gravitacional em ambos 0s
grupos. Comparado com o grupo controle, o grupo SDFP apresentou menor torque no
joelho e menor atividade eletromiografica do quadriceps, mas o torque no tornozelo e o
deslocamento anterior do COP foram maiores. As fases de cada tarefa foram descritas
e as implicagcbes clinicas discutidas. Palavras-chave: torque, centro de presséo,

eletromiografia, patela, agachamento.

6.2 Artigos Publicados em Peridédicos

Tabela 20. Publicagbes em periodicos cientificos.

ARTIGO FATOR DE
IMPACTO
1. SIGNORELLI, FS; MOREIRA, VMPS; HATTORI, WT; DIONISIO, VC. Effect of exercise 1.2

interventions on gait initiation in individuals with knee osteoarthritis: A double-blind, randomized
controlled trial. JOURNAL OF BODYWORK AND MOVEMENT THERAPIES, v. 43, p. 259-266,
2025.

2. RIZZA, QP; MIRANDA, AFB; FELICIO, LR; DIONISIO, VC. Electromyography activity of the 1.2
abdominal muscles during exercises with and without aid from upper limbs in healthy individuals: A
cross-sectional study. JOURNAL OF BODYWORK AND MOVEMENT THERAPIES, V. 42, P. 614-

619, 2025.

3. MOREIRA, VMPS; SIGNORELLI, FS; HATTORI, WT; DIONISIO, VC.. Association between 1.2
psychological factors and physical performance in individuals with knee osteoarthritis: A cross-
sectional study. JOURNAL OF BODYWORK AND MOVEMENT THERAPIES, v. 42, p. 274-282,
2025.

4. ESMAEILI, A; HOSSEININEJAD, SE; JAFARNEZHADGERO, AA; Dionisio, VC. The interaction 22
effect of different footwear types and static navicular drop or dynamic ankle pronation on the joint
stiffness of the lower limb during running. GAIT & POSTURE, v. 108, p. 28-34, 2024.

5.  JAFARNEZHADGERO, AA; ESKANDARI, S; SAJEDI, H; Dionisio, VC. Long-term effects of running 2.2
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v. 109, p. 28-33, 2024.
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THERAPIES, v. 39, p. 606-614, 2024.
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1102-1114, 2024.

8. HAMLABADI, MP; JAFARNEZHADGERO, AA; MALEKJAMSHIDI, A; DIONISIO, VC. Effect of 1.2
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kyphosis. JOURNAL OF BODYWORK AND MOVEMENT THERAPIES, v. 38, p. 514-519, 2024.
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6.3 Capitulos de Livro

Tabela 21. Capitulos de Livro.
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6.4.2 Expandidos
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Ao ensinar, tocamos o futuro.

Carl Sagan

(1934-1996— Cientista e escritor)
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7 ATIVIDADE FORMADORA

Do ponto de vista das minhas atividades como docente no ensino superior, ao
longo desses 32 anos de carreira, considerando as entradas anuais, receberam minha
contribuicdo na formacédo cerca de 1000 estudantes do curso de Educacgéo Fisica e
3000 do curso de Fisioterapia, totalizando 4000 estudantes. Na p6s-graduagéo Lato
Sensu foram cerca de 1000 estudantes. Esses numeros podem ultrapassar 12000
estudantes ao contabilizar pela oferta de disciplinas. Independente da forma que se
olhe, s&o numeros bastante expressivos, e penso que pude contribuir
apropriadamente com a formagédo de graduandos.

Por outro lado, considerando a atividade formadora do ponto de vista cientifico
e de novos quadros, devo dizer que me dediquei a isso apenas na segunda metade
de minha carreira. Minhas atividades académicas comegaram em um periodo que
nem mesmo era necessario ter uma grande formagdo para ser docente em um curso
universitario privado. Até mesmo no ensino publico, era possivel ser docente apenas
com graduagédo ou especializagdo. Apenas depois da promulgagéo da LDB em 1996,
€ que se iniciou um movimento mais forte na busca por qualificagdo. A obrigatoriedade
de um trabalho de conclusgo de curso também ocorreu depois disso. Assim, a cultura
formativa foi lentamente tomando corpo no ensino superior, € na minha carreira.

E importante destacar que, até aquele momento, na fisioterapia em particular,
pouca ciéncia era desenvolvida, ou ao menos, ndo chegava até os profissionais. Era
muito comum vermos como titulo de palestras em congresso, mesas redondas, e
cursos, a expressao “como eu trato”. O ministrante apresentava o seu ponto de vista
e sua experiéncia com determinado assunto, sendo que muitas de suas agdées ndo

eram efetivamente respaldadas na ciéncia. Foi um privilégio, e ainda é, ver toda a
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evolugdo do conhecimento cientifico ao longo dessas décadas, especialmente na
Fisioterapia.

Para acompanhar esta evolugdo, ao menos em parte, durante muito tempo,
cerca de 16 anos, meu foco era na minha propria formagdo, e minha atividade
formativa era apenas de orientacao de trabalhos de conclusdo de curso, cerca de 42
na graduacéo, 1 iniciagdo cientifica e 18 no lato sensu. Em varias oportunidades, a
orientagdo era de um trabalho para cada dupla de estudantes. Na minha opini&o, isso
em geral, reduz a qualidade da formacgéo do estudante do ponto de vista cientifico. No
entanto, era o que era possivel fazer a época.

Somente apos ter minha propria formagéo ja em fase adiantada, e iniciar as
atividades na universidade publica, € que efetivamente pude realizar de forma
consistente essas atividades formadoras. As idas e vindas da carreira mencionadas
anteriormente trouxeram um prejuizo as atividades de pesquisa, produgéo cientifica
e, claro, nas atividades formadoras. Dessa forma, a maioria das atividades formadoras
e com maior relevancia, se refere ao periodo em que ja estava na universidade publica
e credenciado a um programa de pos-graduagdo. Nesse periodo foram 3 doutorados
(sendo uma coorientagéo), 17 mestrados, 21 iniciagbées cientificas, 1 projeto de ensino
e 35 trabalhos de concluséo de curso. Atualmente, tenho orientado 3 estudantes de

mestrado, 2 de iniciagao cientifica e 8 em trabalhos de conclusdo de curso.

7.1 Concluidas

7.1.1 Doutorado

Tabela 25. Orientagées de Doutorado

TRABALHO ESTUDANTE FUNGAO LOCAL ANO
1. Ajustes posturais antecipatérios adotados Fabiana da Silva Orientacao Ciéncias da Saude, 2022
por individuos com osteoartrite de joelho no Soares Universidade
inicio da marcha: efeitos do nivel de Federal de
severidade e tratamento. Uberlandia.
2. Efeito do tratamento sobre a intensidade e Vanessa Martins Orientagao Ciéncias da Saude, 2020
sensibilizagao a dor, forga muscular, Pereira Silva Universidade

desempenho fisico subjetivo e objetivo nos Moreira
individuos com osteoartrite de joelho, tendo
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os fatores psicologicos como medidas de Federal de
ajuste. Uberlandia.

3. Dispositivo ortético para atenuagao do Ana Paula de Coorientagdo  Engenharia 2012
tremor no membro superior em individuos Souza Paixao Elétrica,
com a doenga de Parkinson. Universidade

Federal de
Uberlandia.
7.1.2 Mestrado
Tabela 26. Orientagbes de Mestrado
TRABALHO ESTUDANTE FUNGAO LOCAL ANO
DEFESA

1. Efeito da fadiga do tronco na Gina Olivia Orientador Fisioterapia, 2024
cinematica dos membros inferiores Brigido da Costa Universidade
durante testes funcionais e corrida em Curi Federal do
mulheres corredoras iniciantes com e Triangulo Mineiro.
sem valgo dinamico.

2. Analise biomecanica durante testes Franciele Dias Orientador Fisioterapia, 2024
funcionais em corredoras amadoras Costa Universidade
com e sem valgo dinamico. Federal do

Triangulo Mineiro.

3. Discinese escapular em atletas Ana Luiza Costa Orientador Fisioterapia, 2021
overhead: uma reviséo sistematica de e Silva Cabral. Universidade
estudos eletromiograficos. 2021. Federal do

Triangulo Mineiro.

4. Associagao da ativagéo do gluteo Matheus Batista Orientador Fisioterapia, 2021
maximo e médio no controle Nascimento Universidade
biomecéanico de membro inferior em Federal do
tarefas funcionais unipodais: uma Triangulo Mineiro.
revisdo sistematica.

5. Efetividade da analgesia cirurgica do Grazielle Orientador Ciéncias da Saude, 2021
Bloqueio Costoclavicular em Rodrigues Silva Universidade
comparagao ao Bloqueio Federal de
Supraclavicular e Axilar, guiados por Uberlandia.
ultrassonografia, para procedimentos
distais ao cotovelo: Um ensaio clinico
randomizado.

6. Efeito do sexo nos parametros espagco-  Mariana Nunes Orientador Fisioterapia, 2020
temporais da marcha em individuos Faria Universidade
com osteoartrite de joelho. Federal do

Triangulo Mineiro.

7. Comparagéao da oscilagéo postural em Fabiana da Silva  Orientador Ciéncias da Saude, 2018
diferentes superficies entre individuos Soares Universidade
com e sem osteoartrite do joelho: Federal de
associagdo com experiencia da dor e Uberlandia.
funcéo cognitiva.

8. Avaliagédo da durabilidade dos efeitos Matheus Garcia Orientador Fisioterapia, 2018
da mobilizagdo com movimento (MWM)  Gomes Universidade
de Mulligan na hiperalgesia secundaria Federal do
e nos aspectos funcionais, em Triangulo Mineiro.
individuos com diagnéstico de
osteoartrite de joelho.

9. Analise da mobilidade de pacientes Nayanne Paula Orientador Ciéncias da Saude, 2018
criticos submetidos a intervengao de Andrade Universidade
fisioterapéutica em relagdo ao PERME Federal de
escore. Uberlandia.

10. Correlagédo entre comprometimento Juliana Orientador Ciéncias da Saude, 2016
motor, mobilidade, e qualidade de vida Rodrigues de Universidade
em criangas com paralisia cerebral. Queiroz Federal de
2016. Dissertagao (Mestrado em Uberlandia.

Ciéncias da Saude) - Universidade
Federal de Uberlandia.
11. Efeitos da ventilagdo nao invasiva Katrinne Alves Orientador Ciéncias da Saude, 2015

sobre a modulagéo autonémica De Souza Naves

Universidade
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cardiaca no pos-operatorio de cirurgia Federal de
de revascularizagdo do miocardio. Uberlandia.
12. Aumento da forga muscular através de  Vanessa Martins ~ Orientador Ciéncias da Saude, 2014
exercicios uniarticulares e Pereira Silva Universidade
multiarticulares aumenta o limiar de dor Federal de
superficial e profunda em individuos Uberlandia.
com osteoartrite de joelhos.
13. Influéncia da dor no equilibrio e na Jéssica Garcia Orientador Ciéncias da Saude, 2014
atividade muscular durante o Jorge Universidade
agachamento em individuos com e Federal de
sem osteoartrite de joelho. Uberlandia.
14. Efeito do corticoide oral na acuidade Jullyne Carvalho  Orientador Ciéncias da Saude, 2014
proprioceptiva, equilibrio e capacidade Ferreira Universidade
funcional de individuos com doenca Federal de
pulmonar obstrutiva crénica. Uberlandia.
15. Efeito do Treinamento Sensériomotor Saulo Delfino Orientador Ciéncias da Saude, 2012
na Qualidade de Vida, no Senso de Barboza Universidade
Posigao Articular e na Estratégia Federal de
Motora durante a Subida e Descida de Uberlandia.
Escadas em Portadores da SDFP.
16. Avaliagédo da qualidade funcional, do Daniela Cristina Orientador Ciéncias da Saude, 2012
padréo de recrutamento muscular Silveira Oliveira Universidade
durante a subida e descida do degrau Federal de
de uma escada e no senso de posi¢ao Uberlandia.
articular em individuos com e sem
osteoartrite de joelho.
17. As Estratégias Motora e Cinética do Bruna Maria Coorientador  Fisioterapia, Centro 2007
Meio-Agachamento em Individuos Silva Azevedo. Universitario do
Saudaveis com e em Plano Inclinado. Triangulo
7.1.3 Iniciagdo Cientifica
Tabela 27. Orientagbes de Iniciagédo Cientifica
TRABALHO ESTUDANTE FUNGAO LOCAL ANO
1. Performance do y-balance test Daniel Godinho Orientador  Fisioterapia, Universidade 2025
em corredoras amadoras, come  Mandim de Federal de Uberlandia,
sem valgo dindmico, antes e Oliveira voluntaria.
apos fadiga muscular do tronco.
2. Analise biomecanica do salto Lucas Medeiros Orientador  Fisioterapia, Universidade 2024
horizontal em Unico membro em Monteiro Silva Federal de Uberlandia, Cota
corredoras com e sem valgo UFU.
dinamico.
3. Analise Cinematica e José Victor Parra  Orientador  Fisioterapia, Universidade 2024
Eletromiografica durante o Bernanrdes Federal de Uberlandia, Conselho
Single Leg Drop Landing Test Nacional de Desenvolvimento
em Corredoras Amadoras com e Cientifico e Tecnoldgico.
sem Valgo Dinamico.
4. Correlagédo da forga muscular do  Camilla de Paula Orientador  Fisioterapia, Universidade 2024
tronco e membro inferior e a Oliveira Candido Federal de Uberlandia,
amplitude de movimento voluntaria.
durantes testes funcionais em
mulheres iniciantes de corrida
com e sem valgo dinamico.
5. Efeito imediatos na fadiga Anna Clara Orientador  Fisioterapia, Universidade 2024
muscular do tronco nos padroes Baptistella Federal de Uberlandia,
cinematico e eletromiografico Candido voluntaria.
durante o salto a frente em
corredoras iniciantes em corrida
com e sem valgo dinamico.
6. Efeito da fadiga do tronco nos Vinicius Dias Orientador  Fisioterapia, Universidade 2022
padrdes cinematicos do membro  Barbosa Federal de Uberlandia, Conselho

inferior durante o step down test
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

em mulheres com valgo
dindmico.

Efeito da fadiga do tronco nos
padrdes cinematicos do membro

inferior durante o single-leg
drop-jump test em mulheres.

Associagao da ativagéo do
gliteo maximo e médio na
cinética de membro inferior em
tarefas funcionais unipodais:
uma revisao sistematica.

Correlagao entre forga muscular
€ 0s parametros espago-
temporais da marcha em
diferentes velocidades em
individuos com osteoartrite de
joelho.

Diferenca de sexo na dor e sua
relagdo com os aspectos
emocionais em individuos com
osteoartrite de joelho.

Relagao do limiar de dor por
pressao com a fungao fisica e
forca muscular em individuos
com osteoartrite de joelho.

Efeito da mobilizagao articular
sobre a funcionalidade em
individuos com osteoartrite do
joelho.

Efeitos do treinamento de forga
muscular sobre os parametros
espago-temporais da marcha,
em pacientes com osteoartrite
de joelho. 2018.

Correlagao entre as oscilagbes
posturais em diferentes
superficies e hiperalgesia
secundaria em individuos com
osteoartrite de joelho.

Ainfluéncia da hiperalgesia
primaria e secundaria no padrao
eletromiografico durante o
agachamento unipodal em
individuos com e sem
osteoartrite de joelho.

Andlise eletromiografica da
ativagdo muscular durante a
atividade de sentar e levantar
em criangas com paralisia
cerebral.

Comparagéao da Acuidade
Proprioceptiva antes e apés o
treinamento de forga muscular
em Individuos com Osteoartrite
do Joelho.

Efeito do treinamento de forga
em diferentes cadeias.

Efeito do fortalecimento de

quadriceps em cadeia cinética
fechada (CCF) nos portadores
de osteoartrite (OA) do joelho.

Victor de Souza
Medeiros

Lucas Gois
Vilarinho

Luiza Vinhal
Alves

Gina Olivia
Brigido da Costa
Curi

Amanda Silva
Queiroz

Linda Luz Jansen
de Jesus Brigato

Lais Araudjo
Martins

Natalia Foppa

Ana Luiza Costa
e Silva Cabral.

Daniella
Aparecida de
Sousa Alves

Ana Carolina
Pereira da Silva

Vanessa Martins
Pereira Silva

Naiara Toledo
Dias

Orientador

Orientador

Orientador

Orientador

Orientador

Orientador

Orientador

Orientador

Orientador

Orientador

Orientador

Orientador

Orientador

Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico.

Fisioterapia, Universidade
Federal de Uberlandia, Fundagéo
de Amparo a Pesquisa do Estado
de Minas Gerais.

Fisioterapia, Universidade
Federal de Uberlandia, Conselho
Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico.

Fisioterapia, Universidade
Federal de Uberlandia, Conselho
Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico.

Fisioterapia, Universidade
Federal de Uberlandia, Fundagéo
de Amparo a Pesquisa do Estado
de Minas Gerais.

Fisioterapia, Universidade
Federal de Uberlandia,
voluntaria.

Fisioterapia, Universidade
Federal de Uberlandia,
voluntaria.

Fisioterapia, Universidade
Federal de Uberlandia, Fundagéo
de Amparo a Pesquisa do Estado
de Minas Gerais.

Fisioterapia, Universidade
Federal de Uberlandia, Fundagéo
de Amparo a Pesquisa do Estado
de Minas Gerais.

Fisioterapia, Universidade
Federal de Uberlandia, Conselho
Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico.

Fisioterapia, Universidade
Federal de Uberlandia, Conselho
Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico.

Fisioterapia, Universidade
Federal de Uberlandia, Fundagéo
de Amparo a Pesquisa do Estado
de Minas Gerais.

Fisioterapia, Universidade
Federal de Uberlandia, Conselho
Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico.

Fisioterapia, Universidade
Federal de Uberlandia, Conselho
Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico.

2022

2021

2019

2019

2019

2018

2018

2017

2017

2014

2013

2013

2013
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20.

21.

22.

Comparagéo da estratégia
motora ao subir e descer
escadas em idosos saudaveis e
portadores de osteoartrite.

Efeito do treinamento de forga
do quadriceps em cadeia
cinética aberta sobre a
estratégia motora durante a
subida e descida de escadas em
portadores de osteoartrite (OA)
de joelho.

Comparagéo das escalas KOS e
IKDC aplicadas em sujeitos
portadores da sindrome da dor
fémoro-patelar (SDFP).

Monnique
Ponciano Cabral

Leticia Rodrigues
Ferreira

Daniela Abrahao
Siqueira

Orientador

Orientador

Orientador

Atiwvidade Formadora
Fisioterapia, Universidade 2011
Federal de Uberlandia, Conselho
Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico.
Fisioterapia, Universidade 2011
Federal de Uberlandia,
voluntaria.
Fisioterapia, Centro Universitario 2008

do Triangulo, Fundacao de
Amparo a Pesquisa do Estado de
Minas Gerais.

7.1.4 Trabalho de Conclusdo de Curso de Aperfeicoamento/ Especializacdo

Tabela 28. Orientagbes de Especializagao

TRABALHO ESTUDANTE FUNGCAO LOCAL ANO

1. Alimportancia da mobilizagao Thiago Santos Orientador Especializagdo em 2008
precoce e as técnicas de Tavares Fisioterapia Musculo-
mobilizagdo na leséo tendinea na esquelética, Universidade de
mao: Atualizagdo da Literatura. Ribeirdo Preto.

2. Arelagdo da postura da cabegae  Michelle Hora Orientador Especializagdo em 2008
as desordens Feitosa Fisioterapia Musculo-
craniomandibulares: Atualizagéo esquelética, Universidade de
da Literatura. Ribeirdo Preto.

3. Estudo anatémico e cinesiolégico  Luciana Silva Orientador Especializagdo em 2008
do multifido e suas implicagdes Ramos Fisioterapia Musculo-
para a estabilidade da coluna esquelética, Universidade de
lombar: Atualizagéo da Literatura. Ribeirdo Preto.

4. Estudo dos musculos Gabriela Reis dos  Orientador Especializagdo em 2008
estabilizadores na instabilidade Santos Fisioterapia Musculo-
anterior do ombro: Implicagdes esquelética, Universidade de
para a reabilitagéo. Ribeirao Preto.

5. Diferengas de Género e ledes Francielle Orientador Especializagdo em 2008
musculoesqueléticas no ambiente  Honorio Moris Fisioterapia Musculo-
de trabalho: Atualizacédo da esquelética, Universidade de
Literatura. Ribeirdo Preto.

6. Atualizagdo na reabilitagdo do Fabio Araujo Orientador Especializagdo em 2008
ligamento cruzado anterior. Requido Fisioterapia Musculo-

esquelética, Universidade de
Ribeirdo Preto.

7. Anatomia, cinesiologia da banda Cristopher Birk Orientador Especializagdo em 2008
iliotibial e sua relagdo com as Soares Fisioterapia Musculo-
les6es do membro inferior: esquelética, Universidade de
Atualizagéo da Literatura. Ribeirdo Preto.

8. O efeito da crioterapia na dor Leandro Caetano  Orientador Especializagdo em 2006
muscular tardia. 2006. Guenka Fisioterapia Musculo-

esquelética, Universidade de
Ribeirao Preto.

9. O efeito do ultra-som terapéutico Paula G. Orientador Especializagdo em 2005
sobre o Processo Inflamatorio. Marquez Fisioterapia Musculo-

esquelética, Universidade de
Ribeirdo Preto.

10. Joelho valgo na obesidade: Uma Janaina F. V. Orientador Especializagédo em 2005

abordagem Fisioterapéutica. Monteiro Fisioterapia Musculo-

esquelética, Universidade de
Ribeirao Preto.
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11. Alteragdes posturais associadas a  Jefferson Orientador Especializagdo em 2005
sindrome da dor fémoro-patelar. Nascimento Cruz Fisioterapia Musculo-
esquelética, Universidade de
Ribeirdo Preto.
12. Aspectos plasticos e Karen G. Lucena  Orientador Especializagédo em 2005
viscoelasticos do alongamento Fisioterapia Musculo-
muscular: Uma revisao. esquelética, Universidade de
Ribeirao Preto.
13. Analise eletromiografica e Bruno César de Orientador Especializagdo em 2002
isocinética da musculatura do Carvalho Ferreira Fisioterapia Musculo-
ombro na fase subaquatica do esquelética, Universidade de
nado crawl com e sem carga. Ribeirao Preto.
14. Reabilitagdo proprioceptiva apos Ricardo Contin Orientador Especializagdo em 2002
reconstrucéo do ligamento de Sanctis Fisioterapia Musculo-
cruzado anterior. esquelética, Universidade de
Ribeirdo Preto.
15. O treinamento isométrico em Rodrigo Gaiga Orientador Especializagédo em 2001
cadeia cinética aberta (CCA) no Paulino Fisioterapia Musculo-
individuo portador de instabilidade esquelética, Universidade de
fémoro-patelar: Um estudo de Ribeirdo Preto.
caso.
16. A eficiéncia do treinamento de Adriana Maria Orientador Especializagdo em 2001
forga muscular excéntrica em Silva Braga Fisioterapia Musculo-
cadeia cinética aberta do musculo esquelética, Universidade de
quadriceps femoral em Individuo Ribeirdo Preto.
portador de condromaléacia
patelar.
17. As Implicagbes dos Exercicios em  Guilherme Orientador Especializagdo em 2001
Cadeia Cinética Fechada no Lotierso Fehr Fisioterapia Musculo-
Portador de Instabilidade Fémoro- esquelética, Universidade de
Patelar: um Estudo de Caso. Ribeirdo Preto.
18. Reabilitagdo do LCA: Uma Gisele A. Pini. Orientador Aprimoramento em 1996
Revisao de Literatura. 1996. Fisioterapia, Universidade de
Ribeirdo Preto.
7.1.5 Projeto de Ensino
TRABALHO ESTUDANTE FUNCAO LOCAL ANO
1. Manual Pratico de Monaisa Rafaela Orientador Fisioterapia, 08/2022 a
Avaliacéao Machado de Universidade 12/2022
Musculoesquelética Sousa e Jodo Federal de
Francisco de Uberlandia.
Oliveira Neto
7.1.6 Trabalhos de Conclusdo de Curso de Graduacdo
Tabela 29. Orientagbes de Graduagao
TRABALHO ESTUDANTE FUNCAO LOCAL ANO
1. Performance do y-balance test em Daniel Godinho Mandim  Orientador Fisioterapia, 2025
corredoras amadoras, com e sem de Oliveira Universidade
valgo dinamico, antes e apods fadiga Federal de
muscular do tronco. Uberlandia.
2. Analise biomecéanica do salto Lucas Medeiros Orientador Fisioterapia, 2025
horizontal em Unico membro em Monteiro Silva Universidade
corredoras com e sem valgo dinamico. Federal de
Uberlandia.
3. Anadlise Cinematica e Eletromiografica  José Victor Parra Orientador Fisioterapia, 2025
durante o Single Leg Drop Landing Bernanrdes Universidade
Test em Corredoras Amadoras com e Federal de
sem Valgo Dinamico. Uberlandia.
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4. Aforgca muscular do quadril e tronco Camilla de Paula Orientador Fisioterapia, 2024
prediz na amplitude articular do Oliveira Candido Universidade
membro inferior durante o step down Federal de
test em corredoras amadoras com e Uberlandia
sem valgo dindmico?
5. Treinamento Sensériomotor na Fase Jodo Pedro Prado de Orientador Fisioterapia, 2023
Crbnica da Entorse de Tornozelo. Oliveira Universidade
Federal de
Uberlandia
6. Testes e grupo de testes especiais: Jodo Francisco de Orientador Fisioterapia, 2023
revisdo e atualizacao. Oliveira Neto Universidade
Federal de
Uberlandia
7. Quais seriam os melhores exercicios Marcela Miranda Prado ~ Orientador Fisioterapia, 2022
para a recuperacao da forga muscular Universidade
e controle neuromuscular dos Federal de
musculos lombopélvicos para Uberlandia
corregao do valgo dindmico? Uma
revisdo narrativa da literatura.
8. Avaliagdo da forga muscular do Isabela Silva Naves Orientador Fisioterapia, 2022
membro inferior por meio da Cunha Universidade
dinamometria de m&o? Uma revisédo Federal de
narrativa. Uberlandia
9. Prevaléncia dos tipos de discinese Brendha Ferreira Carlos  Orientador Fisioterapia, 2022
escapular em atletas overhead da Universidade
Universidade Federal de Uberlandia. Federal de
Uberlandia
10. Principais lesdes de pé e tornozelo em  Pedro Ivo Elias Polo Orientador Fisioterapia, 2021
corredores: diagnéstico e abordagem Universidade
fisioterapéutica para o tratamento e Federal de
prevengao. Uberlandia
11. Efeitos do treinamento aerdbico sobre  Lorena Teimeni Coelho Orientador Fisioterapia, 2021
0 inicio da marcha em individuos com Universidade
osteoartrite no joelho. Federal de
Uberlandia
12. Prevencgao e reabilitagao de lesédo Keila Cristina Feliciano Orientador Fisioterapia, 2020
aguda dos isquiotibiais em atletas: dos Santos e Danielle Universidade
Atualizagao de literatura. dos Santos Guimaraes Federal de
Freitas. Uberlandia
13. Efeitos do exercicio resistido nos Ana Carolina Orientador Fisioterapia, 2020
aspectos emocionais dos individuos Fernandes Martins Universidade
com osteoartrite de joelho. Federal de
Uberlandia
14. Efeitos do treinamento de forga Lais Aratjo Martins. Orientador Fisioterapia, 2020
muscular sobre os parametros Universidade
espaco-temporais da marcha em Federal de
pacientes com osteoartrite de joelho. Uberlandia
15. Biomecanica do joelho durante o Mariane de Souza Orientador Fisioterapia, 2017
exercicio de agachamento dindmico: Malta e Queren Juzi Universidade
revisdo narrativa. Ferreira. Federal de
Uberlandia
16. Efeitos da alteragdo de superficie de Bruna Flausino Orientador Fisioterapia, 2017
apoio, da visao e dos aspectos Damasceno Universidade
emocionais no equilibrio estatico de Federal de
individuos com osteoartrite de joelho. Uberlandia
17. Correlagéo entre os pontos do limiar Samara Batista Almeida  Orientador Fisioterapia, 2017
de dor por pressao e os questionarios Universidade
de avaliagéo de dor e fungao fisica e Federal de
indices de depressao. Uberlandia
18. Ainfluéncia da hiperalgesia primariae  Ana Luiza Costa e Silva  Orientador Fisioterapia, 2017
secundaria no padréo eletromiografico  Cabral Universidade
durante o agachamento uni e bipodal Federal de
em individuos com e sem osteoartrite Uberlandia

de joelho.
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19. Abordagem biopsicossocial na dor Caroline Lima da Costa  Orientador Fisioterapia, 2017
lombar crénica: uma revisédo de Universidade
literatura. Federal de
Uberlandia
20. Diferengas entre o exercicio Yuri Garcia Ribeiro Orientador Fisioterapia, 2016
abdominal tradicional e o exercicio Universidade
abdominal modificado em individuos Federal de
jovens: um estudo eletromiografico. Uberlandia
21. Avaliagéo da acuidade sensorio- Fabiana da Silva Orientador Fisioterapia, 2014
motora correlacionada a capacidade Soares Universidade
funcional em individuos com e sem Federal de
osteoartrite leve ou moderada no Uberlandia
joelho.
22. Padrao eletromiografico durante a Natalia Alves Goulart Orientador Fisioterapia, 2014
subida e descida de degrau e Universidade
acuidade proprioceptiva em gestantes Federal de
e nuligestas. Uberlandia
23. Analise motora do subir e descer Josiane Roberta Orientador Fisioterapia, 2014
escadas antes e apds o treinamento Mendonga Universidade
de forga em individuos com Federal de
osteoartrite. Uberlandia
24. Aspectos funcionais e acuidade Vinicius Trindade Orientador Fisioterapia, 2014
proprioceptiva em individuos com Ladico Universidade
sindrome da dor femoropatelar. Federal de
Uberlandia
25. Diferengas no padréo eletromiografico  Jodo Victor de Lima Orientador Fisioterapia, 2014
dos flexores e extensores do joelho ao  Castro Universidade
subir e descer escadas em mulheres Federal de
saudaveis e portadoras da sindrome Uberlandia
da dor femoropatelar.
26. Influéncia do género na acuidade Hugo Rodrigues Freitas  Orientador Fisioterapia, 2014
proprioceptiva em individuos Universidade
portadores de osteoartrite no joelho. Federal de
Uberlandia
27. Acuidade proprioceptiva, Gabriela Carvalho Ledo  Orientador Fisioterapia, 2014
funcionalidade e dor em mulheres Universidade
saudaveis e portadoras da sindrome Federal de
da dor femoropatelar. Uberlandia
28. Diferenga de género ao subir e descer  Ana Paula de Oliveira Orientador Fisioterapia, 2014
degrau: Estudo eletromiografico na Cunha Universidade
osteoartrite. Federal de
Uberlandia
29. Aspectos funcionais em individuos Alice Cardoso de Souza  Orientador Fisioterapia, 2013
saudaveis e portadores da sindrome Alves. Universidade
da dor femoropatelar (SDFP). Federal de
Uberlandia
30. Avaliagéo da qualidade de vida apds Francielle Dias da Orientador Fisioterapia, 2013
treinamento de forga muscular em Costa. Universidade
Cadeia Cinética Fechada e Aberta em Federal de
pessoas com osteoartrite. Uberlandia
31. Qualidade de vida em individuos Ana Carolina Castro Orientador Fisioterapia, 2013
portadores de osteoartrose do joelho Perfeito Universidade
praticantes de atividade fisica: uma Federal de
analise comparativa entre Uberlandia
hidroginastica e musculagéo.
32. Analise da qualidade de vida de Priscilla Barcelos Orientador Fisioterapia, 2013
alunos e professores de musica. Albuquerque Silva Universidade
Federal de
Uberlandia
33. Analise dos Padrdes Eletromiografico  Carlos H. B. Silva; Orientador Fisioterapia, 2007
e Cinematico durante o Agachamento  Flavio S. M. Alves; Centro

em Plano Horizontal e Inclinado.

Francielle de Oliveira

Universitario do
Triangulo
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34. Analise Biomecanica na Doenga de Ménica de Biagi Coorientador Fisioterapia, 2007
Parkinson. Curtarelli Universidade de
Ribeirao Preto
35. Atividade Muscular do Membro Adriana de Sales Coorientador Fisioterapia, 2007
Superior durante o Alcance apds Rodrigues. Universidade de
Aplicagao de Estabilizagdo Ritmica. Ribeirdo Preto
36. Efeito e duragéo do Principio da Fernanda Corréa Coorientador Fisioterapia, 2007
Iradiacédo na Facilitagéo Brunelli. Universidade de
Neuromuscular Proprioceptiva: Ribeirdo Preto
Evidéncias Eletromiograficas.
37. Prevaléncia de entorse de tornozelo Maéva Viana Costa Orientador Fisioterapia, 2007
em atletas de basquetebol. Simido; Luiz Humberto Centro
Felice Filho; Fabio Universitario do
Resende Triangulo
38. Relagao do ciclo menstrual e o risco André Ricardo Orientador Fisioterapia, 2006
de lesdes esportivas em atletas do Mizumoto Mindda. Universidade de
sexo feminino. Ribeirdo Preto
39. Possiveis Acometimentos Musculo- Gustavo Suzuki Orientador Fisioterapia, 2005
esqueléticos no Portador de Acidente Ruzzon. Universidade de
Vascular Cerebral (AVC). Ribeirao Preto
40. Patologias do Ombro e Exercicios de Rodrigo de Bortoli Orientador Fisioterapia, 2005
Reabilitagdo Fisica. Pereira. Universidade de
Ribeirao Preto
41. Tratamento e Prevengao das Maikol Carlos Simdes Orientador Fisioterapia, 2004
Instabilidade do Complexo Articular do  Gianelo Universidade de
Ombro em Atletas. Ribeirao Preto
42. Principais Doencgas e Lesdes do Pitterson Clay Stochiero  Orientador Fisioterapia, 2004
Quadril. Leocadio Universidade de
Ribeirao Preto
43. Atualizagdo em Reabilitacdo Pos Felipe Jensen Ribeiro. Orientador Fisioterapia, 2003
Reparagéo dos Tendbes Flexores. Universidade de
Ribeirao Preto
44. Treinamento de Forga Muscular. Beatriz Elisa Albiero. Orientador Fisioterapia, 2003
Universidade de
Ribeirao Preto
45. Tratamento Fisioterapéutico Apos Elenize Regina Jorge. Orientador Fisioterapia, 2003
Reconstru¢do do Ligamento Cruzado Universidade de
Anterior. Ribeirao Preto
46. Treinamento Fisioterapéutico nas Tamara Guadagnin. Orientador Fisioterapia, 2003
Lesbdes Musculo-esqueléticas do Universidade de
Membro Inferior: Propriocepgao. Ribeirdo Preto
47. Instabilidade do Ombro: Avaliagao e Stefania Pies Lance Orientador Fisioterapia, 2003
Tratamento Fisioterapéutico. Universidade de
Ribeirao Preto
48. Mobilizagéo de Articulagdes Juliana Alvarenga Orientador Fisioterapia, 2002
Periféricas e Crioterapia. Fernandes. Universidade de
Ribeirao Preto
49. Fisiologia e Biomecanica do Osso. Julia Souki Diniz Orientador Fisioterapia, 2002
Universidade de
Ribeirdo Preto
50. Ultra-som, Ondas Curtas, Microondas  Paulo José Cione C. da  Orientador Fisioterapia, 2002
e Laser. Silva Universidade de
Ribeirdo Preto
51. Alguns Desafios da Fisioterapia: uma Tatiane M. Heguchi Orientador Fisioterapia, 2002
pequena coletanea. Universidade de
Ribeirdo Preto
52. Fisiologia e Técnicas do Alongamento  Ana Rita Senzi Moraes Orientador Fisioterapia, 2002
Muscular. Pinto Universidade de
Ribeirdo Preto
53. Atualizagdo em Fisioterapia Traumato- Renata Jamal Orientador Fisioterapia, 2001

ortopédica.

Paranhos.

Universidade de
Ribeirdo Preto
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54. Fisioterapia nas Lesbes do Juanita Carvalho Brito. Orientador Fisioterapia, 2001
Crescimento. Universidade de
Ribeirao Preto
55. LesoOes de Nervos Periféricos. Adriana Decelli Orientador Fisioterapia, 2001
Universidade de
Ribeirao Preto
56. Lesdes Traumaticas Articulares. Carlos René Nogueira Orientador Fisioterapia, 2000
Navega Filho Universidade de
Ribeirdo Preto
57. Propriocepgdo em Ombro. Aline Ayres Bertolocci Orientador Fisioterapia, 2000
Abad e Flavia Silva Universidade de
Arbex. Ribeirao Preto
58. Fisioterapia e Lesbdes Traumaticas do Paula Juliana Mori Orientador Fisioterapia, 2000
Osso e Alteragdes Posturais. Universidade de
Ribeirao Preto
59. Fisioterapia em Pés-Operatorio nas Eduardo Luiz Moro Orientador Fisioterapia, 2000
Cirurgias Ortopédicas. Buozi e Idalice Novaes Universidade de
Gongalves Ribeirdo Preto
60. Mecanica Muscular e Fisioterapia. Karina Baldini Antunes Orientador Fisioterapia, 2000
e Luciana Oliveira Universidade de
Vassimon Ribeirao Preto
61. Treinamento de Forga Muscular. Ricardo de Campos Orientador Fisioterapia, 1999
Henrique Cruz e Telma Universidade de
Potiens Ribeirao Preto
62. Lesao do Membro Superior em Gustavo da Silva lossie  Orientador Fisioterapia, 1999
Atividade Esportiva. Phelipe Farhat de Vozzi Universidade de
Ribeirdo Preto
63. Lesdes do Pé e Tornozelo em Debora Stefanoni, Orientador Fisioterapia, 1999
Bailarinas. Patricia Seixas e Erika Universidade de
Cezar Ribeirao Preto
64. Correlagao entre Alteragéo Postural e Rejane Lima Terra e Orientador Fisioterapia, 1999
Disfungéo Craniomandibular. Tamara Makaren. Universidade de
Ribeirao Preto
65. Relacao entre as Alteragbes Posturais  Ana Carolina Pereira, Orientador Fisioterapia, 1999
e Ocorréncia da Sindrome do Daniela Gil Fernandes e Universidade de
Impacto. Kellyane Freitas Ribeirdo Preto
66. Treinamento de Forga Muscular em Daniela Cristina Orientador Fisioterapia, 1998
Criancgas e Jovens. Pascholino e Patricia Universidade de
Borges Carrara. Ribeirao Preto
67. Crioterapia nas Lesb6es Musculo- Andréia Cristina Orientador Fisioterapia, 1998
articulares. Marcolin e Andréia Universidade de
Azevedo Souza. Ribeirao Preto
68. Mecanismos de Les&o nos Esportes Flavio Badan Collucci Orientador Fisioterapia, 1998
nos Membros Inferiores. Frederico Machado de Universidade de
Almeida Linimar T. Ribeirdo Preto
69. Aimportancia do Vasto Medial na Sandra Helena Aona Orientador Fisioterapia, 1998
SDFP. Universidade de
Ribeirao Preto
70. Mobilizagao Precoce. Carla Regina Cabral e Orientador Fisioterapia, 1997
Regiane Cunha Piccolo Universidade de
Ribeirao Preto
71. Lesdes por Esforgos Repetitivos. Andreia Ferreira Orientador Fisioterapia, 1997
Moreno e Cinthya Lage Universidade de
Carrara. Ribeirao Preto
72. Neurotmese do Nervo Radial: Um Sameron Vassiliades Orientador Fisioterapia, 1996
Estudo de Caso. Universidade de
Ribeirao Preto
73. Propriocepgao na Reabilitagdo Claudia Salorno e Ralf Orientador Fisioterapia, 1996

Ortopédica de Membros Inferiores.

Flores Mauro

Universidade de
Ribeirdo Preto
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74. Fisioterapia na Lesdo do Nervo Eric Machado e Orientador Fisioterapia, 1996
Supraescapular em Atletas. Cristiane Santoro Universidade de
Ribeirao Preto
75. Lesdes Musculares: Abordagem Marcos Roberto Pirro. Orientador Fisioterapia, 1996
Fisioterapica. Universidade de
Ribeirao Preto
76. O Biceps Braquial na Estabilidade do Jalile Amim Novaes e Orientador Fisioterapia, 1996
Ombro. Lilian Teixeira Universidade de
Ribeirao Preto
77. Fisioterapia na Hérnia Discal. Maria Adelaide Silva Orientador Fisioterapia, 1996
Paedes Moreira e Universidade de
Maryslaine Gomes da Ribeirao Preto
Silva
7.2 Em Andamento
7.2.1 Mestrado
Tabela 30. Orientagdo de mestrado
TRABALHO ESTUDANTE FUNGAO LOCAL ANO
INICIO
1. Andlise biomecanica de mulheres Annaisa Beatriz Orientador Fisioterapia, 2023
iniciantes em corrida com e sem valgo Rocha Batista Universidade
dindmico: efeito da fadiga muscular do Eustaquio Federal do
tronco. Triangulo Mineiro/
Universidade
Federal de
Uberlandia.
2. Analise biomecéanica de corredoras Vinicius Dias Orientador Fisioterapia, 2023
amadoras de meia-idade antes e apos Barbosa. Universidade
a fadiga muscular do tronco. Federal do
Triangulo Mineiro/
Universidade
Federal de
Uberlandia.
3. Efeito da fadiga muscular do tronco nas  Victor de Souza Orientador Fisioterapia, 2023
variaveis biomecanicas: estudo Medeiros Universidade
comparativo em corredoras iniciantes Federal do
jovens e de meia idade. Tridngulo Mineiro/
Universidade
Federal de
Uberlandia.
7.2.2 Iniciagdo Cientifica
Tabela 31. Orientacao da Iniciagéao Cientifica
TRABALHO ESTUDANTE FUNGAO LOCAL ANO
INICIO
1. Efeitos imediatos da fadiga muscular Camille Vilela Orientador Fisioterapia, 2025
do tronco nas variaveis cinematicas de  Pires Universidade
corredoras amadoras com diferentes Federal de
niveis de idade e de alinhamentos do Uberlandia
membro inferior.
2. Efeito da fadiga do tronco na Karisa Ferreira Orientador Fisioterapia, 2025
cinematica dos membros inferiores em Gomes Universidade
mulheres corredoras iniciantes com e Federal de
sem valgo dinamico. Uberlandia
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7.2.3 Trabalhos de Conclusdo de Curso de Graduacdo
Tabela 32. Orientagdo na graduagdo
TRABALHO ESTUDANTE FUNGAO LOCAL ANO
INICIO

Abordagem fisioterapéutica nas lesdes Breno e Matheus  Orientador Fisioterapia, 2025
musculares: Uma revisao narrativa. Universidade

Federal de

Uberlandia
Desenvolvimento de um manual pratico  Mariana Miranda  Orientador Fisioterapia, 2024
de avaliagdo musculoesquelética. Costa Universidade

Federal de

Uberlandia
Técnicas de manipulacéo cervical nas Miguel Paiva Orientador Fisioterapia, 2024
cefaleias: Uma revisdo de escopo Carrijo Universidade

Federal de

Uberlandia
Intervencao fisioterapéutica baseada Laura Calegari Orientador Fisioterapia, 2024
em exercicios na artrite idiopatica David e Laura Universidade
juvenil: Uma revisao sistematica. Miranda Barbosa Federal de

Uberlandia
Beneficios do exercicio terapéutico no Laura Mendonca  Orientador Fisioterapia, 2024
manejo da doenca de Legg-Calvé- Biasi e Sthefanny Universidade
Perthes e da doenca de Osgood- Ribeiro Lanzola Federal de




8 Premios e Distincoes

O professor afeta a eternidade; ele nunca sabe onde sua influéncia termina.

Henry Adams
(1838-1918 — Historiador, jornalista e educador)
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8 PREMIOS E DISTINCOES

Nesta secédo, considerei os prémios e distingbes recebidos tanto na pesquisa
quanto na atividade docente. No que diz respeito a pesquisa, recebi poucos prémios
ou distingbées, provavelmente pela associa¢ao de fatores como ter iniciado mais tarde
na pesquisa, pelas limitagbes que enfrentei como pesquisador, e por minhas proprias
limitagbées. Por outro lado, na docéncia, fui mais afortunado e recebi um
reconhecimento significativo. Isso comegou ja na primeira turma que supervisionei em
estagio e se intensificou ao iniciar as aulas teéricas. O que fiz de diferente? Apenas
procurei ndo repetir o que a maioria dos meus professores fez. Em vez de
simplesmente repassar informagées para memorizagao, busquei ajudar os estudantes
a compreender conceitos, aplica-los em situagbes concretas e identificar padrées.
Creio que os convites estejam subestimados, pois perdi a conta dos convites para ser
professor homenageado, padrinho e outras honrarias. Todas essas demonstragbes
de aprego sdo motivo de orgulho para mim e reforcam a certeza de que estive — e

permanego — trilhando o caminho certo (Figura 12).

RPSSC
O carinho permanece,
as lembrangas sio muitas;

E o que é verdadeiro
fica e cria raizes.
Raizes que ndo nos_fazem

esquecer jamais.
(anénimo)

Homenagem ao Nosso Paraninfo
PROF. VALDECI CARLOS DIONISIO
Nosso carinho e Nossa gratiddo

XIIT TURMA DE FISIOTERAPIA - 1996

PAOFESSOR 00108 VALOEC! DIORISIO,

Figura 12. Exemplos de
homenagens recebidas em
diferentes momentos da
carreira.
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Tabela 33. Prémios e distingoes
Homenagem Local ANO
1. Mengéao Honrosa: Influence of core fatigue on landing biomechanics in  Federag&o de Sociedades de 2024
recreational runners with and without dynamic knee valgus. Biologia Experimental
2. Professor homenageado e Padrinho da XIX e XX turmas de Universidade Federal de 2023
Fisioterapia Uberlandia
3.  Padrinho da XVII e XVIII turmas de Fisioterapia Universidade Federal de 2022
Uberlandia
4. Mengao Honrosa: Comparagao do limiar de dor por presséo e Faculdade de Educagao Fisica 2019
envolvimento com aspectos emocionais entre homens e mulheres e Fisioterapia
com osteoartrite de joelho.
5. Mencgéo Honrosa: Ajustes posturais adotados por individuos com Faculdade de Educagao Fisica 2019
osteoartrite de joelho no inicio da marcha. e Fisioterapia
6. Professor Homenageado da Il turma de Fisioterapia. Universidade Federal de 2014
Uberlandia
7. Paraninfo da lll turma de Fisioterapia. Universidade Federal de 2014
Uberlandia
8.  Autor principal do artigo “Kinematic, Kinetic and EMG Patterns during  Journal of Electromyography 2008
Downward Squatting”, o qual esteve entre os 10 mais baixados durante  and Kinesiology
o periodo de outubro de 2006 e margo de 2007 e no periodo de janeiro
a junho de 2008.
9. Professor Homenageado da XXXIl Turma de Fisioterapia. Universidade de Ribeirdo Preto 2005
10. Professor Homenageado da XXXIII Turma de Fisioterapia. Universidade de Ribeirdo Preto 2005
11. Professor Homenageado da XXXI Turma de Fisioterapia. Universidade de Ribeirdo Preto 2004
12. Professor Homenageado da XXIX Turma de Fisioterapia. Universidade de Ribeirdo Preto 2003
13. Certificate of Appreciation. Youth Crime watch of America 2002
14. Nome de Turma da XXVI Turma de Fisioterapia. Universidade de Ribeirdo Preto 2002
15. Professor Homenageado da XXIIl Turma de Fisioterapia. Universidade de Ribeirdo Preto 2001
16. Professor Homenageado da XX| Turma de Fisioterapia. Universidade de Ribeirdo Preto 2000
17. Nome de Turma da XXII Turma de Fisioterapia. Universidade de Ribeirdo Preto 2000
18. Nome de Turma da XVIII Turma de Fisioterapia. Universidade de Ribeirdo Preto 1998
19. Patrono da XVI Turma de Fisioterapia. Universidade de Ribeirdo Preto 1997
20. Paraninfo da XIll Turma de Fisioterapia. Universidade de Ribeirdo Preto 1996
21. Paraninfo da XIV Turma de Fisioterapia. Universidade de Ribeirdo Preto 1996
22. Professor Homenageado da IX Turma de Fisioterapia. Universidade de Ribeirdo Preto 1993




9 Consideracoes Finais

Ndo é o que fazemos, mas o que somos enquanto fazemos, que dd sentido a vida.

Viktor Frankl

(1905-1997 — Neuropsiquiatra austriaco)
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Ao revisitar minha trajetéria profissional, muitas lembrancgas vieram a tona —
pessoas e acontecimentos profundamente entrelagados que influenciaram a minha
histéria, moldando-a tanto no &mbito profissional quanto pessoal. Essas recordagbes
me fazem perceber o quanto fui afortunado e abengoado por ter encontrado tantas
pessoas e circunstancias que contribuiram para meu desenvolvimento.

Neste estagio da jornada, percebo que alguns objetivos no inicio da carreira
ndo se concretizaram — e talvez jamais se concretizem. No entanto, conquistas
inesperadas surgiram ao longo do caminho, superando até mesmo metas que nunca
haviam sido planejadas. N&do me atribuo nenhum mérito especial: reconhego minhas
imperfeicbes e me vejo como um eterno aprendiz, alguém que se dedicou com afinco
e resiliéncia ao longo dos anos. E inegéavel que, sem o apoio direto ou indireto de
tantas pessoas, eu néo teria chegado até aqui. Meu esforgo também sempre esteve
voltado a honrar a confianga daqueles que acreditaram em mim e, acima de tudo, a
ser um exemplo de comprometimento e seriedade para meus filhos.

Ao longo da minha trajetoéria, tive plena consciéncia dos caminhos que escolhi
néo sequir. Algumas decisbes foram motivadas por uma incompatibilidade inegociavel
com meus valores e com a esséncia da minha personalidade; outras, pela certeza de
que, ao sequi-los, sacrificaria o tempo precioso com minha familia. A vida é breve e,
embora nem sempre tenha obtido sucesso, procurei preservar os momentos simples,
e inestimaveis, ao lado daqueles que amo. Afinal, sGo os pequenos gestos, as
relagbes genuinas e a simplicidade do cotidiano que revelam o verdadeiro sentido da
vida.

Por isso, ndo carrego ressentimentos nem arrependimentos. Ndo faria nada

de forma diferente, e sou profundamente grato por tudo o que a vida me proporcionou.
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Em relagéo ao futuro, minhas perspectivas s&do modestas — poucos anos me separam
da aposentadoria. Meu foco agora é concluir com a mesma dedicagcdo as atividades
que venho desenvolvendo e preparar-me com tranquilidade para o novo ciclo que se
avizinha — um tempo de novas descobertas e, quem sabe, de outras formas de
contribui¢do a sociedade.

Enfim, acredito que a jornada profissional é uma parte essencial da vida, mas
apenas uma parte dentre tantas outras. E um percurso repleto de desafios, onde cada
obstaculo se revela como uma oportunidade disfarcada de crescimento e
amadurecimento. Coragem e determinagdo foram minhas companheiras constantes
a cada passo, e tenho a sensacéo de que cumpri bem essa misséo, ndo apenas na

construgéo da carreira, mas também na de uma vida com propdosito.



Anexos




114
Anexos

ANEXOS
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PROCESSD WY IIN1T03ITITIA0IGEL
INTERESSADO(S): WALDECH CARLOS CHONISIO, CORFAEF], SERGID IMACD NUNES
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2. Participacdo em editais de apoio a pesquisa
Q CNPq @ Plataforma Integrada
Carlos Chagas
Pesquisador
v
Consultas
Propostas - Submetidas
Avisos e Pendéndas
e Pedid Processo Recebimento Protocolo Chamada / Edital Titulo do Projeto Situacio
Novos Termo de Aceite
» Submetidos Aseinado @
[Rul 403384/2023-0 |  04/08/2023 07:57  |0881305721592634|Chamada CNPQ/MCTI No...  |Anslise Biomecanica ... Publicado
Reconsideragdo R
Prorrogacao do Periodo
Seu Curriculo Lattes Resultado antes
[Ru| 312224/2021-4 |  07/09/2021 17:25  |2851392506936496|Chamada CNPQ N© 4/20...  Efeito Da Fadiga Mus .. do Periodo
Relatério Técnico e Recursal
Prestacéo de Contas e
[Ru| 203603/2016-0 |  02/08/2016 11:51  |7197108912686320|Chamada CNPq N © 12/...  |Efeito Do Tratamento ... Resultado Final;
Consultoria Ad hoc Indeferida
oTa [Bu| 406386/2016-1 |  25/02/2016 14:48  |0386246650956701 |Universal 01/2016 - ... Efeito Do Tratamento ... Besultade Final; =
Concesséo 5
e de  |[Bu| 201964/2014-7 | 22/04/2014 18:07  [4170782950738122{P6s Doutorado no Ext.. Exercicio De Resisté ... mmn o
frojetos [Rul 479955/2011-5 |  08/08/2011 16:13 | 6366534950106796 Universal 14/2011 - ... Efeito Dos Treinamen ... Bezltadn ol
Pavancismante An Indeferida
Qu 557588/2009-0 12/11/2009 08:10 9560119025584218|Edital MCT/CNPQ/CT-S... O Efeito Do Treiname ... Resultado Final; Indef I
¢} Definir como pégina 5
. inicial [Ru| 309728/2009-6 |  08/09/2009 10:58  |4257798182466595|Produtividade em Pes... Efeito Do Treinament ... WL‘ e
[Rul 479271/2009-7 |  05/08/2000 15:53 | 7598663887593547|Edital MCT/CNPq 14/2... |Efeito Do Treinament ... Besultade Funal; i
[Rul 201159/2008-4 |  15/05/2008 18:59  |7241437556840851|Produtividade em Pes... Avaliagio Da Estraté ... Rezultade Funal: AR
Processo Recebimento Protocolo | Chamada / Edital Titulo do Projeto Situacdo
[yl s62853/2008-1 |  13/05/2008 18:19 853601521957917S|Ediul n° 06/2008 - . Avaliagdo Da Estraté ... Resultaco Fingl; o
[Ru| 473573/2007-5 |  25/09/2007 09:17 99«853912697619|5dna| MCT/CNPQ 15/2...  |Avaliagdo Da Estraté ... W“’L] a2 !
Foram enc dos 12 reqi , exibindo 11 3 12.



Anexos
Fapemig
Ano da ChamadaModalicade: Ano 60 Processo:
2024 v o - == Selecione UMa OG0 -~ - v
Mostrar 15 v registos Excel  CSV Procurar.
N do 11} Stuacso Observacio Relatério final Indicar Bolsista Solicitar Alteracso Numero SEI
A5 ‘ 0012024 . DEMANDA UNIVERSAL Processo: Nio Recomendado e NA
Ano da Chamaca/Modaicade: Ano do Processo
2023 v o - - - Stlecione Uma opgd0 - -~ v
Mostrar 15 v regsios Excel CSV Procurar.
N do i Situscso Observacio Relatorio final Indicar Bolsista Solicitar Alteracso Namero SEI
AF 00172023 . DEMANDA UNIVERSAL Processo: Nao Recomendado Q NA
Ano ¢a Cramacaodaicade: Ano 00 Processo:
022 v o -« Selecione Uma 0pg30 .-« v
Mostrar 15 v registos Excel CSV Procurar
N'doProcesso |1 ChamadaModalidade Situacso Observacdo Relatério final Indicar Bolsista Solicitar Alteracso Numero SEI
APQLON23.22 001/2022 . DEMANDA UNIVERSAL Processo: Nio Recomendado - NA
Ano ¢a ChamadaModaicade: ANo 60 Processo:
017 v o - e e Selecone UM 0PGI0 -+ v
Mostrar 15 v registos Excet  CSV Procurar
N do Relatorio Incicar Solicitar
Processo L ChamacaModalidace Sauacso Observacso finel Boisista Anteracao Numero SEI
APQ 001451 00172017 - Demands Unversal Processo: £ Exscucdo = F A s 1,000 1
Prestagio de Contas: Nio 5
Submetdo
Relaterio Final: Fnatzado
10651 Partopagho Coletwa em Evento Téonco o Processo: £m Exscugho 8 NA
Ciontico Prestagio de Contas: Fnalzato
Relatério Final. F naizaco
Ano ¢a ChamacaModaidade: Ano 80 Processo:
2016 v - -~ Seleckne Uma opgI0 -~ v
Mostrar 15 v registos Excel  CSV Procurar.
N* do n Situacdo Observacso Relatério final Indicar Bolsista Solicitar Alteracso Numero SEI
0023916 012016 . Demands Unwersd Processo: Nio Recomendsdo e NA
Ano da CramacaModaicade: Ano 60 Processo:
2014 v - « e s Selecione UMa Opga0 - -+ v
Mostrr 15 v regsios Excel  CSV Procurar
N do n Situacso Observacho Relatério final Indicar Bolsista Solicitar Alteracso Numero SEI
" PUbICacEo em Revats indexsda Processo: Em Execuso 8 ra NA
Ano ¢a ChamacaMocaicade: Ano ¢o Processo
2012 v o = s SeleCiONe UM OG0 -+ - v
Mostrar 15 v regisios Excel  CSV Procurar.
N°*do Processo || ChamadaModalidade Situacso Observacso Relatério final Indicar Boisists Solicitar Alteracso Nimero SEI
PPAML00291.12 002012 - Programa Pesquisador Mnero - PPM VI Processo: Niko Recomendado 8 NA
Ao da Chamaca/Modaicade Ao o Processo:
20m v o - - - Seleckone Uma opgdo--- v
Mostrar 15 v fegisios Excel  CSV Procurar
N do Relatério Indicar Solxtar Numero
Processo |\ ‘ChamadaModalidace Situacso Ovservacso final Boisista Alteracso SEl
PEE 24 Particpecio Indwidusl em Eventos Tecnologia Cantifos no Processo: Nio ﬂ NA
Extornx Recomendado
Ano da Chamadaodalidade: Ano 6o Processo:
2010 v o - - - Selecione Uma opgI0 - -~ v
Mostrar 15 v registos Excel  CSV Procurar.
N° do i Situacso Observacso Relatrio final Indicar Bolsista Solicitar Alteracso Namero SEI

0172010 - Demanda Universal

Processo: Em Execucio

NA
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