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Resumo

Este trabalho tem como objetivo apresentar a importancia da reconexdo humana com a natureza em
ambientes de permanéncia, especialmente no contexto de escritérios. Partindo da hipStese de que o contato
com elementos naturais pode reduzir o estresse e promover o bem-estar mental e fisico. Conceitos como
biofilia e design biofilico sdo apresentados abordando suas aplicacdes prdticas na criagdo de ambientes
interiores para reduzir os impactos negativos da desertificagdo urbana e do estilo de vida acelerado. A
pesquisa inclui revisdo bibliogréfica, aplicacdo de questiondrio e modelagem de ambientes com diferentes
niveis de iluminagdo natural, propondo soluces biofilicas adaptdveis a espacos corporativos. Conclui-se que
a integragdo da natureza nos ambientes internos é uma estratégia eficaz para a saide mental, melhoria da
produtividade e criacdo de espacos mais humanizados e sustentdveis. E fundamental destacar que esta
estratégia ndo substitui, em hipdtese alguma, tratamentos médicos.

Palavras-chave: Design biofilico, saide mental, ambiente de trabalho, plantas em interiores, natureza e
bem-estar, Burolandschaft, office landscape, office plantscape.




Abstract

This study aims to present the importance of reconnecting humans with nature in living environments,
especially within office settings. It starts from the hypothesis that contact with natural elements can reduce
stress and promote mental and physical well-being. Concepts such as biophilia and biophilic design are
introduced, addressing their practical applications in the creation of interior spaces to reduce the negative
impacts of urban desertification and a fast-paced lifestyle. The research includes a literature review, a
questionnaire survey, and the modeling of environments with different levels of natural lighting, proposing
biophilic solutions adaptable to corporate spaces. It is concluded that the integration of nature into indoor
environments is an effective strategy for mental health, productivity improvement, and the creation of more
humanized and sustainable spaces. It is essential to emphasize that this strategy does not, under any
circumstances, replace medical treatments.

Keywords: Biophilic design, mental health, work environment, indoor plants, nature and well-being,
Burolandschaft, office landscape, office plantscape.
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1. INTRODUCAO

A presenca da natureza em ambientes construidos tem ganhado cada vez mais forca na arquitetura e em ambientes internos,
especialmente em espacos de longa permanéncia, como residéncias domiciliares, escolas e ambientes de trabalho (Sarchis;
Delgado, 2022). A aplicacdo de elementos naturais nesses ambientes n3o se restringe ao aspecto estético, mas estd
diretamente relacionada ao bem-estar fisico, emocional e psicoldgico dos ocupantes (Pearson-Mims; Lohr, 2000).

Devido ao cendrio atual de urbanizagdo intensiva e do aumento de transtornos mentais associados ao ambiente de trabalho
(Silva, 2024), o design biofilico surge como uma opcao relevante. Essa proposta tem como objetivo reintegrar caracteristicas da
natureza ao espago arquiteténico, promovendo uma conexdo mais saudavel entre o ser humano e o ambiente em que trabalha.
Este trabalho parte da premissa de que o contato com elementos naturais no ambiente de trabalho pode contribuir de modo
significativo para a reducdo do estresse e de outros sintomas relacionados a saude mental (Cooper; Cooper Robertson, 2015)
(Weir, 2020). A partir dessa perspectiva serdo desenvolvidos, com base nos efeitos biofilicos, diferentes tipos de ambientes de
trabalho do tipo escritdrio, com distintos niveis e tipos de iluminagdo.

1.1 JUSTIFICATIVA

Os seres humanos sempre estiveram em uma relagdo intrinseca com o ambiente natural, jd que o corpo humano foi moldado
para se adaptar e perpetuar a espécie de acordo com as exigéncias do ambiente em que esteve inserido (Wilson, 1984). A partir
disso, essa forte conexdo resultou na transmissdo de habilidades inatas as geracdes posteriores, incluindo padrdes perceptivos,
como a associagdo da cor vermelha a atencdo e ao perigo (Weil; Tompakow, 2000). Tais respostas, herdadas ao longo da
evolugdo, continuam a ser reforcadas atualmente por estimulos contemporaneos (Weil; Tompakow, 2000), como nas

sinalizacdes de transito.

Com isto € possivel destacar a importéncia visceral que o corpo humano tende a necessitar do meio natural ndo sé para fins
préticos, como alimentagdo, mas também como forma de se sentir familiarizado, pertencente e renovado, mesmo que de forma
inconsciente (Wilson, 1984).




No entanto, a medida que a populacdo mundial cresce e os avancos tecnoldgicos e econdmicos aceleram a vida cotidiana, as
demandas de uma grande sociedade tornam-se cada vez mais urgentes, resultando em um estilo de vida em que o imediatismo
prevalece, divergindo o tipo de ambiente e as necessidades bioldgicas que por muitos anos fizeram parte da rotina humana
(Rosa, 2019).

Além disso, durante o tempo livre apds a jornada de trabalho ou em dias de descanso, tem se tornado cada vez mais comum
dedicar esse periodo ao uso excessivo de smartphones, o equivalente a 7 anos de vida dedicadas a este hébito, negligenciando
atividades benéficas a saide (Nubank; Ipsos, 2024). Essa pratica contribui para a alteragdo dos padrdes de funcionamento
cerebral e, devido ao excesso de informacdes, pode ndo apenas gerar ansiedade e inseguranca, mas também provocar a
diminuicdo da massa cinzenta (Guarino, 2024). Essa rotina, contrastante com as necessidades naturais do corpo humano, vem
sendo mantida e reforcada diariamente.

Essa desconexdo com os ambientes naturais impacta diretamente a salde mental e fisica das pessoas, o que corrobora com o
aumento de riscos de transtornos psicoldgicos, conforme destacado pela ONU (2016). Este cendrio péde ser visto durante a
pandemia de COVID-19, a qual intensificou esta situacdo, tornando ainda mais urgente a necessidade de repensar o papel da
natureza na qualidade de vida da populacdo (Tendais, 2020) (Nogueira, 2022).

1.2 OBJETIVO GERAL

Este estudo tem como objetivo investigar a importancia do contato com a natureza para a saide mental e o bem-estar humano
durante sua rotina profissional de trabalho em ambiente de escritdrio.

Considerando os impactos da urbanizacdo (Leal, 2022) e o ritmo acelerado da vida moderna (Rosa, 2019), a pesquisa busca
entender como a interagdo com os elementos naturais pode contribuir para a reducdo de transtornos psicoldgicos durante o
expediente e como a reintegracdo desses elementos naturais a rotina didria pode promover a reducdo de estresse e a melhora
no ambiente de trabalho.




1.3 OBJETIVO ESPECIFICO

Os objetivos especificos desta pesquisa sdo: investigar os principais transtornos psicoldgicos relacionados ao ambiente de
trabalho e como eles afetam a salide mental dos individuos; compreender os fundamentos do design biofilico e sua aplicacio
em ambientes internos; identificar espécies vegetais adequadas para diferentes condicdes de luz e climatizacdo em escritdrios;
analisar a percepcdo dos usudrios sobre o ambiente de trabalho por meio do formuldrio realizado e da leitura de artigos; propor
solugdes espaciais com elementos naturais aplicadas ao design de interiores; e desenvolver, por meio de representagGes
tridimensionais, como diferentes niveis de iluminagdo natural influenciam a integracdo entre espago e natureza.




2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 ANSIEDADE E OUTROS TRANSTORNOS

2.1.1 O QUE SAO TRANSTORNOS

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), um transtorno mental é definido como uma
sindrome caracterizada por uma perturbacdo clinicamente significativa na cognicdo, na regulagdo emocional ou no
comportamento de um individuo. Essa perturbagdo reflete uma disfuncdo nos processos psicoldgicos, bioldgicos ou de
desenvolvimento subjacentes ao funcionamento mental (APA, 2014).

J& a definicdo de transtorno expressa pela Organizacdo Mundial de Saldde (OMS), transtorno mental é “Disturbios clinicamente
significativos na cognicdo, regulagdo emocional ou no comportamento de um individuo que refletem uma disfuncdo nos
processos psicoldgicos, bioldgicos ou de desenvolvimento subjacentes ao funcionamento mental e comportamental.” (Morsch,
2022).

2.1.2 SAUDE MENTAL

Segundo a OMS, a salde mental é “um estado de bem-estar no qual um individuo percebe suas préprias habilidades, pode lidar
com os estresses cotidianos, pode trabalhar produtivamente e é capaz de contribuir para sua comunidade" (UnB, 2022). Com
esta definicdo,é possivel concluir que a saude mental ndo € sindnimo da auséncia de transtornos e doencas, mas sim a
habilidade de lidar com elas de forma saudavel sem que prejudique a vida do individo e suas atividades cotidianas.




Em adendo, os problemas do cotidiano podem gerar transtornos mentais no individuo por inconsisténcias externas, como
dificuldade financeira, estresse, evento traumdtico, desavencas familiares, sobrecarga, entre outros. S3o nestas situacdes,
gerados gradualmente pela exposicdo repetitiva a este cendrio, que corroboram para o enfraguecimento da saide mental,
tornando o individuo vulnerdvel a transtornos (PUCPR, s.d.).

2.1.3 PRINCIPAIS TRANSTORNOS PSICOLOGICOS DA ATUALIDADE

Nas ultimas décadas muitos transtornos ganharam destaque e maior atengdo popular, assim como a importéncia dos cuidados
da saide mental (Silva; Oliveira; Pereira, 2024). Indicando uma quebra de estigma popular, pois o tabu envolvendo este
assunto vem sendo desmistificado e melhor compreendido, o que facilita o acesso ao tratamento adequado para melhoria de
vida, assim como na criacdo de uma rede de apoio, seja por familiares, amigos ou em grupos de discussao (BBC Brasil, 2022).

Atualmente, os transtornos psicoldgicos mais recorrentes registrados no Brasil tem sido a ansiedade patoldgica e depressao
(OPAS, 2022a). O interesse pela saide mental no Brasil estd cada vez maior, o que foi refletido em ambientes académicos,
sendo registrados o aumento de 112,4% para cursos de psicologia de 2010 a 2021, e o segundo aumento de estudantes
interessados no curso ocorreu durante e apds a Pandemia do Covid-19 (BBC Brasil, 2022).

Em 17 de junho de 2022 a Organizagdo Mundial da Saldde (OMS) divulgou sua maior revisdo mundial sobre saide mental, o
qual foi anunciado em comunicado oficial prevendo que até 2030 a doenca mais comum do mundo serd depresséo, sendo esta
a segunda causa de perdas de trabalho no mundo (Ministério da Salde, 2022).

Dados coletados pela OMS em 2017 apontam que o Brasil é o pais com mais pessoas ansiosas no mundo, sendo um décimo
da populacdo acometida por esta condicdo (Souza, 2017). Além disso, uma pesquisa realizada pela OMS durante a Pandemia
do COVID-19 mostrou que n3o sé a depressao foi intensificada durante este momento, como também colaborou para o
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surgimento de outros transtornos psicoldgicos como a ansiedade (OPAS, 2022b), intensificando o cendrio de
transtornosmentais na populagdo brasileira.

2.1.4 AMBIENTE DE TRABALHO

Um brasileiro que atinja os 76 anos terd dedicado, em média, 7% de sua vida adulta apenas ao deslocamento para o trabalho,
ja durante a execucdo das atividades laborais sdo mais 23% de tempo de vida dedicados a estas atividades. Totalizando assim,
30% da vida adulta dedicada ao trabalho (Nubank, 2024).

Conforme abordado no capitulo sobre Saldde Mental, a exposicdo frequente a ambientes desfavordveis pode aumentar a
vulnerabilidade psicoldgica, colaborando com o desenvolvimento de transtornos. Até entdo, foram registrados que os
transtornos de depressdo e ansiedade lideram os casos de absenteismo no Brasil, que, segundo a OMS e o Hospital Albert
Einstein (HIAE) sdo os transtornos mentais extremamente incapacitantes que, apesar de nao impedir que o colaborador realize
suas atividades, a produtividade e rendimento deste serd seriamente comprometida (HIAE, 2014) (PUCPR, s.d.).

Com o intuito de promover a salde mental, o Relatério Mundial de Saide Mental, divulgado pela OMS em 2022, tem entre
suas recomendacdes “Reorganizar os entornos que influenciam a salde mental, incluindo lares, comunidades, escolas, locais
de trabalho, servicos de salde, etc.”, destacando a importancia dos reajuste de ambientes para a melhoria da saide mental
(Ministério da Salde, 2022).

Evidencia-se, portanto, a necessidade de maior atencdo a disposi¢do do ambiente de trabalho, visando ao bem-estar e a salde
mental dos funciondrios. Ademais, considerando tratar-se de um ambiente de permanéncia prolongada, no qual se consome,
em média, 23% da vida adulta trabalhando remuneradamente (Nubank, 2024), torna-se indispensavel o planejamento ndo
apenas das funcdes operacionais, mas também da composicdo estética e funcional do espaco, de modo a promover o bem-
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estar dos funcionarios.

Neste atual trabalho serdo propostas sugestdes de composigdo espacial por meio do design de interiores incorporado ao uso
de elementos naturais. Vale ressaltar que esta proposta ndo substitui o devido tratamento médico ou psicoterapéutico, as
propostas aqui apresentadas tém como objetivo oferecer melhorias da experiéncia no ambiente de trabalho, a fim de amenizar
o estresse, aproximando fatores externos benéficos para este ambiente de permanéncia, baseados em estudos sobre a relacdo
humana as aplicacdes biofilicas em ambientes internos e de trabalho.

2.2 DESIGN BIOFiLICO

2.2.1 O QUE E BIOFILIA?

O termo deriva do grego bios (vida) e philia (amor, afeicdo ou satisfagdo), significando amor pela vida. Foi utilizado pelo
bidlogo Edward O. Wilson (1984), em seu livro Biofilia, para explicar a atracdo e tendéncia inata dos seres humanos em buscar
a conexdo com a natureza e outras formas de vida, reforcando a relagdo intrinseca entre seres humanos e natureza.

Sob uma perspectiva cientifica, a biofilia compreende a atragdo humana pela natureza como uma heranca evolutiva transmitida
ao longo das geracdes. Devido a dezenas de milhares de anos de experiéncia evolutiva, o cérebro e o corpo humanos foram
moldados em constante adaptagdo ao ambiente externo, impulsionados pela necessidade de sobrevivéncia e perpetuagdo da
espécie. Assim, essa atividade inata foi incorporada a percepcdo cerebral como algo familiar e vantajoso. Mesmo apds milhares
de anos, a espécie humana continua, muitas vezes de forma inconsciente, buscando conexdes com a natureza no decorrer da
vida, sendo necessdrio estimular e praticar essa interacdo com regularidade (Wilson, 1984).
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2.2.2 DESIGN BIOFiLICO

O design biofilico é uma abordagem metodoldgica, ela combina principios ecoldgicos e psicoldgicos para criar ambientes
construidos que promovam a conex3do entre a natureza e o bem-estar humano.

Stephen Kellert e Elizabeth F. Calabrese organizaram os principais elementos do design biofilico em trés pilares: Experiéncia
direta com a natureza, Experiéncia indireta com a natureza e Experiéncia de espaco e lugar (Kellert; Calabrese, 2015).

o Experiéncia direta com a natureza: envolve elementos naturais presentes fisicamente no ambiente, como o uso de plantas e
animais, luz natural, ventilacdo natural, materiais naturais, dgua e variagGes climéticas.

e Experiéncia indireta com a natureza: inclui elementos que simulam ou evocam a natureza, como padrdes biomiméticos,
cores terrosas, texturas orgénicas e imagens de paisagens naturais.

o Experiéncia de espago e lugar: diz respeito a organizacdo espacial, criando ambientes que equilibrem dreas abertas e
fechadas, promovam reflgio e prospeccdo (visdo ampla e cantos mais intimos), além de respeitarem a identidade cultural e
ecoldgica do local.

Considerando o tempo significativo que as pessoas passam em ambientes internos, a aplicacdo do design biofilico é
especialmente recomendada em espacos de longa permanéncia, como residéncias, escolas, escritérios e hospitais. Entretanto,
seus beneficios também podem ser aproveitados em ambientes urbanos, melhorando a qualidade de vida em meio as cidades
(Pieve; Rodrigues; Oliveira, 2024).

2.2.3 A HIPOTESE DA BIOFILIA E SEUS IMPACTOS NO AMBIENTE DE TRABALHO

O termo deriva do grego bios (vida) e philia (amor, afeicdo ou satisfagdo), significando amor pela vida. Foi utilizado pelo bidlo-
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go Edward O. Wilson em 1984, sugere que os seres humanos possuem uma conexdo inata e evolutiva com a natureza,
resultado de milhdes de anos de adaptagdo a ambientes naturais. Wilson argumenta que essa afinidade é essencial para o
bem-estar fisico e mental, pois o cérebro humano evoluiu em ambientes naturais por 99% de sua histéria. No entanto, a ideia de
biofilia ndo surgiu com Wilson, existem registros do psicanalista e filésofo Erich Fromm (1964) associando o conceito de biofilia
a uma orientagdo psicoldgica de afiliagdo a vida, e Aristédteles (384 a.C) discutiu a reciprocidade entre humanos e natureza
séculos antes, a qual é citada uma interdependéncia entre elementos naturais e isto inclui o préprio ser humano (Gonzalez,
2023).

O uso de plantas no ambiente de trabalho tem sido explorado ao longo dos anos. Um exemplo marcante dessa aplicagdo
aconteceu no final da década de 1950, quando o Quickborner Team for Planning and Organization, um grupo de consultores de
gestdo e designers especializados em organizagdo de escritérios, fez duas modificagbes significativas no ambiente corporativo
(Pearson-Mims; Lohr, 2000). Esta mudanca consistia na remocao de barreiras estruturais do ambiente, desenhando limitacées e
barreiras com o somente o uso de plantas. A presenca das plantas ajudou a reduzir o ruido no ambiente corporativo, pois suas
folhagens funcionam como isolantes acusticos, absorvendo as vibragoes sonoras. Também foi observada melhoria no humor de
grande parte dos funcionarios. No entanto, esta pesquisa também revelou que, ambientes excessivamente carregados de
plantas tiveram efeitos de distracdo e incbmodo, afetando o desempenho dos funciondrios. Além disso, a remoc&o das divisdes
ndo foi bem recebida pelos chefes de departamentos, que argumentaram precisar de uma hierarquia clara entre eles e os
funciondrios.

Mais tarde, o interesse cientifico sobre a influéncia das plantas no bem-estar humano foi aprofundado, desta vez com maior
rigor metodoldgico. Uma das mais importantes pesquisas nessa area foi executada por ULRICH (1984), publicada na revista
Science. Sua pesquisa foi realizada em um hospital na Pensilvania, onde duas alas muito semelhantes foram observadas, com
excecdo da vista da janela. A pesquisa acompanhou pacientes que passaram por cirurgias de vesicula biliar, os quais foram
distribuidos em quartos com vistas diferentes: uma para uma paisagem natural e outra para um muro de tijolos. O estudo
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mostrou que os pacientes com vista para a natureza precisaram de menos analgésicos, e em alguns casos, analgésicos mais
fracos foram eficazes. Além disso, esses pacientes receberam alta antes dos pacientes que estavam em quartos com vista para
0 muro, 0s quais necessitaram de doses mais fortes de analgésicos em um menor periodo de tempo. Esse estudo demonstrou
como a vista para a natureza pode ajudar a melhorar o processo de recuperacao, funcionando como uma distracdo das
condi¢Oes adversas dos pacientes.

A partir dessa pesquisa, outras investigacdes cientificas foram realizadas, em diferentes dreas, algumas delas com foco na
influéncia das plantas e da natureza no ambiente de trabalho. Uma pesquisa mais recente, publicada em 2015, executada pelo
Professor Sir Cary Cooper, da Universidade de Lancaster, no Reino Unido, juntamente com Robertson Cooper (Cooper;
Robertson Cooper, 2015). Esta pesquisa foi realizada em alcance mundial, na qual foram envolvidos 7.600 profissionais de 16
paises, incluindo Brasil, EUA, China e Reino Unido. Os resultados mostraram que ambientes de trabalho biofilicos apresentaram
um aumento de 15% no bem-estar, 6% na produtividade e 15% na criatividade dos funciondrios. Além disso, a pesquisa
identificou que cada pais tem preferéncia a um determinado elemento natural, o qual foi tido como o mais agraddvel. No Brasil,
o elemento mais apreciado foi a presenca de dgua, juntamente com as cores azul e branco, e a vista para dreas campestres,
foram preferiveis. Além dos beneficios individuais, a biofilia também influencia a dindmica organizacional.

A aplicacdo da biofilia no ambiente corporativo, por meio do design biofilico, tem mostrado impactos positivos significativos na
saude mental, produtividade e satisfagdo dos colaboradores. Ambientes que integram elementos naturais, como luz natural,
vegetacdo, materiais organicos e até mesmo sons da natureza, reduzem os niveis de estresse e ansiedade ao estimular a
producdo de serotonina e dopamina. Além disso, os seres humanos sdo propensos a desorientacdes quando ndo percebem a
passagem do dia em locais fechados, especialmente em ambientes de trabalho sem exposicdo a luz natural ou elementos que
marquem o ritmo circadiano?. Essa condicdo estd ligada a fatores como falta de sincronizacdo com o ciclo dia-noite, do estresse

* Informagéo retirada do video pal manda Sturgeon & TEDMED.
TEDMED. Using biophilic design t body, mind

Disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=uAmbZCtNCIU

m: 02 de jan. de 2025.
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e de impactos na salde mental, devido a interferéncia do reldgio bioldgico, que depende de sinais externos. Desta forma é
evidenciado que a presenca da natureza no ambiente de trabalho ajuda a combater o transtorno de déficit de natureza, termo

criado por Richard Louv? para descrever o fendmeno associado a desconexdo com ambientes naturais, que pode levar a
sintomas como fadiga mental, irritabilidade e menor resisténcia imunoldgica.

Outro aspecto relevante da biofilia no espago corporativo é a melhoria da qualidade do ar e da saude fisica dos trabalhadores. A
presenca de plantas e a adocdo de ventilacdo natural auxiliam na filtragem de poluentes, reduzindo doencas respiratdrias e
promovendo um ambiente mais sauddvel (InovaSocial, 2021). Empresas globais, como Apple e Amazon, ja adotam estratégias
inspiradas na biofilia. O Apple Park, nos Estados Unidos, prioriza luz natural abundante e espacos ao ar livre, enquanto o
Amazon Spheres, em Seattle, integra milhares de plantas exéticas em seu ambiente de trabalho, criando um microclima mais
sauddvel e estimulante.

Esses dados destacam como o ambiente em que o individuo estd inserido pode impactar diretamente em sua percepcao sobre a
empresa, influenciando seus sentimentos e seus comportamentos durante a jornada de trabalho.

2.3 PLANTAS PARA CADA AMBIENTE

Estudos mostram que a presenca de vegetacdo em espacos fechados estd relacionada a melhoria da concentracdo, reducdo do
estresse e aumento da sensacgdo de bem-estar (Pearson-Mims; Lohr, 2000) (Cooper; Robertson Cooper, 2015). Foi evidenciado
que a interacdo com plantas estimula respostas fisioldgicas positivas, como a reducdo da pressdo arterial e da frequéncia
cardiaca (Bauer; White, 2023). Com isto, devido a importancia do contato do ser humano com a natureza, é fundamental
ressaltar um dos elementos mais comuns na representac¢do do natural: as plantas.

2 Entrevista sobre Déficit de Natureza por Richard Louv a Alana.

age nstorno do déficit de na
n: hitps:/Jyoutu.be/UBa06WUZ7a47si

Disponivel ¢
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Cada espécie vegetal possui necessidades especificas em relacdo a intensidade e a exposicdo luminosa, metabolizando de
forma distinta as ondas de luz que recebe. Além disso, outros fatores como a temperatura do ambiente, a frequéncia de rega, a
umidade relativa do ar e os nutrientes disponiveis no solo também influenciam diretamente na saiude da planta3.

Com base nisso, serdo abordadas as espécies mais adequadas a diferentes tipos de iluminacdo comuns em ambientes
internos: meia sombra, luz indireta e luz artificial. A luz solar direta serd desconsiderada, por ndo estar disponivel com
constancia em escritérios e demais espacos fechados.

Além disso, considerando que o espaco analisado se trata de um ambiente de escritério, a presenca de ar-condicionado
também foi levada em consideracdo. Mesmo com a iluminagdo adequada, certas espécies podem sofrer com o ressecamento
causado pelas temperaturas frias e pelo ar seco, o que pode gerar estresse fisiolgico?.

2.3.1 ILUMINAGAO DE MEIA SOMBRA:

A lluminaco de meia sombra ocorre quando a planta recebe luz solar direta apenas por um curto periodo do dia, geralmente
nas primeiras horas da manha ou no final da tarde, quando a luz é menos intensa. Apds esse intervalo, ela permanece em
sombra ou sob luz indireta. Essa condicdo ¢é ideal para espécies que necessitam de boa luminosidade para seu

2 Informacdo retirada do site Camomyla
FLOR DE CAMOMYLA. O que é relagio (plantas e ambientes). Blog Flor de Camomyla, 8 ago. 2024.
Disponivel em: https:/blog, v ‘ cao-plantas-e-ambientes/. Acesso em: 2 fev. 2025,

Informagéo retirada do video de Carol Costa
Carol Costa - Min PLANTA no SOL ou na SOMBRA? Qual a LUZ IDEAL pro seu JARDIM . (25 de set. de 2022)
Disponivel em: https: b watch?v=\WAIPRKf5ZY . Acesso em: 02 de fev. de 2025.

etirada do video de Carol Costa
AR CONDICIONADO? Estas 7 PLANTA!
n.youtube.com/watch?v=1nbmTV3Qz24 . Aces:

50 as melhores escolhas . (28 de abr. de 2019)
em: 01 de fev. de 2025,
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desenvolvimento, mas que nao toleram exposicdo prolongada ao sol forte, o que pode causar queimaduras nas folhas® (Royal
Horticultural Society, 2011).

Em ambientes internos, o posicionamento de plantas em meia sombra pode ser criado posicionando as plantas préximas a
janelas que recebem sol filtrado por cortinas ou em varandas protegidas. Arvores, trelicas ou coberturas de vidro fosco também
podem gerar dreas de meia sombra em jardins externos.

2.3.2 ILUMINAGAO DE LUZ INDIRETA:

Na iluminacdo indireta, os raios solares ndo incidem diretamente sobre a planta. A iluminacdo ocorre por meio da difusdo ou
reflexdo da luz em superficies préximas, obtendo a iluminacdo necessdria para sua sobrevivéncia através da claridade do
ambiente (Gibbs, 2016). A quantidade luminosa que entra no ambiente indiretamente depende exclusivamente da superficie
refletora préxima as incidéncias solares, como paredes, pisos e até mobilidrios, no qual a cor, o material e a textura do material
s3o responsdveis pelo indice de luminosidade no ambiente (Gibbs, 2016).

Espécies que requerem exclusivamente luz indireta tendem a ser mais sensiveis, precisando de ambientes bem iluminados
para garantir que a claridade seja suficiente e continua, distribuida por todas as folhas, favorecendo a fotossintese e o
desenvolvimento sauddvel da planta® (Royal Horticultural Society, 2011).

© Informagso retirada do video de Carol Costa
PLA no SOL ou na SOMBRA? Qual a LUZ IDEAL pro seu JARDIM . (25 de set.
outube.com/watch?v=VvAIPnKfSZY . Acesso em: 02 de fev. de 2025

Carol Costa - Minhas Plantas
de 2022). Disponivel em: https:
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2.3.3 ILUMINAGAO ARTIFICIAL:

A Iluminac3o artificial para plantas é uma alternativa importante, principalmente em ambientes internos onde a luz natural é
insuficiente. Embora a prioridade em projetos de interiores seja o aproveitamento da luz solar que incide no ambiente, a
iluminagdo artificial pode complementar ou, em alguns casos, substituir totalmente a luz natural, desde que adequadamente
(Sachs, 2022).

Algumas plantas conseguem se desenvolver bem sob fontes artificiais de luz, desde que se atente ao tipo de comprimento de
onda emitido, pois cada faixa de cor influencia funcdes fisioldgicas distintas. E essencial também monitorar o calor gerado pelas
ldmpadas, para evitar queimaduras nas folhas, e assegurar uma distribuicdo luminosa uniforme, garantindo que toda a
superficie das folhas da planta recebam a luz? (Sachs, 2022).

Em média, as plantas cultivadas sob iluminacéo artificial precisam de 10 a 12 horas didrias de exposicdo continua e a influéncia
da temperatura de cor na planta também é significativa no desenvolvimento da planta, no qual:

e Luzes de temperatura mais baixa (2700K a 3000K, tons quentes) favorecem processos como floracao e frutificacdo.

e Luzes de temperatura mais alta (5000K a 6500K, tons frios) promovem o crescimento vegetativo — ou seja, o
desenvolvimento de folhas, caules e raizes.

Entre as opcoes de iluminagdo artificial, a ldmpada LED Grow Light é amplamente recomendada por profissionais, pois oferece
um espectro de luz adaptado as necessidades fotossintéticas das plantas, simulando de maneira eficiente a luz solar natural.
Além disso, LEDs tém a vantagem de serem econdmicos, de baixa emissdo de calor e durdveis (Sachs, 2022).

7 Informagéo retirada do video de Carol Costa

itas para ter em local se

h7v=1dnkMo7vIBY&t=12s . Ace

de jan. de 2016).
0 em: 02 de fev. de 2025,
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2.3.4 CUIDADOS COM O AR-CONDICIONADO:

Com o intuito de melhorar a temperatura local, dispositivos de ar-condicionado sdo implementados em ambientes corporativos.
Entretanto, por mais que a iluminacdo e rega estejam ideais para a planta, a temperatura também influencia na sadde e no

desenvolvimento destas®. Devido a isto, é necessario escolher plantas resistentes a baixas temperaturas e ao ar seco para
compor o ambiente.

As plantas mantidas em ambientes com ar-condicionado devem, preferencialmente, apresentar folhas rigidas e/ou revestidas
por uma camada cerosa natural, que proporciona protecdo contra o ressecamento provocado pelo ar frio e seco. £ importante
evitar posiciond-las diretamente sob o fluxo do ar. Além disso, recomenda-se borrifar dgua nas folhas diariamente para
compensar a baixa umidade do ambiente, manter o solo sempre Umido, mas nunca encharcado, e realizar a limpeza semanal
das folhas. Essa limpeza remove a poeira acumulada, que pode blogquear parte da absorcdo de luz e prejudicar o processo de
fotossintese®.

2.3.5 TABELA REFERENCIAL

Com base nas informacdes coletadas até entdo, na tabela abaixo (Figura 01) (Figura 02) estdo organizados exemplos de
plantas recomendadas para ambientes internos, com informacgdes sobre o nome popular, nome cientifico, os trés tipos de
iluminacdo abordados neste trabalho (meia sombra, luz indireta e luz artificial) e a tolerancia ao uso de ar-condicionado.

@ Informag3o retirada do video de Carol Costa Informago retirada do video do site A Arquiteta
A ARQUITETA. Ar condicionado: as 6 melhores plantas imatizados. A Arquiteta, 2021.
Disponivel em: https: aarquiteta.com.br/blog/planta- ar-condicionad: m: 26 abr. 2025.

mbier

9 Informagéo retirada do video de Carol Costa

Carol Costa - I AR CONDICIONADO? Estas 7 PLANTAS s
abr. de 2019). € em: hitps:/www.youtube.com/watch?v=1nbmTV
de 2025.

melhores escolhas . (28 de

24 . Acesso em: 01 de fev.
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Figura 01 - Tabela de ambientagao para plantas

Planta Nome cientifico Meia Sombra di

Aglaonema Aglaonema commutatum v v v v
Antdrio Anthurium andraeanum v v x v
Babosa Aloe Vera v v x Moderado
Begénia Maculata Begonia maculata v v x Moderado
Calatéia Calathea spp. x v x x
Ciclanto Cyclanthus bipartitus v v x Moderado
Clorofito Chlorophytum comosum v v v v
Comigo-ninguém-pode Dieffenbachia spp. v v v v
Costela-de-adio Monstera deliciosa v v x v
Dracena Pau-d'Agua Dracaena fragrans v v v v
Espada-de-Séo-Jorge Aglaonema commutatum v v v v
Ficus lyrata Ficus lyrata v x x Moderado
Fiténia Fittonia albivenis v v x x
Hera-inglesa Hedera helix v v x Moderado
Hoyas Hoya carnosa v v v v
Jabuticabeira Plinia jaboticaba x v x x
Jiboia Epipremnum aureum v v v v
Lirio-da-paz Spathiphyllum wallisii v v x v
Maranta-tricolor Maranta leuconeura x v x x
Orquideas - x v Moderado Moderado
Pacovéd Philodendron martianum v v x v

Fonte: Autora (2025) 21




Figura 02 - Continuagdo da Tabela de ambientag&o para plantas

Planta Nome cientifico Meia Sombra
Palmeira Areca Dypsis lutescens v v x v
Palmeira Réfis Rhapis excelsa v v x v
Palmeira-bambu Chamaedorea seifrizii v v x v
Peperdmias Peperomia spp. v v v v
Pleomele Dracaena reflexa v v v v
Samambaia-americana Nephrolepis exaltata v v x x
Singénio Syngonium podophyllum v v Moderado v
Yucca Yucca elephantipes x v x v
Zamioculca Zamioculcas zamiifolia v v v v
Ave-do-paraiso-gigante Strelitzia nicolai v v x v
Charuto Cubano Calathea lutea v v x v
Calandiva Kalanchoe v v v >
Lavanda Lavandula v v x v

Fonte: Autora (2025)

Com base na consulta desta tabela estdo plantas sugeridas para cada tipo de ambiente. Além disso, também estdo indicadas as
plantas utilizadas nos trés ambientes de escritério apresentados no tépico ‘3-Desenvolvimento do Projeto’, em ‘3.2 Resultado’.
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3. DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

3.1 METODOLOGIA DE PROJETO

Para aprofundar o tema da biofilia em ambientes internos de permanéncia, foi elaborada uma organizacdo hierdrquica de
tdpicos baseada em dados (Figura 03), com o objetivo de afunilar a abordagem do estudo. Desta forma, foram priorizados os
ambientes nos quais os individuos passam a maior parte de suas vidas e, consequentemente, aqueles que mais demandam
reforco no bem-estar dos usudrios.

Figura 03 - Organizagio hierarquica para afunilamento de tema do trabalho de conclus&o de curso

o P e g S 4 ety peyliegets

Fonte: Autora (2025)
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A andlise levou a conclusdo de que o ambiente de trabalho, especificamente o escritdrio, seria o mais adequado para
investigagdo e proposta de melhorias. Dessa forma, o foco deste trabalho foi delimitado para o tema: “Design Biofilico em
Escritérios: Estratégias para um Ambiente de Trabalho Mais Saudavel e Produtivo”.

Ap0ds a delimitacdo de tema, para o desenvolvimento deste trabalho, foi utilizado um cronograma (Figura 04), com o intuito de
marcar as etapas de desenvolvimento durante todo o processo de pesquisa e desenvolvimento do trabalho.

Figura 04 - Cronograma

HEHPN 134T

Fonte: Autora (2025)

O cronograma esta dividido em fases que envolvem: a busca por plantas baixas, a pesquisa bibliogréfica, a elaboracdo de um
formuldrio, a modelagem e finalizacdo dos ambientes, além da entrega do trabalho. Todas essas etapas foram realizadas
simultaneamente com a redagdo do trabalho escrito, de forma intercalada ao longo do processo.

Aprofundando mais nestas fases do cronograma, a busca por plantas baixas ocorreram de forma online por meio de sites de
arquitetura e do Pinterest, exceto pelo terceiro e Ultimo ambiente ‘6.3 Ambiente com Iluminagdo Natural Abundante - Estudio
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de design’ o qual foi criadoa partir de inspiracbes de ambientes ja existentes.

Para maior desenvolvimento dos ambientes, foram criados moodboards(Figura 5), andlise de similares (Figura 6), rascunhos
feitos @ m&o (Figura 7) e estudos de mobilidrios para ambientes (Figura 8).

Figura 05 - Moodboard Ambiente Sem Luz Natural - Central de Atendimento Figura 06 - Andlise de similares para desenvolvimento dos ambientes

Fonte: Autora (2025)

Fonte: Autora (2025)

As figuras 3,4,5 e 6 foram organizadas dentro da plataforma online de design grafico Canva. J4 as imagens presentes nas
figuras foram retiradas da plataforma Pinterest.
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Figura 07 - Rascunhos a mao Figura 08 - Estudo de mobilidrios para ambientes

7
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Fonte: Autora (2025) Fonte: Autora (2025)

Na Figura 8 é apresentada a prosposta da mesa oval para uma sala de reunides com um projetor de imagens/ tela, valorizando a
funcionalidade presente nas mesas quadradas e nas mesas redondas (Rattner, s.d.).




Durante a etapa de pesquisa bibliografica deste trabalho, foram utilizados livros, artigos cientificos, videos, reportagens e
contetdos de blogs. Como modelo de referéncia para o desenvolvimento da pesquisa, foi adotado o estudo realizado por Cary
Cooper e Robertson Cooper (2015), intitulado Human Spaces: The Global Impact of Biophilic Design in the Workplace (Espagos
Humanos: O Impacto Global do Design Biofilico no Ambiente de Trabalho). Além disso, as referéncias citadas nesse estudo
também foram analisadas ao longo do processo. Os materiais e trechos relevantes para a construcdo deste trabalho foram
salvos para consultas posteriores, auxiliando na elaboracdo do texto.

Como revisor de texto foram utilizadas as plataformas Perplexity Al e ChatGPT, as quais auxiliaram no processo de revisdo
gramatical e no aprimoramento da escrita.

Na sequéncia, foi realizada a formulagdo de um questiondrio online, aplicado por meio da plataforma Google Forms, intitulado
Estresse no Ambiente de Trabalho. O formuldrio foi composto por 13 perguntas direcionadas aos participantes. As respostas
obtidas foram organizadas em graficos e estdo apresentadas no capitulo 3. DESENVOLVIMENTO DO PROJETO — 3.1.2
FORMULARIO.

Para a criacdo dos ambientes propostos, utilizaram-se moodboards, andlise de projetos similares, rascunhos em papel e as
informacdes extraidas da pesquisa bibliogréfica, entre outras fontes. No processo de modelagem gréfica, renderizacdo e cotagdo
dos ambientes, foram utilizados, respectivamente, os softwares SketchUp, V-Ray e Layout.

3.1.1 FORMULARIO

Com o objetivo de investigar a relacdo entre o individuo e o estresse no ambiente de trabalho, foi elaborado um formulério
online intitulado “Estresse no ambiente de trabalho”. A pesquisa esteve disponivel do dia 06 de marco a 14 de abril de 2025,
contendo 13 perguntas fechadas, abertas e de multipla escolha. Ao todo, 20 participantes contribuiram com o estudo,
compartilhando suas experiéncias. Abaixo, estdo representadas em forma de graficos (Figura 9, Figura 10, Figura 11, Figura 12,
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Figura 13, Figura 14, Figura 15, Figura 16, Figura 17, Figura 18, Figura 19, Figura 20, Figura 22) as respostas obtidas por meio
do questionario.

Figura 09 - Idade dos participantes Figura 10 - Género dos participantes
6
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Idades Género
Fonte: Autora (2025) Fonte: Autora (2025)
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Na Figura 11 consta o ‘Tipo de ambiente de trabalho’, que sdo: fechado, aberto e hibrido. Para categoriza-los desta forma foi
explicado durante a aplicacdo do questiondrio as seguintes defini¢bes:

» Aberto: ambiente com luz e ventilagao natural, poucas ou nenhuma parede estrutural
o Fechado: luz e ventilacdo artificiais, poucas aberturas
Hibrido: combina elementos de ambientes fechados e abertos ou permite transitar entre os dois

Figura 11 - Tipo de ambiente de trabalho

Fonte: Autora (2025)

@ Aberto @ Fechado Hibrido

Aberto
5%
Hibrido
20%

Fechado
75%
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O gréfico de Area de atuacdo (Figura 12) teve como resultado dreas distintas de atuacdo. Entretanto, a profissdo de Design
grafico se destacou com 25% dos participantes atuando nela.

Figura 12 - Area de atuagio

@ Analista financeiro Desenvolvedora de softwar @ Designer gréfico @ Designer de interiores @ Assistente Administrativo
@ Editor de video @ Estagidria @ Juridica @ Marcenaria Mecénico Psicologia clinica Roteizadora

@ Suporteaocliente @ TI @ Vendedora

Respostas

. 1 - - - . 1 1 1 . m
Area de atuacdo

Fonte: Autora (2025)
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Nos gréficos de Escala de trabalho (Figura 13) pode-se notar a predominancia de cinco dias trabalhados para dois dias de folga,
equivalendo a 61,5% das respostas. No grafico sobre Turno trabalhado (Figura 14) 65% dos participante alegam trabalhar no

periodo Diurno.

Figura 13 - Escala de trabalho

@52 @ e6x1 Flexivel

Flexivel
7.7%

6x1
30.8%

5x2
61.5%

Fonte: Autora (2025)

Figura 14 - Turno de trabalho

@ Diurno @ Noturno

Tarde e noite @ Alternado

Alternado
25%

Tarde e noite
5%

Diurno
65%

Noturno
5%

Fonte: Autora (2025)
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Quando questionados sobre a frequéncia com que se sentiam estressados durante a jornada de trabalho (Figura 15), foram
obtidas respostas variadas, porém com destaque para ‘Algumas vezes por semana’.

Figura 15 - Frequéncia de casos de estresse no ambiente de trabalho

Raramente Diariamente
20% 20%

@ Diariamente
@ Algumas vezes por semana

Raramente

Algumas vezes por semana
60%

Fonte: Autora (2025)
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Na maioria das vezes, os participantes lidam com o estresse durante a jornada de trabalho fazendo pausas para respirar ou
tomar dgua (Figura 16). Esta pergunta foi aberta para multiplas escolhas.

Figura 16 - Como lidam com o estresse no ambiente de trabalho
Continua trabalhando

Uso de espacos do ambiente para relaxar

Converso com colegas

0 10
Pausa para respirar ou tomar dgua _ 17
&
- §
l .

Fonte: Autora (2025)
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Quando perguntado sobre a frequéncia com que os participantes utilizam a estratégia mostrada no gréfico anterior (Figura 16)
para lidar com o estresse durante a jornada de trabalho, foi possivel obter variacdes de respotas, mostrando diversas acdes
partidas dos participantes para uma situacao estressante (Figura 17).

Figura 17 - Frequéncia que aplicam esta pratica

Sempre que necessario
15%

@ Algumas vezes por semana
Diariamente
45% Raramente
Raramente
209 L.
" @ Sempre que necessdrio

@ Diariamente

Algumas vezes por semana
20%

Fonte: Autora (2025)
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Com o objetivo de saber se o ambiente de trabalho influencia nos sentimentos dos participantes em seus niveis de estresse foi
perguntado se os participantes sentiam que o ambiente fisico do seu trabalho influenciava o seu nivel de estresse. A partir dos
resultados, nota-se que nao houve unanimidade entre as respostas, variando entre a ndo percepcao, percepgdes positivas e
negativas do ambiente em seus nideis de estresse (Figural8).

Figura 18 - Percepcdo da influéncia do ambiente no nivel de estresse

Sim, de forma positiva
20%

N3o percebo influéncia

@ Sim, de forma positiva
45%

@ Sim, de forma negativa

N3o percebo influéncia

Sim, de forma negativa
35%

Fonte: Autora (2025)
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Baseando nas respostas anteriores, foi questionado aos participantes se no local de trabalho deles existe algum espaco
dedicado para o descanso ou pausas dos funcionarios de livre acesso (Figural9).

Figura 19 - Acesso a espago para descanso ou pausas no ambiente de trabalho

N3o tenho acesso
40%

Sim, mas raramente uso
15%

Fonte: Autora (2025)

Sim, e uso sempre que necessario
45%

@ Sim, e uso sempre que necessario
@ Sim, mas raramente uso

N3o tenho acesso
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Quando perguntado o que faria do ambiente de trabalho um espaco menos estressante, diversas sugestées de melhorias do
espaco foram apontadas. Ressaltando as 3 mais votadas: regulacdo da temperatura, plantas no ambiente e mobilidrio
ergondmico (Figura 20).

Figura 20 - Sugest6es de melhorias no ambiente de trabalho para reduzir o estresse

regulacdo na temperatura
controle de ruido

organizagdo d rotina

cortinas na janela

espago para café

ambiente confortével

ambiente maior

iluminagdo

mais interagdo social

ambiente projetado para o servigo
local de descansoo

reunides sobre inteligencia emocional
plantas no ambiente

acesso a psicologo

mobiliario ergonomico

Fonte: Autora (2025)
37




Ao perguntar se os participantes j& experienciaram um momento positivo com espacos ou com algum recurso disponivel no
ambiente de trabalho, que tenham contribuido para a reducdo do estresse, foram obtidas as seguintes respostas (Figura21):

Figura 21 - Experiéncias Positivas no Ambiente de Trabalho para Reducdo do Estresse

Né&o

Ar condicionado
Mobilidrio confortével
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Ventilacdo natural
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Luz natural
Amizades

Home office

Organizacdo

Fonte: Autora (2025)
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3.2 RESULTADO

Com o objetivo de integralizar elementos naturais a ambientes de trabalho do tipo escritério, independente das suas
caracteristicas arquitetdnicas, foram modelados trés espacos distintos, com base na incidéncia de luz solar:

o Ambiente sem iluminacdo natural - Central de Atendimento,
¢ Ambiente com pouca iluminacdo natural - Consultério Clinico Psicoldgico
e Ambiente com iluminag&o natural abundante - Escritério de Design e Arquitetura
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3.2.1 AMBIENTE SEM ILUMINAGAO NATURAL

Central de atendimento




3.2.1 AMBIENTE SEM ILUMINAGAO NATURAL - CENTRAL DE ATENDIMENTO

O ambiente de trabalho "Central de Atendimento" foi escolhido devido as caracteristicas estéticas comuns nesse tipo de
espaco:

o Espaco: caracterizado pela organizacdo em série de cabines de trabalho, com o objetivo de otimizar ao maximo a utilizagdo
da area disponivel.

o Materiais: predominancia de materiais sintéticos nas estacdes de trabalho, cadeiras, revestimentos de parede e piso.

o Cores: baixa variedade cromdtica, com uso predominante de branco e cinza.

o Textura: superficies lisas, polidas ou opacas, com pouca ou nenhuma variacdo de textura, o que poderia compensar
parcialmente a monotonia cromatica, mas que, neste caso, ¢ insuficiente.

o Iluminacdo e temperatura: a depender da localizacdo e dimensdo do ambiente, as janelas podem ser escassas ou ausentes,
visando a protecdo dos equipamentos eletrénicos contra intempéries, o que torna o espaco dependente exclusivamente da
iluminagdo artificial e da climatizagdo controlada.

e Acustica: como esses ambientes sdo cheios de cabines prdximas, geralmente hd muito ruido de fundo (telefonemas,
conversas simultaneas), o que pode contribuir para o estresse. Mencionar isso reforca o argumento sobre a necessidade de
melhorias.
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Central de antendimento

Abaixo, sdo apresentadas fotografias de ambientes do tipo 'Central de Atendimento', com diferentes disposicdes estruturas
espaciais/arquitetbnicas e organizacionais (Figura 22, Figura 23, Figura 24, Figura 25, Figura 26 e Flgura 27), exemplificando
visualmente os pontos discutidos anteriormente.

Figura 22 - Central de Atendimento AeC Figura 23 - BrasilCenter Figura 24 - Central de Atendimento

Fme José Cruz/Agéncia Brasil Fonte: Exame (2020)

Fonte: G1.Globo / Sérgio Silva/ PMA
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Processo criativo

Desde a ideia inicial estava planejado o uso das cabines, comuns em centrais de atendimento, e também de plantas dispotas
por toda a parede, para que assim, durante a jornada de trabalho seja possivel visualizar elementos naturais ao exercer as
atividades, que consistem em permanecer sentado utilizando o computador durante todo o expediente. Inicialmente a procura
por ambientes com pontos em comum a proposta foram agrupadas em uma andlise de similares (Figura 28), depois um
moodboard (Figura 29) foi criado para melhor visualizagdo da ideia, o que auxiliou na criagdo de rascunhos (Figura 30) para dar
continuidade e ser iniciada a modelagem 3D do “Ambiente sem luz natural - Central de atendimento’.

Figura 28 - Anélise de similares Figura 29 - Moodboard Figura 30- Rascunho

Fonte: Pinterest Fonte: Autora/ Pinterest (2025) Fonte: Autora/ (2025)
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Conceito

O ambiente da Central de Atendimento foi concebido como um espago sem iluminagao natural, priorizando, portanto, o uso de
plantas tolerantes ao ar-condicionado e adaptadas a luz artificial. Além das plantas, foram incorporados revestimentos de
origem natural, como o piso de madeira, rochas na parede frontal, vasos de argila e o revestimento sintético das cabines de
trabalho, que apresenta textura amadeirada clara. As paredes em blocos de concreto, embora ndo sejam naturais, contribuem

com textura visual e harmonizam com os demais elementos, proporcionando uma simetria coesa sem gerar monotonia.

Com base no estudo de Cary Cooper e Robertson Cooper (2015), identificou-se que o elemento mais apreciado pelos brasileiros
€ a dgua. Diante da auséncia de luz solar e da limitada variedade de plantas adequadas a esse tipo de ambiente, optou-se pela
inclusdo de um aquario como diferencial. Esse elemento integra-se visualmente as rochas da parede frontal, cujas formas
retangulares remetem a estrutura dos blocos de concreto. As plantas posicionadas a frente do aquario atuam como elementos
de conexdo visual, promovendo equilibrio estético por meio do principio da Gestalt da Semelhanca, Simetria e Ordem, guiando o
olhar pelas paredes até o ponto focal representado pelo aquério.

Segundo o estudo de Quickborner Team for Planning and Organization (Pearson-Mims; Lohr, 2000), além dos beneficios
psicoldgicos e da capacidade de purificacdo do ar, as plantas também atuam como atenuadoras de ruido, gracas a densidade e
textura de suas folhagens, que é uma caracteristica essencial em ambientes onde ha o uso constante da voz, como nas centrais
de atendimento.

A escolha das cores segue uma paleta baseada em tons naturais: tons claros puxados para o bege e marrom terracota, que
servem como base. Para evitar a monotonia visual, foram utilizadas plantas de folhagens verde-escuras, com caracteristicas
semelhantes em textura, brilho e tonalidade. Essa composicdo, além de trazer o natural, foi pensada para transmitir acolhimento
e leveza, compensando a auséncia de luz solar, que pode causar desorientacdo e afetar o ciclo circadiano. O conjunto contribui
para o bem-estar de quem ocupa o espaco diariamente. Folhas de aparéncia pontuda e rigidas foram evitadas para proporcionar
maior conforto visual, como apontado em estudos sobre as percepc¢do das formas (Rattner, s.d.).

A parte conceitual pode ser vista em pratica nas renderiza¢des dos ambientes (Figura 31, Figura 32, Figura 33, Figura 34).
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3.2.2 AMBIENTE COM POUCA ILUMINAGAO NATURAL

Com o crescente interesse pelas questdes psicoldgicas e pela busca por melhorias no estilo de vida, esta clinica de psicologia
foi desenvolvida com o objetivo de proporcionar um ambiente acolhedor tanto para os pacientes quanto para o profissional que
atua no local, o qual passard sua jornada de trabalho integralmente nesse espago. Aproveitou-se a cozinha ja existente na
planta original do escritdrio, recurso que contribui para reforcar a sensagdo de privacidade e o sentimento de pertencimento ao
ambiente. O espacgo atual conta com entrada limitada de luz natural, insuficiente para iluminar todo o ambiente de forma
uniforme, mas que ainda assim permite acesso a luz do dia, ventilagdo cruzada e vista para a paisagem urbana — fatores que
fortalecem a conexdo com o ambiente natural externo.

Processo criativo

Desde o inicio do desenvolvimento da clinica psicoldgica, estabeleceu-se que o espaco deveria ser acolhedor, contemplativo e
capaz de transmitir conforto, paz e imersdo, sem perder sua esséncia profissional. Considerou-se essencial garantir o acesso a
correntes de ar naturais, bem como a insercao de plantas, o uso da cor azul, elementos em madeira e materiais que reforcem a
sensacdo de tranquilidade. Para apoiar visualmente essas decisdes projetuais, foram pesquisadas referéncias no Pinterest que
se alinhassem a esses critérios. As imagens selecionadas foram organizadas em um quadro de andlise de similares (Figura 35 e
Figura 36), funcionando também como moodboard e auxiliando no direcionamento estético e conceitual da proposta.
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Figura 35- Analise de similares e moodboard Figura 36- Papel timbrado psicologia

DariloSantos da Conceigio

Fonte: Autora/ Pinterest (2025) Fonte: Autora (2024)

Quadro de referéncias (Andlise de simiares e moodbaord) e papel timbrado utilizados no desenvolvimento da sala de
atendimentos da clinica de psicologia.

Conceito

A clinica psicoldgica foi estabelecida em um local com luz natural, embora insuficiente para iluminar todo o ambiente ao longo
do dia. Apesar da pequena abertura, o local proporciona acesso a luz natural, correntes de ar, vista para a paisagem urbana e
permite a percepgao constante da passagem do tempo, favorecendo a conexdo com os ciclos didrios e as variagdes luminosas
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naturais.

As paredes foram tratadas com trés acabamentos distintos: pintura branca, painel de madeira clara e pintura em tom terracota.
As tonalidades claras contribuem para a distribuicdo uniforme da luz natural de forma indireta, reduzindo a sobrecarga visual e
criando um ambiente claro e luminoso. A parede em tom terracota contrasta com o branco, remetendo a natureza e integrando-
se visualmente a marcenaria e aos mobilidrios em madeira, equilibrando o peso visual. O painel de madeira, por sua vez, atua
como elemento de transigdo entre as cores das paredes, contribuindo para a harmonia cromdtica e a continuidade visual com a
textura do mobilidrio.

Na parede posicionada atrds da escrivaninha, optou-se pela aplicacdo de um papel de parede em tons suaves de azul, com
ilustracdo de montanhas em camadas envoltas por névoa. Com o objetivo de criar uma atmosfera tranquilizadora e favorecer a
imersdo e o bem-estar do paciente durante as consultas. Este elemento visual possui destaque em todo o ambiente,
especialmente a partir da perspectiva dos pacientes, cujos assentos sdo voltados diretamente para ele.

A paleta de cores equilibra o calor do terracota com a serenidade dos tons de azul e bege. O destaque da parede com mural em
aquarela evoca paisagens naturais e favorece uma atmosfera calma e acolhedora, auxiliando atendimentos que exigem conforto
emocional. Os quadros distribuidos pelo espaco apresentam texturas que remetem a técnicas de pintura em aquarela e tinta a
Sleo, com pinceladas orgdnicas que seguem a paleta cromatica adotada para o ambiente e dialogam com os demais elementos
visuais da composicao.

O uso de uma cortina translucida e leve na janela atua como um sutil indicador da presenca de correntes de ar, trazendo leveza
ao ambiente e evidenciando a oscilacdo de elementos naturais no escritdrio, influenciada pela intensidade e direcdo do vento.

As poltronas escolhidas em tons claros e terrosos e o sofd em cor azul petréleo combinam com a composicdo de cores do
ambiente, estes mobilidrios foram priorizados as formas retangulares robustas suavizadas pela leveza dos pés palito em
madeira.
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As plantas foram distribuidas por todo o ambiente e, juntamente com os elementos em madeira, reforcam a ideia de
acolhimento e conexdo com a natureza. Uma orquidea foi posicionada acima da escrivaninha, onde recebe iluminacdo solar
indireta intensa ao longo do dia. Considerando as diferentes necessidades luminosas, as espécies que preferem luz indireta
foram dispostas préximas a janela, enquanto uma planta adaptada a luz artificial foi colocada ao lado do sofd. Além de
contribuirem para a estética do ambiente, as plantas também auxiliam na purificacdo do ar e promovem o bem-estar.

Apds concluida a modelagem 3D, a renderizacdo dos ambientes foram iniciadas (Figura 37, Figura 38, Figura 39, Figura 40,
Figura 41, Figura 42, Figura 43, Figura 44), proporcionando maior proximidade dimensional do espaco e melhor percepcdo das

texturas utilizadas.
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Figura 42
Fonte: Autora (2025)




Figura 43
Fonte: Autora (2025)
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3.2.3 AMBIENTE COM ILUMINAGAO NATURAL ABUNDANTE

Levando em consideracdo que ambientes criativos demandam menos estimulo visual (Rattner, s.d.) e que a presenga de plantas
contribui para reduzir a fadiga mental e estimular o processo criativo (Cooper; Roberston Cooper, 2015), o espago destinado ao
estudio de design e arquitetura foi planejado para incorporar essas qualidades. A paisagem natural e o méximo aproveitamento
da luz solar, garantido por janelas que ocupam toda a extensdo da parede lateral de pé-direito duplo, reforcam a conexdo com
o ambiente externo. A escolha por uma paleta monocromdtica, com variagbes sutis por meio de texturas naturais, evita
interferéncias no processo criativo (RATTNER, s.d.), enquanto os amplos vazios no espaco proporcionam sensacdo de expansao,
foco, limpeza e contato com a natureza.

PROCESSO CRIATIVO

Com o objetivo de aproximar a natureza de um ambiente interno, o terceiro espaco do projeto, que recebe mais luz solar do que
os demais, foi concebido para acolher uma arvoreta capaz de se desenvolver com luz direta e indireta. A jabuticabeira foi
escolhida por sua resisténcia, compatibilidade com a iluminacdo disponivel e raizes pouco profundas, o que permite seu cultivo
até mesmo em vasos ornamentais. Sua forma também pode ser controlada por meio de podas, adaptando-se ao espaco sem
perder o valor estético e simbdlico.

A insercdo da arvore faz parte de uma proposta mais ampla: criar um ambiente corporativo voltado a criatividade, que ndo
necessariamente revele isso em sua aparéncia externa, mas que favoreca a fluidez do pensamento e o processo criativo no dia a
dia. Para isso, optou-se por uma paleta clara, composta por tons de branco, bege e cinza, que auxiliam na propagacao da luz
natural pelo espago. Para evitar a monotonia visual e o distanciamento sensorial, foram utilizados materiais naturais que
reforcam a conexdo com o meio ambiente e tornam o ambiente mais acolhedor.

O estudio também conta com sofas posicionados préximos a livros da drea, compondo um canto de descanso. Segundo Rattner
(s.d.), uma das formas mais eficazes de superar bloqueios criativos € realizar atividades cotidianas de baixo esfor¢co mental.
Assim, a presenca do sofd, dos livros e da paisagem atua como um convite ao “desligamento” das tarefas obrigatdrias, permi-
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tindo que o individuo entre em um estado de contemplagdo e atividades autométicas, o que favorece a retomada do processo
criativo. A escolha pelo uso de cobogds também foi cogitada, caso fosse possivel harmonizd-la ao ambiente como um todo.

O estudio é dividido em 2 partes, com uma terceira subparte. S3o elas:

o Area de trabalho: localizada préxima a porta de entrada, € o espago onde os funciondrios passam a maior parte do tempo.
Uma mesa de madeira com seis lugares, equipada com computadores, foi disposta para acomodar as atividades laborais de
maneira colaborativa e funcional.

¢ Sala de reunides: separada por uma parede de cobogds de cimento, essa area foi projetada para estimular a criatividade.
Nela, estdo armazenados diversos materiais para criagdo de moodboards, como revistas, itens de papelaria, catdlogos,
quadros individuais para rascunhos e outras ferramentas visuais. No centro do espago, uma mesa oval com seis assentos foi
posicionada com sua extremidade voltada para a televisdo.
A escolha da mesa oval baseia-se em estudos que apontam sua eficiéncia em ambientes de reunido (RATTNER, s.d.)(Figura
45), eliminando a necessidade de trocas frequentes de mobilidrio ou reorganizacdes do espaco. A mesa oval combina as
funcionalidades das mesas retangulares e das mesas redondas.
Mesas retangulares sdo comumente vistas como uma estabilizacdo de hierarquia clara, seriedade e é amplamente utilizada
em salas de reunibes. Por outro lado, a mesa redonda evoca proximidade, igualdade e dinamicidade (Abstract, 2017). A
mesa oval, além de trazer esta aparéncia alongada e circular ao mesmo tempo, permite a melhor visualizagdo de telas ou
projecBes a frente, gragas ao seu formato que se expande gradualmente a partir da extremidade mais estreita, permitindo
que haja um ponto de foco a frente (a televisdo) e que todos a mesa possam visualiza-la sem obstaculos, como é comum de
se acontecer com os outros modelos. Na lateral direita da televisdo estdo alinhadas algumas amostras de materiais a facil
disposicdo, suas cores também funcionam como destaque decorativo no ambiente monocromético. Ao lado das amostras,
fixo a parede, estd o quadro branco magnético, o qual permite uma visdo amplificada para todo o grupo, além disso,
colabora com a participacdo coletiva no desenvolvimento do processo criativo.
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o Area de descanso: também citada anteriormente como subdrea, esse espaco foi pensado para proporcionar momentos de
relaxamento e desconexdo ao longo do expediente. Conta com dois sofds modulares, que permitem a ampliagdo ou reducdo
dos assentos conforme a necessidade do ambiente. Ao lado, hd um porta-livros com revistas e obras de diversos temas,
estimulando a distracdo leve e o descanso mental.

A localizacdo dos sofds oferece uma vista contemplativa e relaxante, tanto interna quanto externa, favorecida pelo uso de
materiais naturais, pela presenca dispersa de plantas ao longo de todo o estidio e pela paleta monocromdtica texturizada,
que reforca a sensacdo de acolhimento e tranquilidade.

Para o desenvolvimento deste ambiente, foram analisados ambientes que integrassem darvores, depois, ambientes criativos. Foi
possivel notar que, em diversos ambientes cirativos, a presenca de luz solar era frequente e batante favorecida por grandes
janelas em toda extensdo do ambiente, o que favoreceu a juncdo da ideia de planejar um ambiente critavo com plantas de
médio porte. Apds as anélises das fotos, foram anotadas ideais apra compor o ambiente e realizada uma nova busca se
categorias que se encaixassem nos requisitos anotados, essas imagens foram organizadas em um quadro virtual do Canva, o
que auxiliou a maduracdo de ideias e possibilitou a criagdo de rascunhos (Figura 46) do ambiente com maior proximidade
escalométrica.

Para o desenvolvimento deste ambiente, inicialmente foram analisados espacos que integravam darvores em ambientes
internos, seguidos por referéncias voltadas a ambientes criativos. Observou-se que, em muitos desses espacos criativos, a
presenca da luz solar era recorrente e extremamente valorizada, sendo frequentemente favorecida por grandes janelas que
ocupavam a maior parte da extensdo dos ambientes. Essa observagdo contribuiu para a juncdo das ideias de criar um ambiente
criativo com a presenca de plantas de médio porte.

A partir da andlise das imagens coletadas, foram anotadas diretrizes para compor o espaco, tornando necessario a realizagdo de
uma nova busca, agora focada em ambientes que atendessem aos requisitos definidos. As referéncias visuais (Figura 00) foram
organizadas em um quadro virtual no Canva, o que auxiliou no amadurecimento das ideias, possibilitando a elaboracdo de
rascunhos do ambiente com maior proximidade as proporcdes reais (Figura 47).
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Figura 45 - Estudo de arranjo mobilidrio

Fonte: Autora (2024)

Figura 46 - Rascunhos Ambiente com luz natural abundante (Estddio de design e arquitetura)
[

Fonte: Autora (2025)

Figura 47 - Quadro de ideias

Fonte: Autora/Pinterest (2025)

(e

71\

68




Apds a conclusdo do rascunho, foi iniciada a modelagem do ambiente no software Sketchup seguindo o layout rascunho criado
anteriormente. Com a finalizacdo da modelagem, foi dado o procedimento de renderizacdo (Figura 48, Figura 49, Figura 50,
Figura 51, Figura 52, Figura 53, Figura 54, Figura 55, Figura 56) deles, a fim de tornar a visualizacao e atmosfera mais coerente
com o que se foi planejado. Em seguida foram montadas as pranchas, para melhor vizualizagdo de detalhes.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho buscou compreender e demonstrar a importancia da reconexdo do ser humano com a natureza nos ambientes de
longa permanéncia, especialmente em escritérios. Com base em estudos tedricos, pesquisas institucionais e aplicagdes praticas
no design de interiores, foi possivel confirmar que a presenca de elementos naturais no ambiente de trabalho ndo apenas
melhora a estética do espaco, mas também contribui para a saide mental, a produtividade e o bem-estar das pessoas
presentes no ambiente.

No decorrer da pesquisa, ficou evidente que o contato com a natureza, mesmo de forma indireta, € capaz de reduzir os niveis de
estresse, aliviar sintomas de transtornos como ansiedade e burnout, e também de promover maior sensacdo de conforto e
pertencimento. J& os resultados do formuldrio aplicado mostraram que muitos trabalhadores enfrentam altos niveis de estresse
durante o expediente, buscando ambientes mais socidveis, confortdveis e naturais.

Com as propostas em simulacdes em 3D dos ambientes com diferentes condigdes de iluminagdo é possivel visualizar como o
design biofilico pode ser adaptado a diversos contextos e espacos, inclusive em locais com pouca ou nenhuma luz natural,
reforcando a possibilidade de aplicar solucdes praticas e eficazes em escritdrios reais.

Portanto, conclui-se que o design biofilico representa uma estratégia vidvel, relevante e necessaria para o enfrentamento de
questBes contempordneas de salde mental no ambiente de trabalho. Embora ndo substitua tratamentos médicos ou
terapéuticos, o design biofilico pode contribuir para a criacdo de espagos mais sauddveis, humanizados e sustentdveis. Como
proposta para pesquisas futuras, sugere-se a ampliacdo do estudo para outros ambientes de longa permanéncia, como em
ambientes domiciliares, escolas e hospitais, assim como a investigacdo dos efeitos a longo prazo da aplicagio desses principios
no cotidiano das pessoas.
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