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“professor rola bola”. 

critica a prática comum e reducionista conhecida como “rola bola” —

Segundo o autor, essa prática revela “a ausência de um projeto pedagógico 

Física escolar” (González

articulando conteúdos corporais com valores sociais e culturais. Ele afirma que “o 



não apenas recreativos” (p. 136), destacando a importância da mediação docente para 

“o ensino da Educação Física precisa ser planejado com base em objetivos educativos e 

não apenas recreativos” (p. 136), dest

curriculares, superando a visão de isolamento da disciplina: “o conteúdo corporal deve 

, analisado e ressignificado dentro do contexto escolar”
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através do planejamento rigoroso: “Não é possível, portanto, ensin

essa seriedade, sem essa disposição para a análise crítica, sem planejamento” (Freire, 

Ele critica fortemente a improvisação constante como sinal de descaso: “A improvisação 

seriedade no trato com os educandos” (Freire, 1996, p. 22).



“O 

dos alunos nas aulas de Educação Física escolar”, aborda as causas do afastamento e da 

“desinteresse por propostas pedagógicas pouco significativas, distantes das vivências 

juvenis” (Darido; Gonzále

em detrimento do diálogo: “A tentativa de impor autoridade por meio da força ou da 

de a afastar ainda mais os alunos, reforçando posturas resistentes” (Darido; 



as com sua realidade: “A escuta atenta e a abertura à negociação de sentidos 

devem ser elementos centrais para a ressignificação da aula de Educação Física” 

criando uma visão de que a Educação Física é uma “matéria fácil” ou de menor valor.
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“Planejamento de ensino e Educação Física: uma revisão de literatura em periódicos 

nacionais”



“de

Educação Física” (Bossle, 2002, p.34 apud Nunes 

2014 para “Área de Avaliação Educação Física”.

“planejamento” “ensino” “planejamento 

de ensino” para refinar a busca. A partir da leitura dos estudos encontrados, foram 



No artigo “O trabalho pedagógico como aspecto nuclear da formação inicial em 

Educação Física”, de Bagnara, Fensterseifer e Silva (2021) apresenta o planejamento 



O texto “Os professores e a sua formação num tempo de metamorfose da escola”, 





prática “bancária” da e —

—



“Planejamento de ensino na educação infantil: percepções de professores de Educação 

escolar.”

vital, “união entre vida e técnica para o bem estar do homem e da sociedade”, cuja 

finalidade “só é alcançada quando o processo de planejamento é concebido como uma 

libertação”;







Seguimos com a leitura do texto “Proposta de planejamento de ensino para a 

da rede estadual de educação de Minas Gerais”, da autora Januario e seu orientador 



“Escola Baixo”,



“inédito viável”,

como um “projeto em movimento”, que fortalece a identidade docente e reafirma o 



Por fim fizemos a análise do último texto, denominado: “O ensino da Educação 

professores”,
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http://www.gov.br/capes/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/educacao-
http://www.gov.br/capes/pt-


–

–

–

–

–


