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O PLANEJAMENTO DO ENSINO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

Resumo

O presente trabalho tem como objetivo analisar o que as pesquisas académicas dizem
sobre o planejamento do ensino nas aulas de Educa¢ao Fisica escolar. A investigagcdo foi
desenvolvida por meio de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e carater
exploratorio, utilizando artigos publicados entre 2015 e 2025 em periddicos cientificos da
area. A partir da andlise de seis textos selecionados, o estudo evidenciou que o
planejamento ¢ um componente essencial da pratica pedagdgica, contribuindo para a
intencionalidade do ensino, a inclusdo dos(as) estudantes e a superacdo de praticas
improvisadas ou descontextualizadas. Os resultados apontam, por um lado, para a
persisténcia de desafios como a elaboracao individual e burocratica do planejamento, a
caréncia de formag¢ao adequada e a falta de alinhamento com os projetos pedagogicos das
escolas. Por outro lado, destacam experiéncias exitosas de planejamento coletivo e
participativo, que valorizam o protagonismo discente € promovem um ensino mais critico
e significativo. Conclui-se que o planejamento, quando concebido de forma reflexiva,
dialogica e contextualizada, fortalece a Educacdo Fisica como componente curricular
relevante e comprometido com o desenvolvimento integral dos(as) estudantes.

Palavras-chave: Planejamento pedagogico; Pratica pedagdgica; Ensino na educagdo
fisica.

TEACHING PLANNING IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Abstract

This study aims to analyze what academic research reveals about teaching planning in
school Physical Education classes. The investigation was conducted through a
bibliographic study, with a qualitative and exploratory approach, using articles published
between 2015 and 2025 in academic journals in the field. Based on the analysis of six
selected texts, the study showed that planning is an essential component of pedagogical
practice, contributing to teaching intentionality, student inclusion, and the overcoming of
improvised or decontextualized practices. The findings highlight, on one hand, persistent
challenges such as the bureaucratic and individual elaboration of planning, lack of
adequate training, and misalignment with school pedagogical projects. On the other hand,
successful experiences of collective and participatory planning are emphasized, which
value student protagonism and promote a more critical and meaningful approach to
teaching. It is concluded that planning, when conceived in a reflective, dialogical, and



contextualized manner, strengthens Physical Education as a relevant curricular
component committed to the integral development of students.

Keywords: pedagogical planning; school physical education; teaching practice;
participatory teaching; inclusion.
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INTRODUCAO

Meu ingresso no curso de Educacao Fisica se deu muito em pré de uma paixao ao
esporte que desenvolvi ao longo de minha infancia e adolescéncia. Por esse motivo
acreditava que me identificaria mais com as disciplinas voltadas ao esporte e bacharelado,
porém, desde os semestres iniciais do curso, logo me identifiquei mais com as
disciplinas voltadas para a licenciatura, mais especificamente as disciplinas ligadas a

educacao escolar.

Dois anos ap0s o inicio do curso, me interessei em participar de algum programa de
estudos que me aproximasse mais da realidade escolar, em que eu pudesse ter
experiéncias no ambiente escolar e vivenciar o cotidiano dos professores, foi assim que
eu me inscrevi no Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID).
No inicio consegui uma vaga como voluntaria, apoés quatro meses ingressei como

bolsista. Fiz parte do programa de agosto/2018 a abril/2019.

O PIBID ¢ uma iniciativa que integra a Politica Nacional de Formacgao de Professores
do Ministério da Educacdo e tem por finalidade fomentar a iniciagdo a docéncia,
contribuindo para o aperfeigoamento da formacao de docentes em nivel superior e para

a melhoria de qualidade da educagao basica publica brasileira.

O PIBID tem por finalidade proporcionar a inser¢ao no cotidiano das escolas publicas
de educacdo basica para os discentes da primeira metade dos cursos de licenciatura,

contribuindo para o aperfeicoamento da formac¢ao de docentes em nivel superior.

Sdo objetivos do Pibid:

. incentivar a formagdo de docentes em nivel superior para a
educagdo basica;

. contribuir para a valoriza¢do do magistério;

. elevar a qualidade da formacao inicial de professores nos cursos
de licenciatura, promovendo a integracdo entre educacdo superior ¢
educagdo basica;

. inserir os licenciandos no cotidiano de escolas da rede ptblica
de educagdo, proporcionando-lhes oportunidades de criagdo e
participacdo em experiéncias metodologicas, tecnoldgicas e praticas
docentes de carater inovador e interdisciplinar que busquem a
superacdo de problemas identificados no processo de ensino-
aprendizagem;

. incentivar escolas publicas de educagdo basica, mobilizando
seus professores como co-formadores dos futuros docentes e
tornando-as protagonistas nos processos de formagdo inicial para o



magistério;
. contribuir para a articulagdo entre teoria e pratica necessarias a

formag@o dos docentes, elevando a qualidade das agdes académicas
nos cursos de licenciatura. (Brasil, 2018, p. 1)

No do PIBID tive a oportunidade de me inserir no ambiente escolar de uma
escola publica localizada no centro da cidade de Uberlandia, escola essa que atende
estudantes de todas as partes da cidade, mas em sua maioria de bairros periféricos. Ao
longo dessa jornada acompanhei diversos professores, dentre eles alguns com
planejamento bem estruturado e que levavam em consideragdo as necessidades dos(as)
estudantes, os materiais disponiveis e 0s espacos da escola onde poderiam ser utilizados
para as aulas de Educacao Fisica. Esses professores seguiam o que estava planejado para
suas aulas, mas sempre que necessario eles conseguiam flexibilizar esse planejamento
pois era perceptivel que eles sabiam o que estava planejado e como poderiam mudar algo
caso fosse necessario.

Por outro lado, também acompanhei professores que tinham um planejamento
baseado somente na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), mas que nao
consideravam as necessidades dos(as) estudantes nem o ambiente escolar onde estavam
inseridos. Esses professores muitas vezes ndo utilizavam seus planejamentos nas aulas,
somente conduziam os(as) estudantes até a quadra, distribuiam as bolas e materiais
disponiveis e deixavam que utilizassem da forma que queriam, mais conhecido como
“professor rola bola”.

No texto Educagao Fisica Escolar: entre o ‘rola bola” e a renovagao pedagogica,
Gonzalez (2020) critica a pratica comum e reducionista conhecida como “rola bola” —
expressao popular que representa aulas improvisadas e sem intencionalidade
pedagogica, onde o professor apenas oferece a bola aos/as estudantes sem propor
reflexdes ou objetivos educacionais claros.

Segundo o autor, essa pratica revela “a auséncia de um projeto pedagdgico
coerente que considere a complexidade do processo ensino-aprendizagem na Educagao
Fisica escolar” (Gonzalez, 2020, p. 132). Ele argumenta que a renovacdo das praticas
exige uma ruptura com modelos tradicionais e a ado¢do de uma abordagem mais critica,

contextualizada e significativa.

Gonzalez (2020) propde uma Educagdo Fisica comprometida com a formagao cidada,
articulando conteudos corporais com valores sociais e culturais. Ele afirma que “o

ensino da Educa¢do Fisica precisa ser planejado com base em objetivos educativos e



ndo apenas recreativos” (p. 136), destacando a importancia da media¢do docente para
transformar vivéncias corporais em conhecimento sistematizado.

Gonzélez (2020) propde uma Educacdo Fisica comprometida com a formagao
cidada, articulando contetidos corporais com valores sociais e culturais. Ele afirma que
“o ensino da Educacao Fisica precisa ser planejado com base em objetivos educativos e
ndo apenas recreativos” (p. 136), destacando a importancia da mediagdo docente para
transformar vivéncias corporais em conhecimento sistematizado.

O autor também ressalta a necessidade de alinhar o contetido das aulas com o
Projeto Politico Pedagdgico da escola e dialogar com os outros componentes
curriculares, superando a visdo de isolamento da disciplina: “o conteudo corporal deve
ser problematizado, analisado e ressignificado dentro do contexto escolar” (2020, p.
141).

No ano de 2021 tive a oportunidade de participar do Programa Residéncia
Pedagogica (PRP) na Escola de Educagao Basica da Universidade Federal de Uberlandia
(Eseba/ufu). O PRP é um programa da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior - CAPES, que tem por finalidade fomentar projetos institucionais de
residéncia pedagogica implementados por Instituigdes de Ensino Superior, contribuindo
para o aperfeicoamento da formacao inicial de professores(as) da educacao basica nos

cursos de licenciatura.

Sao objetivos do PRP:

» Fortalecer e aprofundar a formagdo teodrico-pratica de estudantes
de cursos de licenciatura;

*  Contribuir para a constru¢do da identidade profissional docente
dos licenciandos;

» Estabelecer corresponsabilidade entre IES, redes de ensino e escolas
na formacao inicial de professores;

* Valorizar a experiéncia dos professores da educacdo basica na
preparagdo dos licenciandos para a sua futura atuacao profissional;

* Induzir a pesquisa colaborativa e a produ¢do académica com base nas
experiéncias vivenciadas em sala de aula. (Brasil, 2021, p.1)

Devido a pandemia da COVID-19 que ainda estava acontecendo, as aulas estavam
sendo desenvolvidas em modo remoto. A professora que acompanhei conseguiu
desenvolver um planejamento excepcional para ser executado nas aulas remotas, na
maioria de suas aulas os/as estudantes estavam sempre presentes e empolgados para

participar, mesmo que de forma remota. Essa professora foi um grande exemplo de



profissional dentre todos/as que acompanhei, além de ter um planejamento muito bem
desenvolvido e que levava em consideragao todas as dificuldades que cada um enfrentava
naquele momento, ela conseguia envolver os/as estudantes de tal forma que todos/as

participassem das atividades.

Essas vivéncias no ambiente escolar me levaram a refletir sobre a importancia do
planejamento nas aulas de Educacao Fisica, pois um bom planejamento ndo s6 enriquece
aexperiéncia dos/as estudantes, mas também garante que os objetivos educacionais sejam
alcangados de forma mais eficaz.

Ao estruturar as aulas de maneira coerente, ¢ possivel abordar diferentes
atividades, promover a inclusdo de todos/as, e ainda integrar aspectos tedricos que
ajudam a compreender a importancia da Educacdo Fisica para o desenvolvimento
humano.

Segundo Libaneo (1994, p. 222), "o planejamento escolar ¢ uma atividade
intencional e sistematica que organiza e coordena as acdes didaticas em funcdo de
objetivos educacionais previamente estabelecidos". Partindo desse pressuposto,
sabemos que o planejamento € essencial para o sucesso das aulas, pois garante que o
processo de ensino-aprendizagem seja estruturado e eficiente. Em concordancia com os
autores Libaneo (1994), Vasconcellos (2002) e Saviani (1984), algumas das principais
razdes que podemos destacar sobre a importancia do planejamento sdo:

* Organizar e coordenar as a¢des didaticas em funcdo de objetivos educacionais
previamente estabelecidos, possibilitando uma pratica pedagodgica mais
eficiente;

» Permitir ao professor refletir criticamente sobre a propria pratica, organizando o
processo de ensino-aprendizagem para torna-lo mais eficiente e coerente com a
realidade dos/as estudantes;

* Considerar a totalidade da pratica educativa, integrando a execucao ¢ a avaliagao
do ensino, a fim de promover uma educagao mais significativa e contextualizada.

Portanto, o planejamento ¢ um instrumento fundamental para promover aulas mais

dinamicas, inclusivas e eficazes, contribuindo diretamente para o sucesso do processo
educacional.

A Educagao Fisica no ambito escolar ¢ fundamental para o desenvolvimento dos/as

estudantes, englobando aspectos fisicos, emocionais, sociais € cognitivos. Sua

importancia pode ser vista em diferentes dimensdes como no desenvolvimento fisico em



que a Educacdo Fisica promove o desenvolvimento motor € o condicionamento fisico,
ajudando a melhorar a coordenagdo, o equilibrio, a forca, a resisténcia e a flexibilidade.
Na satde mental e emocional a pratica de atividades fisicas regulares auxilia na reducgao
do estresse, ansiedade e depressdo, além de melhorar o humor e a autoestima dos/as
estudantes, isso ocorre devido a liberagdo de endorfina durante o exercicio, o que gera
sensagao de bem-estar.

Na socializagdo e trabalho em equipe nas aulas de Educagdo Fisica, os/as estudantes
aprendem a trabalhar em equipe, a respeitar regras ¢ a desenvolver habilidades de
convivéncia, isso € essencial para a formacao de valores como cooperagio, respeito ao
proximo e disciplina.

De modo geral sabemos que a Educagao fisica abrange muitos aspectos que devem
ser trabalhados no ambito escola, mas de que forma o professor poderia trabalhar e
abranger tantos assuntos ao longo do ano? Esse foi um dos questionamentos que me
trouxe até o tema planejamento e sua importancia nas aulas de Educag¢ao Fisica.

No contexto atual da Educagao Fisica escolar, por vezes as aulas sdo conduzidas de
forma improvisada, sem uma estrutura clara ou objetivos definidos. Essa falta de
planejamento pode comprometer ndo apenas a efetividade do ensino, mas também o
desenvolvimento humano dos estudantes, que necessitam de uma abordagem sistematica
para compreender a importancia da atividade fisica e suas multiplas dimensdes.

Em Pedagogia da Autonomia, Freire (1996) aborda a importancia do
planejamento como um ato ético, pedagogico e politico, essencial a pratica educativa
critica. Para o autor, ensinar exige seriedade e intencionalidade, e isso se concretiza
através do planejamento rigoroso: “Nao ¢ possivel, portanto, ensinar sem esse rigor, sem
essa seriedade, sem essa disposi¢dao para a andlise critica, sem planejamento” (Freire,
1996, p. 23).

Freire (1996) reforca que o planejamento ndo deve ser uma estrutura rigida, mas
sim um referencial flexivel que permita a reflexdo e a reconstru¢do da pratica docente.
Ele critica fortemente a improvisagao constante como sinal de descaso: “A improvisagao
permanente, por exemplo, ¢ uma das formas através das quais se expressa a falta de
seriedade no trato com os educandos” (Freire, 1996, p. 22).

Essas reflexdes revelam que a auséncia de planejamento compromete a ética do
educador e a qualidade da educag¢do como pratica libertadora. Preparar-se €, para Freire
(1996), um gesto de respeito ao estudante, ao conteudo e a pratica docente.

A falta de planejamento leva a desmotivacao e desinteresse dos estudantes pelas



aulas, pois ndo conseguem compreender a relevancia das atividades propostas. A
auséncia de aulas estruturadas resulta em aulas improvisadas, que podem ser menos
envolventes e produtivas, limitando o aprendizado e o desenvolvimento de habilidades
motoras. Outro ponto muito importante que deve ser levado em consideracao ¢ que a
falta de planejamento que considere as necessidades de todos(as), dificulta a inclusdo
tanto de estudantes com deficiéncias como aqueles(as) com dificuldades motoras,

podendo haver assim uma exclusao e desigualdade nas oportunidades de participagao.

Durante minha participagao tanto no PIBID quanto na Residéncia Pedagogica,
tive a oportunidade de vivenciar e acompanhar de perto os desdobramentos das aulas de
Educagao Fisica de formas totalmente diferente.

A professora que acompanhei no PIBID tinha um planejamento desenvolvido e
pensado somente com base nas competéncias da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), sem levar em consideracio o meio onde a escola estava inserida e os/as
estudantes que a frequentavam. Devido a essa falta de flexibilidade no planejamento, as
aulas ndo seguiam uma sequéncia de conteudos ¢ nem havia uma diversificagdo das
modalidades vivenciadas, as meninas em sua maioria nao participavam das aulas,
ficavam mexendo no celular, e os meninos sempre jogavam futsal. Por esse motivo
tivemos muita dificuldade de proporcionar aulas diferentes na escola, pois os/as
estudantes ndo aceitavam. Conseguiamos ver como aquelas aulas eram desmotivantes
para boa parte dos estudantes e somente uma minoria participava.

O texto de Darido; Gonzalez; Ginciene (2020) “O afastamento e a indisciplina
dos alunos nas aulas de Educacao Fisica escolar”, aborda as causas do afastamento e da
indisciplina dos alunos nas aulas de Educagdo Fisica, propondo uma leitura mais
sensivel e critica do fenomeno. Eles destacam que tais comportamentos ndo devem ser
vistos apenas como "problemas de conduta", mas sim como manifestagdes de
“desinteresse por propostas pedagogicas pouco significativas, distantes das vivéncias
juvenis” (Darido; Gonzalez; Ginciene, 2020, p. 106).

A indisciplina, nesse contexto, ¢ compreendida como um reflexo da forma como
o ensino ¢ organizado, sendo necessario romper com praticas que priorizam o controle
em detrimento do didlogo: “A tentativa de impor autoridade por meio da forca ou da
rigidez tende a afastar ainda mais os alunos, refor¢ando posturas resistentes” (Darido;

Gonzilez; Ginciene, 2020, p. 109).



Os autores enfatizam que ¢ essencial reconstruir os vinculos pedagogicos e abrir
espacgo para a participacdo efetiva dos estudantes na constru¢do das aulas. Isso envolve
escutar suas demandas, acolher suas expressdes € propor experiéncias corporais
conectadas com sua realidade: “A escuta atenta e a abertura a negociacdo de sentidos
devem ser elementos centrais para a ressignificagdo da aula de Educacdo Fisica”
(Darido; Gonzalez; Ginciene, 2020, p. 112).

Por outro lado, a professora que acompanhei durante a RP tinha um
planejamento elaborado de maneira coletiva, desta forma, os/as professores/as sao
agentes ativos do planejamento, "planeja quem executa" (Amaral; Antunes (2011) e ndo
apenas reprodutores de um planejamento pensado fora da realidade escolar. Assim
conseguem oferecer um ensino em que todos/as possam ter oportunidades iguais de
participarem das aulas. Era perceptivel o quanto os/as estudantes se envolviam e se
dedicavam nas aulas. A professora sempre seguia o que estava planejado, mas sempre
tinha em mente uma segunda op¢ao caso precisasse adequar sua aula.

A falta de planejamento nas aulas de Educacdo Fisica escolar traz uma
desvalorizagao da disciplina no curriculo escolar. Quando as aulas de Educagao Fisica
sao mal planejadas, os estudantes sentem que essas atividades sdo menos importantes em
relacdo a outras disciplinas. Isso se reflete em uma falta de engajamento e participagao,
criando uma visao de que a Educagdo Fisica ¢ uma “matéria facil” ou de menor valor.
A falta de planejamento que reforca essa visdo contribui para a perpetuacao desse
preconceito, fazendo com que estudantes e pais priorizem outras disciplinas em
detrimento da Educacao Fisica.

A desvalorizacdo da Educacao Fisica, exacerbada pela falta de planejamento,
pode ter consequéncias de longo alcance na formagao dos estudantes. Para reverter esse
quadro, ¢ fundamental que educadores(as), gestores(as) e a comunidade escolar
reconhegam a importancia da Educacdo Fisica e implementem um planejamento que
valorize essa disciplina como um componente essencial para formacdo humana. Isso
inclui a defini¢do de objetivos claros, a elaboragdo de atividades significativas e a
promogao da interagdo entre a Educacdo Fisica e outras areas do conhecimento.

Segundo Amaral e Antunes (2011, p. 3)

[...] o ato de planejar deve ser um processo permanente de estudo sobre
os problemas e dificuldades encontrados no cotidiano escolar,
permeado, porém, pela mediacdo dos diferentes interesses e
necessidades desse cotidiano, considerando os sujeitos concretos que
serdo impactados pelo que se faz ou se deixa de fazer na escola.



Levar em consideracao os interesses e necessidades cotidianas dos alunos ao fazer

um planejamento escolar ¢ fundamental para criar um ambiente de aprendizagem mais
eficaz, relevante, motivador e fortalece o vinculo entre a escola e a vida dos estudantes,
promovendo uma educa¢do mais humanizada, inclusiva e relevante.
Considerando o aporte tedrico aqui apresentado; Libaneo (1994); Vasconcellos (2002);
Saviani (1984) e as experiéncias vivenciadas no ambito do PIBID e do PRP indagamos:
A auséncia de um planejamento eficaz impacta o aprendizado e a motivacdo dos/as
estudantes nas aulas de Educagdo Fisica? Quais sdao as consequéncias dessa falta de
estrutura no desenvolvimento das aulas? O que as pesquisas tém dito sobre isso?

Essas sdo questdes que ¢ abrem espago para refletirmos sobre o papel
transformador do planejamento pedagogico na Educacao Fisica. A auséncia de um plano
eficaz muitas vezes transforma a aula em um espago improvisado, desmotivador e pouco
inclusivo — o que impacta diretamente o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo
dos/as estudantes.

Pesquisadores/as destacam que sem intencionalidade, objetivos claros e conexao
com a realidade dos/as estudantes, a aula tende a se tornar uma simples recreacao,
desvalorizando a disciplina. As pesquisas apontam que um planejamento bem estruturado
promove o engajamento dos alunos, favorece a aprendizagem significativa e contribui
para uma pratica mais critica, reflexiva e alinhada as diretrizes educacionais.

Essa reflexao ¢ indispensavel para que o/a professor/a deixe de ser apenas um/a
executor/a de atividades e se torne um mediador do conhecimento — alguém que pensa,
organiza e replaneja com base no que seus alunos realmente precisam para aprender e se
desenvolver.

A partir desses questionamentos elencamos como objetivo analisar o que as
pesquisas dizem a respeito do planejamento do ensino nas aulas de Educagdo Fisica
escolar. De maneira especifica, por meio deste estudo, buscamos identificar os estudos
sobre o planejamento do ensino nas aulas de Educacdo Fisica escolar, em seguida
selecionar os textos que tratam do escopo da pesquisa, para entdo organizarmos e
analisarmos os dados coletados e compreender como o planejamento do ensino contribui
com a pratica pedagogica dos/as professores/as e, por conseguinte para o aprendizado

dos/as estudantes.



PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa com enfoque

exploratdrio, segundo a classifica¢do de Gil (2002).
A pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida com base em material j4 elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase todos os estudos seja
exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha pesquisas desenvolvidas
exclusivamente a partir de fontes bibliograficas. Boa parte dos estudos exploratérios pode
ser definida como pesquisas bibliograficas. As pesquisas sobre ideologias, bem como
aquelas que se propdem a analise das diversas posi¢oes acerca de um problema, também
costumam ser desenvolvidas quase exclusivamente mediante fontes bibliograficas (Gil,
2002).

Ainda segundo Gil (2002) as pesquisas exploratorias t€ém como objetivo
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito
ou a constituir hipoteses. Pode-se dizer que estas pesquisas t€ém como objetivo principal
o aprimoramento de ideias ou a descoberta de intui¢des. Seu planejamento €, portanto,
bastante flexivel, de modo que possibilite a consideracdo dos mais variados aspectos
relativos ao fato estudado.

Para atingirmos os objetivos propostos para esse estudo, fizemos, inicialmente,
uma busca por artigos que abordam a tematica, utilizando as seguintes palavras chaves:
planejamento, Educacao Fisica e escola. Como /dcus utilizamos os principais periddicos
da area, que segundo Bracht et al. (2011) sdo a Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
(RBCE), a Revista Movimento, Revista Pensar a Pratica, Revista Motrivivéncia, Revista
Motriz.

Em seguida procedemos a selecdo dos artigos que foram utilizados no estudo.
Apos a primeira busca, foram encontrados um total de 145 artigos e ao final selecionados
6. Fizemos um recorte temporal de 2015 a 2025. O proximo passo foi a leitura dos titulos
e resumos para assim filtrarmos os artigos e seleciona-los. Selecionamos apenas os
textos que tratavam do tema do nosso trabalho. Com os textos selecionados foi feito a
leitura na integra para ser extraido o maximo de informacao e, em seguida, organizamos
os dados para realizarmos a analise.

Para fazermos uma leitura coerente dos textos, seguimos os passos descritos por
Gil (2002) que sugere quatro tipos de leitura: exploratdria, seletiva, analitica e

interpretativa.



A leitura exploratéria consiste em ter uma visao global da obra, bem como de sua
utilidade para a pesquisa. Essa leitura ¢ feita mediante exame da folha de rosto, indices
da bibliografia, notas de rodapé, introducao, prefacio e conclusdes.

Ja a leitura seletiva é mais profunda, porém ndo é definitiva. E possivel que se
volte ao mesmo material com propositos diferentes. Isso porque a leitura de determinado
texto pode conduzir a algumas indagacdes que, de certa forma, podem ser respondidas
recorrendo-se a textos anteriormente vistos. Da mesma forma, € possivel que determinado
texto, eliminado como nao pertinente, venha a ser objeto de leitura posterior, em

decorréncia de alteragdes dos propdsitos do pesquisador.

Na leitura analitica, a finalidade é de ordenar e sumariar as informagoes contidas
nas fontes, de forma que estas possibilitem a obtencdo de respostas ao problema da
pesquisa. Nessa leitura passamos pelos seguintes momentos: leitura integral,
identificacdo das ideias chaves, hierarquiza¢do das ideias e sintetizag@o das ideias.

E por fim, fizemos a leitura interpretativa, esta constitui a Gltima etapa do processo
de leitura das fontes bibliograficas. Naturalmente, ¢ a mais complexa, ja que tem por
objetivo relacionar o que o autor afirmar com o problema para o qual se propde uma
solucdo. Na leitura interpretativa, procura-se conferir significado mais amplo aos
resultados obtidos com a leitura analitica.

Para selecionarmos os textos que seriam utilizados no estudo, fizemos uma busca
nas revistas referéncias da area citadas acima por Bracht ez al. (2011): Motrivivéncia,
Pensar a Pratica, Motriz, RBCE ¢ Movimento.

Ao fazer a primeira busca pelos artigos nas revistas selecionadas, foram utilizadas
as palavras-chaves: Planejamento e Educag¢ao Fisica, porém na maioria das revistas nao
foram encontrados nenhum texto que falasse sobre o assunto, entdo fizemos uma nova
busca utilizando apenas a palavra Planejamento e fazendo um recorte temporal de 2015
a Marco de 2025.

Nas revistas Motriz e Pensar a Pritica foram encontrados 39 e 22 textos
respectivamente, ao procedermos a leitura dos titulos e dos resumos identificamos que
nenhum deles se tratava da tematica desejada para nosso estudo. Desta forma, nenhum
artigo dessas revistas foi selecionado.

Na revista Motrivivéncia identificamos num primeiro momento 34 artigos,
entretanto, ao realizarmos o procedimento de leitura dos titulos e dos resumos,

selecionamos 4 artigos para serem analisados. A Revista Movimento nos apresentou,



inicialmente, 24 artigos, que ao serem submetidos ao procedimento aqui adotado para a
selecdo dos textos, resultou em apenas 1 artigo selecionado. Na RBCE, por sua vez, foram
encontrados 26 artigos e selecionado 1.

Ao lermos os titulos e resumos, conseguimos reconhecer aspectos essenciais para
nossa pesquisa, o que motivou a escolha desses textos. Sendo assim, selecionamos um
total de 6 artigos para o nosso estudo. Os dados foram organizados em uma planilha do

Excel, e a partir disso geramos um grafico demonstrativo que esta apresentado abaixo.

Grifico 1 - Quantidade de textos selecionados por revista

Quantidade de Textos
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Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Ap0s a leitura dos titulos e resumos e a selegao criteriosa dos textos, elaboramos
uma tabela para organiza-los de forma clara e sistematica. A estrutura da tabela segue a
ordem de publicacdo e as respectivas revistas, permitindo uma visdo cronoldgica e
segmentada do material. Para facilitar a analise, dividimos as informagdes em colunas
que detalham cada aspecto relevante, incluindo o nome da revista, o ano de publicagdo,
o titulo do artigo, a autoria e um breve resumo do conteudo. Essa organizacao visa

otimizar a compreensao € o acesso as informagdes essenciais para a pesquisa.
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Literatura da Revisio Bibliografica

Revista Ano Titulo Autoria Resumo

O objetivo da presente pesquisa foi analisar e caraclerizar o
LUGUETTL, Carla  Nascimenio; planejamenio das prificas esportivas escolares (PEEs) no emsino

FERRAZ, Osvaldo Luiz fundamental no municipio de Santos (SP). Para isso, foram aplicados
NUNOMURA, Myrian; BOHME, qwstlomnos a0s professores/treinadores (n = 85) de escolas
Maria Tereza Silveira. O planej ) is ¢ particuares, com relagio: a) ao conhecimento

das priticas esporfivas escolares no e ao vinculo das PEEs ao projeto pedagogico da escola; b) ao
ensino findamental ma cidade de planejamenio e @ fundamentacio tedrica para esse projeto; ¢) aos
0O  plangjamento  das Santos. Revista Brasileira de Ciéncias objetivos e conteidos a serem atingidos nas PEEs; d) a feitura de

praticas esportivas do Esporte, Porto Alegre, v. 37, n. 4, p. avaliagio. Conclmu-se que os professores/treimadores apresenfaram

escolares mo  ensino 314-322, out/dez 2015. dificuldades de plancjar as PEEs. Sugere-sc a claboragdo de politicas

fundamenial na cidade de de formagio contimmda, bem como a reflexio sobre a formagdo
RBCE 2015 Sanios. inicial para a atuagio nas PEEs que incorporem esses iemas.

Neste estudo qualitativo objetivamos investigar como a lemdtica
plancjamento de ensino vem sendo tratada ma produgio cientifica da
Area de Conhecimenlo da Educagio Fisica (EF). Foi realizada uma
revisdo de literatra em periodions nacionais de estrato Al a B2 do
Qualis CAPES para a “Area de Avaliagio Educagio Fisica”, que
compreendeu o periodo de 2001 até 2016. Foi possivel inferir que os
estudos sdo patados por reflextes e problematizactes que enfatizam
a necessidade de plancjar coletivamente, a importincia de vincular o
planejamento a proposta do Projeto Politico-Pedagogico, a coeréncia
enfre 0 que se plancja e a visio de sociedade e de aluno que
queremos, ¢ ainda a possibilidade que o exercicio de planejar oferece

NUNES, Luciana de Oliveira; DA
FONSECA, Denise Grosso; BOSSLE,
Cibele Bieh; BOSSLE, Fabiano.
Plancjamenio de emsino e Educagio
Fisica: uma revisio de literatura em
peribdicos naciomais. Motrivivéncia
Floriandpolis, v. 29, n. 52, p. 280-294,

) ] :g:;:znlmgngslﬁpnsu. 1050072075 no sentido de lespddar al:.F como imporiante componente curricular.
Planejamenio de ensino e Dx que o | participativo, embora nio seja uma
Educacio Fisica uma temdtica nova, vem ganhando forga nos estudos enconfrados,
revisio de literatwa em sobretudo no que se refere a participagdo ativa dos alunos ma sm
Motrivivéncia 2017 peniodicos nacionais. construgao.
Relatamos duas experiéncias pedagégicas onde os dk

o planejamento parficipativo como estratégia para seleciomar as
FARIAS, Uird de  Siqueira; praficas corporais e os conleiidos tematizados durante as auas de
NOGUEIRA,  Valdilene  Aline; Educagio Fisica mo Emsino Fundamental O primeiro projeto
SOUSA, Clawdio Aparecido de; educativo foi desenvolvido com estudantes do 5° ano em uma escola
MALDONADO, Daniel Teixeira. mmnicipal de Sio Pado. Duranle essas aulas os discentes
Educagio Fisica escolar no ensino participaram da escolba dos jogos, brincadeiras e esportes que foram
fundamental: o plancjamento desenvolvidos durande o ano. A segunda expeniéncia ocomreu em uma
participativo na organizagio diditico- cooperativa educacional localizadaem Minas Geraiscomalunos do 9°

pedagogica. Motrivivéncia, amEssaelmmoiaqmtﬂnpmessenmaohbalhopupro}ume
Florianopolis, v. 31, n 58, p. 1-24, os discent do planej de todos os componentes
Educagio Fisica escolar no 2019. DOIL: 10.5007/2175- curiculares. Nas aulas de Educagio Fisica os jovens escolheram, em
essino  fundamental: o 8042.2019¢55270. curgl.rln com a dncute vivenciar ¢ refletir sobre espoﬂss, jogos,
planejamento participativo deiras e gi Conclui quen"' 3l
m organizagio didatico- participativo pode imuar maior part dos d
Moftrivivéncia 2019 pedagégica ham as aulas de Educagio Fisica Escolar.

Este estudo discule como professores de Educacio Fisica escolar
compreendem e elaboram o planejamento de emsino na Educagio
Infantil. Trata-se¢ de vma pesquisa qualitativa realizada com cinco
professores de Educagdo Fisica, diplomados pela mesma instituigao
de ensino superior, que atzam na Educagio Infantil da rede pablica de
um mmicipio da Regido do Vale do Taquari/RS. As informagdes
Lo e = 5 foram coletadas por meio de enirevistas semiestruburadas, cuja
mﬁ"ﬁ:'ﬂw;ﬁu wlise s Gouatida, orgion s wokes s disaas (G
— wvéncia H;m'i . is’;iamjammodeemim:thsdﬁvidasidesvalnﬁmﬁodoplmde

) - ! trabalho € (ji) planos de aulas: da busca por atividades as criticas

v. 32, n 63, p. 1-21, 2020. DOL ;A - - -
10.5007/2175- 8042, 75850 sobre o Ensino Superior. Em conclusdo, os professores percebem o

DIEDRICH, Joana; ARAUJO, Samuel
Nascimenio de; ROCHA, Leandro
Oliveira. Plancjamenio de ensino na

Planejamento de ensino ma ) planejamenio de ensino como documento de fins burocriticos, cuja
educagio infantil: elaboragio ¢ marcada pela escolba de objeivos e selecio de
percepgdes de professores afividades praticas e brincadeiras pronlas. Nesse caso,
de  Educagio  Fisica descomsiderando o cariter politico € uiopico do planejamenio e
Motrivivéncia 2020 escolar. redwzindo o curso de graduagio a uma formagao técnico-instrumental

Este artigo relata os resultados de uma pesquisa de dissertagio de

mestrado que teve como objelo de investigagio a mioha prifica

JANUARIO , Tibata  Aline; pedagbpica como professora de Educagdo Fisica de uma escola de

GARIGLIO, José Angelo. Proposta de ensino médio da Rede Esladual de Eduwagdo de Minas Gerais,

planejamento de ensino para a ficticiamente denominada “Fscola de Baixo™. A partir desse objeto de

Educagiio Fisica no ensino médio: uma investigagio, o estudo teve como objetivo ceniral reconstruir a minha

comstrgao em dialogo com jovens de proposta curricular para o ensino dessa disciplina, nessa escola, em

Proposta de planejamento uma escola da rede estadml de didlogo com os estudanies jovens e em sinfoma com a realidade

de ensino para a Educagio educagio de Nﬁmsnmmalchmﬁmdacscda.Ammdnlogadcpcsqmsae(k:udm
Fisica oo emsino médio: Gerais. Motrivivéncia, Florianopolis, qualitativo, e valeu-se dos recursos dologicos da pesq agdo.
uma construgdo em didlogo v. 34, n 65, p. 1-24, 2022. DOL A pesquisa possibilitou uma leitora reflexiva acerca da minha pratica
com jovens de uma escola 10.5007/2175-8042.2022.¢87191. curicalar ¢ a produgdio de procedi diditicos que
da rede estadml de possibilitaram a recomstrugio do projeto de plangjamento de ensino
Mofrivivéncia 2022 educagio de Minas Gerais. da EF da “Escola de Baixo”.
O estudo teve por objetivo analisar o ensino da Ed o Fisica no

ANDRADE JUNIOR, S. H N. de;
ROSAS, A da S.; LORENZINI, A R ;
BRASILEIRO, L. T, SOUZA
JUNIOR, M. B. M. de; MELO, M. S.
T, de. O ENSINO DA EDUCAGCAO
FiSICA NA EJA: UMA ANALISE A

contexto da EJA da rede mumicipal da Prefeitura do Ipojuca/PE, a
partir de falas dos professores. E um estudo de matwreza qualitativa,
subsidiado pelo método hermenéutico-dialético, realizado com oito
sujeitos por meio de enirevisias semiestrubradas, através da técnica
de analise de conteido categorial por temdtica para amilise dos
PARTIR  DE FALAS DOS dados. Co_mlu-sc que os F_of!:ssores ulilizaram-se de (I&wm
metodologias de ensino para ministrar aulas, havendo necessidade de
PROFESSORES. Movimenio, [S. 1], . : 3 i
0O ensio da Ed,uuw;.an 27 27074, 2021. DOL praficas que oportmizem a expenmeniagio corporal como
Fisica m Eja: uma andlise io; 224;6!:)2.)82 SOTE1 12510, ceniralidade, além de considerar a realidade escolar, a infraestrutura
a partir de falas dos para propor aulas, projetos ¢ semindrios, desde objetivos,
Movimento 2021 professores. planejamento e avaliagio dos saberes que orientam sua prafica.
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ANALISE DOS DADOS

O primeiro artigo analisado foi o do autor Luguetti ef al, "O planejamento das
préaticas esportivas escolares no ensino fundamental na cidade de Santos", que se trata de
uma pesquisa quantitativa, que teve como objetivo analisar e caracterizar o planejamento
das praticas esportivas escolares (PEEs) no ensino fundamental no municipio de Santos
(SP). Para isso, foram aplicados questionarios a 85 professores/treinadores de escolas
estaduais, municipais e particulares, abordando:

e O conhecimento e o vinculo das PEEs ao projeto pedagogico da escola;
e O planejamento e a fundamentagao teorica para esse projeto;

e Os objetivos e conteudos a serem atingidos nas PEEs;

e Arealizagdo de avaliagdes.

Na discussao do texto, o estudo adota como referéncia de planejamento um dos
autores mencionados nesta pesquisa, Libaneo, o qual conceitua o planejamento como uma
atividade de antecipacao da agdo, ou seja, a previsao da pratica pedagdgica. Ademais,
Rosseto Junior et al. (2008) enfatizam que o planejamento deve ser significativo e real,
permitindo a defini¢do dos caminhos mais adequados para a aprendizagem efetiva dos
alunos. De acordo com esses autores, a constru¢do de uma pedagogia de qualidade esta
intrinsecamente ligada a exceléncia do planejamento, exigindo dos docentes uma postura
reflexiva e autdbnoma, tanto no processo de elaboracdo quanto na execugdo das praticas
pedagogicas.

O texto revelou que os professores/treinadores enfrentam desafios significativos
no planejamento das praticas esportivas escolares (PEEs). Essas dificuldades incluem a
falta de integragdo das PEEs com o projeto pedagogico das escolas, auséncia de
fundamentagao tedrica solida, objetivos e contetdos pouco definidos e a caréncia de
processos de avaliagdo estruturados.

Além disso, foi observado que as condi¢des das PEEs variam conforme a rede de
ensino. Em escolas municipais, estaduais e particulares, existem diferencas na formagao
académica e na experiéncia profissional dos professores/treinadores, bem como nas
condig¢des das instalagdes e dos materiais disponiveis para as praticas esportivas.

Esses achados ressaltam a necessidade de investimentos na formagao e no suporte
aos professores/treinadores, visando aprimorar o planejamento e a execugdo das PEEs e,

consequentemente, promover a formacao integral dos/as estudantes.
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O texto aborda o planejamento das praticas esportivas escolares como uma
ferramenta essencial para a organizac¢do e efetividade do ensino de Educagdo Fisica no
Ensino Fundamental. A pesquisa, realizada com professores/as da rede municipal de
Santos (SP), mostra que, embora os/as docentes reconhecam a importancia do
planejamento, na pratica ele nem sempre ¢ feito de forma sistemadtica, critica e
intencional.

Muitos/as professores/as elaboram seus planejamentos com base em calendérios
esportivos, demandas institucionais (como jogos escolares) ou em experiéncias
anteriores, sem necessariamente considerar as reais necessidades dos/as estudantes ou
os objetivos pedagdgicos mais amplos da Educagdo Fisica Escolar. Isso revela uma
tendéncia a valorizagdo do rendimento e da competi¢do, em detrimento de uma
abordagem mais inclusiva e formativa.

O livro A Educagao Fisica Escolar no Brasil: o que ela vem sendo e o que pode
ser, de Valter Bracht (2019), propde uma reflexdo critica sobre o planejamento
pedagodgico na Educacao Fisica escolar. Embora ndo apresente um modelo prescritivo,
a obra destaca a importancia de um planejamento que va além da simples organizacao
de atividades, enfatizando a necessidade de compreender os contextos sociais, culturais
e histdricos que influenciam as praticas pedagogicas. Bracht sugere que o planejamento
deve ser um processo dinamico e reflexivo, permitindo que os professores questionem
e reconstruam continuamente suas abordagens de ensino, visando uma Educag¢ao Fisica
mais significativa e emancipadora para os alunos.

O texto também aponta que ha fragilidades na formacao inicial e continuada
dos/as docentes no que diz respeito ao planejamento pedagdgico, o que contribui para
praticas pouco reflexivas e repetitivas. Além disso, pressdes institucionais e a falta de
tempo para o planejamento colaborativo sdo citadas como obstaculos.

Assim, o estudo reforga a importancia de repensar o planejamento das praticas
esportivas escolares, defendendo uma abordagem mais critica, democratica e alinhada
com os principios da Educacdo Fisica escolar contemporanea, que véa além do esporte
pelo esporte.

Em seguida, procedemos com a analise do texto da Nunes et al (2017),
“Planejamento de ensino ¢ Educacgdo Fisica: uma revisao de literatura em periodicos
nacionais” que se trata de um estudo de cunho qualitativo que objetivou investigar como

o planejamento de ensino vem sendo tratado na produgdo cientifica da éarea de
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conhecimento da Educagdo Fisica. Os/as autores/as realizaram uma revisao de literatura
em periodicos nacionais classificados entre Al ¢ B2 no Qualis CAPES!, cobrindo o

periodo de 2001 a 2016.

Para a realizagdo do estudo, foi utilizado a revisdo apresentada por Bossle (2002), em
funcdo da andlise da producdo cientifica nacional realizada pelo referido autor, que
abrangeu o periodo compreendido entre 1994 até o ano de 2000. O autor analisou 15
periodicos considerados, a época, como aqueles “de maior expressdo no ambito da
producao cientifica da pesquisa em Educacao Fisica” (Bossle, 2002, p.34 apud Nunes
etal., 2017, p. 284).

Para dar segmento a revisdo, os/as autores/as localizaram no enderego eletronico
da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) os
periodicos nacionais com estrato de A1 a B2 (disponiveis on-line), em interface com as
Ciéncias Humanas e Sociais. A justificativa para a escolha deste estrato do Qualis CAPES
estd em consondncia com o critério de selecdo do estudo de Bossle (2002), ou seja,
periédicos de maior expressdo. E importante destacar que os periodicos selecionados ndo
sdo todos particularmente da Area da EF, mas foram cotados entre Al ¢ B2 pelo Qualis
CAPES 2014 para “Area de Avalia¢io Educacio Fisica”.

Considerando os critérios mencionados eles/elas selecionaram 12 periddicos.
Definidos os periddicos, utilizaram no sistema de busca geral dos mesmos o termo
“planejamento” e, em alguns casos, acrescentaram os termos “ensino” ou “planejamento
de ensino” para refinar a busca. A partir da leitura dos estudos encontrados, foram
elencados 17 estudos nos quais o planejamento de ensino emergiu como tematica central
ou como tematica complementar, abordado num contexto de organizagao do trabalho do
professor.

O texto apresenta diversos autores que discutem a tematica do planejamento.
Entre eles, destaca-se Menegolla (1992 apud Nunes et al., 2017), que relaciona o
planejamento a capacidade intrinseca do ser humano de pensar, argumentando que o
proprio ato de pensar constitui, em esséncia, um ato de planejar. Segundo o autor,
independentemente da forma como ocorre, seja por meio de um processo altamente
cientifico e estruturado ou de maneira menos formal, por escrito, mentalmente ou

oralmente, o planejamento ¢ inerente a acdo humana, tornando-se impossivel dissociar-

'E um sistema de classificagdo de periédicos cientificos e de programas de pos-graduagdo do Brasil.
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se desse processo.

Outro autor de referéncia ¢ Vasconcellos (2008 apud Nunes et al., 2017), que
atribui ao planejamento a capacidade de (re)significar o trabalho docente, resgatando o
sentido da agdo educativa. Para o autor, o planejamento deve ser orientado por uma
intencionalidade clara, conferindo coeréncia e propdsito as praticas pedagdgicas.

Os resultados indicam que os estudos analisados enfatizam a necessidade do
planejamento coletivo, a importancia de alinhar o planejamento ao Projeto Politico-
Pedagogico da escola e a coeréncia entre o que € planejado e a visdo de sociedade e de
aluno desejada. Além disso, destacam que o ato de planejar fortalece a Educagao Fisica
como componente curricular relevante. Observa-se também que o planejamento
participativo, embora ndo seja um temanovo, tem ganhado destaque nos estudos recentes,
especialmente no que diz respeito a participagdo ativa dos alunos em sua construgao.

No artigo “O trabalho pedagdgico como aspecto nuclear da formacao inicial em
Educagao Fisica”, de Bagnara, Fensterseifer e Silva (2021) apresenta o planejamento
como elemento central e estruturante da pratica docente na formagao de professores de
Educacao Fisica. Os autores argumentam que planejar ndo se limita a definir contetudos
e cronogramas, mas implica um movimento reflexivo que considera os sujeitos da
aprendizagem, o contexto educacional e os objetivos formativos da area. O
planejamento pedagogico, nesse sentido, ¢ compreendido como uma acdo intencional,
coletiva e continua, que deve estar articulada a realidade escolar e as demandas sociais,
possibilitando a constru¢do de praticas criticas e emancipatorias. Ao integrar o
planejamento ao processo formativo, o texto defende que os futuros professores
desenvolvam competéncias para atuar de forma consciente, criativa e comprometida
com a transformacao da Educacao Fisica enquanto componente curricular.

A partir da analise dos artigos, o estudo revelou que o planejamento é reconhecido
como uma pratica fundamental para garantir a intencionalidade pedagogica e a qualidade
do processo de ensino-aprendizagem em Educagdo Fisica.

Os autores destacam que o planejamento vai além da simples organizag¢do de
contetido ou selecdo de atividades, ele deve refletir sobre os objetivos educacionais, as
necessidades dos/as estudantes e os contextos sociais € escolares. O estudo aponta, no
entanto, que ainda ha lacunas na producao cientifica, especialmente no que diz respeito
a abordagens que tratem o planejamento de forma critica, articulada com a realidade da
escola e com os principios da Educagao Fisica escolar contemporanea.

Além disso, a revisao mostra que muitos trabalhos ainda abordam o planejamento
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de forma fragmentada, focando em técnicas ou modelos prontos, sem aprofundar o debate
sobre os fundamentos teoricos e pedagdgicos que o sustentam. Também se observa uma
caréncia de pesquisas que envolvam diretamente os/as professores/as e suas experiéncias
praticas com o planejamento.

O texto “Os professores e a sua formagao num tempo de metamorfose da escola”,
de Antonio Novoa (2019), propde uma reflexdo profunda sobre o papel do planejamento
no contexto da formagdo docente, enfatizando a necessidade de reconstrugdo das
praticas escolares frente as transformacdes contemporaneas da educagdo. Segundo o
autor, o planejamento nio deve ser compreendido como uma mera atividade técnica,
mas como uma dimensao politica e formativa da profissdo docente. Ele defende que o
planejamento exige envolvimento ético, compromisso com a realidade dos alunos e
capacidade de construir praticas pedagdgicas reflexivas, capazes de responder as
exigéncias de uma escola em constante mudanga. Nesse sentido, Novoa convida os
educadores a romperem com modelos prescritivos e a assumirem o planejamento como
espaco de autonomia e autoria profissional, articulado a um projeto coletivo de
reinvencao da escola.

Em sequéncia fizemos a andlise do texto de Farias ef al. (2019) que se trata de
uma pesquisa qualitativa e descritiva, que tem por objetivo apresentar duas experiéncias
didatico-pedagdgicas ministradas por dois docentes que lecionam aulas de Educagao
Fisica no Ensino Fundamental e utilizam o planejamento participativo como estratégia
para selecionar as praticas corporais € os conteudos tematizados.

O primeiro projeto educativo foi desenvolvido com estudantes do 5° ano em uma
escola municipal de Sao Paulo. Durante essas aulas os discentes participaram da escolha
dos jogos, brincadeiras e esportes que foram desenvolvidos durante o ano. A segunda
experiéncia ocorreu em uma cooperativa educacional localizada em Minas Gerais com
alunos do 9° ano. Essa ¢ uma escola que tem por esséncia o trabalho por projetos e os
discentes participaram do planejamento de todos os componentes curriculares. Nas aulas
de Educacao Fisica os jovens escolheram, em conjunto com a docente, vivenciar e refletir
sobre esportes, jogos, brincadeiras e ginasticas.

Os/as autores/as do texto entendem que o planejamento participativo ¢
considerado uma estratégia metodologica que possibilita a convergéncia entre o refletir
e o agir no espaco escolar. Ele potencializa experiéncias educativas pautadas em
principios democraticos, ja que todas e todos sujeitos/as que participam do processo

educativo se envolvem efetivamente com as escolhas realizadas nos projetos que
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elaboram. (Falkembach, 2008 apud Farias et al., 2019).

No relato, inicialmente a professora descreve que enfrentou resisténcia dos
estudantes, acostumados a uma abordagem mecanica e sem discussoes criticas. Para
superar isso, ela promoveu um processo dialogico inspirado em Paulo Freire,
incentivando os/as estudantes a refletirem sobre as praticas corporais. (Farias et al.,
2019).

Nesse processo os/as estudantes foram convidados a registrar aprendizados em
cadernos e realizar pesquisas com familiares sobre jogos tradicionais. A partir dessas
pesquisas, foi elaborado um planejamento coletivo, em que cada aluno apresentava um
jogo, suas regras e adaptagdes. Discussdes sobre questdes de género emergiram, como
no caso do futebol feminino, que foi explorado em debates e pesquisas, ampliando a
visao critica dos estudantes. (Farias et al., 2019).

A avaliagdo incluiu registros, tarefas, trabalhos em grupo e uma avaliagao online,
destacando o protagonismo dos alunos no processo de ensino-aprendizagem. A
experiéncia demonstrou que o planejamento participativo pode transformar a Educacao
Fisica em um espaco de reflexdo critica e emancipa¢do, rompendo com praticas
tradicionais e promovendo maior engajamento dos estudantes. (Farias et al., 2019).

No relato da segunda professora, ela diz que inicialmente a Educagao Fisica era
vista apenas como lazer e pratica de esportes tradicionais em sua escola, apos reunides
com a equipe pedagogica, a professora integrou a disciplina a proposta pedagogica da
escola, utilizando o planejamento participativo. Os alunos participaram de assembleias
para discutir e decidir os projetos a serem desenvolvidos, investigando praticas corporais
e propondo atividades. Os projetos incluiram oficinas, atividades radicais, caminhadas,
gincanas, festivais de atletismo, vivéncias gimnicas, discussdes sobre questdes sociais no
esporte, capoeira, jogos de rua, confec¢do de pipas e voleibol. A avaliagdo foi continua,
utilizando textos, registros, discussdes, cronicas, autoavaliagdo e eventos de
encerramento. (Farias et al., 2019).

Segundo os autores o planejamento participativo permitiu ajustes e reescritas ao
longo do ano, refletindo o amadurecimento dos alunos e da professora. A abordagem
promoveu um ensino democratico e significativo, onde os/as estudantes se tornaram
protagonistas do processo educativo, contribuindo para uma pratica pedagdgica critica

e transformadora. (Farias et al., 2019).
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As consideragdes finais destacam que o planejamento participativo nas aulas de
Educagao Fisica possibilitou uma maior interagdo entre os saberes relacionados a cultura
corporal e os estudantes. As experiéncias relatadas demonstraram que essa abordagem
promoveu uma pratica dialdgica, em que os alunos participaram ativamente na
constru¢do dos temas das aulas e dos projetos, resultando em novos olhares sobre a
Educacao Fisica escolar. (Farias ef al., 2019).

Os autores enfatizam que, apesar das diferencas entre as unidades escolares,
colocar os alunos como protagonistas do processo educativo foi crucial para dar maior
sentido e significado aos conteudos tematizados. A transformacdo do componente de
Educacdo Fisica ndo ¢ facil, mas ¢ necessaria. Os docentes devem estar abertos ao
repensar, a inovagdo ¢ ao compartilhamento de suas praticas, visando a emancipagao
humana em seus sentidos mais amplos.

A mudanca na Educacdo Fisica escolar requer comprometimento,
intencionalidade e uma perspectiva de ruptura com a inércia histdrica da disciplina,
promovendo uma pratica pedagogica libertadora e problematizadora.

O texto aborda o planejamento como um processo coletivo, continuo e reflexivo,
fundamental para a constru¢do de uma pratica pedagogica coerente com os objetivos da
Educagao Fisica no Ensino Fundamental. A proposta central do estudo ¢ o planejamento
participativo, ou seja, a construcdo do planejamento com a colaboragdo ativa de
professores/as, estudantes e demais membros da comunidade escolar.

Segundo o texto, o planejamento participativo contribui para romper com praticas
tradicionais e fragmentadas, promovendo maior envolvimento e sentido nas aulas. Essa
abordagem valoriza o didlogo, a escuta das necessidades dos/as estudantes e a articulagao
entre teoria e pratica, fortalecendo a dimensao pedagogica da Educacdo Fisica.

No livro Pedagogia do Oprimido, de Paulo Freire (2019), ele defende uma
pratica pedagogica baseada no didlogo, na escuta ativa dos/as estudantes e na articulagao
entre teoria e pratica como elementos fundamentais para a constru¢ao do conhecimento
e para a superacao das relagdes opressoras no processo educativo.

Segundo Freire (2019), o didlogo ndo ¢ apenas uma técnica didatica, mas uma
postura ética e politica que reconhece o outro como sujeito do processo de
aprendizagem. Ao escutar as necessidades dos/as estudantes, o educador abandona a
pratica “bancaria” da educacdo — aquela em que o professor apenas deposita

conhecimentos — e passa a desenvolver uma pedagogia problematizadora, que parte da
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realidade vivida pelos educandos para construir saberes significativos.

Além disso, ele afirma que a teoria s6 ganha sentido quando articulada a pratica.
Essa unido forma a préxis, que € a agdo refletida e transformadora da realidade. Para ele,
o ensino deve provocar a reflexdo critica sobre o mundo, promovendo a autonomia ¢ a
emancipagdo dos/as estudantes.

Esse olhar freiriano contribui para praticas educacionais mais democraticas,
participativas e comprometidas com a transformacao social.

Os autores também ressaltam que esse tipo de planejamento possibilita uma
organizac¢do didatico-pedagdgica mais democratica e contextualizada, ao considerar as
realidades locais, as experiéncias dos sujeitos envolvidos e os principios de uma educacao
emancipadora.

Além disso, o estudo aponta que, para que o planejamento participativo acontega
de forma efetiva, ¢ necessario haver espacgos institucionais para discussao coletiva, tempo

destinado ao planejamento colaborativo e uma gestao escolar que valorize essa pratica.

Sucessivamente fizemos a analise do texto de Diedrich et al., denominado
“Planejamento de ensino na educacdo infantil: percep¢des de professores de Educacao
Fisica escolar.” O texto trata-se de uma pesquisa qualitativa realizada com cinco
professores/as de Educagao Fisica, formados pela mesma institui¢do de ensino superior,
que atuam na Educacdo Infantil da rede ptiblica de um municipio da Regido do Vale do
Taquari/RS. As informagdes foram coletadas por meio de entrevistas semiestruturadas,
cuja andlise de contetdo originou dois pontos de discussdo: planejamento de ensino: das
davidas a desvalorizag¢do do plano de trabalho e planos de aulas: da busca por atividades
as criticas sobre o Ensino Superior.

No inicio das pesquisas os autores se dedicaram a leituras que tratam o
planejamento no contexto educacional e compreenderam que o planejamento de ensino
integra processos dialogicos sustentado na agao-reflexdo-a¢do, ou seja, mediados por
analises reflexivas ao longo do proprio processo educativo (Gandin, 2002).

Segundo Gandin (2002, p. 18 apud Diedrich ez al. 2020 p. 3), planejar ¢ uma tarefa
vital, “unido entre vida e técnica para o bem-estar do homem e da sociedade”, cuja
finalidade “s6 ¢ alcancada quando o processo de planejamento ¢ concebido como uma
pratica que sublinhe a participagdo, a democracia, a libertagdo’; no qual o inacabamento
humano dad sentido a projetos utdpicos de sociedade e a propria existéncia do

planejamento.
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Em relagdo a Educagdo Infantil, o planejamento da Educagao Fisica adota uma
abordagem interdisciplinar, que se manifesta na constru¢do de uma pedagogia capaz de
ampliar na crianga a habilidade de interpretar o mundo ao seu redor. Além disso,
contempla uma dimensao especifica, baseada nas vivéncias corporais como meio de
expressao e comunicagdo. (Simao, 2005).

Para atender ao problema de pesquisa proposto, os autores realizaram um estudo
qualitativo com cinco professores/as de Educagao Fisica que atuam na rede municipal de
ensino de um municipio situado na regido do Vale do Taquari, no estado do Rio Grande
do Sul. Todos os participantes foram formados na mesma Institui¢cao de Ensino Superior,
denominada como Unimodelo.

Compondo a primeira etapa da investigagdo, eles obtiveram a autorizacdo do
coordenador da Secretaria Municipal de Educacao (SME) para realizar a pesquisa, por
meio da assinatura na Carta de Anuéncia Institucional, e uma lista de enderecos e contatos
de todas as Escolas Municipais de Educagdo Infantil (EMEI) e Escolas Municipais de
Ensino Fundamental (EMEF). Em posse dessa lista, contataram pessoalmente a dire¢ao
de cada EMEI e EMEF para explicar a pesquisa e identificaram o total de cinco
professores de Educacdo Fisica diplomados que atuam na Educagdo Infantil e sdo

diplomados pela Unimodelo.

No primeiro topico abordado que se trata das duvidas a desvalorizagao do plano
de trabalho, os professores entrevistados percebem o plano de trabalho como um
documento burocratico, elaborado individualmente e sem didlogo com o Projeto Politico
Pedagbgico (PPP) da escola ou com outros colegas. Apesar de reconhecerem a
importancia de documentos como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), muitos
sentem falta de autonomia para adaptar os objetivos propostos ou criar suas proprias
propostas pedagogicas.

Hé uma visdo fragmentada do planejamento, com foco em atividades praticas
voltadas ao desenvolvimento motor e psicomotor das criangas, sem considerar o carater
reflexivo e politico do planejamento. Os/as professores ndo participam da construgao
coletiva das propostas educativas, o que contribui para a desvalorizacdo do plano de
trabalho e refor¢ca uma perspectiva formalista.

Além disso, as duvidas sobre "o que" e ""como" ensinar levam os/as professores/as
abuscarem atividades prontas em manuais e na internet, reduzindo o planejamento a uma

tarefa operacional. Essa abordagem reflete fragilidades na formagao inicial e limita o
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potencial transformador do planejamento de ensino.

Ja no segundo topico sobre a busca por atividades e as criticas sobre o Ensino
Superior os/as professores/as relatam que, muitas vezes, a elaborac¢ao dos planos de aula
se inicia com a busca por atividades praticas, muitas delas encontradas na internet ou
adaptadas de experiéncias anteriores. Esse comportamento revela uma lacuna na
formagao inicial, pois muitos docentes sentem que o Ensino Superior ndo os preparou
adequadamente para planejar de forma critica e contextualizada na Educacao Infantil.

As criticas ao Ensino Superior giram em torno da pouca énfase dada a Educagao
Infantil nos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica, bem como a auséncia de
discussdes mais aprofundadas sobre o planejamento pedagdgico voltado para essa etapa.
Os/as professores/as apontam que, durante a graduacao, o foco costuma ser maior em
contetidos voltados ao Ensino Fundamental ¢ Médio, deixando a Educacao Infantil em
segundo plano.

Como resultado, muitos/as profissionais acabam recorrendo a praticas repetitivas
oudesvinculadas das necessidades reais das criancas pequenas. A partir disso, evidencia-
se a importancia de repensar a formacdo docente, promovendo uma articulagao mais
solida entre teoria e pratica, e valorizando o planejamento como um processo reflexivo

e ndo apenas uma busca por atividades pontuais.

As consideragdes finais destacam que o planejamento de ensino na Educagao
Infantil, especialmente na area da Educagao Fisica, ¢ um componente fundamental para
garantir praticas pedagogicas significativas e adequadas ao desenvolvimento das criangas.
Os/as professores/as reconhecem a importancia de planejar, mas enfrentam desafios
relacionados a formacao inicial insuficiente, a sobrecarga de trabalho e a escassez de
apoio institucional.

O estudo evidencia que muitos/as docentes ainda baseiam seus planejamentos na
busca por atividades prontas, o que pode limitar a intencionalidade pedagdgica. Além
disso, ha criticas a formacao superior, que, segundo os relatos, oferece pouca énfase a
atuacdo na Educacgdo Infantil, deixando lacunas no preparo dos profissionais para lidar
com as especificidades dessa etapa.

Os autores portanto chegam a conclusdo de que ¢ necessario fortalecer a
formacao inicial e continuada, oferecer mais espacos de reflexdo e colaboragao entre os
professores, e valorizar o planejamento como uma pratica critica e criativa. Somente

assim sera possivel garantir uma Educagdo Fisica infantil de qualidade, que respeite o
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tempo da infincia e contribua para o desenvolvimento integral das criangas.

No texto, o planejamento ¢ apresentado como uma pratica essencial para garantir
a intencionalidade pedagdgica, a organizagao do trabalho docente e o desenvolvimento
integral das criangas. No entanto, o estudo revela que, na pratica, esse processo ainda ¢
marcado por duvidas, insegurancas e certa desvalorizacdo por parte dos/as proprios/as
professores/as.

Muitos/as professores/as demonstram incertezas sobre como planejar de forma
adequada para a Educacao Infantil, além de relatarem a falta de reconhecimento
institucional do plano de ensino como uma ferramenta pedagdgica relevante.

Assim, o texto evidencia que o planejamento ainda ¢ um desafio para muitos/as
professores/as de Educagdo Fisica na Educagdo Infantil, tanto pela falta de formacao
adequada quanto pela desvalorizacao institucional. O estudo refor¢a a importancia de
investir na formagao continuada e na valorizagdo do planejamento como um processo
reflexivo, colaborativo e pedagogico.

Seguimos com a leitura do texto “Proposta de planejamento de ensino para a
Educagao Fisica no ensino médio: uma construgao em didlogo com jovens de uma escola
da rede estadual de educacdao de Minas Gerais”, da autora Januario ¢ seu orientador
Gariglio (2022), que trata se de uma pesquisa de dissertacdo de mestrado com foco
principal na reestruturagdao da proposta curricular de Educagdo Fisica em uma escola
publica pertencente a Rede Estadual de Ensino de Minas Gerais, identificada como
'Escola de Baixo'. A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, utilizando como
principais estratégias metodologicas a pesquisa-acao e a pesquisa vinculada ao ensino.

O texto enfatiza a importancia de elaborar um planejamento de ensino em
Educacao Fisica para o Ensino Médio que promova um didlogo efetivo com os jovens.
Parte-se do reconhecimento da relevancia dessa disciplina no contexto escolar e da
necessidade de tornd-la mais significativa para os/as estudantes, a partir de praticas que
considerem suas experiéncias e interesses. Nesse sentido, destaca-se a participagao ativa
dos/as estudantes no processo de construcdo do ensino, valorizando suas ideias e
demandas. A proposta se fundamenta em uma abordagem dialdgica, que busca a
construcdo colaborativa de um curriculo capaz de refletir as realidades vividas pelos/as

jovens.
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O principal objetivo do estudo foi investigar e propor um modelo de ensino
participativo e contextualizado para a Educagdo Fisica, que contribuisse para uma
formagdo mais critica e engajada.

A metodologia adotada no estudo ¢ de natureza qualitativa, com foco na interacao
direta com os/as jovens da escola, a fim de compreender suas percepgoes e necessidades
em relagdo ao planejamento de ensino em Educacdo Fisica. O processo de pesquisa
valorizou a participagdo ativa dos/as estudantes, promovendo o didlogo e a colaboracao
como elementos centrais para a constru¢ao de uma proposta educativa mais inclusiva e
significativa. (Januario; Gariglio, 2022).

Para a coleta de dados, foram utilizados instrumentos como entrevistas e rodas
de conversa, que possibilitaram a expressao das ideias e interesses dos alunos. A analise
dos dados ocorreu de forma interpretativa, buscando identificar padrdes e reflexdes que
subsidiassem a elaboracdo de um planejamento alinhado as vivéncias e expectativas dos
jovens. (Januario; Gariglio, 2022).

Baseando-se no conceito de "inédito viavel" de Paulo Freire, o texto aborda como
superar desafios e limitagdes existentes, propondo solugdes criativas e colaborativas que
envolvam tanto os/as professores/as quanto os/as estudantes.

A proposta busca integrar as realidades e interesses dos/as jovens, promovendo
um ensino mais significativo e participativo. Além disso, o texto destaca a importancia
de uma abordagem dialdgica e critica, que permita a constru¢ao de um curriculo que va

além das praticas tradicionais, abrindo espago para novas possibilidades educacionais.

O estudo permitiu uma compreensao mais aprofundada da realidade sociocultural
dos/as jovens da “Escola de Baixo”, revelando a superficialidade do conhecimento prévio
sobre suas trajetorias de vida e evidenciando a necessidade de conectar essas vivéncias
ao planejamento do ensino de Educagdo Fisica. A pesquisa expds estereotipos muitas
vezes assumidos pelos/as estudantes e destacou a importancia de reconhecé-los como
sujeitos plenos, com historias, interesses e experiéncias ricas, frequentemente marcadas
pela negacdo de direitos. A partir desse diagndstico, foi possivel mapear interesses e
conteudos relevantes, bem como formas e espacos de ensino mais significativos para os
jovens, desconstruindo a ideia de que apenas praticas esportivas despertam seu interesse.

A experiéncia também levou a reavaliagdo da forma como o planejamento de
ensino vinha sendo concebido, muitas vezes reduzido a simples escolha de contetidos.

Com base em leituras e discussoes teoricas, o estudo resultou na constru¢do de uma
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proposta de planejamento mais fundamentada, autoral e contextualizada, articulada com
a realidade escolar e as necessidades dos estudantes. Além disso, promoveu um didlogo
mais efetivo com os/as estudantes, que passaram a se ver como sujeitos ativos na
construc¢ao do curriculo.

Por fim, a pesquisa gerou dados objetivos que orientaram a elaboracdo de um
planejamento educativo com intencionalidade clara, organizacdo de conteudos,
estratégias metodoldgicas e instrumentos avaliativos coerentes com o contexto escolar.
A experiéncia reafirmou a importancia de uma pratica docente critica e autdbnoma, em
constante construcao e alinhada as diretrizes curriculares, mas sem submeter-se de forma
acritica as prescrigdes. A proposta final ¢ entendida como um projeto em movimento,
aberto a revisoes e parte de um “inédito viavel”, que fortalece a identidade e o papel ativo
do professor.

O texto trata o planejamento de ensino como um processo reflexivo, coletivo e
continuo, que vai muito além da simples organizagdo de conteudos a serem trabalhados
ao longo do ano letivo. Em vez de uma pratica burocratica e engessada, o planejamento
¢ concebido como uma construcao pedagdgica viva, fundamentada no didlogo com os
estudantes e na escuta de suas experiéncias, interesses e necessidades. Essa abordagem
rompe com concepgdes tradicionais e centralizadoras, ao propor uma pratica docente
mais aberta, critica e participativa.

Ao envolver os/as jovens diretamente na elaboragdao do planejamento, o estudo
evidencia a importancia de contextualizar o ensino as realidades socioculturais em que
esses sujeitos estdo inseridos. O planejamento, nesse sentido, passa a ser um instrumento
de mediacdo entre os projetos de vida dos/as estudantes e os objetivos formativos da
escola, tornando-se mais significativo e relevante.

A pesquisa também promove uma critica a visdo reducionista anteriormente
assumida, na qual planejar se resumia a definicdo de conteudos. Por meio do
aprofundamento tedrico sobre curriculo, avaliagdo e ensino da Educagao Fisica, o estudo
amplia essa concep¢do e propde uma pratica pedagdgica mais intencional,
fundamentada e autoral.

Além disso, o planejamento ¢ apresentado como um processo flexivel e em
constante construgdo, aberto a revisdes e adaptagdes conforme as mudangas no contexto
escolar e as novas demandas dos estudantes. Assim, a proposta elaborada ¢ compreendida
como um “projeto em movimento”, que fortalece a identidade docente e reafirma o

compromisso com uma Educacao Fisica mais democratica, critica e conectada a realidade
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dos/as jovens.

Por fim fizemos a analise do ultimo texto, denominado: “O ensino da Educagao
Fisicana EJA: Uma anélise a partir de falas dos professores”, escrito por Andrade Junior
et al 2021. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, fundamentado no método
hermenéutico-dialético, conduzido com oito participantes por meio de entrevistas
semiestruturadas. A andlise dos dados foi realizada utilizando a técnica de anélise de
conteudo categorial, com base em temas. Para embasar a investigacao, foi realizada uma
pesquisa bibliografica e, em seguida, uma Pesquisa de Campo com entrevistas
semiestruturadas, aplicadas diretamente aos docentes. Participaram do estudo
professores/as efetivos/as, graduados/as em Educacao Fisica e atuantes na EJA, conforme
os critérios de inclusao definidos.

A andlise dos dados foi feita por meio da técnica de anélise de contetdo categorial
por temadtica, permitindo a organizacdo do material em categorias empiricas e analiticas.
As principais categorias identificadas, pelos/as autores/as, nas entrevistas foram:
Experiéncia Profissional, Formagao Inicial, Organizacao do Conhecimento e Formacao
Continuada. Dentre elas, a mais relevante foi "Organiza¢do do Conhecimento", que
abrange discussoes sobre Metodologia de Ensino e a Realidade Escolar enfrentada pelos
professores.

Na introdugao o artigo apresenta um recorte de uma pesquisa dissertativa que teve
por objetivo analisar o ensino da Educacao Fisica no contexto da Educagdo de Jovens e
Adultos (EJA) da rede municipal de ensino da Prefeitura do Ipojuca/PE, a partir de falas
dos/as professores/as que ministram aulas na EJA.

O ensino da Educacao Fisica na EJA ¢ um desafio devido a sua diversidade, com
caracteristicas proprias e peculiaridades que a configuram como uma modalidade da
educagdo basica, existente na Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacdo Nacional
(LDBEN).

De acordo com os/as autores a preocupacao com a educagdo de adultos no Brasil
comecou ainda no periodo colonial, com os jesuitas, que tinham como objetivo ensinar
a religido e preparar os povos nativos para o trabalho. Ao longo da historia da Educacao
de Jovens e Adultos (EJA), surgiram diferentes iniciativas: algumas buscavam uma
alfabetizacdo mais critica e libertadora, voltada para a transformagdo social, enquanto
outras seguiram um caminho mais técnico e apressado, apenas para manter a sociedade

como estava.
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O texto apresenta que na busca pelo efetivo direito a educagdo, a LDBEN, o
Parecer n° 11/2000 e as Diretrizes Curriculares para Educacdo Basica trouxeram
contribui¢des para a EJA a partir de principios orientadores desenvolvidos na escola, nos
componentes curriculares e na pratica pedagdgica dos professores, requerendo uma
abordagem especifica para o processo de ensino-aprendizagem na EJA. Nessa
modalidade da educacio, percebe-se que a Educagdo Fisica esteve, ao longo da historia
brasileira, em segundo plano, haja vista a presenca de prerrogativas legais que dificultam
seu ensino, sua materializagdo e a formacao inicial de professores/as. Apesar disso, essa
barreira vem sendo reduzida por meio de propostas curriculares que estdo sendo
produzidas acerca da especificidade da Educacdo Fisica na EJA, possibilitando sua
presenga e organizacao teorico-metodologica.

Em 2013, foram produzidos os Parametros Curriculares para a Educacao Basica
do Estado de Pernambuco (PCPE) com um documento especifico para a Educag¢ao Fisica
no Ensino Fundamental, Ensino Médio e EJA. Sdo documentos tomando como referéncia
a Cultura Corporal como objeto da Educacao Fisica, apresentando seus contetidos ¢ a
sistematizacdo do conhecimento com base na perspectiva Critico-Superadora que tem
como eixos tematicos: jogo, danca, luta, ginastica e esporte. Tal pardmetro apresenta-se
a partir do conceito de expectativas de aprendizagem e anos de escolarizagdo,
explicitando sua avaliacdo e tecendo consideragdes sobre a inclusdo na Educagao Fisica
Escolar.

Os resultados e a discussdo do estudo abordam diversos aspectos do ensino de
Educacao Fisica na Educagado de Jovens e Adultos (EJA), na rede municipal de ensino de
Ipojuca/PE. Um dos principais pontos identificados ¢ a auséncia de documentos
curriculares especificos para orientar o trabalho dos professores nessa modalidade. Em
vez disso, os docentes se baseiam em diretrizes gerais dos Parametros Curriculares de
Pernambuco (PCPE), o que limita uma abordagem mais adequada a realidade da EJA.

Segundo Andrade Junior ef al 2021, apesar da auséncia de um curriculo proprio,
os/as professores/as utilizam metodologias diversificadas, como aulas expositivas,
videos, rodas de conversa, debates, leitura de textos e praticas corporais. No entanto,
percebe-se uma énfase nas atividades teodricas, o que tem gerado desinteresse e
insatisfacdo entre os alunos, que esperam vivéncias mais praticas e envolventes.

Outro aspecto destacado no texto € a fragmentacdo entre teoria e pratica, o que
compromete a eficacia do processo de ensino-aprendizagem. A realidade escolar, marcada

por infraestrutura precéria e poucos recursos, também interfere diretamente na atuagao
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dos professores, que precisam constantemente adaptar suas praticas as condigdes
disponiveis.

Além disso, os perfis variados dos alunos da EJA — com diferentes idades,
trajetorias e necessidades — exigem um olhar mais atento e praticas pedagogicas mais
inclusivas e significativas. Nesse contexto, a Educacdo Fisica pode desempenhar um
papel importante no desenvolvimento humano e na promocao da inclusdo, desde que as
aulas estejam alinhadas a realidade dos estudantes e valorizem suas experiéncias
corporais.

Dessa forma, os resultados da pesquisa apontam para a urgéncia de superar os
principais desafios identificados: a falta de diretrizes curriculares especificas, a
predominancia de abordagens tedricas e as limitagdes estruturais das escolas. Somente
assim sera possivel garantir um ensino de Educa¢do Fisica mais completo, integrado e
relevante no contexto da EJA.

Segundo o estudo, os professores enfrentam desafios significativos na elaboragao
de planejamentos pedagogicos devido a auséncia de documentos curriculares especificos
paraa EJA. Como alternativa, eles recorrem aos Pardmetros Curriculares de Pernambuco
(PCPE) para orientar suas praticas.

Além disso, o planejamento das aulas ¢ influenciado por fatores como a
infraestrutura limitada das escolas e a diversidade dos perfis dos alunos, que possuem
diferentes trajetorias e necessidades. Essas condi¢des exigem que os professores adaptem
seus planos de ensino para atender as especificidades do contexto escolar e dos
estudantes (Andrade Junior et al. 2021).

O estudo destaca a importdncia de praticas pedagdgicas que valorizem a
experimentacdo corporal e estejam alinhadas a realidade dos alunos da EJA. Para isso,
¢ fundamental que o planejamento considere objetivos claros, metodologias adequadas
e estratégias de avaliacdo que reflitam as experiéncias e conhecimentos dos estudantes.

Em resumo, o artigo enfatiza que o planejamento no ensino da Educag¢ao Fisica
na EJA deve ser flexivel e contextualizado, levando em conta as particularidades do
ambiente escolar e dos alunos, para promover uma aprendizagem significativa e
inclusiva.

Com base na andlise dos artigos cientificos e nas experiéncias relatadas ao longo
deste trabalho, ¢ possivel afirmar que a auséncia de um planejamento eficaz impacta
significativamente tanto a aprendizagem quanto a motivacao dos/as estudantes nas aulas

de Educacdo Fisica. A falta de planejamento resulta, muitas vezes, em aulas
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improvisadas, descontextualizadas e sem intencionalidade pedagogica, o que contribui
diretamente para o desinteresse, a indisciplina e o afastamento dos/as estudantes —
sobretudo daqueles/as que nao se identificam com praticas tradicionais centradas no
esporte competitivo.

As pesquisas analisadas revelam que a improvisagdo recorrente, a ndo articulagao
com o Projeto Politico Pedagdgico da escola e o distanciamento da realidade dos/as
estudantes s3o fatores que comprometem a eficacia do ensino. Quando o planejamento é
reduzido a uma exigéncia burocratica, perde-se a oportunidade de construir aulas
significativas, inclusivas e transformadoras. Isso afeta ndo s6 o engajamento dos
estudantes, mas também a percepcao social da Educag¢ao Fisica, muitas vezes considerada
como uma disciplina de menor importancia no curriculo escolar.

Além da desmotivagdo, outras consequéncias da falta de planejamento incluem:

e A desvalorizagdo da disciplina, tanto por parte dos/as estudantes quanto da
comunidade escolar;

e A ndo inclusdo de estudantes com deficiéncias ou dificuldades motoras;

e A reprodugdo de praticas tradicionais e excludentes, que ndo dialogam com as
vivéncias juvenis nem com os principios contemporaneos da Educacdo Fisica
escolar;

e A limitacdo do desenvolvimento critico e emancipador dos estudantes, uma vez
que as aulas deixam de ser espaco de reflexdo e construgdo coletiva do
conhecimento.

Por outro lado, os estudos analisados demonstram que o planejamento pedagogico,
quando construido de forma reflexiva, coletiva e contextualizada, fortalece o papel
educativo da Educacao Fisica e contribui diretamente para a aprendizagem significativa,
o desenvolvimento integral e o protagonismo estudantil.

Autores/as como Libaneo (1994), Freire (1996), Amaral; Antunes (2011) e Novoa
(2019) refor¢am a ideia de que planejar ndo € apenas um ato técnico, mas um ato politico,
ético e pedagogico, essencial a pratica docente comprometida com a transformacao social.
Planejar ¢, portanto, respeitar os sujeitos do processo educativo e oferecer oportunidades
reais de participacdo, expressao e desenvolvimento.

Dessa forma, pode-se concluir que o planejamento € muito mais que uma etapa prévia
das aulas: ¢ um instrumento fundamental de mediag@o entre o ensino e o aprender, entre
o/a professor/a e os/as estudantes, entre a escola e a vida. Investir na formacao docente,

garantir tempo e espago para o planejamento coletivo e valorizar praticas pedagogicas
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inovadoras sdo passos imprescindiveis para reverter os prejuizos causados pela auséncia

de planejamento e promover uma Educagdo Fisica verdadeiramente transformadora.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo geral analisar o que as pesquisas dizem a respeito
do planejamento do ensino nas aulas de Educagao Fisica escolar. De maneira especifica,
buscou-se identificar e selecionar textos relevantes sobre a temadtica, organizando e
analisando os dados a fim de compreender como o planejamento contribui para a pratica
pedagbgica dos/as professores/as e para o aprendizado dos/as estudantes.

A anélise dos textos investigados revelou que o planejamento € essencial para
garantir a intencionalidade pedagogica, promover aulas mais inclusivas e significativas
e estabelecer um vinculo entre as praticas escolares e os objetivos educacionais. As
pesquisas apontaram que o planejamento participativo, que envolve professores e
estudantes, promove uma Educa¢do Fisica democratica e contextualizada, capaz de
romper com praticas tradicionais e desvalorizadoras.

Os estudos também apontam que muitos professores/as elaboram seus
planejamentos de forma isolada, por vezes apenas para cumprir exigéncias burocraticas,
sem articulagdo com o Projeto Politico Pedagdgico da escola ou com as reais necessidades
dos/as estudantes. Em alguns casos, o planejamento ¢ substituido por praticas
improvisadas ou padronizadas, muitas vezes focadas no esporte pelo esporte,
desconsiderando a intencionalidade pedagogica e a diversidade dos sujeitos envolvidos.

Além disso, foram identificadas lacunas na formag¢ao docente inicial e continuada,
que limitam o potencial do planejamento como instrumento pedagogico. As dificuldades
incluem a desvalorizacdo do plano de trabalho, a busca por atividades prontas e a
fragmentacao entre teoria e pratica.

Por outro lado, os textos também destacaram experiéncias positivas em que o
planejamento foi construido de forma participativa, envolvendo os/as estudantes no
processo de escolha e construgdo dos conteudos. Essas praticas revelam uma concepgao
mais democratica e dialdgica da Educag¢dao Fisica, que considera o contexto
socioculturaldos alunos, promove o protagonismo estudantil e contribui para uma
formacao mais critica e emancipadora.

Em sintese, as evidéncias encontradas confirmam que o planejamento ndo deve

ser tratado como uma tarefa burocratica, mas como um processo reflexivo, colaborativo
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e continuo, que considera as realidades locais, as experiéncias dos/as estudantes e os
principios de uma educagdo emancipadora. A valorizagdo e o fortalecimento do
planejamento pedagogico sao fundamentais para a promog¢ao de uma Educacao Fisica que
respeita as diferencas, favorece a inclusdo e contribui para o desenvolvimento dos/as
estudantes.

Diante das evidéncias levantadas por meio da revisdo de literatura e das
experiéncias praticas vivenciadas, ¢ necessario refletir: o que fazer com esses achados?
Como este trabalho pode contribuir para superar os desafios enfrentados no campo do
planejamento do ensino na Educag¢do Fisica escolar?

Em primeiro lugar, a elaboragdo individual do planejamento deve ser substituida
por uma construcao coletiva e dialogica entre os professores € a equipe pedagogica. O
presente trabalho refor¢a, com base em estudos como o de Amaral; Antunes (2011), que
planejar de forma colaborativa promove maior coeréncia entre as agdes pedagogicas,
possibilita o compartilhamento de saberes e experiéncias e fortalece o vinculo entre o
planejamento e a realidade escolar. A socializacao do ato de planejar contribui ainda para
romper com o isolamento profissional e para fomentar uma pratica mais reflexiva e
critica.

Em segundo lugar, ao denunciar o planejamento como um ato meramente
burocratico, este estudo aponta a necessidade urgente de ressignifica-lo como um
processo formativo, continuo e intencional, que articula teoria e pratica. Retomar o
conceito freiriano de planejamento como um gesto ético e politico (Freire, 1996) é um
caminho para superar essa visdo reducionista e instrumentalizada. Ao compreender o
planejamento como um processo vivo e dindmico, os professores se tornam mais
conscientes de seu papel como mediadores do conhecimento e agentes de transformacao.

No que se refere a caréncia de formagao inicial e continuada, o trabalho destaca a
importancia de repensar os curriculos dos cursos de licenciatura em Educagao Fisica, de
modo a incluir de forma mais significativa os debates sobre planejamento pedagogico.
Além disso, evidencia-se a urgéncia da criacdo de espacos formativos na escola, como
grupos de estudo, reunides pedagogicas e oficinas colaborativas, que possibilitem a troca
de experiéncias e a formagao continuada voltada a pratica concreta dos/as professores/as.
A analise mostra que muitos docentes sentem-se inseguros ao planejar justamente por nao
terem sido suficientemente preparados durante a graduacdo (Diedrich ef al., 2020).

Por fim, a falta de alinhamento do planejamento com o Projeto Politico

Pedagogico (PPP) ¢ um dos principais fatores que comprometem a coeréncia entre as
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acdes docentes e os principios educacionais da escola. Este trabalho contribui para superar
esse desafio ao evidenciar a importdncia de um planejamento que dialogue com o
contexto institucional, com as diretrizes curriculares € com os sujeitos concretos da
escola. Planejar em consonancia com o PPP significa reconhecer a Educagado Fisica como
parte integrante da formagao cidadd e do projeto educativo da escola, e ndo como uma
atividade isolada ou meramente recreativa.

Assim, este trabalho busca nao apenas diagnosticar os problemas relacionados ao
planejamento, mas também contribuir para a construgao de caminhos que levem a praticas
pedagbdgicas mais intencionais, criticas e contextualizadas. A valorizacdo do
planejamento coletivo, participativo e formativo, em consonancia com o0s principios
democraticos e emancipatorios da educacdo, € um passo essencial para transformar as
aulas de Educacdao Fisica em espacos de aprendizagem significativa, inclusdo e

desenvolvimento humano integral.
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