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RESUMO  

 

tratar sobre 

-se relacionar os efeitos 

no aprendizado com o uso dos jogos e brincadeiras na sala de aula. Pretende-se 

-se uma 

 m deixado de brincar para usar as telas? Portanto, o 
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ABSTRACT  

The intention of this work is to briefly address the importance of play for child 

development. Through this theme, considering children's learning and cognitive 

development, the aim is to relate the effects on learning with the use of games and play 

in the classroom. The following questions are intended to be answered: how can play be 

utilized in the school context? What is its relationship with learning? What is the 

importance of play for personal relationships among children? How can a teaching and 

learning environment be promoted in schools through playful activities? Additionally, a 



reflection is made on why children have been moving away from play to use screens. 

Therefore, the objective of this work is to conceptualize the importance of play within 

the school, while also relating this resource to the teacher's instruction, through a 

bibliographic research in which the authors advocate and validate play as a means for 

children's development and their relationships with peers. 
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criatividade, o que contribui para o desenvolvimento cognitivo. Brincar ao ar livre 

Estes questionamentos nos levam a refletir a necessidade em se falar desse tema. 

interpessoais e habilidades motoras.  

 

 

 

para se falar do fator 

atividade que permite explorar e internalizar normas sociais e habilidades cognitivas, o 

 

abstrato.  



Em seus trabalhos, a autora diz que o brinquedo do 

 

As brincadeiras podem ser livres, dirigidas, brincadeiras de faz de conta, entre 

 

 

 

METODOLOGIA  

A metodologia baseou-

e compreender o papel das brincadeiras no processo de ensino e aprendizagem. Foram 

infantil.  

 

 

de aprendizagem tem sido alvo de estudos na pedagogia e na psicologia. Segundo Silva 

diferentes tempos e lugares, de 

 

sozinha.  

-

forma, deve obedecer  

especificamente criadas para aquele determinado momento. Elas podem ser as regras 

quando 

brincadeira sozinha.  



redor. Kishimoto

experimentar, criar e se expressar de forma livre, sem regras ou objetivos 

predeterminados. Em suas obras, a pesquisadora Tizuko Morchida Kishimoto diz que 

ishimoto, 2010).  

um produto final, relaxa, envolve, ensina regras, linguagens, desenvolve habilidades e 

 

adulta.  

ncias oferecidas 

r, como forma 

1998).  

-  

deve-

- -operacional (de 2 a 7 anos).  

-

caracterizada por uma intencionalidade e uma certa plasticidade. Ainda que essa 

 

 



-

 

 

- -

. 
(PALANGA, 2015).  

 

Piaget -

Faria, 2011).  

Para  (1998)

 

De acordo com Abramowicz e Wajskop 

formas, aproveitando-se dos mais variados contextos, como na linguagem oral, 

-lhes novos significados, na 

modificando-  

(CORDAZZO e VIEIRA 

(2007).  

O ato de jogar ou de brincar faz com que as pessoas que participam exercitem 

 

As brincadeiras podem ser  

 Podem ser 

brincadeiras motoras, que trabalham a  como a amarelinha, que 

 motora 

com corrida 

ntre outros.  



 

onde e com quem brincar. 

Brincadeiras assim, 

geram autonomia.  

problemas. e , porque a

 , 

uma vez que, as 

conflitos. esenvolvimento integral, pois, o brincar livre contribui para 

-estar, tem brincadeiras diversas, como brincar de se fantasiar, criar obras 

bola, esconde-esconde, ou inventar novas brincadeiras.  

Portanto

  

estimulando, assim, sua curiosidade.  

 envolvem 

as 

como telefone, ou um bloco como um carro. Esse tipo de brincadeira estimula a 

 Por exemplo, brincar de 

casinha, brincar de cozinheiro, professor. 

como o Desenvolvimento da linguagem, a 

pensamentos e sentimentos a  O desenvolvimento cognitivo, 

pois, a 

redor.  O desenvolvimento social, a 

cooperar e a compartilhar. O d , a 

 E o 



desenvolvimento da autonomia, a 

independente. , que faz com que a 

a   

As brincadeiras desempenham um papel muito importante em cada etapa do 

desenvolvimento infantil, influenciando o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional 

 Cada fase de desenvolvimento apresenta tipos de brincadeiras 

  Nos primeiros 

meses -6 meses) 

sensorial e motor. Atividades como mexer em brinquedos de cores e texturas diferentes, 

-

12 meses,  Brincar 

estimulam o desenvolvimento motor e cognitivo. Com 1 ano de idade a 2 anos, a 

 Brincar de "faz de 

social e emocional. Dos 2 a 3 anos 

jogos de grupo. 

 Brincar de "faz de conta", 

social, emocional e cognitivo. Dos 6 a 12 anos a 

 Brincar com jogos de 

desenvolvimento cognitivo e social.  

m 

o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e desenvolvimento motor.  

 

2. Brincadeiras no Contexto Escolar 

superficiais, sem algum valor, uma vez que as brincadeiras constituem uma forma de 



possibilidades, a interagir com seus pares e aprender sobre regras.  

 

 

 

valendo-  

 Ao envolver 

habilidades de forma natural, promovendo um aprendizado mais profundo e 

duradouro. m aprendizagem 

 

Segundo Fantacholi 

processo social.  

liberdade.  

educacionais, pois favorece o desenvolvimento corporal, estimula a vida 



(Kishimoto, 1996, P.26). 
 

s atividades com objetivos 

 

 

 

(Negrine, 1994, P.19).  
 

brincadeiras os recursos para efetivar a aprendizagem, tornando eficaz o 

 

Segundo Kishimoto (1996), 

saber, a vontade de participar e a alegria da conquista.  

significativo e 

de ato puramente transmissor a ato transformador. (Carvalho, 2003, P.28).  

aprende as regras fundamentais para o desenvolvimento pessoal. Pode ser considerada 

aprende sem medo de errar.  

espontaneamente, sem estresse ou medo de errar, mas com prazer pela 
 

sociabilidade, faz amigos e aprende a conviver respeitando os direitos dos 

prepara-se para o futuro, experimentando o mundo ao seu redor dentro dos 
 

 



 

 

3. Brincadeira e Relacionamentos Interpessoais 

subjetividade, ao mesmo tempo em que aprende a agir sobre o objeto, e fazendo isso, 

real, a 

realidade e mostra  sua maneira o que entende da realidade, de acordo com sua 

 

u c rculo de relacionamentos.  

a empatia. 

 

desenvolvimento futuro.  

-escolar, segundo William Corsaro (2002, 

ocupacionais).  



Dessa forma

 

 

-
(Bougere, 2002, p.26).  

 

 

 

-se de 

todo elemento social. No ato imitador que segue, encontram-se todo o 
  

 

brincam.  

exploram o mundo, desenvolvem habilidades cognitivas e psicomotoras, aprendem 

sobre si e sobre o outro.  

 

sentimentos. 

 



 

mais equilibrados e preparados para enfrentar os desafios da vida em sociedade. 

 

 

processo de ensino aprendizagem.  

de desenvolvimento.  

desenvolvimento emocional mais equilibrado. 

conquistado.  

 
 

-se 

-o para a aprendizagem. As 



oportunidades 

de 

do ato de brincar. (Brennand, 2009, p. 111-112).  

realizar as atividades que envolvem a brincadeira 

num ambiente de ludicidade.  

-las e 

-las (Teixeira, 2010, p. 65). 

em si mesmo, mas tendo como objetivo o aprendizado integral do sujeito.  

aprendizagem, mas, por outro lado, alguns desafios aparecem quando falamos de 

. Santos et. al (2023) apontam que a falta de 

-se um desafio 

 

um objetivo com as brincadeiras, que sejam brincadeiras livres, ainda sim, estimulam a 

 



fundamentais para seu desenvolvimento, isso se torna um empecilho para o uso das 

 

 

 

 

de telefones celulares, smartphones, notebooks e computadores, diante disso, as 

prejudicados.  

brincavam de jogos de faz de conta e com poucos recursos e brinquedos, desenvolviam 

habilidades sociais e de autonomia. Esse tipo de brincadeira  grandemente 

 

 

Mussi (2023, p.12) argumenta que,  

 

 
 

 
 

 
 

mental. (MUSSI, 2023, p.12).  
 



prejudicados, uma vez que se tornam sujeitos passivos, 

cognitivo baixo.  

Segundo Andrade et al. (2024), a 

significativamente o estresse, resultando em 

 

que possa suportar. 

Maragni (2022) destaca os efeitos negativos do uso excessivo das telas nas 

- explica que o tempo prolongado 

diante de dispositivos  nas habilidades 

interpessoais, prejudicando  

significativas. Es  social e emocional, 

afetando a maneira como elas se relacionam com o mundo ao seu redor. 

(IFF/Fiocruz), Roberta Tanabe explica que o uso excessivo de telas tem sido associado a 

destacam-

usadas antes da hora de dormir, interferem na capacidade de aprendizagem e se 

 

Segundo a terapeuta Cris Rowan (2015), 

repercute em atrasos no desenvolvimento infantil. Ela ainda acrescenta que no 

 

 

 para a maioria de suas brincadeiras, 

desenvolvimento sensorial ideal. Disse a terapeuta. (Rounan, 2015).  



 

 

 

aprendizado e conquistas.  

 

 

 

a 

 

As brincadeiras promovem desenvolvimento cognitivo, social, motor e 

 

 

exploram o mundo, desenvolvem habilidades cognitivas e psicomotoras, aprendem 

sobre si e sobre o outro.  

Para que as brincadeiras sejam desenvolvidas no ambiente escolar de maneira 

alguns desafios sejam superados, como a falta de tempo, recursos e apoio institucional. 

.  

Na atualidade, o uso exagerado das telas tem tomado o lugar das brincadeiras, 



agente transformador da sociedade, de resgatar as brincadeiras livres, direcionadas, os 

. 

permite a 

social.  
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