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RESUMO

A intencdo deste trabalho ¢ tratar sobre a importincia das brincadeiras para o
desenvolvimento infantil. Através desta tematica, levando em consideragdo o
aprendizado e desenvolvimento cognitivo das criangas, pretende-se relacionar os efeitos
no aprendizado com o uso dos jogos e brincadeiras na sala de aula. Pretende-se
responder as seguintes questdes: como as brincadeiras podem ser utilizadas no contexto
escolar? Qual sua relagdo com o aprendizado? Qual a importancia das brincadeiras para
os relacionamentos pessoais entre as criangas? Como promover na escola um ambiente
de ensino e aprendizado por meio de brincadeiras ladicas? Além disso, faz-se uma
reflex@o, por que as criangas tém deixado de brincar para usar as telas? Portanto, o
trabalho tem como objetivo conceituar a importancia das brincadeiras dentro da escola,
mas também relacionar esse recurso ao ensino do professor, por meio de uma pesquisa
bibliografica em que os autores defendem e validam a brincadeira como forma para o

desenvolvimento da crianga e sua relacdo com seus pares.
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ABSTRACT

The intention of this work is to briefly address the importance of play for child
development. Through this theme, considering children's learning and cognitive
development, the aim is to relate the effects on learning with the use of games and play
in the classroom. The following questions are intended to be answered: how can play be
utilized in the school context? What is its relationship with learning? What is the
importance of play for personal relationships among children? How can a teaching and

learning environment be promoted in schools through playful activities? Additionally, a



reflection is made on why children have been moving away from play to use screens.
Therefore, the objective of this work is to conceptualize the importance of play within
the school, while also relating this resource to the teacher's instruction, through a
bibliographic research in which the authors advocate and validate play as a means for

children's development and their relationships with peers.
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INTRODUCAO

A brincadeira ¢ uma atividade fundamental para o desenvolvimento infantil, pois
permite que as criancas explorem o mundo, aprendam a resolver problemas e
desenvolvam habilidades sociais. As brincadeiras ¢ a formagdo de habilidades
socioemocionais caminham juntas. Brincar estimula a imaginacdo, a curiosidade e a
criatividade, o que contribui para o desenvolvimento cognitivo. Brincar ao ar livre
proporciona a experiéncia do belo e aumenta o equilibrio e a autorregulagdo. Em
contrapartida, a influéncia das telas leva ao desinteresse das criangas pelas brincadeiras.
Estes questionamentos nos levam a refletir a necessidade em se falar desse tema.

A brincadeira ¢ a atividade mais realizada pelas criancas, e por meio delas,
interagem com o mundo. As criangas brincam aproveitando dos mais variados
contextos, desenvolvendo a linguagem oral, a comunicagdo, os relacionamentos

interpessoais e habilidades motoras.

REFERENCIAL TEORICO

O desenvolvimento cognitivo das criangas ¢ amplamente influenciado pelas
interagdes sociais e culturais. Lev Vigotysky € o autor principal para se falar do fator
ludico existente nas brincadeiras e jogos. Segundo ele, o brincar para a crianga é uma
atividade que permite explorar e internalizar normas sociais e habilidades cognitivas, o
educador ¢ um facilitador nesse processo.

Piaget sugere o desenvolvimento infantil por meio de estagios, enfatizando que o
jogo simbolico é crucial para o desenvolvimento da imaginacdo e do pensamento
abstrato.

Kishimoto aborda a brincadeira como uma ag¢fo livre, que surge a qualquer hora,

iniciada e conduzida pela crianga, um momento em que ela sente prazer, ndo exigindo



como condi¢do um produto final. Em seus trabalhos, a autora diz que o brinquedo do
bebé € o adulto, que conversa e interage com ele e o faz ver e descobrir o mundo.

As brincadeiras podem ser livres, dirigidas, brincadeiras de faz de conta, entre
outras. Se tornando excelentes instrumentos para o professor relacionar o contetido com
o aprendizado e as vivéncias dentro de sala de aula.

O brincar no contexto escolar das criancas, garante a cidadania e as acdes

pedagdgicas de maior qualidade.

METODOLOGIA

A metodologia baseou-se em uma revisao bibliografica sistematica para explorar
e compreender o papel das brincadeiras no processo de ensino e aprendizagem. Foram
incluidos artigos, livros, revistas cientificas, e teses que abordam o tema sobre as
brincadeiras e sua relacdo com o desenvolvimento da crianga no periodo da educagdo

infantil.

1. Fundamentacio Teorica sobre o Brincar

A utilizag¢do de brinquedos e brincadeiras na educagdo infantil como ferramenta
de aprendizagem tem sido alvo de estudos na pedagogia e na psicologia. Segundo Silva
e Santos (2009), o ato de brincar é natural na vida das criangas e esta presente em
diferentes tempos e lugares, de acordo com o contexto histdrico e social que a crianga
esté inserida.

A brincadeira ¢ uma atividade fundamental no desenvolvimento infantil, para
Vygotsky, a brincadeira ocorre na zona de desenvolvimento proximal, onde a crianga,
com a ajuda de um adulto ou outro colega, consegue realizar tarefas que ndo conseguiria
sozinha. Para ele, o jogo ¢ definido pelo simbolismo, pela situagdo imaginaria.

Vygotsky (1991) exemplifica que em uma situacdo onde uma crianga brinca de
ser mde de boneca, a crianga imagina-se como méae e a boneca como crianga, ¢ dessa
forma, deve obedecer as regras do comportamento maternal. As regras do jogo entéo,
ndo sdo necessariamente construidas por outrem, elaboradas antes do jogo, ou
especificamente criadas para aquele determinado momento. Elas podem ser as regras
sociais existentes na realidade, internalizadas pela crianga em seus aprendizados
anteriores, e existirdo na brincadeira da crianca com outros individuos, ou quando

brincadeira sozinha.



Piaget, por sua vez, destaca a importancia da brincadeira como um processo de
assimila¢do e acomodagdo, onde a crianga experimenta e internaliza o mundo ao seu
redor. Kishimoto, enfatiza o carater lidico da brincadeira, que permite a crianca
experimentar, criar e se expressar de forma livre, sem regras ou objetivos
predeterminados. Em suas obras, a pesquisadora Tizuko Morchida Kishimoto diz que
“para a crianga, o brincar € a atividade principal do dia a dia” (Kishimoto, 2010).

Além disso, Kishimoto esclarece que brincar ¢ uma agdo livre, que surge a
qualquer hora, iniciada e conduzida pela crianga, da prazer, ndo exige como condigdo
um produto final, relaxa, envolve, ensina regras, linguagens, desenvolve habilidades e
introduz a crianga no mundo imaginario. (KISHIMOTO, 2010).

E importante destacar a funcio social da brincadeira e seu papel cultural, uma
vez que as brincadeiras formam a sociabilidade da crianca e seu didlogo com a cultura
adulta.

O Referencial Curricular Nacional para a educagfo infantil destaca a
importancia do brincar, relacionando o jogo com o desenvolvimento cognitivo, motor,
social e afetivo das criangas. Ele ainda aborda a qualidade das experiéncias oferecidas
para o exercicio da cidadania, que ¢ “o direito das criang¢as a brincar, como forma
particular de expressdo, pensamento, interagdo e comunicagdo infantil” (BRASIL,
1998).

Esse direito é constitucional e vigora como lei desde 1990, com a criacdo do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei 8.069/90). Em seu artigo 16°, inciso 1V, diz
que a crianga tem direito a brincar, praticar esporte e divertir-se”.

Para Piaget, o brincar na etapa da educacdo infantil, que abrange 0 a 5 anos,
deve-se levar em consideragdo os dois primeiros estdgios de desenvolvimento, o
sensorio-motor (do nascimento a 2 anos) e o pré-operacional (de 2 a 7 anos).

Em sintese, pode-se dizer que ao longo dos dois primeiros anos de vida a crianga
diferencia o que ¢ dela do que ¢ do mundo, adquire a no¢do de causalidade, espaco e
tempo, interage com o meio demonstrando uma inteligéncia fundamentalmente pratica,
caracterizada por uma intencionalidade e uma certa plasticidade. Ainda que essa
conduta inteligente seja essencialmente pratica, € ela que organiza e constroi as grandes
categorias de acdo que vao servir de base para todas as futuras construgdes cognitivas
que a crianga empreendera. (PALANGA.2015).

Durante o estadgio sensorio motor a crianga aprende sobre o mundo ao seu redor

através das suas acdes e percepgdes, utilizando os sentidos e movimentos.



No estagio pré-operatdrio a crianga ja desenvolveu a capacidade simbolica, sabe

distinguir o simbolo, a imagem e a representagdo do significado (o objeto).

Dentre as demais caracteristicas basicas que identificam a natureza do
pensamento pré-operacional, também pode-se destacar a conduta egocéntrica
ou autocentrada. A crianga vé o mundo a partir de sua propria perspectiva e
ndo imagina que haja outros pontos de vista possiveis. Dai que uma das
principais tarefas a serem cumpridas nesse estidgio ¢ a descentragdo, o que
significa sair da perspectiva do eu como Unico sistema de referéncia.
(PALANGA, 2015).

Mattos e Faria (2011) pautam seu artigo “Jogo e Aprendizagem” na teoria de
Piaget, segundo eles, na visdo piagetiana o jogo se inicia nos comportamentos sensorio -
motores, quando as reagdes circulares se prolongam em jogos, isto €, as agdes passam a
ser repetidas “unicamente pelo prazer que esta repeticdo lhe proporciona. (Mattos e
Faria, 2011).

Para Vigotsky (1998), as regras e o faz de conta estdo inseridos em todas as
modalidades de brincadeiras, nfdo importando a faixa etdria da criancga, estes dois
aspectos sempre estardo presentes. Para ele, o jogo se manifesta por meio da imaginac¢éo
da acéo.

De acordo com Abramowicz ¢ Wajskop (1999), criangas brincam de diversas
formas, aproveitando-se dos mais variados contextos, como na linguagem oral,
mudando entonag¢des de palavras, nos objetos, atribuindo-lhes novos significados, na
fantasia construindo personagens e assumindo outras identidades, nos espacos,
modificando-os e na linguagem escrita através de desenhos ou historias.

A fung¢@o do brinquedo € a brincadeira, pois seu principio gera suporte e atragdo
da crianga pelo brincar, ou seja, desencadeia a atividade ludica (CORDAZZO e VIEIRA
(2007).

O ato de jogar ou de brincar faz com que as pessoas que participam exercitem
sua criatividade e a imaginacdo para a resolug¢do das tarefas propostas.

As brincadeiras podem ser dirigidas, que sdo atividades de géneros variados,
como brincar de roda, cantar e dangar, conhecer brincadeiras tradicionais. Podem ser
brincadeiras motoras, que trabalham a coordenagdo como a amarelinha, que ¢ uma
excelente brincadeira para treinar a coordena¢do motora grossa, bem como o equilibrio.
Isso porque € preciso pular com um pé sé. Outros exemplos como a pular corda, corrida

de obstaculos, jogo das 5 marias, entre outros.



As brincadeiras livres também conhecidas como brincadeiras espontaneas,
sdo atividades ludicas onde as criangas sdo as protagonistas e decidem o que, como,
onde e com quem brincar. Elas sdo desestruturadas, sem direcdo por parte de adultos, e
permitem que a crianga explore, invente e se expresse livremente. Brincadeiras assim,
geram autonomia.

As brincadeiras livres permitem que a crianga exer¢a sua autonomia, escolhendo
as brincadeiras e as regras, desenvolvendo sua criatividade e capacidade de resolugédo de
problemas. Proporciona também a exploracdo e descoberta, porque através da
brincadeira livre, a criang¢a explora o mundo, descobre coisas novas ¢ aprende sobre o
seu proprio corpo, habilidades motoras e emogdes. Além disso, propicia a socializagéo,
uma vez que, as brincadeiras livres também promovem a interagdo social entre as
criangas, permitindo que elas aprendam a cooperar, negociar e resolver
conflitos. Também geram desenvolvimento integral, pois, o brincar livre contribui para
o desenvolvimento cognitivo, emocional, fisico e social da crianca, promovendo a sua
saude e bem-estar, tem brincadeiras diversas, como brincar de se fantasiar, criar obras
de arte, brincar com blocos, encenar historias, brincar com brinquedos, correr, jogar
bola, esconde-esconde, ou inventar novas brincadeiras.

Portanto, as brincadeiras livres sio fundamentais para o desenvolvimento
infantil, pois permitem que as criangas explorem, criem, socializem e aprendam de
forma ludica e prazerosa.

As brincadeiras sensoriais sdo brincadeiras que tém como foco despertar o
interesse das criancas em descobrir novas formas, sons, cores e habilidades,
estimulando, assim, sua curiosidade.

As brincadeiras simbolicas, também conhecidas como "faz de conta", envolvem
as criancas a usar objetos e situagdes para representar outras coisas, como uma banana
como telefone, ou um bloco como um carro. Esse tipo de brincadeira estimula a
imaginacdo, a criatividade e o desenvolvimento da linguagem. Por exemplo, brincar de
casinha, brincar de cozinheiro, professor. Essas brincadeiras tem diversos beneficios,
como o Desenvolvimento da linguagem, a crianga aprende a expressar seus
pensamentos e sentimentos através do uso da linguagem. O desenvolvimento cognitivo,
pois, a crianca aprende a raciocinar, a resolver problemas e a entender o mundo ao seu
redor. O desenvolvimento social, a crianga aprende a interagir com outras pessoas, a
cooperar ¢ a compartilhar. O desenvolvimento da imaginacio e criatividade, a crianca

aprende a usar a sua imaginagdo para criar novas situagdes e personagens. E o



desenvolvimento da autonomia, a crianga aprende a tomar decisdes e a agir de forma
independente. Além do desenvolvimento da capacidade de adaptacdo, que faz com que a
crianca aprenda a lidar com situagdes novas e inesperadas.

As brincadeiras desempenham um papel muito importante em cada etapa do
desenvolvimento infantil, influenciando o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional
e social da crianca. Cada fase de desenvolvimento apresenta tipos de brincadeiras
especificas que estimulam o aprendizado e o crescimento da crianga. Nos primeiros
meses de vida da crianga (0-6 meses) a brincadeira é crucial para o desenvolvimento
sensorial e motor. Atividades como mexer em brinquedos de cores e texturas diferentes,
explorar o proprio corpo e movimentos, e brincar de "chocalho" sdo importantes. Dos 6-
12 meses, a crianca comega a interagir com o ambiente e a explorar objetos. Brincar
com bolas, construir torres com blocos e imitar sons ¢ movimentos sio atividades que
estimulam o desenvolvimento motor e cognitivo. Com 1 ano de idade a 2 anos, a
brincadeira de imitagdo e a exploragdo do ambiente sdo importantes. Brincar de "faz de
conta", como brincar de cozinhar com utensilios e alimentos de brinquedo, e imitar
acdes dos pais e de outros adultos, sdo atividades que estimulam o desenvolvimento
social e emocional. Dos 2 a 3 anos a crianga comega a criar regras e a participar em
jogos de grupo. Brincar com jogos de tabuleiro, criar histérias com bonecos e
personagens de desenho animado e imitar a vida adulta sdo atividades que estimulam o
desenvolvimento social e cognitivo. Dos 3 a 6 anos a crianga desenvolve o pensamento
simbolico e a capacidade de criar historias e personagens. Brincar de "faz de conta",
como brincar de médico, enfermeira, professor e outros papéis sociais, € criar jogos
imaginarios com regras e personagens, sdo atividades que estimulam o desenvolvimento
social, emocional e cognitivo. Dos 6 a 12 anos a crianca comeg¢a a desenvolver o
pensamento logico e a capacidade de resolver problemas. Brincar com jogos de
tabuleiro, jogos de estratégia, jogos de computador sdo atividades que estimulam o
desenvolvimento cognitivo e social.

As brincadeiras, em diferentes etapas de desenvolvimento da crianga, estimulam

o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e desenvolvimento motor.

2. Brincadeiras no Contexto Escolar
O brincar infantil ndo pode ser considerado apenas como brincadeiras

superficiais, sem algum valor, uma vez que as brincadeiras constituem uma forma de



desenvolvimento integral da crianga, ela ¢ estimulada a criar, a inventar, a descobrir
possibilidades, a interagir com seus pares e aprender sobre regras.

O brincar intensifica a percep¢do infantil que por sua vez direciona o seu
raciocinio de maneira mais equilibrada, favorecendo a aprendizagem ao longo do seu
crescimento. Ao desenvolver suas potencialidades, a crianca aprende a interagir,
vencendo suas dificuldades tomando decisdes nas situa¢des conflituosas.

Vygotsky (1984) atribui relevante papel ao ato de brincar na constituicdo do
pensamento infantil. E brincando, jogando, que a crianga revela seu estado cognitivo,
visual, auditivo, tatil, motor, seu modo de aprender e entrar em agdo em uma relagdo
cognitiva com o mundo dos eventos, pessoas, coisas e simbolos.

O professor que entende todos os beneficios que a brincadeira oferece, bem
como seu carater multiplo para a formacdo da crianca, saberd promover um ensino
valendo-se dos recursos ludicos que a brincadeira e os brinquedos oferecem.

As brincadeiras e jogos sdo fundamentais para o aprendizado do conteudo
pedagobgico, tornando a aprendizagem mais divertida, envolvente e eficaz. Ao envolver
a ludicidade no processo de ensino, as criangas absorvem conceitos e desenvolvem
habilidades de forma natural, promovendo um aprendizado mais profundo e
duradouro. As brincadeiras dentro do espago pedagdgico, promovem aprendizagem
ativa e engajamento, além de exploragdo e descoberta, promove o refor¢o de conceitos,
promove flexibilidade e criatividade, estimula a interagdo social e cooperagdo, promove
o desenvolvimento da linguagem e comunicagdo, cria um espago de aprendizagem,
onde as criangas se expressam e constroem significados. Além disso, oferece motivagéo
e prazer, ajuda na adaptacdo as diferentes necessidades.

Segundo Fantacholi ([s/d], p.3), na educagdo de modo geral, e principalmente na
educacdo infantil os jogos e brincadeiras sdo um potente veiculo de aprendizagem
experiencial, visto que permite, através do ludico, vivenciar a aprendizagem como
processo social.

Os jogos e brincadeiras para as criangas da educacdo infantil fazem com que
tenham autonomia e explorem tudo que esta ao redor delas, ganhando sentimento de

liberdade.

O jogo é um instrumento pedagdgico muito significativo. No contexto
cultural e biologico ¢ uma atividade livre, alegre, que engloba uma
significacdo. E de grande valor social, oferecendo inimeras possibilidades
educacionais, pois favorece o desenvolvimento corporal, estimula a vida
psiquica, e a inteligéncia, contribui para a adaptagdo ao grupo, preparando a



crianga para viver em sociedade, participando e questionando os pressupostos
das relacdes sociais tais como estfio postos. (Kishimoto, 1996, P.26).

Para que os jogos e brincadeiras tenham sucesso na sua aplicacdo, é necessario
que haja a intervencdo do professor, que precisa planejar suas atividades com objetivos
pré estabelecidos a serem alcangados. Ao utilizar os jogos e brincadeiras, o professor
introduz o ludico na aprendizagem do aluno da educagdo infantil, proporcionando

descobertas através de estimulos e provocando a criatividade.

As contribui¢des das atividades lidicas no desenvolvimento integral indicam
que elas contribuem poderosamente no desenvolvimento global da crianga e
que todas as dimensdes estdo intrinsicamente vinculadas: a inteligéncia, a
afetividade, a motricidade e a sociabilidade sdo inseparaveis, sendo a
afetividade a que contribui a energia necessaria para a progressdo psiquica,
moral, intelectual e motriz da crianca. (Negrine, 1994, P.19).

Portanto, o ludico ¢ uma metodologia pedagdgica que ensina brincando e nao
tem cobrangas, tornando a aprendizagem significativa e de qualidade, sendo os jogos e
brincadeiras os recursos para efetivar a aprendizagem, tornando eficaz o
desenvolvimento fisico, mental e intelectual.

Segundo Kishimoto (1996), por meio de uma aula ludica, o aluno € estimulado a
desenvolver sua criatividade e ndo a produtividade, sendo sujeito do processo
pedagdgico. Ele ainda esclarece que por meio do ludico o aluno desperta o desejo de
saber, a vontade de participar e a alegria da conquista.

O ensino absorvido de maneira Iudica passa a adquirir um aspecto significativo e
afetivo no curso do desenvolvimento da inteligéncia da crianga, ja que ela se modifica
de ato puramente transmissor a ato transformador. (Carvalho, 2003, P.28).

A brincadeira ¢ uma metodologia de ensino que deve ser usada para estimular o
raciocinio e proporcionar um aprendizado de qualidade, pois brincando, a crianca
aprende as regras fundamentais para o desenvolvimento pessoal. Pode ser considerada
um instrumento de aprendizagem dos conteudos escolares, pois ao brincar, a crianca

aprende sem medo de errar.

[...]Jbrincando, a crianga aprende com toda riqueza do aprender fazendo,
espontaneamente, sem estresse ou medo de errar, mas com prazer pela
aquisi¢do do conhecimento — porque brincando a crianga desenvolve a
sociabilidade, faz amigos e aprende a conviver respeitando os direitos dos
outros e as normas estabelecidas pelo grupo e, também porque brincando,
prepara-se para o futuro, experimentando o mundo ao seu redor dentro dos
limites que a sua condicdo atual permite. (CUNHA, 2001,P13).



Por meio das brincadeiras as criangas da educag@o infantil se apropriam da
linguagem, desenvolvem a fala, o pensamento, a socializagdo, a iniciativa e a
autoestima, de maneira ludica e livre, expressando seus desejos e construindo o

conhecimento de maneira concreta e satisfatoria.

3. Brincadeira e Relacionamentos Interpessoais

Por meio das brincadeiras, a crianca resgata, organiza e constrdéi sua
subjetividade, a0 mesmo tempo em que aprende a agir sobre o objeto, e fazendo isso,
conquista o controle da agdo pela ideia, por meio do signo, dominando as ag¢des
necessdrias para isso. O brincar infantil é uma forma de levar a crian¢a da dimenséo
real, a dimensdo da fantasia, mudando a linguagem habitual. A crianga interpreta a
realidade e mostra a sua maneira o que entende da realidade, de acordo com sua
maturidade cognitiva e suas vivéncias.

O brincar se inicia desde cedo na vida da crianca, quando esta brinca com sua
mie, que tem natureza simbolica, de imita¢do de situagdes do cotidiano, de gestos e
cantos. Este ¢ o ambiente propicio para a a¢do iniciada da crianga, o primeiro ambiente
ludico que permite a expressdo e a determinacfo. As ideias e brincadeiras das criangas
provém desse mundo social, incluindo a familia e seu circulo de relacionamentos.

As brincadeiras constituem um pilar essencial na construgdo de vinculos entre as
criangas, oferecendo um espago de interagdo, troca de afeto e desenvolvimento das
habilidades sociais e emocionais. Brincando juntas, as criangas aprendem a colaborar,
negociar, compartilhar e a respeitar as opinides diferentes, o que fortalece a confianca e
a empatia. Por meio da interacdo que acontece naturalmente através da brincadeira, as
criangas sdo incentivadas na comunica¢do verbal e ndo verbal, trocam as ideias e
compartilham do momento ludico.

Por meio das brincadeiras também aprendem a vivenciar e solucionar conflitos,
desenvolvendo habilidades sociais e emocionais que sfo importantes para seu
desenvolvimento futuro.

Ao interagir com os colegas no pré-escolar, segundo William Corsaro (2002,
p.115), as criancas produzem a primeira de uma série de cultura de pares, entre as quais
esta o brincar socio dramatico, ou jogo de papéis, definido pelo autor como o “brincar
no qual as criangas produzem colaborativamente atividades de faz de conta [sic] que
estdo relacionadas com experiéncias de suas vidas reais (rotinas familiares e

ocupacionais).



Dessa forma, brincar ndo € uma atividade interna do individuo, mas uma

atividade dotada de significagdo social, que precisa de aprendizagem.

A crianga constréi sua cultura ludica brincando. E o conjunto de sua
experiencia ludica acumulada, comecando pelas primeiras brincadeiras de
bebé [...], que constitui sua cultura ladica. Essa experiéncia é adquirida pela
participacdo em jogos com os companheiros, pela observacdo de outras
criangas, pela manipulacio cada vez maior de objetos de jogo.[..] O
desenvolvimento da crianga determina as experiencias possiveis, mas ndo
produz por si mesmo a cultura ladica. Esta origina-se das interagdes sociais.
(Bougere, 2002, p.26).

Portanto, ndo conseguimos transferir essa cultura ludica, a crianga € o construtor
que ira construir essa cultura por meio dos jogos e brincadeiras.

O brincar ¢ compreendido, portanto, como parte integrante da vida social e
constitui um “processo interpretativo com uma textura complexa, em que criar realidade
requer negociacdes do significado, conduzidas pelo corpo e pela linguagem™ (Ferreira,

2004%, p.198).

A crianga, como o adulto, imita atos que ela viu serem bem sucedidos em
pessoas em quem confia e que tem autoridade sobre ela. O ato impde-se de
fora, do alto, ainda que seja um ato exclusivamente biologico e concernente
ao corpo. O individuo toma emprestado a série de movimentos de que ele
compde do ato executado a sua frente ou com ele pelos outros. E
precisamente nesta nogdo de prestigio da pessoa que torna o ato ordenado,
autorizado e aprovado, em relagdo ao individuo imitador, que se encontra
todo elemento social. No ato imitador que segue, encontram-se todo o
elemento psicoldgico e o elemento bioldgico. (Mauss, 1974, p. 215).

Mauss esta dizendo que aprendemos a usar o nosso corpo imitando os outros,
especialmente pessoas que consideramos respeitaveis ou com autoridade. Mesmo agdes
simples e naturais sdo culturalmente ensinadas, isso acontece enquanto as criangas
brincam.

A brincadeira também se torna um ambiente de aprendizado, onde as criangas
exploram o mundo, desenvolvem habilidades cognitivas e psicomotoras, aprendem
sobre si e sobre o outro.

Por meio das brincadeiras, também ¢ possivel desenvolver a confianga e
empatia, pois as criangas se sentem a vontade para expressar suas emogdes € Seus
sentimentos. Além disso, criam memorias e experiéncias compartilhadas, que séo
importantes para a construcdo da identidade e para o fortalecimento de lacos entre as

criangas.



Jogos de faz de conta, por exemplo, permitem que as crianc¢as se coloquem no
lugar de outras pessoas, imaginando como ¢ estar na pele de alguém diferente. Essa
pratica de se conectar com os sentimentos alheios € crucial para a construgdo de
rela¢des saudaveis e para o desenvolvimento de uma sociedade mais solidaria.

Desta forma, a brincadeira ndo é apenas um passatempo, mas uma ferramenta
fundamental para o desenvolvimento das criangas, que contribui para o fortalecimento
de vinculos e para o seu desenvolvimento social. O brincar também vai além do
entretenimento, ¢ uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento social. Ao
colaborarem, resolverem conflitos e praticarem a empatia, as criangas ndo sé se
divertem, mas também constroem as habilidades necessarias para se tornarem adultos

mais equilibrados e preparados para enfrentar os desafios da vida em sociedade.

4. O Papel do Professor no Processo Ludico

A educagdo infantil ¢ uma etapa fundamental no desenvolvimento integral da
crianga, abrangendo aspectos cognitivos, emocionais e sociais que se entrelacam no
processo de ensino aprendizagem.

A mediagdo ludica tem um impacto significativo no desenvolvimento cognitivo
das criangas. Piaget (1962) argumenta que brincar é fundamental para assimilago e
acomodacdo de novas informag¢des, permitindo a crianga avangar por meio dos estagios
de desenvolvimento.

Erikson (1950) fala sobre a importincia do brincar no desenvolvimento
psicossocial, especialmente na resolucdo de crises de desenvolvimento como a iniciativa
versus a culpa. As atividades ladicas promovem interagdo social, mas o brincar mediado
por educadores ajuda a crianga a gerenciar suas emog¢des, O que promove um
desenvolvimento emocional mais equilibrado. Entretanto, é necessario que haja
treinamento e capacitacdo dos profissionais da educagdo, para que o objetivo seja

conquistado.

O educador deve procurar formas que sejam relevantes para trazer a sala de
aula atividades ludicas, essas atividades devem ser mediadas. Quando
utilizamos as brincadeiras como estratégia, e nfo somente como forma de
distrag@o dos alunos, o professor contribui para que se crie um ambiente de
aprendizado e formagao social (SILVA, 2019).

Nesse sentido, a escola ¢ um espacgo privilegiado que pode contribuir para que a
crianga brinque, tanto de forma tanto livre quanto orientada. Na escola, busca-se

privilegiar o aspecto pedagogico do brincar, direcionando-o para a aprendizagem. As



brincadeiras, na escola, sdo propostas como formas de aprender, de criar oportunidades
de aprendizagem através de atividades ludicas. Dessa forma, a crianga é motivada a
participar das atividades propostas e a se interessar pelas tematicas apresentadas através
do ato de brincar. (Brennand, 2009, p. 111-112).

E importante que o docente tenha consciéncia acerca da importancia do ludico,
mas também da maneira correta de realizar as atividades que envolvem a brincadeira
num ambiente de ludicidade.

Para que o brincar aconteca, é necessario que o professor tenha consciéncia do
valor das brincadeiras e do jogo para a crian¢a, o que indica de este profissional
conhecer as implicagdes nos diversos tipos de brincadeiras, bem como saber usa-las e
orienta-las (Teixeira, 2010, p. 65).

Guiomar Namo de Melo (1992) aborda a importancia de criar ambientes de
aprendizagem que sejam ricos em estimulos e que permitam as criangas explorar,
experimentar e aprender de maneira autdbnoma e colaborativa. O ambiente de
aprendizagem deve ser cuidadosamente planejado pelo educador para incluir espagos e
materiais que incentivem o brincar e a interagdo social, permitindo que as criangas se
envolvam em atividades que promovam o desenvolvimento integral, ndo sendo um fim
em si mesmo, mas tendo como objetivo o aprendizado integral do sujeito.

Apesar dos beneficios comprovados de que as brincadeiras fazem parte do
processo de aprendizado das criangas e portanto, devem estar presente no cotidiano da
escola, na mediagdes do professor, bem como em sua atuagdo no processo de ensino e
aprendizagem, mas, por outro lado, alguns desafios aparecem quando falamos de
brincadeiras na escola para as criancas. Santos et. al (2023) apontam que a falta de
tempo, recursos e apoio institucional sdo barreiras significativas. Torna-se um desafio
aos educadores incluir brincadeiras ludicas e atividades com jogos quando sdo cobrados
exageradamente por resultados académicos. Ha uma visdo distorcida ainda presente no
meio académico de que o brincar ndo esta relacionado com o aprendizado, que é apenas
um passatempo para as criancas, quando na verdade, o brincar € a vida da crianga na
infancia, com seus simbolos e significados.

Partindo do principio de que as brincadeiras sdo propostas com intencionalidade,
passam a fazer parte do processo de ensino e aprendizado. Mas ainda que, ndo se tenha
um objetivo com as brincadeiras, que sejam brincadeiras livres, ainda sim, estimulam a
criatividade e imaginacdo das criangas, ou seja, ha um desenvolvimento em seu

processo cognitivo, havendo assimilagdo e acomodagao.



Portanto, quando o foco na instituicdo é apenas em resultados académicos, ela
ndo permite que a crianga se aproprie de instrumentos ludicos que compdem elementos
fundamentais para seu desenvolvimento, isso se torna um empecilho para o uso das
brincadeiras na rotina escolar da educagdo infantil.

Para superar essas barreiras € necessario que as politicas educacionais apoiem a
formagdo continua dos educadores e que fornegam recursos necessarios para a criacdo

de ambientes que estimulem o ludico, as brincadeiras e a criatividade.

5. O Impacto das Telas e a Substituicio do Brincar

Estamos vivenciando um periodo da infancia repleto de intoxicagdo digital
infantil. As criangas em idade cada vez mais precoce tem tido acesso aos equipamentos
de telefones celulares, smartphones, notebooks e computadores, diante disso, as
brincadeiras ao ar livre, a magia do brincar, ¢ o contato com outras criangas ficam
prejudicados.

Até o final do século XX a infancia era marcada por uma rotina diferente do que
temos hoje. As brincadeiras aconteciam ao ar livre e com intera¢do social. As criangas
brincavam de jogos de faz de conta e com poucos recursos e brinquedos, desenvolviam
habilidades sociais e de autonomia. Esse tipo de brincadeira contribuia grandemente
para um crescimento saudavel e equilibrado.

Com a chegada do século XXI, a infancia sofreu mudangas impulsionadas pelo
avanco tecnoldgico e pelo crescimento frenético dos dispositivos eletronicos. As telas
passaram a fazer parte da vida das criangas. Além disso, ¢ uma maneira encontrada
pelos pais para manter as criangas entretidas e ocupadas.

Quando as criangas ficam por horas diante das telas, as brincadeiras s&o
prejudicadas, bem como as questdes que precisam de solugdo e sdo do cotidiano delas,

Mussi (2023, p.12) argumenta que,

Os videos curtos sdo frequentemente impulsionados por algoritmos de
recomendagio que buscam manter os espectadores envolvidos, criando um
ciclo de consumo continuo. A sensacdo de urgéncia e excitagio que esses
videos geram pode levar ao vicio, com implicagdes para a satide mental e a
produtividade. Além disso, o tempo gasto em videos curtos muitas vezes
ocorre a custa do 6cio, um componente valioso para a criatividade e a saude
mental. (MUSSI, 2023, p.12).



Diante da exposi¢do a telas, a crianga tem seu raciocinio e criatividade
prejudicados, uma vez que se tornam sujeitos passivos, o que exige um esfor¢o
cognitivo baixo.

Segundo Andrade et al. (2024), a exposigdo excessiva aumenta
significativamente o estresse, resultando em desregulagdo emocional ¢ em uma
superestimulag@o, onde a crianga recebe muitos estimulos ao mesmo tempo, ¢ mais do
que possa suportar.

Maragni (2022) destaca os efeitos negativos do uso excessivo das telas nas
interagdes sociais € no bem-estar psicologico. Ela explica que o tempo prolongado
diante de dispositivos eletronicos leva a dificuldades na comunicagdo e nas habilidades
interpessoais, prejudicando a capacidade das criangas em interagdes sociais
significativas. Essa condi¢do resulta em déficits no desenvolvimento social e emocional,
afetando a maneira como elas se relacionam com o mundo ao seu redor.

Segundo a médica e coordenadora do Nucleo Saude e Brincar do Instituto
Nacional de Saude da Mulher, da Crianga e do Adolescente Fernandes Figueira
(IFF/Fiocruz), Roberta Tanabe explica que o uso excessivo de telas tem sido associado a
inimeros desfechos nocivos de ordem fisica, cognitiva e comportamental. Entre eles,
destacam-se: sedentarismo, obesidade, problemas osteoarticulares, como vicios
posturais e dores musculares, baixa motricidade, manifestages oculares como sindrome
do olho seco, vista cansada e miopia, problemas auditivos pela exposicdo a excesso de
ruido. A diminui¢do das horas e da qualidade do sono, sobretudo, quando as telas séo
usadas antes da hora de dormir, interferem na capacidade de aprendizagem e se
relacionam com sonoléncia diurna e piora do desempenho académico. Ha atrasos
também na linguagem, porque as criangas dependem da comunicagdo com outras
pessoas para aquisi¢do de vocabulario e desenvolvimento linguistico.

Segundo a terapeuta Cris Rowan (2015), os aumentos nos disturbios fisicos,
psicologicos e comportamentais estdo relacionados ao abuso no uso da tecnologia, o que
repercute em atrasos no desenvolvimento infantil. Ela ainda acrescenta que no
desenvolvimento da crianga, & preciso levar em consideragdo quatro marcos

importantes, 0 movimento, o toque, a conexdo humana e a exposi¢do a natureza.

As criangas agora confiam na tecnologia para a maioria de suas brincadeiras,
limitando enormemente os desafios a sua criatividade e imaginag8o, assim
como limitando os desafios necessarios a seus corpos para alcangar o
desenvolvimento sensorial ideal. Disse a terapeuta. (Rounan, 2015).



Portanto, quando as criangas abandonam o brincar para ficar sentadas olhando a
televis@o ou os videos no celular, ela prejudica seu desenvolvimento cognitivo, social e
motor, trazendo grandes prejuizos para a fase em que esta vivendo.

As telas fazem com que as brincadeiras percam a graga, os jogos que envolvem
corpo e movimento, cedem espaco aos jogos eletronicos que promovem movimentos
repetitivos e levam ao vicio.

As tecnologias estdo em toda parte e estardo presentes também no universo
infantil, mas ¢ importante saber utilizar bem as ferramentas tecnoldégicas, com o tempo
adequado, para que a crianga possa usufruir dos beneficios destes meios de
comunicacdo no momento certo e da maneira correta, ndo comprometendo seu
desenvolvimento cognito e social, uma vez que esta apenas iniciando sua jornada de

aprendizado e conquistas.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo demonstrou por meio de estudiosos da educagdo que a brincadeira é
essencial para o desenvolvimento integral da crianga. Ela ndo pode ser vista como um
passatempo, mas como recurso ludico para o processo de ensino e aprendizagem.

A pratica do brincar deve ser mediada por educadores capacitados, o que ird
promover resolucdo de problemas, pensamento critico, comunicagdo e colaboragdo,
além de ajudar as criangas a gerenciar suas emogdes de maneira saudavel.

As brincadeiras promovem desenvolvimento cognitivo, social, motor e
autonomia, colabora para o progresso da crianga e seu relacionamento com os pares.
Além de estimular a imaginagdo e criatividade.

A brincadeira também se torna um ambiente de aprendizado, onde as criangas
exploram o mundo, desenvolvem habilidades cognitivas e psicomotoras, aprendem
sobre si e sobre o outro.

Para que as brincadeiras sejam desenvolvidas no ambiente escolar de maneira
que faca parte do conteido pedagogico e das metodologias de ensino, € necessario que
alguns desafios sejam superados, como a falta de tempo, recursos e apoio institucional.
Para suplantar os desafios identificados € necessario que haja reformas politicas
educacionais e formagfo continua dos professores.

Na atualidade, o uso exagerado das telas tem tomado o lugar das brincadeiras,

trazendo efeitos negativos para as criangas, isso refor¢a a necessidade da escola, como



agente transformador da sociedade, de resgatar as brincadeiras livres, direcionadas, os
jogos em grupos e atividades ludicas, possibilitando saude e bem estar as criancas.
Portanto, as brincadeiras se apresentam como uma estratégia pedagdgica
essencial para promover o desenvolvimento integral das criangas na primeira infancia. A
valorizacdo do brincar e a capacitagdo dos educadores sdo fundamentais para garantir
que todas as criangas sejam beneficiadas por meio de uma educagdo que permite a
liberdade e leva em consideragdo suas necessidades e seu desenvolvimento enquanto ser

social.
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