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INCLUSAO ESCOLAR: O PROCESSO DE ESCOLARIZACAO DAS CRIANCAS
COM TRANSTORNO DE ESPECTRO AUTISTA

Julia Peixoto de Melo

Orientador: Prof. Dr. Roberto VValdés Puentes

RESUMO

Este trabalho tem como tema central o processo de escolarizagdo de criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), com o objetivo de compreender como ocorre a inclusdo dessas
criancas no ambiente escolar, especialmente no que diz respeito a socializacdo e ao
aprendizado em sala de aula. A pesquisa busca avaliar a importancia da insercdo de alunos
com TEA no sistema regular de ensino, levando em consideragdo os desafios enfrentados
pelos docentes na préatica pedagogica. Como objetivos especificos, o estudo propde: a)
compreender o conceito de TEA e suas especificidades; b) entender como se da o diagnostico
de TEA; c) identificar as posturas e praticas que os sistemas de ensino devem adotar no
atendimento a essas criancas, conforme orientacdes da literatura cientifica e normativa; e d)
analisar os processos de inclusdo escolar em situagdes concretas, observando o contexto e a
realidade das escolas. A pesquisa busca, portanto, contribuir para o debate sobre praticas
pedagdgicas inclusivas e propor reflexdes sobre os caminhos para garantir uma educacédo de

qualidade, equitativa e acessivel para todos os alunos, respeitando suas individualidades.

PALAVRAS-CHAVE:
Transtorno do Espectro Autista, Inclusdo escolar, Socializacao, Praticas pedagdgicas,

Desafios da educacéo.
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INTRODUCAO

O presente artigo, cujo tema ¢ “O processo de escolarizacdo das criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA)”, teve como questionamento central a compreensdo de
“Como tem ocorrido o processo de inclusdo, no sentido de socializacdo e aprendizagens, de
criangcas com TEA em sala de aula?”

O seu objetivo geral é avaliar a importancia da inclusdo dessas criangas no sistema
regular de ensino, frente aos desafios enfrentados pela prética docente. Diante disso, foram
elencados como objetivos especificos os quais foram: a) compreender o conceito de TEA e
suas especificidades; b) entender como se d& o diagnéstico de TEA,; c) identificar os
indicadores de posturas que os sistemas de ensino devem adotar diante do tratamento de
criancas com diagndstico de TEA segundo a literatura cientifica e normativa e d) analisar 0s
processos de inclusdo escolar das criangas com TEA em situa¢es concretas no espaco da
escola.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de cunho exploratério e de carater transversal,
caracterizando-se numa pesquisa do tipo bibliografica, cujo percurso metodolégico foi
desenvolvido em quatro momentos.

Num primeiro momento, tendo como fundamento as ideias de Fernandes, Tomazelli e
Girianelli (2020) foi realizado um breve resgate da construcao histérica do conceito de TEA,
ressaltando as caracteristicas e o diagnostico do espectro ao longo do tempo. Donde pudemos
compreender a evolucdo do conceito de TEA desde uma concepgdo psicanalitica até a
concepcao atual, mais centrada na abordagem neurobiolégica.

Considerando a literatura levantada, a qual indica que o diagndstico de TEA
geralmente ocorre na infancia, com os primeiros sinais visiveis por volta dos dois ou trés anos
de idade. Num segundo momento, tendo com aporte as idéias de Tochetto e Delfino
(2023),foi realizado um esforco analitico para compreender as diferencas entre o
desenvolvimento infantil pensado dentro de um padrdo de “normalidade” e o
desenvolvimento infantil que aponte para um diagnéstico de TEA.

Num terceiro momento, é feito um levantamento da literatura cientifica e normativa
que trata de indicadores de posturas que 0s sistemas de ensino devem adotar diante do
tratamento de criangcas com diagnostico de TEA. Dentro desse contexto, foram fundamentais
as idéias de Estanislau e Brassan (2014) a respeito do tratamento que deve ser dispensado aos
alunos com TEA no ambito da sala de aula.

E, por fim, num quarto momento, tendo como referéncia os estudos de Weizenmann,

Pezzi e Zanon (2020), foi realizado um esforco de compreensdo de como tem ocorrido, de



fato, o processo de inclusdo escolar das criangas com TEA no “chio da escola”. Desta forma,
buscaram-se identificar a natureza e a qualidade as praticas pedagdgicas de professoras
regentes e de professores auxiliares ou educadores especiais.

Ao final, dentre outras consideracfes foi possivel concluir que, diante da importancia
social do processo de inclusdo escolar das criancas com TEA e das dificuldades encontradas
para tal, faz-se necessario uma maior atencdo ao processo de formacdo de docente para atuar
num contexto inclusivo. Bem como, um apoio maior dos sistemas de ensino no sentido de
oferecer esta formacdo para todos os professores, além de possibilita rmelhores condicdes de
trabalho as quais possibilitem maiores oportunidades de aprendizagens as criancas com TEA,

distanciando do paradigma que associa incluséo apenas a processos de socializacao.



1. O que é TEA: caracteristicas e diagnostico

O autismo é um transtorno neuropsiquiatrico que afeta o desenvolvimento e a
interacdo social, apresentando caracteristicas particulares em termos de comunicacdo e
comportamento. Pessoas autistas sdo plurais e diversas, isso significa que existem inimeros
fatores e sinais que podem variar de pessoa para pessoa. Por isso, se denomina Transtorno do
Espectro Autista (TEA), ja que € necessario que os profissionais de salde reconhecam a
importancia de uma abordagem personalizada ao diagnéstico e tratamento, levando em
consideracdo as necessidades especificas de cada pessoa com TEA.

No entanto, é necessario ressaltar que o diagndstico e a caracterizacdo das pessoas
autistas ndo é algo simples. Conforme Fernandes, Tomazelli e Girianelli (2020), os critérios
para se chegar a estes diagndsticos passaram por diversas mudangas ao longo dos anos, sendo
descritos nos manuais de categorizacdo nosoldgical. Dentre esses manuais os mais conhecidos
sdo 0 Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) e a Classificacao
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude (CID).

Apesar de apresentarem algumas diferencas nas nomenclaturas, caracteristicas e
codigos utilizados, tais manuais confluem nos pressupostos conceituais de classificacao
nosologica predominantes no periodo em que foram publicados. Eles refletem uma mudanca
na caracterizacao e diagnostico do autismo, ao substituir a perspectiva psicanalitica da doenca
mental pelo modelo biomeédico. Na abordagem psicanalitica, o autismo seria provocado por
eventos traumaticos e sua caracterizacdo estda fundamentada nos conceitos de personalidade,
estrutura e psicodinamica. J& no modelo biomédico o diagnostico é categdrico e formulado
com base em agrupamento de sintomas, numa abordagem multiaxial, a qual considera
também a dimensdo orgéanica e a influéncia dos fatores externos sobre o comportamento da
pessoa com suspeita de autismo.

Conforme os autores acima citados, na primeira década do século XXI foram
realizadas diversas conferéncias para rever a literatura de transtornos mentais produzida até
aquele momento. Dessas conferéncias resultou a formulacdo da quinta edicdo do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5). Embora mantenha a
recomendacdo de avaliar fatores psicossociais e ambientais e retirar a escala de Avaliacdo
Global do Funcionamento, esta edicdo rompe com modelo multiaxial, porém, sem

contraindicar a utilizacdo de diversas escalas para auxiliar no diagndstico.

Nosoldgico é termo que deriva da palavrade origem grega Nosologia, a qual pode ser definida como a ciéncia
que trata da classificacdo de doencas, visto que NOSO significa doenga e LOGIA, estudo.



Nessa perspectiva, 0 autismo passou a ser considerado como um transtorno do
neurodesenvolvimento, sendo denominado como transtornos do espectro autista (TEA). Com
essa nova caracterizacdo, em um diagndéstico Unico foi possivel englobar outros transtornos e
a distincdo entre as diferentes manifestacbes do autismo se da em funcdo do nivel de
gravidade quanto aos processos de comunicagdo e interacdo da pessoa autista. O diagndstico,
portanto, passou a ser clinico e realizado por indicadores levantados por meio da observacdo
do comportamento e de relatos quanto ao historico do desenvolvimento, mediante critérios
universais/descritivos e com base em teorias do desenvolvimento e das neurociéncias.

Portanto, o termo "espectro” € utilizado porque o autismo engloba uma ampla gama de
caracteristicas e niveis, variando de individuo para individuo. Além disso, outras condicdes
que costumavam ser diagnosticadas separadamente, como o Transtorno Autista, a Sindrome
de Asperger e o Transtorno Global do Desenvolvimento sem Outra Especificagdo (PDD-
NOS), também estdo dentro do TEA. Ao agrupar essas condigdes sob o termo "espectro
autista™ é reconhecida a diversidade de caracteristicas que as pessoas com autismo podem
apresentar.

As caracteristicas de cada nivel do TEA variam. E podem ser descritos por padrdes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividade, abrangendo uma ampla gama
de sinais e niveis. Individuos com autismo podem apresentar desafios na interacdo social,
dificuldades na comunicacdo verbal e ndo verbal, bem como outros comportamentos.Cada
pessoa pode manifestar as caracteristicas de maneira unica, influenciada por fatores genéticos,
ambientais e neurobioldgicos, por exemplo. De acordo com Fernandes, Tomazelli e Girianelli
(2020):

O DSM-5 apresenta niveis diferentes relacionados a gravidade do caso,
sendo classificados em: a) Nivel | — na auséncia de apoio, ha prejuizo social
notavel, dificuldades para iniciar interacfes, por vezes parecem apresentar
um interesse reduzido por estas, ha tentativas malsucedidas no contato
social, além da dificuldade de organizacdo, planejamento e certa
inflexibilidade de comportamentos; b) Nivel Il — exige apoio substancial
havendo prejuizos sociais aparentes, limitacdes para iniciar e manter
interacdes, inflexibilidade de comportamento e dificuldade para lidar com
mudancas; c) Nivel 11l — exige muito apoio substancial, havendo déficits
graves nas habilidades de comunicagdo social, inflexibilidade de
comportamento e extrema dificuldade com mudancas. (FERNANDES;
TOMAZELLI; GIRIANELLI, 2020, p.4)



Para tais autores, apesar dos manuais nosolégicos despertarem questionamentos sobre
a mensuracdo dos dominios comportamentais, apresentando-os de forma descritiva; as escalas
de avaliagdo neuropsicoldgica e comportamental possibilitam avaliar objetivamente os
aspectos, a gravidade e o funcionamento cognitivo. A esses critérios passaram a Sser
incorporados outros instrumentos e modelos de avaliacdopara auxiliar no diagndstico como:
0s instrumentos de rastreio, as observagdes sistematizadas do comportamento e o padrdo de
desenvolvimento e avaliagdes do perfil sociocognitivo.

No Brasil, sdo exemplos de modelos de entrevista/observacao utilizados:

a) o Protea (Protocolo de Avaliacdo Comportamental para Criangas com Suspeita de

Transtorno do Espectro Autista), que € um instrumento que utiliza a entrevista com

pais e a observacdo de trés dimensbes: 1) a interacdo social, linguagem e

comunicagdo, 2) relacdo com os objetos e brincadeiras; e 3) comportamento

estereotipado e autolesivo;

b) o Ados (Autism Diagnostic Observation Schedule), que também faz uso de

entrevista e observacao;

c) a ADIS-R (Autism Diagnostic Interview Revised), caracterizado por uma entrevista

composta com 93 questdes que se referem aos marcos de desenvolvimento e areas de

sintomatologia do TEA.

Tais instrumentos possibilitamavaliar, além da interacdo social, a atencao
compartilhada, a brincadeira simbdlica e o uso de linguagem, exigindo maior esforco de
formacdo e treinamento de profissionais para aplica-los.

Em suma, o diagnostico geralmente ocorre na infancia, com os primeiros sinais
visiveis por volta dos dois ou trés anos de idade. E o tratamento precoce € fundamental para
promover o desenvolvimento e melhorar a qualidade de vida. Com abordagens terapéuticas
variadas, como: a terapia comportamental aplicada, a terapia ocupacional e a fonoaudiologia,
que sdo frequentemente utilizadas para auxiliar no desenvolvimento de habilidades sociais,
comunicativas e adaptativas, € possivel desenvolver mais autonomia e qualidade de vida.

Embora Silva (2022) saliente que, ao avaliar o desenvolvimento infantil deva se
considerar que cada crianca € um ser Unico, e que por isso possui necessidades especificas a
seu tempo, ndo sendo recomendado fazer comparacGes entre elas, ainda que tenham a mesma
idade. O desenvolvimento infantil pode ser considerado um processo gradativo composto de
varias fases, que podem sofrer interferéncias do excesso ou falta de estimulos no

desenvolvimento.



Entretanto, quando se fala em criancas diagnosticadas com TEA, essa variagao
apresenta uma intensidade e caracteristicas diferenciadas em funcdo da dificuldade de
interacdo social dessas criangas.



2. As teorias do Desenvolvimento Infantil e as Criancas com TEA

Conforme Silva (2022) as fases da infancia devem ser compreendidas sob o ponto de
vista fisico (relacionado as mudancas corporais), cognitivo (relacionado as funcGes cerebrais
como a linguagem, pensamento, raciocinio e memdria) e psicossocial (relacionado a

construcgdo da personalidade, das relagdes sociais e emocionais).Para a autora:

(...) o desenvolvimento infantil € um processo pelo qual todas as criancas
passam, iniciando do nascimento até mais ou menos 12 anos, comegando
desde a primeira infancia, até a fase pré-escolar e o periodo de laténcia. Esse
processo € referente ao desenvolvimento de habilidades especificas que
garantem a autossuficiéncia da crianga, nos quais certos comportamentos
sdo esperados a partir de certas idades (SILVA. 2022, p. 228).

De acordo com os estudos de Piaget,0 desenvolvimento infantil passa por quatro
estdgios que sdo: sensOrio-motor, pré-operatorio, operatério concreto e operatorio formal
(SILVA; SANTOS; JESUS, 2016).

Na etapa sensorio motor (0 a 2 anos), a crianga se concentra nas sensaces e nos
movimentos, na qual ela comeca a entender o que as sensacbes significam e como 0s
movimentos dela podem levar a alteragcfes no mundo exterior, conforme 0s mesmos autores
acima expdem, e nos primeiros meses, 0 bebé ndo tem controle consciente de suas acoes
motoras. Com o passar do tempo, ele vai ganhando consciéncia de seus movimentos e passa a
testar novas possibilidades de movimentacéo.

Ja na fase Pré-operatdrio (2 a 7 anos), tem inicio o desenvolvimento dacapacidade do
pensamento representativo. A crianca comeca a gerar representacdes da realidade do préprio
pensamento, possibilitando a desenvolvimento da fala. Também considerada a fase do
egocentrismo, nesse momento a crianca fala sozinha e raramente considera o que foi dito a
ela. Possui necessidade de “dar vida” as coisas e acreditam que as coisas acontecem para si
mesmas.

Durante a fase operatorio-concreto (8 a 12 anos) tem inicio ao desenvolvimento do
pensamento ldgico concreto, segundo qual ja conseguem manipular mentalmente as
representacfes das coisas que internalizou durante os estagios passados. Ja compreende a

nocdo de conservacgdo, podendo compreender que dois recipientes com formatos diferenciados



podem possuir a mesma quantidade de liquido. Também adquire um maior entendimento de
questBes morais, éticas e a regrassociais.

Por fim, na fase operatério formal (a partir de 12 anos) que tem inicio na pré-
adolescéncia, passam a compreender “o ponto de vista do outro”. E capaz de manipular, fazer
representacOes abstratas e opera¢des com conceitos sem presenca de formas fisicas. (SILVA,;
SANTOS; JESUS, 2016).

No entanto, quando se trata do desenvolvimento da crianca com TEA, podemos
observar um quadro atipico. Segundo Tochetto e Delfino (2023)os primeiros sinais do
autismo podem ser percebidos logo nos primeiros anos de vida da crianga pela falta de
interesse ao ambiente social, pelo comprometimento na linguagem e pela resisténcia a
situacbes de imprevisibilidade em que ha alteracdes ou algo ndo planejado e néo
antecipado.Outras caracteristicas citadas pelas autoras incluemos movimentos estereotipados,
sensibilidades sensoriais e rigidez na quebra de rotina.

Apesar dessas caracteristicas, as autoras ressaltam que cada individuo é Unico e que 0s
sintomas do TEA sao inumeros, sendo essencial observar se alguma das caracteristicas acima
citadas trazalgum prejuizo ou algum déficit na aprendizagem para as pessoas, ou em alguma
das areas do desenvolvimento que podera afetar as demais. E, consequentemente, diminuir as
oportunidades de aprendizagem e trazendo maleficios a médio ou longo prazo.

Tochetto e Delfino (2023)ainda alertam que embora seja vasto o campo de sintomas
que podem ser apresentados, épossivel identificar sinais que levam para o diagnostico no
espectro como: dificuldade na comunicacdo, movimentos repetitivos, interesses restritos e
baixo contato visual, entre outros. Tais sinais sdo imprescindiveis para a aprendizagem das
criancas. Desta forma, a falta de contato visual podera dificultar a imitacdo de seus pares, 0s
interesses restritos podem prejudicar o as brincadeiras e interacfes entre seus colegas,
afetandoas oportunidades de desenvolvimento e aprendizagem para as criancas.

Em suma, o importante é compreender e respeitar a individualidade da crianga, tendo
em vista que cada caso podera tergraus diferentes de necessidade, tendo como foco que as
diversas particularidades devem ser tratadas de acordo com suas demandas para um melhor
aproveitamento e estimulacdo da neuroplasticidade.

No ambito escolar, fazem-se necessarios procedimentos bem estruturados com ensino
individualizado, possibilitando um aproveitamento das oportunidades de ensino para a crianga
e aumentando seu repertorio de habilidades nos diversos niveis. Sobretudo, na superacdo dos

déficits que podem ser encontrados no transtorno.



3. Consideracgdes normativas e metodoldgicas para o tratamento de alunos com TEA no

processo educativo

A declaracdo de Salamanca (1994) é uma resolucdo das Nagdes Unidas que trata dos

principios, politica e pratica em educacdo especial que estabelece entre outras coisas que:

Toda crianga tem direito fundamental a educacéo e deve ser dada a ela a oportunidade
de atingir e manter um nivel adequado de aprendizagem.

Toda crianca possui caracteristicas, interesses, habilidades e necessidades de
aprendizagem Unicas. Sistemas e programas educacionais devem ser designados e
implantados para contemplar a ampla diversidade dessas caracteristicas e
necessidades.

Criancas com necessidades educacionais especiais devem ter acesso a escola regular,
que deve acomoda-las através de uma pedagogia centrada na crianga, capaz de
satisfazer tais necessidades.

“Escolas regulares que possuam tal orientagdo inclusiva constituem o0s meios mais
eficazes de combater atitudes discriminatorias criando-se comunidades acolhedoras,

construindo uma sociedade inclusiva e alcangando a educagao para todos”.

No Brasil, 0 acesso das criangas com TEA aos sistemas de ensino esta garantido pela

lei federal n°® 12.764 promulgada em 2012 pela presidenta Dilma Rousseff. Também

conhecida como Lei Berenice Piana, institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da

Pessoa com Transtorno do Espectro Autistae estabelece como direitos da pessoa com TEA:

Protecdo contra qualquer forma de abuso e exploracao.

Acesso a educacdo e ao ensino profissionalizante.

Acesso a moradia, inclusive a residéncia protegida.

Acesso ao mercado de trabalho.

Acesso a previdéncia social e a assisténcia social.

Quando incluida nas classes comuns de ensino regular, tera direito a acompanhante
especializado (se for necessario).

Acesso a acdes e servigos de salde, com vistas a atencdo integral as suas necessidades
de saude, incluindo:

a. O diagndstico precoce, ainda que ndo definitivo.

b. O atendimento multiprofissional.

c. A nutricdo adequada e a terapia nutricional.



d. Os medicamentos.

e. Informagdes que auxiliem no diagndstico e no tratamento.
Em seu artigo 3° a lei, mais especificamente no pardgrafo 1V, a lei acima citada trata do
direito de acesso a educacdo, dentre outros. S&o garantidos as criancas com TEA:

IV - 0 acesso:

a) a educacdo e ao ensino profissionalizante;

b) a moradia, inclusive a residéncia protegida;

c) ao mercado de trabalho;

d) a previdéncia social e a assisténcia social. (BRASIL. Lei n® 12.764, de 27
de dezembro de 2012)

A inclusdo escolar bem-feita permite ndo s6 o desenvolvimento da crianga incluida,
mas, também permite que as outras criangas possam vivenciar a diferenca. Todos aprenderéo
que somos diferentes e ser diferente ndo significa ser melhor nem pior do que ninguém. O
primeiro passo ¢ lembrar sempre que cada aluno ¢ diferente do outro, principalmente quando
se trata de alunos com transtornos do espectro autista. Nem sempre o que funciona para um
ira funcionar para outro, mesmo gque ambos tenham o mesmo diagnostico. O curriculo precisa
ser adaptado individualmente, sempre levando em consideracao as areas de potencialidades e
as areas de maior deficiéncia (MONTENEGRO; CELERI, CASELLA, 2018).

Entretanto, um dos maiores desafios no tratamento da crianca com transtorno do
espectro autista (TEA) é a inclusdo escolar. Inclusdo é muito mais do que fazer uma rampa na
calcada ou na entrada de um prédio. Inclusao refere-se ndo so as atividades pedagdgicas, mas
também as atividades sociais e de lazer. Na escola, deve possibilitar que toda crianca ou
adolescente possa frequentar a sala de aula da rede regular de ensino. Sem nenhuma excecao.
A escola deve permitir que o aluno desenvolva ndo s6 suas habilidades pedagdgicas, mas
também deve prepara-lo para que possa participar da sociedade como um todo (ARRUDA e
ALMEIDA, 2014).

Em consonancia com esses autores, Estanislau e Brassan (2014) apresentam algumas
estratégias basicas para a sala de aula. Dentre elas, os autores orientam: comparar cada aluno
apenas com ele mesmo, ndo deduzir que o aluno ndo pode aprender, utilizar linguagem
adequada a crianca, certificar-se de que ela esteja prestando atencdo antes de passar uma
instrugdo, monitorar o desempenho do aluno constantemente, reforgar positivamente os bons

comportamentos e aprendizagem adquirida. Além disso, orientam também a organizacdo da



rotina com preparacdo de cartazes com os horarios das atividades diarias, posicionando-os o
mais proximo possivel do aluno, para facilitar o acompanhamento da crianca.

Outras orientagdes importantes mencionada por Estanislau e Brassan (2014), refere-se
a necessidade de evitar a exposicdo do aluno a situagoes em que se imagina que ele tera mais
dificuldades que os outros, respeitando o limite do aluno em relacdo ao tempo das atividades e
buscando estabelecer prazos curtos e atividades com numero reduzido de exercicios, a fim de
facilitar a execucéo.

Ainda sobre a organizacdo do material didatico, esta deve ser feita de forma que a
crianca saiba o que tem de fazer. Nao se deve oferecer muito material inicialmente (poucos
lapis ou tintas, para comecar) e, se necessario, deve-se adaptar o material grafico utilizando,
por exemplo, letras de tamanho maior, somente maiusculas, maior espago para registro, dentre
outras adaptacoes.

Outro ponto importante colocado pelos autores € a necessidade de ter como ponto de
partida os interesses especiais da crianca para chamar sua atencdo e poder alfabetiza-la,
ensinar cores, nuameros, letras e outros conteudos. Ademais, 0s conteados devem ser
apresentados em ordem crescente de complexidade, antecipando os assuntos com a ajuda dos
terapeutas ou auxiliares, se preciso. Além de lembrar-se sempre de que qualquer mudanca
repentina ou novidade pode causar estranheza e rigidez no comportamento, ao passo que a
familiaridade traz seguranca.

Quanto ao ambiente escolar, Estanislau e Brassan (2014), apontam para a necessidade
de estar sempre atento ao fato de que atividades ou eventos com muito barulho podem
desencadear comportamento de desorganizacdo. E que 0s recursos visuais, embora sejam de
suma importancia,como estratégia de ensino deve serutilizada de forma dosada, visto que o
excesso de cartazes em sala de aula pode distrair a atencdo do aluno.

Quanto ao aspecto socioemocional da criangca com TEA, o elogio é um importante
aliado para motivacdo. Entretanto algumas criangas ndo se motivam com a forma corriqueira
de elogiar, sendo interessante tentar métodos diferentes, como adesivos ou objetos de que elas
gostam (um livro ou um brinquedo, por exemplo). Fornecer apoio e incentivo para a
integracdo do aluno com as outras criancas tanto nas atividades de aprendizado como nos
horarios de lazer e brincadeiras é fundamental. Para tanto, é necessario prepara-las explicando
de maneira acessivel 0s pensamentos ou sentimentos dos outros, esclarecendo piadas ou
expressoes de duplo sentido etc.

Estanislau e Brassan (2014) salientam ainda que o trabalho em conjunto, a

compreensdo e 0 manejo dos comportamentos e do ensino dessa crianca tem muito mais



sucesso quando se mantém contato frequente com a familia e com a equipe de profissionais
que cuidam do aluno. E para maior integragdo da crianca com TEA, o pedido de auxilio para
outros colegas de sala, bem como a permissédo da familia para conversar abertamente com os
colegas de sala sobre a condicdo especial do aluno, contribuemcom a diminui¢doda sensacao
de estranhamento e o preconceito. AdaptacBes pedagogicas fazem parte do tratamento da
crianca com TEA. Nem sempre a existéncia do TEA é Gbvia, principalmente para as outras
criancas, e comunicar aos colegas o que esta acontecendo pode ajudar muito.

Assim, Montenegro; Celeri e Casella (2018) orientam aos professores que expliqguem
para a classe quando uma crianca tiver algum tipo de dificuldade e a justificar o tratamento
diferenciado que ela recebe. Dessa forma, os educadores desenvolvem a empatia e como
resultado, as criancas terdo mais paciéncia com o (a) amigo (a) (quando for necessério) e
também véo querer ajuda-lo (a) sempre que for preciso.

As autoras concluem que é mais facil para uma crianga entender que o (a) colega tem
direito a um tratamento diferenciado se ela esta ciente de que existe um problema de saude e
ndo s6 porque a professora protege ou gosta mais de determinada crianca. Por exemplo,
muitas escolas tém uma ou duas carteiras posicionadas ao lado da mesa da professora
(geralmente destinadas as criancas que precisam de mais ajuda). O (a) aluno (a) que ndo tem
qualquer dificuldade pode se sentir injusticado (a) por ndo ser convidado a se sentar ao lado
da professora. Mas se ele souber que o (a) colega tem alguma dificuldade, é mais facil

entender que ele precisa sentar-se perto da professora.



4. Como o sistema de ensino tem tratado as pessoas com TEA: reflexdes sobre o
tratamento teorico e préatico dessa questao

Segundo Weizenmann, Pezzi e Zanon (2020), ap6s o vigor da lei de inclusdo,
ocorreram um crescimento nas taxas de matriculas de alunos em escolas de ensino regular. De
acordo com o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (2014)
este numero cresceu de 23% no ano de 2003 para 81% no ano de 2015. Refletindonuma maior
frequéncia de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) matriculadas em escolas
comuns.

Para os autores, esse fendmeno se deu gracas ao fato de que a escola surgiu como um
novo meio de estimulacdo para a crianga com autismo, ao possibilitar a elas a ampliacédo do
seu contexto de interagdes sociais, contribuindo com seu desenvolvimento. Motivo pelo qual,
a incluséo escolar tem sido indicada por profissionais de diversas areas.

Apesar disso, como citado anteriormente, um dos maiores desafios no tratamento da
crianga com transtorno do espectro autista (TEA) é a incluséo escolar. Compreendendo por
Inclusdo, muito mais do que adaptacdes da estrutura fisica da escola, mas o acesso as
atividades pedagdgicas, sociais e de lazer. E a possibilidade de acesso de toda crianca ou
adolescente a rede regular de ensino, permitindo que o aluno desenvolva ndo s suas
habilidades pedagogicas, mas também sociais e emocionais.

Estudos como o de Weizenmann, Pezzi e Zanon (2020), tém demonstrado a dimenséo
deste desafio. Numa pesquisa realizada em um municipio da regido noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul, comprofessoras que atuavam desde o 1° ao 3° ano de escolas publicas onde
estavam matriculados alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), os autores puderam
perceber as dificuldades encontradas pelos docentes na promocéo da incluséo escolar.

Ao investigar a experiéncia desses profissionais com a inclusdo de alunos com TEA,
0s autores estabeleceram como objetivos compreender e analisar dois temas, 0s quais foram
apresentadosde maneira independente, mas inter-relacionados. S&o eles: 1) Sentimentos dos
professores ao lidar com criangas autistas e 2) Pratica pedagdgica desenvolvida em sala de
aula por esses profissionais.

De acordo com a pesquisa, embora grande parte dos professores acredite que a
inclusdo seja benéfica ao ensino, muitos deles ainda a consideram invidvel. Pois acreditam
que a inclusdo de um aluno com TEA requer em primeiro lugar, a construgdo de um vinculo
alunos/professores e a compreensdo da relagdo entre ambos; para, em seguida, possibilitar a
elaboragdo de estratégias de ensino que favorecam a aprendizagem do aluno TEA e da turma,

num processo de participacdo e interagdo matua das criangas.



A pesquisa ainda revelou alguns fatores que dificultam a pratica pedagogica e a
inclusdo escolar de tais criangcas como: a falta de conhecimento do corpo docente em relacdo
ao TEA ea existéncia de crengas distorcidas em torno deste transtorno (principalmente em
relacdo a comunicacgdo dos alunos) ao associar o espago escolar apenas a socializagdodo aluno
TEA com os demais alunos, deixando para segundo plano o ensino e a aprendizagem deste.
Outro tipo de crenca distorcida entre os educadores € aquele que entende que o processo de
inclusdo reflete apenas na aprendizagem de habilidades funcionais, € ndo em contetdos
formais. O que resulta na existéncia de muitos alunos com defasagem escolar.

Apesar dessas dificuldades, os autores ainda ressaltam que, mesmo diante deste
quadro, as criancas TEA séo capazes de extrair do meio linguistico algumas pistas e de as
internalizar, utilizando-as de forma contextualizada em sua vida social. Desta forma, de
alguma maneira, este processo contribui tanto para o desenvolvimento da crianga com
deficiéncia como para seus colegas de turma. No entanto, diferentes setores sociais ainda
criticam professores e funcionarios, principalmente da rede publica de ensino, em virtude do
despreparo em relagdo ao assunto por parte de alguns destes profissionais.

Ainda segundo Weizenmann, Pezzi e Zanon (2020), o trabalho com uma crianga com
TEA inserida no ensino regular deve ocorrer de modo simultdneo entre o (a) professor
(a)regente da turma e o (a) professor (a) auxiliar ou educador (a) especial (para um aluno com
autismo), de modo a contribuir com o processo de aprendizagem dos alunos. Entretanto,
durante a pesquisa, essa relacdo se mostrou problematica, visto que, no contexto analisado, a
funcdo do (a) professor (a) auxiliar ou educador (a) especial ndo se referia ao auxilio a
professora da turma, mas em retirar os alunos do ambientenos momentos em que eles se
encontravam em crise. O que acabou por retirar deste profissional o papel de auxiliar o aluno
com TEA nas relacdes que deveria estabelecer com os demais alunos da classe, deixando de
oferecer progressoes a estes.

No que diz respeito as préaticas pedagdgicas das professoras para os alunos com TEA,
Weizenmann, Pezzi e Zanon (2020) verificaram, com base em outros estudos,a existéncia de
algumas dificuldades. Como em um estudo realizado por Cruz (2009) na rede publica de
ensino de Sdo Paulo, onde os professores propunham a estes alunosatividades que
seresumiam em cdpias de materiais ou tarefas infantilizadas, sendo muitas vezes repetitivas.
O que revela a falta de apoio e de conhecimento da prética pedagdgica com criangas com
TEA.

Os autores ainda identificaram a existéncia de divergéncias na concepcdo do papel do

professor e de suas atribuicbes no trato com um aluno com TEA. Nesse sentido, alguns



docentes, diante de um processo de autocritica, demonstraram um sentimento de limitagdo em
relacdo a sua prética pedagdgica, ao acreditar que ndo conseguiu fazer tudo o que poderia ter
feito pelo aluno com TEA. Sentimentos estes, também compartilnados com as familias de
criancas com diagndstico de TEA.



CONCLUSAO

Tendo como objetivo compreender como ocorre a inclusdo dessas criangas no
ambiente escolar, especialmente no que diz respeito a socializagdo e ao aprendizado em sala
de aula, este trabalho evidenciou que a escolarizacdo dessas criangas ndo se resume apenas a
sua presenca fisica nas salas de aula, mas envolve um processo continuo de adaptacdo e
transformacdo das praticas pedagdgicas, visando promover um ambiente de aprendizado que
respeite e valorize as singularidades de cada aluno.

Para se atingir uma compreensao dos desafios da docéncia no processo de inclusao de
estudantes com TEA, definiu-se quatro objetivos especificos, sendo eles: a) compreender o
conceito de TEA e suas especificidades; b) entender como se da o diagndstico de TEA; c)
identificar as posturas e praticas que os sistemas de ensino devem adotar no atendimento a
essas criancas, conforme orientacGes da literatura cientifica e normativa; e d) analisar os
processos de incluséo escolar em situagdes concretas, observando o contexto e a realidade das
escolas.

Segundo o DSM-5, as principais caracteristicas observadas para determinar se uma
crianca apresenta um nivel significativo de sintomas que a classifiqgue como portadora de TEA
incluem: dificuldades na interagdo social; comprometimentos na comunicacdo qualitativa;
alem de interesses, atividades e padrdes de comportamento repetitivos e estereotipados. Os
resultados da pesquisa destacaram a importancia de um diagndstico preciso e precoce, que
permita a elaboracéo de estratégias educacionais adequadas. Além disso, evidenciaram que a
formacdo continuada dos docentes € essencial para que possam enfrentar os desafios da
inclusdo de forma eficaz, desenvolvendo habilidades que Ihes permitam adaptar suas
metodologias e interacdes em sala de aula.

Observou-se que a inclusdo bem-sucedida de alunos com TEA depende ndo apenas de
politicas puablicas e normativas, mas também de uma cultura escolar que valorize a
diversidade e promova a convivéncia respeitosa. As praticas pedagogicas inclusivas, quando
implementadas com sensibilidade e comprometimento, podem transformar a dinamica
escolar, beneficiando ndo apenas os alunos com TEA, mas toda a comunidade escolar, ao
fomentar um ambiente de empatia e colaboracao.

Embora existam leis que estabelecem a educacdo como um direito universal,
assegurando o Atendimento Educacional Especializado (AEE) gratuito para alunos com
deficiéncia, transtornos do desenvolvimento e altas habilidades, os estudantes com TEA ainda
enfrentam barreiras, como 0 preconceito por parte de colegas e a falta de formagao adequada

dos professores, o que dificulta a implementagéo de uma educacdo inclusiva eficaz.



Voltando a pergunta central: “Como tem ocorrido o processo de inclusdo, no sentido
de socializagdo e aprendizagens, de criancas com TEA em sala de aula?”, colocada em pauta
no inicio desta pesquisa, podemos observar que em algumas escolas, 0 processo de inclusdo
ainda é muito falho, visto que a inclusdo de alunos com TEA na rede regular de ensino
representa um desafio para os educadores, que muitas vezes se sentem perdidos em relagcéo a
como lidar com as dificuldades e as particularidades desses estudantes. Deveria haver um
investimento na oferta de cursos na rede de ensino, com o objetivo de capacitar os professores
para 0 processo de inclusdo nas escolas convencionais. Muitas vezes, sdo oferecidos cursos,
mas estes ndo sdo adequados e ndo atendem as necessidades e especificidades dos desafios
enfrentados no dia a dia com esses alunos. No que diz respeito a acessibilidade pedagdgica
para pessoas autistas, observa-se que ainda ha muito a ser feito em relacdo a importancia da
inclusdo. Além disso, é fundamental que o professor exerca paciéncia e empatia em relacdo ao
aluno autista, estabelecendo um vinculo afetivo e mantendo contato com ele. Dessa forma, o
estudante se sentira seguro e receptivo as sugestdes do docente, o que favorecera seu
aprendizado.

Diante faz-se necessario mais pesquisas que aprofundem o assunto, a fim de contribuir
com um processo verdadeiramente inclusivo que ndo se limite apenas a socializacdo da
crianca com TEA, mas que atente também para o desenvolvimento de aprendizagens dos
conteddos curriculares, desenvolvendo todas as potencialidades destes sujeitos.

Por fim, este estudo contribui para o debate sobre a inclusdo escolar, ressaltando que a
educacdo de qualidade, equitativa e acessivel ¢ um direito de todos os alunos. E
imprescindivel que continuemos a refletir e a agir em prol de uma educacédo que respeite as
individualidades e promova o desenvolvimento integral de cada crianga, independentemente
de suas particularidades. A construcdo de uma escola inclusiva é um desafio que requer

esforco conjunto, mas que, sem divida, resulta em uma sociedade mais justa e igualitaria.
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