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Resumo:

O presente artigo decorre de uma pesquisa bibliografica, que teve como objetivo principal
analisar e descrever o papel que cumpre as atividades ludicas no desenvolvimento cognitivo e
social dos estudantes da Educacdo Infantil. Por meio deste estudo buscou-se dar respostas a
seguinte pergunta norteadora: Quais sdo as contribuicdes das atividades ludicas no
desenvolvimento cognitivo e social das criangas de 4 e 5 anos? Diante da pesquisa bibliografica
desenvolvida, constatou-se que as atividades ludicas t€ém um papel primordial no processo de
evolucdo intelectual das criancas dessa faixa escolar, uma vez que elas auxiliam no
aprimoramento das habilidades cognitivas, no desenvolvimento da memoria, atengdo e
raciocinio 16gico. Também propicia cooperacdo, respeito as diferencas e aquisicdo de
habilidades de comunicagao. O estudo realizado indicou, ainda, que o professor da Educacdo
Infantil deve ser um mediador na realizacdo das atividades lidicas, planejando atividades que
estejam alinhadas aos interesses dos estudantes dessa modalidade de ensino para promover a
efetivacao de aprendizagens significativas.
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Abstract:

This article stems from bibliographic research, which had as its main objective, to analyze and
describe the role that playful activities play in the cognitive and social development of education
students. This study sought to provide answers to the following guiding question: What are the
contributions of playful activities to the cognitive and social development of 4 and 5-year-old
children? In view of the bibliographic research developed, it was found that playful activities
have a primary role in the process of intellectual evolution of children in Early Childhood
Education, since they help in the improvement of cognitive skills, in the development of
memory, attention and logical reasoning. It also provides cooperation, respect for differences
and acquisition of communication skills. The study also indicated that the Early Childhood
Education teacher should be a mediator in the realization of playful activities, planning
activities that are aligned with the interests of Early Childhood Education students to promote
the effectiveness of meaningful learning.
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1. Introducao

O presente artigo enfatiza as contribuicdes das atividades lddicas no processo de ensino-
aprendizagem na Educacdo Infantil. Essas atividades sdo apresentadas como fundamentais no
desenvolvimento cognitivo e social da crianca, tal como expressam os pesquisadores Martins,
Silva e Araujo (2024), Ranyere e Matias (2023), Medeiros et al. (2023), bem como Matos,
Rabelo e Paiva (2021) e Pacheco, Cavalcante e Santiago (2021).

Para realizar este trabalho académico, definiu-se o seguinte problema de pesquisa: Quais
sdo as contribuicdes das atividades lddicas no desenvolvimento cognitivo e social das criancas
de 4 e 5 anos?

A fim de alcancar o objetivo pretendido, e buscar respostas ao problema apresentado,
foi desenvolvido um estudo de abordagem qualitativa numa perspectiva metodoldgica de
natureza bibliografica. Isso porque a abordagem qualitativa prioriza o estudo de fendmenos que
requerem anélises ndo numéricas, tais como saberes, ideias e crencas.

No entendimento de Prodanov e Freitas (2013), essa abordagem qualitativa busca
possiveis explicacdes, implicitas em textos e documentos, para estabelecer diretrizes e
fundamentos para a producdo de novos conhecimentos. Para esses autores,

A utilizagdo desse tipo de abordagem difere da abordagem quantitativa pelo
fato de ndo utilizar dados estatisticos como o centro do processo de analise de
um problema, ndo tendo, portanto, a prioridade de numerar ou medir unidades.
Os dados coletados nessas pesquisas sdo descritivos, retratando o maior
nimero possivel de elementos existentes na realidade estudada (Prodanov;
Freitas, 2013, p. 70).

Sob a perspectiva qualitativa, a pesquisa bibliografica configura-se como um tipo de
investigacdo que se desenvolve com base em outras producdes cientificas previamente
avaliadas e publicadas. Segundo Dalberio e Dalberio (2009), sua principal vantagem ¢é
possibilitar o acesso do pesquisador a uma vasta fonte de documentos ja publicados. No entanto,
“[...] deve tomar cuidado com a fidedignidade e validade cientifica das informacdes [sob o risco
de] incorrer em possiveis incoeréncias e contradi¢cdes causadas por material de baixa
credibilidade” (Dalberio; Dalberio, 2009, p. 167).

A respeito da pesquisa bibliografica, Prodanov e Freitas (2013) asseveram:

Pesquisa bibliogrifica: quando elaborada a partir de material ja publicado,
constituido principalmente de: livros, revistas, publica¢cdes em periddicos e
artigos cientificos, jornais, boletins, monografias, dissertagcdes, teses, material
cartografico, internet, com o objetivo de colocar o pesquisador em contato
direto com todo material ji escrito sobre o assunto da pesquisa. Em relacdo
aos dados coletados na internet, devemos atentar a confiabilidade e fidelidade
das fontes consultadas eletronicamente. Na pesquisa bibliografica, ¢
importante que o pesquisador verifique a veracidade dos dados obtidos,
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observando as possiveis incoeréncias ou contradigdes que as obras possam
apresentar (Prodanov; Freitas, 2013, p. 54).

A ludicidade se constitui altamente positiva em todo e qualquer tipo de educacdo, em
especial a educacdo formal, pois a mesma promove interagdo, sociabilidade e constru¢dao de
saberes coletivos. Quando se tem o lidico como acdo mediadora da aprendizagem, as
construgdes do conhecimento elaborado tornam-se uma atividade prazerosa e dinamica, abrindo
um leque de possibilidades tanto para o desenvolvimento cognitivo, motor e social do educando

quanto o fortalecimento de habilidades e aptidao do professor.

2. Desenvolvimento

2.1 Atividades Liudicas na Educacao Infantil

A visdo que se tem do mundo infantil e da educagdo da crianga € bem diferente de épocas
anteriores. O papel da crianca na sociedade sempre foi o produto do periodo historico social e
politico de cada época, tendo sido modificado a partir de mudangas econdmicas e politicas da
estrutura social. Essas transformacdes sdo percebidas nos documentos produzidos ao longo da
histéria, os quais demonstram que familia e escola nem sempre existiram ou se organizaram da
mesma maneira ao longo do tempo.

As brincadeiras fazem parte da cultura popular e nelas estdo circunscritas a producao
espiritual de cada povo, em determinado espaco e periodo da histéria da humanidade. Trata-se
de um exercicio social que favorece a crianga a interacao e a constru¢do do mundo adulto no
qual ela esta inserida.

De acordo com Santos e Pereira (2019), a ludicidade, sob a perspectiva pedagobgica,
tem assumido, ao longo da histéria, um papel cada vez mais relevante nas escolas,
especialmente na Educacao Infantil, uma vez que constitui parte integrante do desenvolvimento
cognitivo e social da crianca.

A ludicidade € um instrumento de suma importancia para o desenvolvimento social,
psiquico e pedagogico da crianga, funcionando como elemento de unifica¢do entre os aspectos
externos e internos da infincia, ao explorar integralmente o universo do mundo infantil.
Partindo dessa premissa, o lidico no processo de aprendizagem da crianga € uma opg¢ao que
traz grandes possibilidades pedagogicas.

Segundo Silva et al. (2024), a partir dos primeiros meses de vida uma crianca ja

comunica socialmente o seu prazer pela brincadeira, fato este que naturalmente explica a
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atividade lidica como algo constituinte do desenvolvimento bioldgico, social, histérico e
cultural da crianca, o que explica a riqueza do brincar como uma das estratégias promissoras
para o educar formal na Educacao Infantil.

Além disso, Pacheco, Cavalcante e Santiago (2021) ressaltam que o lidico deve estar
integrado ao contexto cultural e social das criangas, respeitando sua diversidade e promovendo
a inclusdo. Assim, o professor pode utilizar jogos, brincadeiras e historias que reflitam as
vivéncias e os valores das comunidades as quais os alunos pertencem, fortalecendo o sentido
de pertencimento e identidade.

A Educacao Infantil € um periodo crucial para o desenvolvimento integral da crianca,
abrangendo aspectos cognitivos, emocionais, sociais e fisicos. Nesse contexto, as atividades
ludicas desempenham uma funcdo central, pois promovem o aprendizado de forma
significativa, dindmica e prazerosa. Diversos autores, como Martins, Silva e Aradjo (2024) e
Ranyere e Matias (2023), destacam a relevancia do lidico como estratégia pedagdgica essencial
para potencializar o desenvolvimento infantil.

Para Martins, Silva e Aratjo (2024),

O papel das atividades lidicas no processo de ensino-aprendizagem e sua
contribuicdo para a construcdo da aprendizagem infantil, demonstra a
relevancia que as atividades lddicas exercem na edificacdo do conhecimento
e no desenvolvimento intelectual das criangas. A ludicidade apresenta uma
nova maneira de lecionar, assim um dos pontos que este estudo analisou foram
as possibilidades de trabalhar plenamente a ludicidade em todos os ambientes
académicos por meio de uma fundamentagdo teérica que contribua para a
compreensdo da ludicidade como facilitadora do ensino (Martins; Silva;
Aratjo, 2024, p. 1560).

Aprender é uma necessidade de sobrevivéncia do ser humano. A aprendizagem
acontece de maneiras diversas: aprende-se por observacdo de imagens, pelo ouvir, pelo tato,
entre outras formas pela experiéncia e as vivéncias, sendo tratada em um processo dindmico e
amplamente diversificado. Assim, quanto mais condi¢des forem oferecidas para a vivéncia da
ludicidade, mais situagdes serdo criadas e recriadas pelas criangas. Partindo dessa premissa, a
ludicidade revela-se eficaz para ampliar o alcance educacional junto as criancas da Educacao
Infantil, tanto no ambiente escolar quanto fora dele.

Para Guimaries e Silva (2024), a inclusdo do lidico no contexto escolar, como fonte
de aprendizagem, constitui um dos grandes desafios para os educadores da Escola Infantil, pois
vivemos em uma sociedade em que a mentalidade da maioria dos cidadaos ainda nao assimilou
a importancia do brincar como atividade de construcdo e reconstru¢do do conhecimento. No

entanto, percebe-se a manifestacdo de pedagogos e pensadores que chamam a atenc¢do para

4



importancia da inclusdo da ludicidade no contexto infantil, como aspecto central do
desenvolvimento cognitivo, social e cultural da crianca.

Para Guimaraes e Silva (2024), a ludicidade mais do que brincadeiras e jogos, trata-se
de uma atitude e de um sentimento que envolvem emog¢do, razdo e prazer em uma interagao
dialética, a qual gera um conhecimento significativo. Dentro dessa concepg¢ado, pode-se afirmar
que a ludicidade, na pratica educativa infantil, contribui significativamente para o
desenvolvimento de experiéncias que fortalecem o adulto que a crianca se tornard no futuro.
Pautada na dinamicidade e no estimulo aos sentidos, ela desperta o interesse pelo ato de
aprender, ao oferecer prazer e ampliar as possibilidades de assimilacdo de conteudos e
informacgdes.

Segundo Martins, Silva e Aradjo (2024), o brincar apresenta-se uma linguagem
universal da infancia, permitindo que a crianca explore o mundo, experimente novas
possibilidades e construa conhecimentos. Esses autores ressaltam que ao integrar o lidico as
préticas pedagdgicas, o professor favorece a criacdo de um ambiente propicio as aprendizagens,
capaz de estimular a curiosidade e a criatividade. Assim, o brincar deixa de ser uma atividade
meramente recreativa e passa a ser reconhecido como um instrumento pedagdgico que promove
o desenvolvimento integral da crianca.

Para Santos e Pereira (2019), quando o lddico € desenvolvido com as criangas da
Educacdo Infantil, ele possibilita o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas,
afetivas, pois permite a exteriorizacdo do espirito humano, estimula a sensibilidade e
proporciona a expressao tanto da razdo quanto da emocgao, favorecendo o surgimento de um
saber mais elaborado e de uma produtividade intelectual que facilita a constru¢do de
conhecimentos.

Conforme Santos e Pereira (2019),

[...] o lidico € um elemento que esta relacionado ao desenvolvimento humano,
principalmente durante a infincia. [...] Por sua capacidade de promover e
potencializar a aprendizagem, a ludicidade necessita assumir um lugar
especial na  pratica  pedagdgica, constituindo  uma estratégia na
organizagdo e estruturacio do trabalho pedagégico na escola (Santos; Pereira,
2019, p. 486).

Guimaraes e Silva (2024) apontam a importancia atribuida por Froebel as brincadeiras
no desenvolvimento social, psiquico e pedagdgico da crianga, destacando sua visdo positiva,
uma vez que ele as consideravam um elemento de unificacdo entre os aspectos externos e

internos da infincia, explorando todo o contexto do mundo infantil. A partir desse



entendimento, compreendem-se as possibilidades de uma aprendizagem mais significativa para
a crianca.

Ranyere e Matias (2023) reforcam essa perspectiva ao destacar que as atividades
lidicas facilitam o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, que sdo fundamentais
para a formacdo do individuo. Esses autores apontam que o jogo e a brincadeira ajudam as
criancas a lidarem com conflitos, trabalharem em equipe e expressarem emogdes de forma
saudavel. Além disso, eles defendem que o lidico contribui para a constru¢do de uma relacao
mais proxima e afetiva entre professor e aluno, favorecendo um ambiente educacional mais
acolhedor.

Os autores Martins, Silva e Aratjo (2024), Ranyere e Matias (2023), Santos e Pereira
(2019) e Silva et al. (2024) esclarecem que o lddico pode ser considerado um recurso com
amplas possibilidades de aprendizagem no contexto educacional infantil, sendo potencializador
do desenvolvimento infantil dentro e fora da escola, também encontra, no ambiente escolar,
espacos propicios especialmente para o fortalecimento das relagdes interpessoais. Torna-se,
desse modo, rica estratégica para estimulo motor, psiquico e, principalmente, para a
convivéncia social, pois as interagcdes intensificam a criacao de regras, de comportamentos e de
respeito, possibilitando a crianca lidar com conflitos e ter autonomia.

Outro ponto relevante, a conexao entre o lddico e o desenvolvimento cognitivo. As
brincadeiras, como jogos de regras, atividades simbolicas e desafios, promovem o raciocinio
l6gico, a resolugdo de problemas e a criatividade, conforme argumentam Martins, Silva e
Aratjo (2024). Eles alertam, no entanto, que a utilizacao do lidico na Educagdo Infantil exige
intencionalidade pedagégica, pois € necessario que o educador planeje atividades que estejam
alinhadas aos objetivos de ensino, de modo a garantir que a brincadeira seja, de fato, uma
ferramenta de aprendizagem.

Ranyere e Matias (2023) chamam atencao para a importancia de se valorizar a cultura
infantil e respeitar as particularidades de cada crianga no processo educativo. Ao incorporar
elementos lidicos diversificados, que contemplem diferentes contextos culturais e sociais, o
professor amplia o alcance das préticas pedagdgicas, garantindo que todas as criangas se sintam
incluidas e respeitadas.

Para Santos e Pereira (2019), o ludico, em especial as brincadeiras, apresentam-se
como uma representacdo do mundo real, por isso se torna significativa para as aprendizagens
dos alunos. Nesta perspectiva permite a eles estabelecerem a relac@o entre o eu e o outro. Na

medida em que a crianca imita, ela podera transformar o seu mundo. Essa imita¢do nao é



meramente uma copia, a crianga, por meio da imitagao, reconstrdi o seu mundo, fazendo sempre
a relacdo entre o mundo real e o irreal.

Silva et al. (2024) argumentam sobre a importancia das brincadeiras como um recurso
necessario no processo educativo, especialmente na Educacdo Infantil. De acordo com os
autores, as brincadeiras em sala de aula oportunizam o desenvolvimento da inteligéncia
cognitiva do aluno, uma vez que, diante da situagdo lidica, o educando se depara com a
necessidade de tomar decisdes no espaco em que estio integrados o prazer e o aprender, numa
dindmica criadora e reconstrutiva do mundo real no qual ele esta inserido.

Ademais, as atividades lidicas s@o elementos fundamentais no processo de ensino-
aprendizagem na Educacdo Infantil, representando uma abordagem pedagdgica que valoriza o
desenvolvimento integral da crianca. De acordo com autores como Matos, Rabelo e Paiva
(2021) e Pacheco, Cavalcante e Santiago (2021), o brincar ndo se trata apenas uma forma de
entretenimento, mas uma ferramenta educativa que possibilita a crianca construir
conhecimentos, desenvolver habilidades e interagir com o mundo de maneira significativa.

Matos, Rabelo e Paiva (2021) destacam que as atividades ludicas facilitam a
assimilac@o de conceitos e conteudos de forma mais natural e prazerosa. Esses pesquisadores
argumentam que o brincar € inerente ao universo infantil, sendo, portanto, um meio eficaz para
que as criancas aprendam enquanto exploram, experimentam e descobrem. Além disso, eles
enfatizam que o ludico contribui para o desenvolvimento de competéncias como a criatividade,
0 pensamento critico e a resolu¢do de problemas.

No entendimento de Matos, Rabelo e Paiva (2021),

As experiéncias educativas na educacdo infantil devem ter como eixos
norteadores as interacdes e brincadeiras, o que possibilitardA um
desenvolvimento mais completo e o aprendizado de novas formas de se
relacionar, de se comunicar e interagir com diferentes espagos, bem como com
outras criancas e adultos (Matos; Rabelo; Paiva, 2021, p. 4).

Eles ainda enfatizam a necessidade das brincadeiras na atividade escolar, pois a
aprendizagem se realiza no desenvolvimento das fungdes superiores, por meio da internalizagao
e da assimilacdo da cultura social que acontece na entre os pares. Na visdo desses tedricos, a
brincadeira amplia as possibilidades de aprendizagem do aluno e, dessa forma, permite-lhe
fazer uma conexdo do desejo do educando ao “eu” interno, o que constitui uma base
fundamental e possibilita que seu desenvolvimento alcance niveis mais complexos.

Outro aspecto relevante apontado por Pacheco, Cavalcante e Santiago (2021), € o

impacto das atividades ludicas no desenvolvimento socioemocional das criangas. Segundo



esses autores, o brincar coletivo promove a interagdo entre os pares, estimulando habilidades
como cooperagdo, empatia e comunicag¢do. Ademais, eles ressaltam que a ludicidade auxilia no
fortalecimento da autoestima e no reconhecimento das emocgdes, aspectos essenciais para o
equilibrio emocional da crianca.

Contudo, tanto Matos, Rabelo e Paiva (2021) quanto Pacheco, Cavalcante e Santiago
(2021), reforcam a importancia da intencionalidade pedagogica estd no uso das atividades
ludicas. Para que o brincar seja efetivamente um recurso educativo, € imprescindivel que o
professor planeje atividades que estejam alinhadas aos objetivos de aprendizagem. Isso requer
conhecimento tedrico e sensibilidade para adaptar as praticas as necessidades e caracteristicas
de cada crianca.

Segundo Guimardes e Silva (2024), a ludicidade tem uma relacdo profunda com a
dimensdo emocional das criancas na Educacdo Infantil, pois as brincadeiras e jogos oferecem
um espaco seguro € prazeroso para a expressao e regulacio das emocodes. Por meio de atividades
lidicas, as criangas podem externalizar sentimentos como alegria, medo, ansiedade ou
frustracdo, aprendendo a lidar com essas emocdes de maneira saudavel. O brincar também
promove o desenvolvimento da autoestima e da confianga, visto que permite que as criangas
experimentem sucessos e desafios em um contexto descontraido e ndo ameacador.

A experiéncia lidica, assevera Guimaraes e Silva (2024),

[...] ocorre também internamente no ser humano, pois ao realizar e viver
determinada situagdo, alteracdes inerentes ao estado interno podem ser
desenvolvidas. Portanto a ludicidade concretizada em vivéncias internas é
vinculada a diferentes e importantes aspectos: fisico, emocional e cognitivo,
possuindo grandes contribuicdes para toda a etapa da educacdo e
principalmente para a educacao infantil (Guimaraes; Silva, 2024, p. 5).

Além disso, as atividades lddicas estimulam o fortalecimento de vinculos afetivos,
tanto com os pares quanto com os educadores. Jogos cooperativos, por exemplo, ensinam
empatia, respeito e habilidades de trabalho em grupo, ajudando as criangas a desenvolverem
competéncias socioemocionais essenciais. Dessa forma, a ludicidade ndo apenas auxilia na
expressdo emocional, mas também contribui para o equilibrio e o bem-estar emocional,
formando uma base sélida para o desenvolvimento integral da crianga.

Na concep¢do dos autores Matos, Rabelo e Paiva (2021), Pacheco, Cavalcante e
Santiago (2021), bem como Guimaraes e Silva (2024) e Santos e Pereira (2019), a atividade
lidica na Educacdo Infantil se trata estratégia indispensavel para o desenvolvimento integral
das criancas. Como enfatizado por eles, o brincar ndo € apenas um momento de diversdo, mas
uma prética que potencializa habilidades cognitivas, emocionais e sociais. Mas para que isso
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aconteca de forma efetiva, é fundamental que os educadores compreendam a importancia do
lidico e o utilizem de maneira planejada e intencional, promovendo uma educagdo mais
significativa e inclusiva.

Em suma, as atividades ludicas sdo indispensaveis na Educacdo Infantil, pois
potencializam o desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criancas, como defendido
pelos autores citados. O brincar, quando intencional e bem planejado, transforma-se em uma
poderosa ferramenta pedagdgica, que contribui para uma aprendizagem significativa e para a
formacdo integral da crianga. Assim, cabe aos professores reconhecerem a importancia do

lidico e incorpora-lo de maneira estratégica e criativa em suas praticas diarias.

2.2 O desenvolvimento cognitivo e social da crianca na Educacio Infantil

A ludicidade tem uma relacdo profunda com a dimensdo emocional das criancas na
Educacao Infantil, pois as brincadeiras e jogos oferecem um espago seguro e prazeroso para a
expressdo e regulacdo das emog¢des. Por meio de atividades lddicas, as criancas podem
externalizar sentimentos como alegria, medo, ansiedade ou frustracio, aprendendo a lidar com
essas emogdes de maneira saudavel. O brincar também promove o desenvolvimento da
autoestima e da confianga, pois permite que elas experimentem sucessos e desafios em um
contexto descontraido e nao ameacador.

Além disso, as atividades Iidicas estimulam o fortalecimento de vinculos afetivos das
criangas, tanto com os pares quanto com os educadores. Jogos cooperativos, por exemplo,
ensinam empatia, respeito e habilidades de trabalho em grupo, ajudando-as a desenvolverem
competéncias socioemocionais essenciais. Dessa forma, a ludicidade ndo apenas auxilia na
expressdo emocional, mas também contribui para o equilibrio € o bem-estar emocional,
formando uma base sélida para o desenvolvimento integral dos infantes.

As atividades lddicas desempenham um papel central na Educacdo Infantil,
promovendo a formag¢do completa das criangas, tornando o aprendizado mais significativo e
prazeroso. Segundo Medeiros et al. (2023), o brincar ndo se qualifica uma forma de
entretenimento, mas uma pratica essencial para a construcdo do conhecimento e para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais € emocionais.

Nesse sentido, as atividades ludicas devem ser incorporadas intencionalmente como
parte das praticas pedagdgicas, pois elas potencializam as aprendizagens e respeitam as
caracteristicas proprias da infincia. Um dos principais beneficios das atividades ludicas € a sua

capacidade de engajar as criangcas em experi€ncias de aprendizagem ativa.

9



Conforme Medeiros et al. (2023),

A Educacio Infantil é uma etapa fundamental no processo educativo, pois é
nesse periodo que as bases para o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional das criancas sdo estabelecidas. Nessa fase, a ludicidade
desempenha um papel central, uma vez que o ato de brincar ¢ uma das

N

atividades mais intrinsecas a natureza infantil. Através das brincadeiras e
atividades ludicas, as criangas exploram o mundo, experimentam papéis,
interagem com seus pares e desenvolvem habilidades essenciais para sua
formacdo integral (Medeiros et al., 2023, p. 1).

Para Silva et al. (2024), o lidico adquiriu importancia fundamental no contexto
educacional ao longo de seu processo historico e cultural, visto que, por meio de acdo dos jogos
ou brincadeiras, pode desenvolver habilidades relacionadas a apreensdo do sistema de escrita e
leitura, contribuindo significativamente para o processo de alfabetizacdo, um dos maiores
desafios da escola contemporanea.

No entendimento de Medeiros et al. (2023), o brincar auxilia no desenvolvimento da
crianga, capacitando-a a discernir relacOes e formular ideias por conta propria, promovendo
independéncia e estimulando o progresso em suas atividades. A utilizacdo de jogos como
estratégia de ensino pode incitar uma aprendizagem significativa e ativa, encorajando as
criangas a construirem novos conhecimentos.

Cabe observar, no entanto, que o papel da ludicidade como instrumento pedagdgico
somente alcancgard resultados satisfatérios quando empregado de forma organizada, planejada
e manipulada pelos educadores que tenham o entendimento do potencial didatico do lidico.

As brincadeiras no contexto educacional necessitam de estratégias pedagdgicas, isto
apresentam-se, um olhar atencioso dos educadores, pois a0 mesmo tempo em que elas podem
trazer aprendizados de grande valor na formagao do aluno, elas também podem contribuir na
disseminacgao de preconceito, de valores morais e éticos negativos. Ao mesmo tempo, eles ndao
devem esquecer que elas sdo uma atividade cultural - e a cultura contribui com a mentalidade
do homem na sua forma de ver, pensar e aprender.

Por outro lado, no senso comum, as brincadeiras normalmente sao entendidas apenas
como uma atividade lidica que em pouco colabora na forma¢do de conhecimentos cognitivos.
No entanto, autores como Santos e Pereira (2019), Medeiros et al. (2023), Silva et al. (2024),
Matos, Rabelo e Paiva (2021), Pacheco, Cavalcante e Santiago (2021), Guimardes e Silva
(2024) e Santos e Pereira (2019) enfocam a importancia delas no contexto escolar infantil. Para
eles, brincando que a crianca desenvolve, de maneira mais ampla, a sua inteligéncia, pois com

elas sdo trabalhadas diversas percep¢des que sao estimuladas por diversos objetos e interacdes
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presentes nas brincadeiras, sendo fatores contribuintes para uma melhor constru¢do do ser
social.

Na concep¢do de Pacheco, Cavalcante e Santiago (2021), o contexto educacional, em
especial da Educacdo Infantil, precisa criar e fortalecer espaco lddicos, pois a Instituicdo
Escolar precisa ter como base o fortalecimento da consciéncia coletiva intercultural que
promova o convivio entre as diferencas. E a ludicidade uma ferramenta altamente
possibilitadora de inclusdo das diferencas culturais, étnicas e sociais, visto que a magia do ato
do brincar estimula a solidariedade, o cooperativismo e o trabalho de equipe ao envolver
formas, cores e sons e, sobretudo, a imaginacdo e a criatividade. Como as brincadeiras no
contexto educacional normalmente sdo realizadas em grupos, a cultura de cada grupo passa de
maneira transversal na a¢do do brincar.

Guimaraes e Silva (2024), ao tratar da importancia da ludicidade no ato educativo, a
consideram como fundamental para o desenvolvimento integral do aluno. Na compreensao
desses autores, a ludicidade contribui para a aquisicdo de algumas competéncias fundamentais
que impactam no pleno desenvolvimento da crianca, dentre as quais: criacdo, concentragao,
imaginagdo, formacao estrutural do pensamento e linguagem. Seguindo a mesma linha de
pensamento, os autores Santos e Pereira (2019) e Medeiros et al. (2023) acreditam que a
ludicidade, por meio das brincadeiras, potencializa a construcio dos saberes elaborados, pois o
ludico coloca o aluno em um contexto onde ele perde o medo do erro, da punicdo. Elas devem
acontecer em um espaco ¢ ambiente de liberdade, fato este que amplia a capacidade de
percepgao e de interagdes sociais, o que pode produzir maiores resultados positivos no ato de
aprender.

O século XX foi marcado ainda pelas obras de Jean Piaget (1896-1980). Piaget foi o
grande inspirador das escolas deste século. De acordo com este pensador o conhecimento é
construido nas bases interacionais entre o objeto e o sujeito. Este veio ofertar dicas
fundamentais para a educagdo, inclusiva para a Educacdo Infantil. E com Piaget que surge a
ideia de se conectar a educacdo da crianca ao seu mundo real; a ideia de tempo e espaco e
surgem expressoes e entendimento de operacdes concretas,

Com Piaget ficou possivel o educador identificar com melhor exatidao o que a crianga
tem possibilidade de construir na faixa etaria em que ela se encontra. A partir dos pensamentos
piagetiano a escola infantil passa usufruir de melhores informacdes a respeito de como o
processo de aprendizagem acontece e isso era muito importante para a instituicdo escolar,

principalmente da Educacao Infantil, pois estes conhecimentos colaboraram de forma pontuada
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para que a escola comecasse a oportunizar a forma¢do de conhecimentos para seu educando
condizente com a possibilidade real da crianga.Enfim as ideias de Piaget vém respeitar a
exigéncia bioldgica e social do pequeno educando. Nesse sentido, a ludicidade mais uma vez
vem a ser refor¢ada, pois para Piaget a moradia da intelectualidade do ser humano reside no
lddico.

Ademais, quando a crianca brinca ela ndo esti preocupada com os resultados, ela brinca
porque sente prazer e este prazer a motiva, ela manipula as ansiedades e emoc¢des negativas,
transformando-as em algo normal do cotidiano, aprendendo a lidar com situacdes antes
desconfortaveis como algo inerente do viver humano.

Compreendendo como forma de assimilacdo, Piaget, acentua a importancia do brincar
de faz-de-conta como acdo pela qual a crianca introduz no seu mundo objetos, pessoas ou
acontecimentos significativos, elementos esses que em muito vem contribuir para o crescimento
pessoal e cognitivo saudavel da crianga.

O faz-de-conta significa respeitar as formas como a crianca vé o mundo. Esta
brincadeira permite que a mesma se desenvolva como sujeito, a partir das imagens mentais, do
grafismo e do movimento corporal, elementos estes que se fazem tdo necessdrio para
apropriacao de conhecimentos culturais. (Piaget, 1978)

No século XX ainda se destaca Lev Semenovich Vygotsky (1896-1934), Vygotsky
também em seus estudos vem enfatizar a importancia do brincar no ensino infantil.

O desenvolvimento da atividade intelectual ocorre com a participacdo ativa da
linguagem. A partir do momento em que a realidade é substituida por signos e
simbolos, a vida mental se inicia e o individuo passa a modificar ativamente a situacao

estimuladora. A aprendizagem e o desenvolvimento estdo inter-relacionados desde o
primeiro dia da vida da crianca. (VYGOSTKY 1989, p. 45).

Vygotsky (1991) ao afirmar que as brincadeiras possuem a caracteristica natural que é:
a imaginacdo, a imitacdo e a regra, apontam para as brincadeiras como um elemento de
importancia fundamental na perspectiva de trabalho na educacdo infantil, pois € através da
conexao, da imaginacao, da imitagcdo e da regra que o aluno se depara num espago de maiores
possibilidades de construgdes interativas onde tem o educando como sujeito histérico do seu
proprio conhecimento, onde ele se apropria das funcdes sociais e das normas de
comportamento, no contexto interacional.

Winnicott (1975) introduz o conceito de espaco transicional, um territério intermediario
entre o mundo interno (psiquico) e o mundo externo (realidade objetiva). E nesse espaco que se

localiza o brincar. Através do jogo, a crianca experimenta, testa, cria significados e desenvolve
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a capacidade de simbolizar. O brincar permite a crianga expressar emogdes, elaborar
experiéncias e lidar com angtstias, tornando-se um canal de comunicacao entre o mundo interno
€ externo.

Diferente de Piaget e Vygotsky, que enfocam o brincar em suas dimensdes cognitivas e
socioculturais, Winnicott ressalta sua fung¢do emocional e subjetiva, sendo o jogo uma
experiéncia que permite a crianga existir de forma auténtica e segura no mundo. O brincar
espontaneo €, segundo o autor, uma expressao da saude emocional. (Montano, 2022).

Para Santos e Pereira (2019), a ludicidade por ser uma propulsora do desenvolvimento
cognitivo e social na Educacdo Infantil, mas o professor necessita entender que sua atividade
deva passar por uma organizagdo elaborada e esta organizagao se da no sentido de deixar um
espaco livre para que as criancas tenham liberdade de escolher as brincadeiras que mais lhes
deem prazer. Nessa perspectiva, cabe ao docente ofertar um ambiente oportunizador para o ato
da brincadeira. O educador, para atuar no espaco luidico, necessita ter sensibilidade para
respeitar as escolhas das brincadeiras feitas pelo educando e, a0 mesmo tempo, usar de
inteligéncia para fazer com que esses alunos facam a melhor escolha das brincadeiras, sendo
esta acdo bem planejada.

Tanto para Silva et al. (2024) concomitante com Guimaraes e Silva (2024) se efetivara,
a ludicidade, quando trabalhada em sala de aula, pode permitir ao professor incentivar a
constru¢do de valores morais e éticos, solidariedade, compreensdo e respeito. No entanto, a
intervencdo do adulto s6 serd bem-vinda quando ha a permissdo daqueles que estdo inseridos
na brincadeira, ou quando for necessario apaziguar conflitos. Essa compreensido sera
compreendida em um contexto de uma proposta educativa voltada para o respeito da liberdade,
tao falada, mas ndo praticada pela escola quando se trata do brincar no contexto escolar, nesse
sentido o desenvolvimento cognitivo e social da crianca evolui de forma satisfatdria.

O brincar, para Silva et al. (2024),

[...] estimula diversas 4reas do cérebro infantil, promovendo o
desenvolvimento de habilidades cognitivas essenciais. Durante as atividades
Iidicas, as criangas sdo desafiadas a resolver problemas, tomar decisdes,
planejar e executar estratégias, contribuindo para o aprimoramento do
raciocinio légico, da criatividade e da capacidade de abstracdo (Silva et al.,
2024, p. 85-86).

Na visdo de Santos e Pereira (2019), toda atividade lidica tem uma capacidade
pedagdgica bastante acentuada, uma vez que ela contribui para estimular o pensamento racional
e légico, bem como a tomada de decisdes nas resolucdes de problemas reais, criando assim uma
ponte entre um mundo real e o imaginativo, possibilitando ao educando a socializa¢do. Quando
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a crianga brinca em grupo ele pode expressar suas ideias e até mesmo ouvir e respeitar as ideias
de seus colegas, dessa forma ela aprenderd a lidar com seus préprios limites e ampliar outros
valores como: colaboracdo, respeito, solidariedade e compreensdo, que sdo fundamentais para
um bom convivio dentro da sociedade.

As brincadeiras precisam ser diversificadas, podendo-se trabalhar com as tradicionais
— como amarelinha, pido, bolinhas de gude, empinar papagaio, entre outras —, as de faz-de-
conta — como brincadeira de casinha, de doutor, de professora —, além dos jogos de
constru¢do, como domind, bingo, boliche, xadrez e dama.

Na sociedade atual, em que a tecnologia se desenvolve com grande rapidez, torna-se
necessario que a educacdo promova o desenvolvimento de competéncias humanas, como o
trabalho em equipe, a constru¢do coletiva e a capacidade de iniciativa. Partindo desse
entendimento, as brincadeiras, como instrumento de aprendizagem, devem favorecer o
desenvolvimento dessas competéncias desde a Educacdo Infantil. De acordo com Santos e
Pereira (2019), um professor que ndo sabe e / ou ndo gosta de brincar dificilmente desenvolvera
a capacidade lidica dos seus alunos, pois ele parte do principio de que brincar € bobagem, perda
de tempo. Assim, antes de lidar com a ludicidade do estudante é preciso que o educador
desenvolva a sua propria.

Na medida em que se oportuniza uso de brinquedos e brincadeiras em suas aulas, o
educador inclui-se como brincante. Nesse momento, mesmo sem estar envolvido diretamente,
ele volta a ser crianga, o que leva necessariamente a ideia de saber brincar. Gostar de brincar é
fundamental, em especial ver no lidico o poder significativo de aprendizagem. Ao participar
do brincar aprende-se a enxergar as especificidades do ser crianga, permite-se e insere-se no
mundo da crian¢a, no mundo da imaginacdo, da fantasia.

Ao introduzir as brincadeiras como recurso pedagdgico, o professor estara priorizando
o desenvolvimento cognitivo e social do educando, pois ter um pensamento ideoldgico de
aceitacdo do ludico como fator de desenvolvimento € uma expressao e manifestacdo do fazer
educativo voltado para a formacdo, de forma integral.

Santos e Pereira (2019) entendem que a ludicidade é a capacidade de influenciar e
flexibilizar comportamentos. Ela leva a crianga a diferenciar situacdes diversas, assumindo um
papel para cada tipo de situacdo, fato este que produz uma dinamicidade cognitiva, instiga a
memorizacdo e a tomada de decisdo. Quando se reconhece essas habilidades produzidas por
meio da ludicidade, entende-se que, de fato, elas se tornam opgdes vidveis e necessarias na

educacao do Ensino Infantil.
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Segundo Santos e Pereira (2019) e Silva et al. (2024), o professor deve colocar a
disposicdo dos alunos os brinquedos. Para tanto, é necessario ter um acervo consideravel, e isso
pode ser realizado por meio de campanhas para aquisi¢do ou estimular as criangas que tenham
brinquedos possam disponibiliza-los para o momento do brincar coletivo. No entanto, ndo se
pode deixar levar pelos apelos comerciais das industrias desse ramo e nem incentivar o espirito
de consumo entre as criancas. De acordo com Silva et al. (2024), a ludicidade e seu efeito na
crian¢a que devem ser levados em conta, e ndo quaisquer pré-concepgdes dos adultos e / ou dos
fabricantes a respeito dos brinquedos.

A postura do professor diante das brincadeiras determinante na situacdo de
aprendizagem. Cabe a ele motivar as criancas para participarem das brincadeiras, demonstrarem
interesse por elas e deixar que a crianca brinque sozinha se ela desejar, mas estar disponivel
para ajudar se necessdrio, ou seja, dar tempo para que ela compreenda a importincia da
brincadeira. E o ato de brincar livremente que envolve o espirito do brincante e potencializa a
sua estrutura cognitiva, emocional e motora, possibilitando assim, amplitude e aprofundamento
na formacao do conhecimento.

O professor, quando cria um espaco lidico na sua pratica pedagogica, abre um mundo
de oportunidades de experimentacdo e descobertas do novo. Descobertas estas realizadas de
maneira divertida, diversificada e criativa, o que promove na crianga um espirito de
contentamento e satisfacdo emocional, permitindo-lhe se desenvolver integralmente.

Silva et al. (2024) ressalvam que o lddico (brincadeiras e jogos) sdo recursos
pedagdgicos significantes para o professor desenvolver em todas as disciplinas. Enfatiza a
necessidade de se trabalhar no Ensino Infantil as brincadeiras de faz de conta, os jogos de
construgdes, jogos de tabuleiros, jogos tradicionais, diditicos, corporais, enfim, o lidico.

Silva et al. (2024) dizem que:

[...] uma atitude lidica efetivamente oferece aos alunos experiéncias
concretas, necessarias e indispensaveis as abstragdes e operagdes cognitivas.
Pode-se dizer que as atividades lidicas, os jogos, permitem liberdade de acao,
pulsdo interiores, naturalidade e, consequentemente, prazer que raramente
sdo encontrados em outras atividades escolares. Por isso necessitam ser
estudados por educadores para poderem utiliza-los pedagogicamente como
uma alternativa a mais a servigo do desenvolvimento integral da crianca. O
lidico € essencial para uma escola que se proponha ndo somente ao sucesso
pedagdgico, mas também a formacdo do cidaddo, porque a consequéncia
imediata dessa acdo educativa € a aprendizagem em todas as dimensoes:
sociais, cognitivas, relacional e pessoal (Silva et al., 2024, p. 92).

Diante do exposto, pode-se afirmar que as atividades lddicas sdo ferramentas

pedagdgicas indispensaveis na Educag@o Infantil. Elas promovem o aprendizado de forma
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integrada, desenvolvendo aspectos cognitivos, sociais e emocionais. Nessa perspectiva, cabe
aos educadores e gestores reconhecerem a importancia do lidico e implementi-lo de maneira
planejada e criativa, garantindo que as criancas vivenciem uma educacdo significativa,

inclusiva e alinhada as suas necessidades.

3. Consideracoes Finais

Pelo exposto, ao longo do texto ficou evidenciado que as atividades ludicas no
desenvolvimento cognitivo de estudantes da Educacao Infantil podem trazer resultados valiosos
para toda a aprendizagem. Na pesquisa, foi possivel constatar, de forma satisfatoria, que o
emprego das atividades lidicas podera ampliar de forma significativa o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, o que pode ser verificado pelos impactos que elas provocam na aten¢ao,
memoria e resolucao de problemas.

Também verificou-se, pela pesquisa realizada, que a ludicidade no processo de ensino-
aprendizagem possibilita as criangas da Educacdo Infantil a participacdo ativa nas acdes
pedagdgicas, utilizando diferentes formas de pensamento, favorecendo o desenvolvimento do
raciocinio légico-matematico, a aquisicdo de habilidades linguisticas e o estimulo a
criatividade.

O trabalho com atividades lddicas favorece, ainda, o desenvolvimento socioemocional,
uma vez que envolvem convivéncia, cooperacao e troca de ideias, estimulando a socializagdo.
Essa é uma constatacdo verificada nas diferentes obras pesquisadas, principalmente naquelas
de autoria de Martins, Silva e Aradjo (2024), Ranyere e Matias (2023), Matos, Rabelo e Paiva
(2021).

O estudo em tela revelou que no dia a dia do trabalho pedagdgico na Educacio Infantil
sdo indmeros os beneficios que as atividades lddicas promovem, sendo, portanto, fundamental
que elas sejam partes integrantes do curriculo escolar. Vale ressaltar também a importancia da
formacdo inicial e continuada de professores para o planejamento e aplicacdo de atividades
lidicas de forma exitosa, alcancando objetivos formativos de fato relevantes para o
desenvolvimento do estudante da Educac¢ao Infantil.

Enfim, a pesquisa realizada indica que as atividades lidicas t€ém um impacto direto e
positivo no desenvolvimento cognitivo e social e no desempenho escolar das criangas, sendo,
portanto, indispensaveis no processo de ensino-aprendizagem daquelas que frequentam a

institui¢des de Educacgao Infantil, principalmente as de 4 e 5 anos de idade.
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