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DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL E COGNITIVO

Lara Lucia da Silva Fernandes'
laraluciaufc6@gmail.com
Orientador: Dr. Guilherme Saramago de Oliveira?

Resumo:

O presente artigo discute a Contagdo de Histéria como estratégia pedagogica para o
desenvolvimento socioemocional e cognitivo de criangas de 4 a 5 anos na Educacdo
Infantil. Tem como objetivo desenvolver estudos acerca de estratégias e procedimentos
de contagao de histéria que efetivamente podem contribuir para o seu desenvolvimento.
A questdo norteadora desta pesquisa cientifica foi: Quais sao os aspectos didaticos e
metodoldgicos que os professores precisam adotar para que a contacdo de historias possa
efetivamente contribuir com o desenvolvimento socioemocional e cognitivo de criancas
na faixa etdria de 4 a 5 anos na Educagdo Infantil? Com uma abordagem qualitativa,
elencou-se a pesquisa bibliografica para dar resposta ao problema estabelecido, tendo
como referéncia, dentre outros, os seguintes autores: Santos e Oliveira (2024); Borges e
Rodrigues (2023); Fernandes e Oliveira (2023); Dantas (2019); Prieto, Sampaio e Lima
(2018); Mesquita (2021); Bacich e Moran (2017); Brasil (2012); Dalla-Bona, Leal e Vaz
(2022); De Lima e Dos Santos Oliveira (2022); Prodanov e Freitas (2013); Santos,
Arapiraca e Carvalho (2022); Sousa e Santos (2020); Combinato, Moraes, Bahiense e Dos
Reis (2022); DCNs (2012). O estudo realizado, evidenciou que a pratica da narrativa oral
promove habilidades essenciais como atengdo, linguagem, empatia e respeito, além de
fortalecer vinculos afetivos entre educadores e criangas. Destaca-se também que a
contacdo de histérias enriquece o processo de ensino-aprendizagem ao estimular a
imaginacdo, a criatividade e a formagdo de leitores criticos. Conclui-se que, quando
planejada de forma intencional e sensivel as diversidades culturais e emocionais, essa
estratégia pedagdgica contribui significativamente para o desenvolvimento integral das
criangas e para a qualifica¢do da pratica educativa na Educagao Infantil.

Palavras-chave: Contacdo de Historia. Desenvolvimento Socioemocional e Cognitivo.
Aspectos Didaticos e Metodologicos. Educacao Infantil.

Abstract:

This article discusses storytelling as a pedagogical strategy for the socio-emotional and
cognitive development of children aged 4 to 5 in early childhood education. It aims to
develop studies on storytelling strategies and procedures that can effectively contribute
to their development. The guiding problem of this scientific research was: What are the
didactic and methodological aspects that teachers need to adopt so that storytelling can
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effectively contribute to the socio-emotional and cognitive development of children aged
4 to 5 in Early Childhood Education? Based on a bibliographical investigation from a
qualitative perspective, we sought the answer to the established problem using the
following authors as a reference, among others: Santos and Oliveira (2024); Borges and
Rodrigues (2023); Fernandes and Oliveira (2023); Dantas (2019); Prieto, Sampaio and
Lima (2018); Mesquita (2021); Bacich and Moran (2017); Brasil (2012); Dalla-Bona,
Leal and Vaz (2022); Dos Lima and Dos Santos Oliveira (2022); Prodanov and Freitas
(2013); Santos and Arapiraca (2022); Sousa and Santos (2020); Combinato, Moraes,
Bahiense and Dos Reis (2022). The study showed that the practice of oral storytelling
promotes essential skills such as attention, language, empathy and respect, as well as
strengthening emotional bonds between educators and children. It also highlights that
storytelling enriches the teaching-learning process by stimulating imagination, creativity
and the formation of critical readers. The conclusion is that, when planned intentionally
and with sensitivity to cultural and emotional diversity, this pedagogical strategy
contributes significantly to the integral development of children and to the qualification
of educational practice in Early Childhood Education.

Keywords: Storytelling. Socio-emotional and Cognitive Development. Didactic and
Methodological Aspects in Early Childhood Education.
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1. Introducao

A contagdo de historias na Educacgao Infantil se configura na atualidade como uma
das tematicas mais importantes para estudo, andlises e reflexdes, quando se tem como
prioridade a melhoria dos processos pedagdgicos e a busca de aprimorar a qualidade de
ensino, tal como pode ser constado, por exemplo, pelas pesquisas realizadas por Santos e
Oliveira (2024), Borges e Rodrigues (2023), Fernandes e Oliveira (2023), Dantas (2019)
e Prieto e Sampaio (2018).

Este artigo, busca nessa perspectiva, estudar e analisar estratégias e procedimentos
de contacdo de historia que efetivamente possam contribuir com o desenvolvimento
socioemocional e cognitivo de criancas na faixa etdria de 4 a 5 anos na Educagao Infantil.

Para nortear o desenvolvimento da pesquisa realizada foi estabelecido a seguinte
problemadtica: Quais sdo os aspectos didaticos e metodoldgicos que os professores
precisam adotar para que a contacdo de historias possa efetivamente contribuir com o
desenvolvimento socioemocional e cognitivo de criancas na faixa etaria de 4 a 5 anos na
Educacao Infantil?

Com o intuito de alcangar os objetivos propostos e responder ao problema de
pesquisa, realizou-se uma investigacdo de natureza qualitativa, fundamentada em
pesquisa bibliografica com buscas online em plataformas como Scielo Académico e
Google Académico, selecionando artigos cientificos publicados nos tltimos dez anos, a
partir de 2013, que oferecessem embasamento tedrico para a elaboragdo deste trabalho.
Uma investigacdo qualitativa visa superar a logica de pesquisas por intermédio de
estatisticas priorizando a andlise e reflexdo, principalmente, daquelas ideias e concepgdes

expressas em discursos ou documentos, principalmente, aqueles ja publicados.



A respeito dos estudos de natureza qualitativa, Souza e Santos (2020, p.1397)
afirmam que “[...] a pesquisa qualitativa centraliza-se na linguagem e, por assim dizer,
tudo que € dito, ¢ dito para alguém em algum lugar, de algum lugar ou para algum lugar”.
E o tipo de pesquisa que busca a “[...] obtengdo de interpretacdes plausiveis no universo
de narragdes”.

A pesquisa bibliografica se baseia em obras avaliadas e publicadas, aquelas que
expressam resultados de investigacdes cientificas ja realizadas. Sao publicagdes que
possuem valor académico e sdo reconhecidas como uma producao relevante e
significativa. Na pesquisa bibliografica, conforme ideias expressas por Prodanov e Freitas
(2013, p. 54), “[...] é importante que o pesquisador verifique a veracidade dos dados
obtidos, observando as possiveis incoeréncias ou contradi¢des que as obras possam

apresentar”.

2. Desenvolvimento

2.1 Contacao de Historias: aspectos didaticos e
metodologicos

A contacao de histdrias € uma pratica pedagogica que, embora antiga, apresenta-
se como recurso didatico relevante no contexto educacional contemporaneo. Esta
metodologia ndo apenas entretém, mas também desempenha um papel crucial no
desenvolvimento integral das criangas, promovendo habilidades cognitivas, sociais e
emocionais. Ademais,

Explorar com as criangas os caminhos percorridos ao longo da histéria
contribui para que progressivamente utilizem seus pensamentos para
criar sentido e compreensao do texto, isso pode ser efetivado por meio
do reconto, da roda de conversa e de perguntas que possibilitem que a
crianga realize inferéncias, retome elementos da narrativa, dé sua
opinido, relacionando diversos elementos do texto para a compreensao
(Fernandes; Oliveira, 2023, p. 23).

De forma mais especifica, ressalta-se a importancia da conta¢do de historias no
desenvolvimento do pensamento critico e da compreensdo textual nas criangas,
alinhando-se com a ideia de que essa pratica ¢ fundamental para o desenvolvimento

integral delas, além de proporcionar acesso a bens culturais e oportunidades de vivenciar



a infancia por meio da ludicidade ao abordar os aspectos didaticos e metodoldgicos da
contacdo de historias, destacando sua importancia no processo de ensino-aprendizagem.
Além de, segundo Santos e Oliveira (2024, p. 19) “[...] dialogar com o conhecimento de
mundo trazido pelas criangas”.

Sob a perspectiva didatica, a contacdo de historias contribui significativamente
para o desenvolvimento da linguagem, assim como melhora sua compreensao auditiva.
A exposi¢do a diferentes estruturas narrativas e estilos de linguagem enriquece a
capacidade de comunicacao dos alunos, preparando-os para a leitura e a escrita, nesse
sentido, conforme Fernandes e Oliveira (2023), torna-se necessario criar situagdes que
despertem nas criancas a necessidade de "ser leitor", promovendo a producdo de
significados e atitudes relacionadas a fun¢do e ao uso social da leitura. Isso contribui para
a formacao de um leitor que consiga empregar diversas estratégias para compreender o
que lé, visto que, as historias transportam os ouvintes para mundos imaginarios,
permitindo que explorem cendrios, personagens e situacdes diversas, as ressignificando,
sendo basilar para o desenvolvimento do pensamento critico e da criatividade.

Certamente, a pratica da contagdo de historias na educagdo infantil ¢ uma
estratégia importante, de maneira que une o desenvolvimento individual infantil com a
funcdo social da leitura. Quando as criangas vao além da decodificagdo das palavras, elas
mergulham nas historias e com isso, passam a compreender o mundo ao seu redor,
promovendo a transformagdo pessoal, fortalecendo valores, ampliando horizontes e
incentivando o senso de comunidade, ou seja, h4 nela, uma grande transformagao social.

Diante do ponto de vista didatico quanto metodoldgico, a contagdo de historias,
entra nesse contexto, como uma forma de aproximar as criancas, do mundo literario, de
uma forma envolvente e ladica, pois, segundo De Lima e Dos Santos Oliveira (2022), ao
vivenciar essas experiéncias, os alunos despertam varias dimensdes humanas, o que ajuda
na constru¢ao de conhecimento de uma forma mais significativa, tornando o ensino mais
humano, dindmico e criativo.

No aspecto social, a leitura ganha ainda mais for¢a quando inclui a prética de
contar historias. Isso porque essa atividade ajuda tanto quem conta quanto quem ouve a
se conectar com diferentes realidades e dimensdes humanas. Dantas (2019), afirma que,
através da arte de contar historias, ¢ possivel construir a aprendizagem relacionada a

competéncia cognitiva da crianga e que, nos relacionamentos sociais, o sujeito se constitui



e se afirmar nos lagos com o outro, mediado pela linguagem. A importancia se da na
formagao de vinculos sociais e no desenvolvimento das habilidades cognitivas e sociais
das criangas, fortalecendo o papel social da leitura.

No que diz respeito aos aspectos metodologicos, a selegao do repertorio torna-se
essencial para o seu sucesso. E importante considerar a faixa etaria dos ouvintes, seus
interesses e o contexto cultural. A escolha de historias classicas, contos de fadas, fabulas
€ narrativas contemporaneas que abordem assuntos relevantes, podem atender a
diferentes propositos educacionais, enriquecendo a experiéncia de aprendizado. A
preparagdo e o ensaio do contador de historias sdo essenciais, bem como, elementos como
entonacgdo, expressdo facial e linguagem corporal sdo cruciais para captar a atengdo dos
ouvintes e garantir uma apresentacdo envolvente.

Assim, nesse lugar ocupado pelo professor no contexto das
metodologias ativas, a contagdo de historias assume um
lugar de destaque, uma vez que ela favorece o dialogo, estimula a
interagdo, o respeito a diversidade e a afetividade nas
relacdes entre professor-aluno, aluno-aluno, aluno-contetdo,
possibilitando o exercicio da argumentacdo, da autonomia, da
sensibilidade e da criatividade, aspectos que permeiam a formagao
integral (Lima; Oliveira, 2022, p. 05).

Diante do que foi exposto, o professor desempenha um papel facilitador e
mediador, e a contacdo de histdrias se revela uma estratégia eficiente no sentido de
fortalecer esse papel. Ao privilegiar o didlogo e promover a interagdo, essa pratica
favorece uma abordagem mais humanizada e participativa, na qual as relagdes entre
professores, alunos, contetidos e entre os proprios estudantes se tornam mais respeitosas
e afetivas.

A contacdo de histdrias, nesse cendrio, ndo apenas transmite conhecimentos, mas
também estimula habilidades essenciais como a argumentacdo, a autonomia, a
sensibilidade e a criatividade. Esses aspectos sdo fundamentais para uma formagao
integral, pois envolvem o desenvolvimento emocional, cognitivo e social do estudante,
contribuindo para sua formacdo como um sujeito critico, participativo e capaz de
estabelecer relagdes humanas mais empaticas e reflexivas.

Interagir com o publico evidencia-se como primordial. Ao envolver os ouvintes
na narrativa por meio de perguntas e discussdes, a experiéncia torna-se mais rica e

colaborativa. Essa abordagem ndo apenas mantém o interesse das criangas, como também
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as incentiva a compartilhar suas ideias e emogdes, promovendo um ambiente onde
possam se expressar livriemente. Uma vez que essa abordagem interativa transforma a
narrativa em uma experiéncia participativa e construtiva, criando um senso de
pertencimento € engajamento nos ouvintes.

Nesse sentido, o que se espera € que

[...] o educador se posicione como um mediador, um parceiro na
construgdo de conhecimentos que ndo esta no centro do processo. Quem
esta no centro, nessa concepg¢do, sao o aluno e as relagdes que ele
estabelece com o educador, com os pares e, principalmente, com o
objeto do conhecimento (Bacich; Moran, 2018, p. 24).

Seguindo nessa mesma logica, o uso de recursos visuais € sonoros, como objetos,
ilustragdes, musicas e sons, pode tornar a contagdo de historias ainda mais atrativa,
criando uma atmosfera magica que estimula a imaginagao e, ““[...] utilize diversos recursos
como: livros, fantoches, dedoches, mascaras (com materiais reciclaveis feitos pelas
criangas) e outros” (Mesquita, 2021, p. 19).

Também sera importante um momento de reflexdo e didlogo apo6s a contagdo.
Estimular as criangas a falarem sobre o que aprenderam e suas emog¢des em relagdo a
histéria, pode aprofundar o aprendizado e promover a troca de ideias, consolidando o
conhecimento e desenvolvendo habilidades de comunicagdo, visto que possibilita ao
narrador € ao ouvinte estabelecer uma conexao com diferentes aspectos de si mesmos e
com a realidade ao seu redor.

Dalla-Bona, Leal e Vaz (2022), diz que contar uma histéria é como oferecer um
presente valioso ao ouvinte, e para que esse presente seja realmente apreciado, o contador
precisa olhar para quem estd ouvindo. Nesse olhar especial, ha uma conexdo poderosa e
sincera, como um acordo silencioso entre eles, que confirma que a historia transmitida foi
recebida com atencdo e sentimento. Os olhos funcionam como uma ligagdo vital,
semelhante a um laco que conecta o narrador a plateia, mantendo a intimidade e o
envolvimento emocional durante toda a narrativa.

Ao expressarem suas percepcdes, emocdes e interpretagcdes sobre a narrativa, as
criangas fortalecem sua capacidade de comunicagdo, ampliam seu repertorio de emocgdes
e aprendem a ouvir e respeitar as opinides dos outros.

Essa pratica também favorece o fortalecimento de vinculos afetivos e promove

uma compreensdao mais profunda dos temas abordados, consolidando aprendizagens e
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contribuindo para uma formagdo emocional equilibrada, ao proporcionar “[...] momentos
nos quais recordar estava atrelado as experiéncias luminosas, onde a mente guarda as
cores, 0s sons, os cheiros, os sabores ¢ as texturas” (Dalla-Bona; Leal; Vaz, 2022, p. 11).

Enfim, a contagdo de historias configura-se uma pratica multifacetada que, quando
aplicada de forma didatica e metodica, pode transformar o ambiente educacional. Ao
desenvolver habilidades linguisticas, sociais € emocionais, essa atividade enriquece o
aprendizado e proporciona momentos de prazer e conexao entre educadores e alunos.
Integrar a contagao de historias no cotidiano escolar representa um convite para explorar
a imaginacdo e o conhecimento de maneira ludica e significativa, contribuindo para a

formagao de leitores criticos e cidadaos conscientes.

2.2 O papel do docente na contaciao de historias

Ser um contador de historias é, ao mesmo tempo, um formador de ideias,
alinhando-se ao trabalho realizado por professores comprometidos com uma educagio de
qualidade. Mesquita (2021) afirma que:

[...] é de extrema importancia que as escolas estejam preparadas, na luta
por uma literatura infantil que ndo seja esquecida e que as contagdes de
histérias sejam instrumentos de encantamento, onde afloram-se as
emocgdes e a imaginacdo nas criangas antes mesmo da pratica
pedagbgica em si, antes do trabalho das aprendizagens socioemocionais

r

em sala de aula, é importante que as criangas possam absorver
primeiramente todo o prazer dessa arte que € o contar historias e ai sim,
consequentemente venha o lado pedagogico, onde os valores sociais e
morais sdo trabalhados a partir de todo o lado ludico que a contacdo de
historia faz despertar (Mesquita, 2021, p. 12).

Assim sendo, as escolas, sobretudo os professores valorizem a contacdo de
historias como uma forma de conectar as criancas com a literatura desde cedo. Esse
contato inicial deve ser baseado no prazer e na magia da narrativa, permitindo que elas
explorem suas emogdes € imaginagdes. Somente apds essa experiéncia estimulante se
deve introduzir os aspectos pedagdgicos, utilizando as histérias como instrumento para
ensinar valores sociais e morais.

Dessa maneira, a contacdo de historia se torna nao apenas um recurso pedagogico,

mas também uma forma de encantamento e desenvolvimento integral da crianca, visto
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que, as historias estdo em nosso dia a dia, constituindo e significando nossa existéncia,
visando

[...] provocar, alterar, transformar o receptor. A partir da experiéncia
literaria, o receptor se adentra a historia e, muitas vezes, ¢ modificado
por ela, favorecendo certos questionamentos ou afirmacdes pelo
exercicio de alteridade, uma vez que o receptor pode abandonar a si
proprio ao imergir no mundo dos personagens (Combinato et al., 2022,
p. 03).

Despertar o interesse pela leitura nesse publico tdo curioso dependera da mediagao
do professor, que deve ser capaz de captar a ateng¢do dos alunos. Acreditamos que esse
processo exige a utilizagdo de recursos metodologicos que incorporem a ludicidade,
promovendo assim o prazer pela leitura, j& que, infelizmente os livros estdo sendo
esquecidos e cada vez mais deixados de lado pelas criangas, sendo trocados pelas midias
e tecnologias cada vez mais acessiveis e modernas, isso tem se tornado um desafio para
o educador no sentido de como atrair atengdo delas em tomar gosto pela leitura, visto que
estdo em idade escolar.

Nesse sentido ¢ que entra o papel do docente na contacdo de historias, na
compreensdo de que, depende dele e da sua criatividade, a busca por “[...] instrumento de
encantamento e infinitas possibilidades, evidenciando o prazer estético, a linguagem
verbal e ndo verbal, a ludicidade, criatividade, imaginacdo, enfim, a linguagem da arte
(Mesquita, 2021, p. 14)”.

Prieto, Sampaio e Lima (2018), enfatizam que o professor deve, também, ter uma
abordagem intencional ao planejar momentos de leitura e contagdo de historias. Isso
envolve a elaboragao cuidadosa do espaco, do tempo e dos materiais, para que as criangas
possam vivenciar essas experiéncias de maneira significativa e envolvente, “[...] afinal
uma organizacao que nao respeita o ritmo, as particularidades e as necessidades da crianca
nao tém como lhe oferecer um ambiente rico em aprendizagens (Prieto, Sampaio e Lima,
2019, p. 444)”.

A escola/professor deve enxergar a crianga como um ‘“‘campo fértil”, onde de
maneira intencional, planta o gosto pela leitura, mas, ndo podemos os obrigar a isso, €
sim, usar de artificios para que eles proprios busquem a leitura. Sendo assim, o caminho
mais eficaz para tal desafio ¢ o da contacdo de histéria, pois, como diz Meireles (1984),

“o gosto de ouvir ¢ como o gosto de ler”. Em outras palavras, quem escuta uma historia,

13



naturalmente se aproxima do universo da escrita e, consequentemente, sentird o desejo de
ler.

O professor tem a possibilidade de fomentar essa transformagao, a0 mesmo tempo
em que passa por um processo de transformacao pessoal, ressignificando sua pratica
pedagdgica, permitindo que seus alunos encontrem significados no processo de ensino e
aprendizagem, capacitando-os a atuar em um mundo complexo e competitivo, que ¢ um
dos principais objetivos da formacgao integral. Logo,

[...] o professor desempenha um importante papel, o de transformar a
sala de aula em um espaco de didlogo e reflexdes, intermediando a
aprendizagem e possibilitando descobertas ao invés de reprodugdes,
uma vez que, na sala de aula, ele estd imerso em um contexto de
interacdo com sujeitos sociais dotados de autonomia, criatividade e
poder de transformar a realidade (Lima; Oliveira, 2022, p. 02).

Sendo assim,

[...] cabe, portanto, aos adultos, particularmente ao professor, garantir
os direitos de conviver, brincar, participar, explorar, expressar,
conhecer-se, para que todas as criangas possam criar, fantasiar,
observar, questionar, narrar, construir, interagir, aprender e
desenvolver-se integralmente (Santos; Oliveira, 2024, p. 05).

A mensagem que os autores buscam transmitir consiste em garantir que as
criancas na Educacdo infantil, tenham acesso a um ambiente que promova seu
desenvolvimento pleno, e que os adultos, especialmente o professor, tem um papel crucial
em criar condicdes que permitam a elas viverem experiéncias significativas e
enriquecedoras, que sdo de extrema importancia para seu crescimento € formag¢do como
individuo.

O professor ao narrar uma historia deve ser capaz de fazer com que a criancga, de
maneira descontraida e prazerosa, concentre-se ¢ demonstre interesse pela contagdao de
historia, vivenciando assim, um mundo diferente ao instigar a sua curiosidade e
imaginacdo, a crianga, nesse momento, tem a liberdade de imaginar e fantasiar o que
quiser em seus pensamentos. Visto que, o mundo que as criangas destrincham através das
histérias, abre caminho a formagado de novas atitudes e sentidos, ao permitir que elas se
posicionem criticamente perante o exposto.

E nesse momento que, segundo Mesquita (2021, p. 21), o professor ira “[...]
compartilhar sentimentos, experiéncias, suas emocoes, estimulando a autonomia das

criancas, percebendo se ha comportamentos negativos em sala de aula como: insultos,

14



bullyng, trazendo historias que falem sobre aceitacdo, aceitacdo do outro, respeitando as
diferengas”.

Ao contar uma historia, estabelecemos uma linha ténue com o
ensino/aprendizagem, principalmente quando a relacionamos com o imaginario infantil.
Quando bem trabalhada, a historia pode despertar através do imagindrio infantil sua
curiosidade, sua criatividade, sobretudo, o gosto pela aquisigdo do seu proprio
conhecimento e pela leitura, bem como desenvolver nelas o olhar critico a sua volta.

A arte de contar histérias na Educagdo Infantil favorece o aprimoramento da
escuta ativa, uma habilidade essencial para o processo de aprendizagem e a convivéncia
social. Quando as criangas ouvem atentamente as narrativas, elas desenvolvem a
capacidade de concentrar-se, compreender mensagens tanto explicitas quanto implicitas,
além de exercitar a paciéncia e o respeito pelo tempo do outro. Essa ateng¢ao plena as
historias contribui também para o fortalecimento da memoria, da linguagem e da
habilidade de estabelecer relagdes entre diferentes conhecimentos e experiéncias.

A integracdo de atividades ludicas, dramatiza¢des, desenhos e outras formas de
expressao artistica relacionadas as historias amplia esse processo de ludicidade, tornando
a aprendizagem mais significativa e prazerosa. Essas estratégias estimulam as criangas a
experimentarem ativamente as emogdes e situacdes presentes nas narrativas, favorecendo
uma compreensao mais aprofundada dos valores e conceitos abordados.

Por outro lado, a contagdo de historias na Educacao Infantil deve ser uma pratica
intencional e planejada pelos educadores, levando em consideracao a diversidade cultural,
social e emocional do grupo de criangas, a fim de

[...] articular as experiéncias e¢ os saberes das criangas com os
conhecimentos que fazem parte do patrimonio cultural, artistico,
ambiental, cientifico e tecnolégico, de modo a promover o
desenvolvimento integral de criangas de 0 a 5 anos de idade (Brasil,
2012, p. 12)

De forma a assegurar experiéncias que “[...] possibilitem as criangas experiéncias
de narrativas, de apreciagdo e interagdo com a linguagem oral e escrita, € convivio com
diferentes suportes e géneros textuais orais e escritos” (Brasil, 2012, p. 25).

As DCN - Diretrizes Curriculares Nacionais - para a Educacdo Infantil (Brasil,
2012) reforcam a necessidade de assegurar experi€ncias que promovam as criangas

oportunidades de vivenciar narrativas, apreciar e interagir com a linguagem oral e escrita,
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e conviver com diversos suportes e géneros textuais, tanto orais quanto escritos. Dessa
forma, busca-se criar um ambiente rico em possibilidades para o desenvolvimento das
habilidades linguisticas e culturais das criancas, promovendo uma aprendizagem
significativa e integrada com o mundo ao seu redor.

Uma vez que

[...] sdo tocados pelas historias, os narradores entram num processo de
triangulagdo entre essas narrativas, as emog¢des fundantes que dialogam
diretamente com elas ¢ as emog¢des vivenciadas pelo ouvinte durante a
escuta do conto. E ¢ essa energia que podera leva-los ao desejo de narrar
(Santos; Arapiraca; Carvalho, 2022, p. 10).

Essa interagdo e envolvimento pode despertar nos narradores o desejo de contar
suas proprias historias. Enfim, a forca emocional gerada pelo contato com as histérias e
a conexao com o publico potencializa o impulso dos narradores a perpetuar o ato de
narrar, promovendo um ciclo de troca emocional e cultural.

As historias podem atuar como uma ponte para discutir temas relacionados a
diversidade, a inclusdo, ao respeito as diferengas e a constru¢ao de uma sociedade mais
justa e empatica. De modo que,

Nessa fase da vida, as interacdes e dialogos sdo fundamentais, pois se a
crianca ¢ o adulto de amanha, é preciso que os temas humanos
sejam discutidos com ela, e essa troca de experiéncia e de visdo de
mundo € pela conversa, um lugar de fala e de escuta, onde a crianga se
sente segura para abordar assunto que lhe ¢ importante, revelando de
maneira subjetiva seus afetos e sua imaginagdo (Dalla-Bona; Leal; Vaz,
2022, p. 08)

Para que a pratica da contacdo de historias seja verdadeiramente eficaz e contribua
de forma significativa para o desenvolvimento integral das criangas, espera-se que o
professor esteja bem preparado e sensibilizado para essa abordagem, bem como abranger
tanto conhecimentos teoéricos sobre aspectos didaticos e metodologicos quanto
experiéncias praticas que possibilitem o aprimoramento de técnicas de narragdo, uso de

recursos audiovisuais e gestdo do grupo durante a atividade.

Por fim reitero que, para se formar um bom leitor faz-se significativo o empenho
de praticas pedagdgicas que sejam eficientes no sentido de atrai-las para esse mundo

prazeroso, que ¢ o da leitura.
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2.3 Desenvolvimento socioemocional e cognitivo na
Educacao Infantil

A contacao de historia desempenha um papel essencial no desenvolvimento de
habilidades socioemocionais e cognitivos na Educagdo Infantil.

Pois, Mesquita (2021, p.14) afirma que é de extrema importincia que as historias
cheguem primeiramente ao coragdo da crianga, com o intuito de estimular a empatia, a
compreensdo das emocgodes e a construcao de relacionamentos saudaveis.

Ao ouvir as narrativas as criangas vao de encontro com personagens que
enfrentam desafios, experimentam emogdes e tomam decisdes, 0 que permite com que
elas se identifiquem com eles e reflita sobre suas proprias experi€éncias e sentimentos,
além de aprender a lidar com situagdes desafiadoras. De acordo com Mesquita (2021),

[...] as historias sdo recursos indispensaveis para que as criangas
compreendam o mundo ao seu redor, consigam se relacionar melhor,
desenvolvendo das aprendizagens socioemocionais como a empatia,
colaboragdo, respeito, autoconhecimento, paciéncia e responsabilidade,
sabendo inclusive a respeitar o outro e consequentemente evitar futuras
questdes como intolerancia, preconceito e bullying cada vez mais
frequente no ambiente escolar (Mesquita, p. 09-10).

Cada crianga traz sua propria interpretacdo para as narrativas, criando
experiéncias novas e despertando a curiosidade, pois, de acordo com Borges e Rodrigues
(2023, p. 17), “Cada processo de aprendizagem ¢ dindmico e pessoal”, pois gera
reflexdes, perguntas e emocgoes variadas, como o riso € o encantamento, permitindo que
falemos sobre o0 que nos toca profundamente. Ao unir experiéncias pessoais a uma analise
critica do mundo, a contacdo de historias amplia nossa perspectiva e estimula a
criatividade e o pensamento critico de leitores e ouvintes, orientando suas agdes.

Dantas (2019), a respeito dessa questdo, afirma que

Através da arte de contar historias, podemos tornar possivel a
construcdo da aprendizagem relacionada & competéncia cognitiva da
crianga, a esse respeito, Wallon (2005) afirma que, cada sujeito humano
se torna o que é, constitui sua identidade e seu conhecimento nos
relacionamentos sociais, sSomos sujeitos a partir do outro, pela mediagdo
do outro, ou seja, a partir da linguagem, que se coloca entre nds e o
mundo, para organizar a nossa relagdo com ele (Dantas, 2019, p. 04).

O processo de ensino/aprendizagem, especialmente na Educagdo Infantil, ganha

uma nova dimensdo quando se conecta a contagdo de historias, criando uma relagdo sutil,
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mas significativa, com o desenvolvimento cognitivo das criangas. Dantas (2019), reforca
a ideia de que a contagdo de histérias ndo apenas enriquece o processo de ensino e
aprendizagem, mas também desempenha um papel crucial no desenvolvimento cognitivo
e na formagao de leitores desde a infancia.

Do ponto de vista cognitivo, esta estratégia estimula a linguagem e a comunicagao.
As criancas sdo expostas a diferentes estruturas narrativas, vocabuldrios e estilos de
linguagem, o que enriquece sua capacidade de compreensao e expressdo. A pratica de
narrar € ouvir historias contribui para o desenvolvimento da habilidade de atencdo e
concentragdo, essenciais para o aprendizado em qualquer fase da vida.

Nessa perspectiva, os livros infantis, sdo recursos essenciais para alcangar esse
objetivo na Educac¢do Infantil. Para isso, o acervo literdrio das institui¢des de ensino deve
levar em conta, principalmente, a faixa etaria dos alunos e os temas. Isso permitira que os
professores analisem criticamente os livros disponiveis e utilizem esses materiais de
forma adequada, como recursos didatico-metodologicos fundamentais para o
desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas.

Santos, Arapiraca e Carvalho (2022), acrescentam que,

Ao aproximar-se das personagens, ao buscar uma similaridade com as
situacdes vividas por elas na histéria, ao enxergar o que delas existe em
si, mesmo em se tratando de personagens reais ou ficcionais, o contador
de historias da inicio ao processo de apropriagdo do conto.
Para isso, ¢ necessario estar aberto a invasdo dos contos que o escolhem
e, dessa forma, deixar-se possuir pelo prazer ou tristeza que transborda
de uma histéria bem sentida, no corpo e na alma, que por certo
encontrara eco no jogo jogado de narrador e seu publico (Santos;
Arapiraca; Carvalho, 2022, p. 04).

Os autores mencionados anteriormente enfatizam que a aproximagao do contador
de historias com as personagens e as situagdes do conto constitui um momento de conexado
emocional e de introspec¢do. Ao identificar-se com as personagens, mesmo que elas
sejam ficticias ou reais, o contador consegue internalizar a narrativa, estabelecendo uma
relagdo de empatia e reconhecimento.

Esse processo de apropriacdo exige do narrador uma abertura emocional e uma
receptividade as emogdes que a histdria provoca, como prazer ou tristeza, permitindo que
essas emogodes sejam experienciadas de forma genuina, no corpo e na alma. Essa entrega
torna a narrativa auténtica e capaz de criar uma ressonancia entre o contador e o publico,

promovendo uma experiéncia compartilhada onde a histdria alcanga, de modo mais
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intenso, quem a escuta. Trata-se de um momento de interagdo e envolvimento, essenciais
para que a histdria seja vivida e transmitida com sinceridade e for¢a emocional.

Para tanto, o acervo literario infantil atualizado, contribui para o desenvolvimento
socioemocional e cognitivo das criangas. Ao permitir que elas explorem suas emogdes,
se identifiquem com os personagens e aprimorem suas habilidades de linguagem e
comunicagdo, essa atividade se transforma em uma ferramenta poderosa para a formagao
integral do individuo.

Integrar a contagdo de historias ao cotidiano escolar representa um convite para
que as criangas nao apenas se tornem leitoras, mas também cidaddos empaticos, criticos
e criativos, prontos para interagir positivamente com o mundo ao seu redor (Dantas,
2019). Essa pratica contribui para a construcdo da identidade pessoal e cultural delas,
melhora seus relacionamentos interpessoais e abre espago para novas aprendizagens em

diversas disciplinas escolares, gracas ao seu carater motivador.

3. Conclusoes e Resultados

A analise aprofundada dos aspectos discutidos neste estudo evidencia que a
pratica da contagdo de historias, quando planejada de forma intencional e realizada com
sensibilidade, se configura como uma estratégia pedagodgica de grande potencialidade
para promover o desenvolvimento integral das criangas na Educagdo Infantil,
especialmente na faixa etdria de 4 a 5 anos. Essa pratica, ao incorporar aspectos didaticos
e metodologicos bem fundamentados, consegue promover uma conexao significativa
entre o mundo imaginario das narrativas e a vida concreta das criangas, favorecendo tanto
o desenvolvimento cognitivo quanto o socioemocional de maneira simultinea e
complementar.

No que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo, a contagdo de historias atua
como um fator estimulador de diversas habilidades essenciais ao processo de
aprendizagem. A partir da escuta atenta e da mediacdo pedagogica, as criangas aprimoram
suas habilidades linguisticas, ampliam seu repertdrio lexical, desenvolvem a memoria e
exercitam o raciocinio logico.

A experiéncia com diferentes estruturas narrativas e estilos de linguagem
enriquece a compreensao textual, estimulando o pensamento critico e a capacidade de

inferéncia, elementos indispensaveis para a formagao de leitores autdnomos e criticos.
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Além disso, a narrativa oral favorece o fortalecimento da atengdo e da concentracao,
competéncias que sedimentam a base para o sucesso de outras aprendizagens escolares e
para a vida em sociedade.

Em paralelo, a contribui¢ao da contagdo de histérias para o desenvolvimento
socioemocional foi amplamente evidenciada. As narrativas, quando selecionadas e
mediadas com sensibilidade, oferecem as criangas a oportunidade de reconhecer e
compreender emocgdes, desenvolver empatia, estabelecer vinculos de respeito e
colaboragdo, além de adquirir valores que fundamentam uma convivéncia harmoniosa.

A escuta ativa e o envolvimento emocional propiciado por esse recurso tornam-se
canais para que as criangas possam refletir sobre suas proprias experiéncias, fortalecer
sua autoestima e aprender a lidar com emocdes ¢ situagdes desafiadoras. Essas
experiéncias, ao promoverem o entendimento e o respeito as diferengas culturais, sociais
e emocionais, ajudam na construcdo de uma convivéncia mais inclusiva e solidaria,
contribuindo de forma significativa para a formagdo de cidaddos mais empaticos e
conscientes de si e do outro.

Outro aspecto fundamental constatado foi o papel do professor como mediador
nesse processo. Sua sensibilidade, criatividade e dominio dos recursos pedagdgicos sao
determinantes para que a contagdo de historias seja uma atividade envolvente,
significativa e transformadora. O educador deve atuar como um facilitador que estimula
a autonomia, a imaginacdo e a reflexdo das criangas, a0 mesmo tempo em que respeita
suas particularidades, ritmos e interesses.

Além disso, o professor deve planejar suas praticas levando em consideragdo a
diversidade cultural, social € emocional do grupo de criangas, articulando as experiéncias
das narrativas com os conhecimentos mais amplos do patrimonio cultural, cientifico e
artistico. Essa postura favorece uma aprendizagem contextualizada, relacionando o
imaginario com a realidade, fortalecendo o vinculo afetivo e discursivo entre professor e
aluno, e promovendo um ambiente de respeito, inclusdo e estimulo a criatividade.

A implementacdo de estratégias metodoldgicas que envolvam recursos
expressivos variados, tais como dramatizagdes, desenhos, jogos e outras manifestagdes
artisticas, revela-se também essencial para potencializar os beneficios da contagcdo de
histérias. Essas agdes aumentam a ludicidade do processo de aprendizagem, tornando-o

mais prazeroso e significativo, além de promover a participagao ativa das criangas.
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Assim, o uso de diferentes suportes e géneros textuais contribui para ampliar o
repertorio cultural e estimular a circulacao de ideias, emogdes e valores, consolidando a
narrativa oral como um elemento central na forma¢ao de uma crianca critica, criativa ¢
socialmente responsavel.

Assim, conclui-se que a integracdo sistematica e planejada da contagdo de
historias as rotinas pedagogicas da Educacdo Infantil representa uma estratégia potente e
multifacetada, capaz de promover mudancas significativas na formagao global das
criangas. A pratica, por atuar simultanecamente em varias dimensdes do desenvolvimento,
fortalece a alfabetizacdo, o pensamento critico, a empatia e o sentimento de
pertencimento, contribuindo para uma educag¢ao mais humanizada, democratica e ligada
as necessidades do mundo contemporaneo. Portanto, a valorizagao dessa atividade, aliada
ao investimento na formag¢do do professor, a diversidade nas abordagens metodologicas
e a parceria com as familias, configura-se em uma concepcao de educagio que privilegia
o desenvolvimento integral, a criatividade e a formacdo de cidaddos responsaveis,

capazes de atuar de modo sensivel e participativo na sociedade.
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