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RESUMO

Relato de experiéncia sobre a implementagdo do curso “Saberes e Praticas em Aleitamento
Materno — EaD AMA”, concebido como produto educacional vinculado a dissertacao do
Mestrado Profissional em Satide Ambiental e Satide do Trabalhador da Universidade Federal
de Uberlandia, por meio do Centro de Educacdo a Distancia, no ano de 2024. O curso teve como
finalidade promover a capacitagdo e atualizacdo de estudantes e profissionais da satde no
incentivo ao aleitamento materno, integrando metodologias ativas de ensino-aprendizagem e
tecnologias digitais educacionais. Com carga horaria de 40 horas, distribuidas em trés modulos,
a proposta pedagogica envolveu aulas gravadas, questionarios critico-reflexivos, simulacdes de
situacdes reais e a elaboragdo de portfolio individual. A avaliagdo do curso foi realizada por
meio de trés instrumentos: um questionario de caracterizagdo sociodemografica, académica e
profissional, e dois questionarios (pré e pos-curso) voltados a aferi¢ao de conhecimentos sobre
aleitamento materno.Participaram da pesquisa 100 estudantes e profissionais, dos quais 91% se
identificaram com o género feminino e 59% pertenciam a faixa etdria entre 21 e 25 anos. A
maioria era solteira e estudante de graduacdo. Em relacdo ao conhecimento prévio sobre o tema,
25,6% relataram auséncia total de conhecimentos, enquanto 51,3% declararam possuir apenas
conhecimentos basicos. ApOs o curso, observou-se um avango significativo: 53,9% dos
participantes alcangaram nivel intermediario e 46,1% nivel avangado de conhecimento, com
diferenca estatisticamente significativa (p < 0,001) entre os dois momentos avaliativos. Os
resultados confirmam a efetividade da proposta educacional, demonstrando que a combinagao
entre EaD, metodologias ativas e materiais acessiveis potencializa a aprendizagem e fortalece
o protagonismo discente. A andlise qualitativa revelou ainda alta aceitacdo do curso, com
destaque para a clareza didatica, aplicabilidade dos contetdos, diversidade tematica e
valorizagdo da experiéncia interprofissional. Criticas pontuais relacionadas a dificuldade com
o portfélio e a interatividade apontam caminhos para aprimoramento nas futuras edigdes. A
experiéncia contribuiu para o fortalecimento do processo de ensino-aprendizagem em saude,
promovendo uma vivéncia inovadora, critica, reflexiva e contextualizada. Além disso, reforga
o papel da educacdo permanente como estratégia de qualificagio profissional e de promogao do
bem-estar, alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, especialmente os
referentes a saude, educagao de qualidade e redugao das desigualdades.

Palavras-chave: Amamentacdo; aleitamento materno; educacdo em saude; aprendizagem

ativa.



ABSTRACT

This experience report discusses the implementation of the course “Knowledge and Practices
in Breastfeeding — EaD AMA,” designed as an educational product linked to the dissertation of
the Professional Master’s Program in Environmental and Occupational Health at the Federal
University of Uberlandia, through the Center for Distance Education, in 2024. The course aimed
to train and update students and health professionals in promoting breastfeeding, integrating
active teaching-learning methodologies and digital educational technologies. With a total
duration of 40 hours, divided into three modules, the pedagogical approach included recorded
lectures, critical-reflective questionnaires, real-life situation simulations, and the development
of an individual portfolio. The course evaluation was conducted using three instruments: a
sociodemographic, academic, and professional characterization questionnaire, and two
knowledge assessment questionnaires (pre- and post-course) focused on breastfeeding. The
study included 100 students and professionals, of whom 91% identified as female, and 59%
were between 21 and 25 years old. Most participants were single and undergraduate students.
Regarding prior knowledge of the topic, 25.6% reported having no knowledge at all, while
51.3% declared having only basic knowledge. After completing the course, a significant
improvement was observed: 53.9% of participants reached an intermediate level of knowledge,
and 46.1% achieved an advanced level, with a statistically significant difference (p < 0.001)
between the two evaluation moments. The results confirm the effectiveness of the educational
proposal, demonstrating that the combination of distance education, active methodologies, and
accessible materials enhances learning and strengthens student protagonism. Qualitative
analysis also revealed high acceptance of the course, with highlights including didactic clarity,
content applicability, thematic diversity, and appreciation of the interprofessional experience.
Specific criticisms regarding difficulties with the portfolio and interactivity suggest pathways
for improvement in future editions. This experience contributed to strengthening the teaching-
learning process in health, fostering an innovative, critical, reflective, and contextualized
experience. Additionally, it reinforces the role of lifelong education as a strategy for
professional qualification and well-being promotion, aligning with the Sustainable
Development Goals, particularly those related to health, quality education, and reducing
inequalities.

Keywords: Breast feeding; health education; active methodologies.
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ENTRE SABERES E PRATICAS O PERCURSO QUE INSPIRA ESTA PESQUISA

Inicialmente, o interesse em cursar o mestrado estava vinculado, de forma bastante
pragmatica, a perspectiva de progressdo na carreira profissional. Contudo, ao longo das
tentativas de ingresso e do proprio percurso formativo, emergiu também a percepcao de desafio
pessoal e intelectual. Atualmente, compreendo o mestrado como uma oportunidade de resgatar
e fortalecer a tematica do aleitamento materno enquanto uma pauta estratégica de Satde
Publica, com potencial para empoderar maes, redes de apoio e a sociedade como um todo. A
trajetoria no mestrado tem promovido um processo significativo de amadurecimento e
desenvolvimento intelectual, que ultrapassa os limites de um projeto meramente de progressao
de carreira profissional.

E os horizontes ndo se encerram aqui: dar continuidade a formagdo por meio do
doutorado e seguir ampliando e compartilhando saberes constitui um projeto de vida. A
possibilidade de iniciar uma nova trajetoria na docéncia também se revela inspiradora,
especialmente apos a descoberta das Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem como uma
abordagem pedagogica que promove a construgdo significativa do conhecimento. Essa
metodologia valoriza as particularidades e os saberes prévios dos educandos, ao mesmo tempo
em que incorpora uma perspectiva contemporanea sobre os paradigmas educacionais.

Meu nome ¢ Renata Rodrigues Batista Carneiro e este ¢ um trabalho de mestrado
impulsionado por uma trajetéria académica laboral de mais de 20 anos. Em 2001, ainda como
auxiliar em enfermagem, tive meu primeiro contato com o aleitamento humano, trabalhando no
bergario de um hospital privado na cidade de Uberlandia-MG. Nessa institui¢do, as orientagdes
em relacdo ao aleitamento estavam de acordo com o protocolo do pediatra responsavel pelo
recém-nascido: alguns bebés iam para o quarto para serem amamentados com uma hora e trinta
minutos de vida, outros iam ap0s trés horas do nascimento e havia, ainda, os que iam para o
quarto apenas ap0s 6h de vida; esses, com trés horas de vida recebiam 10ml de glicose na chuca.
Nao havia “hora de ouro” na época, portanto o contato do recém-nascido com sua mae era
apenas no quarto, nos tempos acima descritos. Quando necessaria a suplementagdo da dieta do
bebé, com formula lactea artificial, esta era oferecida ao bebé no copinho.

Em 2007, vivenciei minha primeira experiéncia pessoal com a amamentagao ao tornar-
me mae. Ainda na maternidade, enfrentei o primeiro grande desafio: colocar meu filho ao peito
para mamar. A dificuldade na pega foi evidente desde o inicio e, embora diversos profissionais

tenham tentado auxiliar, nenhuma das estratégias empregadas foi eficaz para iniciar a
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amamentacdo de forma adequada. Diante disso, a formula artificial passou a ser oferecida em
copinho, sendo bem aceita pelo bebé.

Buscando apoio especializado, dirigi-me ao Banco de Leite Humano para realizar
ordenha com o objetivo de estimular a produgdo lactea. Embora a quantidade coletada fosse
pequena, o leite materno ordenhado foi oferecido ao meu filho, Davi. J4 em casa, nos dias
seguintes ao nascimento, continuamos as tentativas de amamentacao direta. Realizei ordenha
manual e administrava o leite no copinho. Foi entdo que observamos uma reagao inesperada:
Davi apresentava ndusea ao sentir o leite materno, comportamento que ndo ocorria com a
formula artificial, que ele aceitava com tranquilidade.

Mantivemos uma amamentagao mista por um periodo, alternando entre a mama materna
e a formula artificial. No entanto, a introdugao precoce da mamadeira resultou em confusao de
bicos ¢ de fluxo, dificultando ainda mais a amamentacao direta. Diante desse contexto, o
desmame precoce tornou-se inevitavel.

Em 2012, tornei-me mae pela segunda vez, por meio de uma cesariana realizada devido
ao nascimento prematuro do meu filho Miguel, com 34 semanas de gestacdo. Apesar da
prematuridade, Miguel nasceu com peso elevado — 4.020 kg —, fato que surpreendeu toda a
equipe de saude. Diferentemente da experiéncia anterior com meu primogénito, Davi, Miguel
apresentou maior facilidade para realizar a suc¢do da mama.

No entanto, observei que, ao chorar, sua lingua assumia um formato semelhante a um
coracdo. Naquele momento, desconhecia a relacdo entre essa caracteristica anatomica e
possiveis dificuldades na amamentacao. Ao relatar a observagdo ao pediatra, fui informada de

que se tratava de uma lingua “presa” (freio lingual curto), mas que ndo haveria motivo para

preocupacao.
Apesar do quadro de ingurgitamento mamario — causado pelo esvaziamento
inadequado das mamas — e da presenga de fissuras mamilares, a producdo de leite era

satisfatoria, e Miguel conseguia mamar. No entanto, o ganho de peso ndo era adequado, o que
levou o pediatra a introduzir a férmula artificial, resultando em um regime de aleitamento misto.

Essa segunda experiéncia com a amamentagao foi igualmente intensa e desafiadora.
Hoje, ao comparar os dois filhos, percebo diferencas significativas em relagdo a saude
imunologica. Miguel, que foi amamentado de forma mais efetiva, apresentou menor incidéncia
de doengas. Ja Davi, que teve desmame precoce, desenvolveu crises de asma aos quatro anos
de idade e ainda necessita de acompanhamento médico continuo.

As vivéncias maternas despertaram em mim um olhar mais sensivel e atento as

dificuldades enfrentadas por mulheres no processo de amamentagao, fortalecendo nao apenas
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minha experiéncia pessoal, mas também alimentando o desejo de aprofundar meu
conhecimento e atuagdo profissional na area da saude materno-infantil. Entre as duas gestagoes,
em 2009, conclui minha graduagao em Enfermagem pela Faculdade Presidente Antonio Carlos
de Uberlandia, em Minas Gerais. Desde 2015 até os dias atuais, atuo como servidora publica
na Unidade de Satide da Mulher do Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia
— Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (HC/UFU/EBSERH).

Esse periodo também consolidou minha trajetoria profissional. Desde 2020, venho
desenvolvendo um trabalho continuo de educagdo em saude na modalidade online, por meio da
plataforma de videos YouTube! e da rede social Instagram?, com foco em orientagdes sobre
gestacao, aleitamento materno e cuidados com o recém-nascido. Atualmente, sou mestranda no
Programa de Po6s-Graduagdo em Saude Ambiental e Satde do Trabalhador (PPGSAT) da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU), no periodo de 2022 a 2024.

O interesse em realizar esse trabalho nas redes sociais surgiu no inicio da Pandemia da
COVID-19, no ano de 2020. No cotidiano do meu trabalho, ao atender as gestantes e puérperas,
no referido Setor de Saude da Mulher HC/UFU/EBSERH, fui informada pelas mesmas que, em
virtude do isolamento social, ndo estavam ocorrendo os grupos de orientagdo presencial,
abordando sobre o tema Aleitamento Materno (AM), no pré-natal®. Dessa forma, percebi que
elas chegavam ao atendimento do HC/UFU/EBSERH sem informagdes, consideradas
prementes e necessarias para o sucesso do AM. Resolvi, entdo, criar um canal, na plataforma

de videos YouTube, para repassar essas informagdes para as gestantes, puérperas, lactantes e

! YouTube é uma plataforma de videos online. Por meio dela, usuarios podem assistir, criar e compartilhar videos
pela internet. Fundada em 2005, a plataforma possui mais de um bilhdo de usudrios pelo mundo. A ideia do
YouTube é que seus usuarios possam nio apenas consumir conteudos na plataforma, mas também os produzir
(Souza, 2023).

2 Instagram € uma rede social de partilha de videos e fotografias. Foi langada em 2010 como uma aplicagdo para
dispositivos moveis e foi adquirida pelo Facebook dois anos mais tarde. Destacou-se principalmente porque
confinava as fotos a uma forma quadrada e apresentava filtros. No entanto, foi desenvolvido desde o seu
langamento original. Os utilizadores ja ndo se limitam apenas a imagens quadradas, mas também videoclipes,
que estdo disponiveis desde 2013 (Pocket-Lint, 2023).

3 O pré-natal é o monitoramento da saude da gestante e do feto, através de anamnese, exame fisico e analise de
exames laboratoriais e de imagem. Devendo ser iniciado assim que a mulher descobre a gestagdo. No Brasil, a
recomendacdo do Ministério da Satde ¢ que sejam realizadas no minimo seis consultas (uma no primeiro
trimestre da gravidez, duas no segundo e trés no terceiro). 4. Educacdo Permanente em Satide é sua porosidade
a realidade mutavel e mutante das a¢des e dos servigos de saude; € sua ligacdo politica com a formagao de perfis
profissionais e de servigos, a introducdo de mecanismos, espagos ¢ temas que geram autoanalise, autogestdo,
implicacdo, mudanga institucional, enfim, pensamento (disruptura com instituidos, férmulas ou modelos) e
experimentacao (em contexto, em afetividade — sendo afetado pela realidade/afec¢do).A Educagdo Permanente
em Saude, ao mesmo tempo em que disputa pela atualizacdo cotidiana das praticas, segundo os mais recentes
aportes teoricos, metodologicos, cientificos e tecnologicos disponiveis, insere-se em uma necessaria construgao
de relagdes e processos que vdo do interior das equipes em atuag@o conjunta, — implicando seus agentes —, as
praticas organizacionais, — implicando a institui¢@o e/ou o setor da satde —, e as praticas interinstitucionais e/ou
intersetoriais, — implicando as politicas nas quais se inscrevem os atos de saude (Ceccim, 2005).
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suas redes de apoio, buscando incentivar o aleitamento materno e auxiliar a compreensao dessa
comunidade envolvida, bem como demais segmentos societais interessados, sobre a
importancia do AM. Nesse momento, habilitei a minha comunicagao e educacao em saude, pois
migrei meu Instagram pessoal para profissional, com acesso livre para qualquer pessoa, dentro
e fora do Brasil.

As mudancas e o alcance da minha proposta representaram um investimento oneroso,
contudo apropriado, pois se fez necessaria a aquisi¢ao de equipamentos e condigdes estruturais,
realizados com recursos proprios, para trazer mais qualidade aos meus videos e, nas
circunstancias exigidas, para melhorar a comunica¢do em rede social, no sentido de garantir
boa qualidade (e ndo somente conteido) mas, também, exceléncia na produg¢do audiovisual.
Encontrei na familia, em especial no meu esposo, apoio e colaboragdo com a edi¢cdo e
publicacao dos videos. Entao, ele também precisou se capacitar para desenvolver esse trabalho,
visto que sua formagao foi na area da Engenharia Elétrica. Nessa perspectiva, de apropriar-se e
qualificar nosso trabalho, adquirimos microfones, luz de led com tripé, notebook, camera,
pintamos as paredes da sala de estar (brancas) e da copa (verde, técnica utilizada para retirar o
fundo e colocar imagens) € montamos um “mini estudio” para gravacao dos videos. Utilizamos
o celular que tinhamos, pois 0 mesmo era de boa qualidade.

Entretanto, vale ressaltar que todos os recursos materiais e financeiros foram proprios e
os conteudos publicados sdo inteiramente gratuitos, com acesso livre a qualquer pessoa,
demonstrando meu interesse em desenvolver-me tecnologica e profissionalmente nesse campo,
o da comunicagdo e educagao em satide, em uma area que me apropriei, domino, e me atualizo,
frequentemente. Tudo isso representa o meu trabalho regulamentado em um Hospital Publico
de Ensino (100% do Sistema Unico de Saude - SUS), na area do AM, ha aproximadamente oito

anos. Para acessar minha pagina no Youtube e conhecer meu trabalho.

Em busca de divulgar informag¢des fidedignas ao meu publico, fiz um Curso de Pos-
Graduacdo Lato Sensu, Especializacdo, com 360 horas, em ALEITAMENTO MATERNO na
Instituicdo de Ensino Faculdade UNYLEYA, tendo como mantenedora a UNYEAD
Educacional S.A. Rio de Janeiro. Agregou-se a esse conhecimento tedrico a minha pratica didria
com o AM no HC/UFU/EBSERH. Busquei, ainda, nas bases de cursos gratuitos do Ministério
da Saude (MS), qualificar-me para abordar de forma adequada essa tematica, que me encanta
diariamente. Destaco entre os cursos realizados, no periodo de 2020 a 2025, os seguintes:
“Amamenta e alimenta Brasil: recomendagoes baseadas no Guia Alimentar para Criangas
Brasileiras Menores de 2 anos”, produzido pela Universidade Federal de Santa Catarina

(UFSC), o curso “Amamentagdo e Alimenta¢do Sauddvel na Primeira Infancia”, produzido


https://www.youtube.com/%40AmamentandocomAmor
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pelo Fundo das Nacdes Unidas para a Infiancia (Unicef); “Curso Tedrico de Manejo do
Aleitamento Materno”, produzido e ofertado pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), “Nutri¢do do Recém-Nascido de Risco” e “Sensibiliza¢do sobre o Método Canguru:
Politica de Atengdo Humanizada ao Recém-Nascido”, ambos ofertados pelo Instituto Nacional
de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira (IFF) da Fundagao
Osvaldo Cruz (Fiocruz); ainda, o modulo “Aleitamento Materno no Contexto da Covid-19”,
produzido e ofertado pela UFRN; o curso “Estratégia amamenta e alimenta Brasil: formag¢do
de tutores”, produzido pela UFSC; o curso "Reconhecendo a Norma Brasileira de
Comercializagdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas
e Mamadeiras (NBCAL): formagdo para Profissionais da Rede de Atencao a Saude", ofertado
pela UFSC por meio da Universidade Aberta do Sistema Unico de Satide (UNA-SUS); o curso
“Preparacao Docente Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem: Técnicas e Tecnologias”,
realizado pela Divisdo de Licenciaturas ¢ Formagdo Docente (Dlifo) da Pro-Reitoria de
Graduagao (Prograd) UFU e por fim, até o momento, o curso “Atengdo ao Recém-Nascido com
Anquiloglossia nas Redes de Atengao a Satde, oferecido também pelo IFF/Fiocruz.

No final do ano de 2022, a pedido da enfermeira coordenadora do setor de Alojamento
Conjunto ¢ Gestagdo de Alto Risco do HC/UFU/EBSERH, desenvolvi uma cartilha com
orientagdes sobre amamentagdo que foi aprovada pelo setor de qualidade do referido hospital e
distribuida na sala de ordenha do AC, para as puérperas, ¢ também no Ambulatério de
Ginecologia e Obstetricia para as gestantes do Pré-Natal de Alto Risco, da mesma instituigao.
A cartilha esta disponivel para download no site.

No final de 2024, a cartilha foi reformulada e ampliada, tornando-se a "Cartilha de

AN

Cuidados com o Bebé" (Anexo B). Desenvolvi a nova versdo, que passou por revisdo da
Comissao de Amamentacao do HC/UFU/EBSERH, da qual fago parte, e foi encaminhada ao
setor de qualidade. Apds a aprovagdo, a cartilha foi liberada para impressao, com uma tiragem
inicial de 1000 exemplares mensais. No momento, ainda ndo est4 disponivel para download em
PDF.

Cada familia que me procura e eu consigo otimizar o AM ¢ uma vitoria nao apenas para
a mae, o bebé e a familia, mas também para mim, para as geragdes futuras e para a saude de
toda populagdo. Eu posso afirmar que AMO o AM e tudo que circunda esse grande tema.

Percebi, por meio dos cursos realizados e da oferta do curso que criei (de forma online),
que os mesmos me ajudaram fortemente a melhorar minha pratica de atendimentos ao bindémio

mae-bebé, e, por conseguinte, tenho por objetivo, no presente estudo, utilizar essa modalidade

(Curso de Extensdao de Educacdo a Distancia - EaD online), para educar em saude os


https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-ufu/comunicacao/noticias/profissional-do-hc-ufu-publica-cartilha-com-orientacoes-sobre-amamentacao
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trabalhadores, estudantes e demais interessados, que atuam ou desejam atuar no AM, buscando,
também, meu crescimento, fortalecimento e qualificagdo profissional, com a pretensao, ainda,
de ampliar as taxas de amamentagao no ambito da rede do SUS.

Realizo, ainda, palestras sobre Aleitamento Materno em cursos de enfermagem e em
unidades de saude da cidade de Uberlandia-MG sempre que sou convidada. E, nessa linha
de incentivo ao Aleitamento Materno, veio a ideia da construgdo de um curso que pudesse
alcancar profissionais e académicos interessados no tema.

Desse modo, esse relato tem como finalidade contemplar o desenho do meu estudo,
o qual se trata da minha experiéncia na aplicacdo do Curso Saberes e Praticas do Aleitamento
Materno EaD AMA, do mesmo modo apresentar a percepcao de seus participantes, quanto
a sua aprendizagem e aplicabilidade do apreendido, tendo em vista o método, as técnicas e

as tecnologias de ensino-aprendizagem utilizadas.
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1 INTRODUCAO

A amamentacao ¢ uma das formas mais intensas de afeto que existe, uma vez que o ato
de amamentar ¢ muito mais do que simplesmente alimentar: ¢ um gesto de amor, cuidado e
formacao de vinculo com o neonato. Ela ¢ completa para o bebé e ainda confere protecdo
materna contra algumas doengas.

Sim, o leite materno ¢ o primeiro alimento do recém-nascido e fornece os nutrientes e
anticorpos necessarios ao bebé. Ainda, o ato de oferecer o leite materno ajuda a fortalecer o
vinculo entre mae e filho(a) e traz beneficios a saude da mulher, como a reducdo do
sangramento no pos-parto € a queda no risco de cancer de mama. Amamentar os bebés
imediatamente ap6s o nascimento pode reduzir a mortalidade neonatal — aquela que acontece
até 0 28° dia de vida. Além disso, o leite materno é o melhor alimento que um bebé pode ter. E
de facil digestdo e promove melhor crescimento e desenvolvimento, além de proteger contra
doengas. Mesmo em ambientes quentes e secos, o leite materno supre as necessidades de liquido
de um bebé. Agua e outras bebidas ndo sdo necessarias até o sexto més de vida, quando em
AME. Dar ao bebé outro alimento, que nado o leite materno, aumenta o risco de diarreia e outras
doengas (Unicef, 2023).

Apesar de toda a robustez das evidéncias cientificas que apontam os multiplos
beneficios do aleitamento materno, ¢ preciso reconhecer que amamentar ndo ¢, para todas as
mulheres, uma experiéncia simples, intuitiva ou isenta de dificuldades. O discurso que idealiza
ou romantiza a amamentacdo — embora bem-intencionado — pode obscurecer os desafios
vividos por muitas maes, desconsiderando suas circunstancias singulares, seus corpos, historias
e contextos sociais.

Nesse sentido, ¢ urgente deslocar o foco da normatividade e da cobranca social para
uma pratica de escuta e acolhimento reais. Em vez de reforcar padrdes inatingiveis ou
culpabilizar a mulher que ndo amamenta — seja por dificuldades fisicas, emocionais, falta de
apoio ou escolhas conscientes —, € necessario promover uma comunicacdo respeitosa,
empatica e nao violenta, que valide suas experiéncias € a reconheca como protagonista do seu
processo reprodutivo.

Respeitar o desejo e as decisdes da mulher sobre seu corpo e sua forma de maternar
implica também em questionar e transformar as estruturas de poder que historicamente
controlam o corpo feminino. A imposicdo de modelos idealizados de maternidade e
amamentacdo pode gerar sofrimento psiquico, sentimento de culpa, baixa autoestima e, em

alguns casos, contribuir para quadros de depressdo pos-parto. Assim, defender o aleitamento
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materno como uma politica de satide publica ndo deve significar ignorar a complexidade das
vivéncias maternas, mas sim garantir que todas as mulheres tenham acesso a informacao, ao
apoio e a liberdade de escolha, em um ambiente que valorize a autonomia € o cuidado com sua
saude integral.

Vale ressaltar, ainda, na introdugdo deste estudo, as diferengas e convergéncias entre os
termos “Amamentacdo” e “Aleitamento Materno”, que sdo dois termos utilizados regularmente
nesse estudo, bem como a definicao de “Educacdo em Saude”. Assim, a educagdo em saude
representa processos de unido das praticas profissionais multidisciplinares em saude utilizadas
para responder aos problemas de satde da populagdo, buscando melhorar a sua qualidade de
vida (Brasil, 2018).

Aqui sera utilizada a defini¢do de amamentagdo, de Daniele Aparecida da Silva,
coordenadora do Banco de Leite Humano do Instituto Nacional de Saude da Mulher, da crianga
e do Adolescente Fernandes Figueira, que considera a amamenta¢ao como o ato de oferecer o

peito diretamente ao lactente. Sua definicdo compreende o aleitamento materno como
“outras formas” de oferecer o leite humano para o lactente que nao sejam aquelas onde o bebé
¢ colocado diretamente na mama materna, como por exemplo, por copinho (Barbosa, 2020).
Por sua vez, a especialista em familia Eneida Souza, também define amamentag¢ao como ato de
amae dar a mama para que o beb¢ se alimente diretamente na mama materna. Para o aleitamento
materno, a autora entende todas as formas de dar o leite materno ao bebé, e ainda acrescenta
que o termo também ¢ usado para definir politicas e campanhas de apoio e incentivo a essa
pratica (Souza, 2021).

A crescente cultura do desmame, com inicio nas décadas de 1970 e 1980, impactou
negativamente no incentivo a pratica da amamentagdo. As lactantes saiam das maternidades
com prescrigdes de formulas lacteas em mamadeira de 3/3h e oferta de chas e agua nos
intervalos (Francischi, 2022). Atualmente, € reconhecido o fato de que a introdugdo de bicos
artificiais pode causar confusdo de bicos, levando ao desmame precoce e, ainda, que a
amamentagao deve ser sob Livre Demanda (LD), sem horarios marcados (Brasil, 2009).

Desse modo, a introdugao das formulas lacteas a amamentacao e a falsa ideia de que os
substitutos do Leite Materno (LM) seriam melhores que ele, trouxe consigo a mudanca do perfil
epidemioldgico da populagdo com o aumento da incidéncia de doengas ndo transmissiveis como
diabetes, hipertensdo, obesidade e asma, doencas essas que sdo preveniveis com a
amamentacdo. Estudos demonstraram que criangas e maes se beneficiam dessa pratica, visto
que as lactantes também tém menor incidéncia de diabetes e cancer de mama (Brasil, 2022a).

Nesse sentido, a amamentacao colaborou para o aumento do coeficiente de inteligéncia



22

(QD) das criangas que foram amamentadas em comparagdo as que ndo foram (Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2022). As despesas com saude sdo menores, tanto para as familias
quanto para os governos. A Campanha da Semana Mundial de Aleitamento Materno 2022
“Fortalecer a Amamentacdo” abordou a importancia de fortalecer a amamentacao através da
educagdo, mostrando que aumentar a taxa de AM pode prevenir uma perda econdmica mundial
de USS$ 302 bilhoes anuais; baixas taxas de AM impactam no custo econdmico da morbidade
de mulheres e criangas, de acordo com a Organizagao Pan-Americana da Saude (2022).

O novo panorama de investimentos do Banco Mundial voltado a nutri¢do evidenciou
que aplicar recursos financeiros em educacdo para o aleitamento materno gera beneficios
expressivos, inclusive em termos econdmicos, no cendrio global. Segundo o relatdrio, se as
metas estabelecidas pela Organizacao Mundial da Satide (OMS) para o Aleitamento Materno
Exclusivo (AME) fossem atingidas até¢ 2025, cada ddlar investido em agdes educativas sobre
amamentacdo resultaria em um retorno estimado de 35 dolares. Apenas nos Estados Unidos,
por exemplo, haveria uma economia anual de aproximadamente 13 bilhdes de dolares, caso
90% das familias seguissem a recomendacdo de amamentar exclusivamente até o sexto més de
vida do bebé.

Mais alarmante, porém, ¢ o impacto da ndo amamentacao sobre a mortalidade. O mesmo
documento aponta que, globalmente, a auséncia do aleitamento materno esta associada a morte
de mais de 820.000 criancas menores de cinco anos ¢ mais de 20.000 mulheres a cada ano
(WHO, 2017). Esses dados reforgam que o aleitamento materno ndo € apenas uma pratica
individual ou familiar, mas uma questao central de satde publica e coletiva.

Diante disso, o incentivo a amamenta¢do tem sido consolidado como prioridade nas
politicas publicas de satde do Sistema Unico de Satude (SUS), com a meta de alcangar, até
2025, pelo menos 50% de Aleitamento Materno Exclusivo nos primeiros seis meses de vida.
No Brasil, no entanto, os indices ainda estdo aquém do ideal. Um estudo de Almeida et al.
(2015) revelou que, entre as mulheres que iniciaram a amamentacdo nas capitais e no Distrito
Federal, apenas 41% mantiveram o AME até o sexto més, evidenciando a necessidade de
estratégias mais efetivas de promocao, prote¢ao e apoio a amamentagao.

De acordo com a pesquisadora, as mulheres iniciam a amamentagdo, porém nao
continuam em AME até o 6° més de vida do bebé. E importante destacar a preméncia em
aumentar as taxas de amamentagdo para alcangar a referida meta. Vale salientar que, com as
determinagdes realizadas até o momento, ja alcangamos, no ano de 2022, uma taxa de AME
bem proxima, chegando a 45,8%, segundo o MS em postagem sobre o Agosto Dourado (més

de incentivo ao AM). Por sua vez, uma das Metas Globais de Nutricdo, apresenta um
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incremento na meta para alcance de 70%, até 2030, sendo essa uma das metas da Agenda 2030.
Em adig¢do, no sentido de fortalecer as politicas de incentivo ao AM e favorecimento do vinculo
mae/bebé, o Ministério da Saude (Brasil, 2022b), institui quatro estratégias principais:

a) organizagdo do Alojamento Conjunto (AC), um sistema onde o Recém-Nascido
(RN) sadio permanece no quarto com a mae até a alta hospitalar, uma pratica
oposta aos antigos “ber¢arios”;

b) a Estratégia Hospital Amigo da Crianga (IHAC), criada pela OMS e Unicef com
intuito de resgatar o direito da mulher de aprender a praticar a amamentagao com
sucesso;

c) o Método Canguru, dividido em trés fases, empenhado em capacitar as equipes
que trabalham nas maternidades, nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN) e as familias dos bebés prematuros, preparando-os para os cuidados com
este recém- nascido pré-termo (RNPT); e por fim

d) a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB), focada no AME até o 6° més
de vida do bebé e complementado com alimentacao saudavel até os 2 anos ou
mais, se assim o binomio (mae/bebé) desejar (Venancio; Grangeiro, 2021).

Compete ao profissional de satde identificar e compreender o AM no ambito
sociocultural e familiar, aplicando seu conhecimento e tragando seu plano de cuidados
especifico e eficaz para cada bindmio (mae/ bebé) e sua rede de apoio, ajudando-os a superar
seus medos, insegurangas e dificuldades. Tais cuidados visam garantir o direito da mae de
receber orientagdes e aconselhamento sobre amamentagdo, assegurado pelo MS na caderneta
de vacinagdo da crianca (Venancio; Grangeiro, 2021).

Com base na minha vivéncia nesse contexto, observei ao longo dos anos que as equipes
envolvidas na atencao a diade mae-bebé passam por constantes mudangas, o que evidencia a
necessidade de capacitagdo e atualizacdo permanentes. Para que a assisténcia prestada esteja
alinhada as diretrizes do Ministério da Satde e demais o6rgdos competentes, torna-se
imprescindivel investir em estratégias formativas continuas. Nesse cenario, cursos de
atualizagdo profissional surgem como ferramentas valiosas, especialmente quando ofertados na
modalidade a distancia, pois favorecem a flexibilidade de horarios e permitem conciliar a
formagdo com as demandas da préatica assistencial.

Diante dessa realidade, ¢ essencial que a formacao continuada seja planejada de forma
a atender as demandas reais da pratica, promovendo ndo apenas a atualiza¢do técnica, mas
também o desenvolvimento de habilidades relacionais e reflexivas. Um curso que aborde o

aleitamento materno de maneira abrangente — incluindo seus aspectos técnicos, emocionais €
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socioculturais — pode contribuir de forma significativa para qualificar o cuidado. A adogao de
metodologias ativas nesse processo, sobretudo em ambientes de Educagdo a Distancia (EaD),
tem se mostrado eficaz para fomentar o engajamento, a autonomia e o pensamento critico dos
profissionais, promovendo uma aprendizagem significativa e aplicdvel ao cotidiano
assistencial.

Partindo da necessidade de atualizacdo profissional continua, especialmente em um
Hospital Escola vinculado a uma Universidade Federal — onde académicos também integram
as equipes de cuidado e desempenham papel ativo nas orientagdes prestadas aos pacientes —
surgiu o “Curso Saberes e Praticas do Aleitamento Materno — EaD AMA”. Essa iniciativa
constitui a base deste relato de experiéncia, ao propor uma formagdo qualificada e
contextualizada, voltada para o fortalecimento das praticas em aleitamento materno no ambito
da atengdo a saude.

Portanto, compreender a percep¢do dos participantes em relagdo a essas praticas pode
fornecer subsidios relevantes para aprimorar o processo de ensino-aprendizagem e orientar
futuras melhorias no curso. A partir dessa perspectiva, surgiu a seguinte pergunta: ""Qual é a
percepcao dos participantes sobre o “Curso Saberes e Praticas do Aleitamento Materno
— EaD AMA” —, com base nas metodologias ativas de ensino- aprendizagem, da

Universidade Federal de Uberlandia — 2024.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Investigar a percep¢do dos participantes sobre o “Curso Saberes e Praticas do
Aleitamento Materno — EaD AMA” —, com base nas metodologias ativas de ensino-

aprendizagem, da Universidade Federal de Uberlandia — 2024.

2.2 Objetivos especificos

- Verificar as contribui¢des do curso para a formagdo pessoal e profissional dos

participantes;
- Investigar a experiéncia de aprendizagem, com base nas MAEAs;

- Identificar os fatores relacionados aos desafios e facilidades do ensino-

aprendizagem em AM, na modalidade Curso de Extensdo EaD online.

25
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3 MARCO TEORICO CONCEITUAL

Este estudo buscou compreender a percep¢ao dos participantes do curso “Saberes e
Praticas do Aleitamento Materno — EaD AMA” sobre a experiéncia formativa mediada por
metodologias ativas de ensino-aprendizagem e tecnologias digitais, com foco na promogao do
aleitamento materno. Para tanto, foram mobilizados quatro eixos conceituais interdependentes:
o Aleitamento Materno, a Educacdo em Saude, as Metodologias Ativas de Ensino-
Aprendizagem (MAEAs) e a Comunicagdo Nao Violenta (CNV). A seguir, sao apresentados 0s
fundamentos que sustentam o delineamento tedrico-metodoldgico da pesquisa, ancorados na

articulacdo entre essas tematicas.

3.1 Aleitamento Materno: conceito, modalidades, importancia e politicas publicas

O Aleitamento Materno (AM) ¢ uma pratica essencial para a promog¢do da satde do
bindmio mae-bebé e constitui-se como uma das mais relevantes estratégias de saude publica.
Reconhecido por seus multiplos beneficios nutricionais, imunologicos, emocionais, sociais €
ambientais, 0 AM integra um conjunto de agdes e politicas voltadas a reducdo da mortalidade
infantil, a promoc¢ao do vinculo afetivo e ao fortalecimento da seguranga alimentar e nutricional

na primeira infancia (Fundagdo Oswaldo Cruz, 2016; Victora et al., 2016).

3.1.1 Modalidades de Aleitamento Materno

De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2015a), o aleitamento pode ser
classificado em diferentes modalidades:

a) Aleitamento Materno Exclusivo (AME): quando o bebé recebe exclusivamente
leite materno, sem qualquer outro liquido ou alimento, exceto medicamentos ou
suplementos prescritos;

b) Aleitamento Materno Predominante: quando o bebé recebe, além do leite
materno, dgua ou outras bebidas nao nutritivas;

c) Aleitamento Materno Complementado: quando o leite materno ¢ oferecido
juntamente com alimentos s6lidos ou semissolidos, sem intengdo de
substituicao;

d) Aleitamento Misto ou Parcial: quando o bebé ¢ alimentado com leite materno e

outros tipos de leite.
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Além das modalidades, destacam-se situagdes especificas que requerem atencao
especializada, como a amamentacao de gemelares e de lactentes com fissuras labiopalatinas.
Tais condi¢des exigem capacitagdo profissional para evitar orientagdes equivocadas que
possam levar ao desmame precoce, visto que, com manejo adequado, esses bebés também

podem ser amamentados (Brasil, 2015).

3.1.2 Intercorréncias no processo de amamentagdo

O sucesso da amamentac¢ao depende da identificacdo precoce e do manejo adequado das
intercorréncias que possam comprometer esse processo. Profissionais que atuam em unidades
de satude, especialmente nas maternidades, desempenham papel central na avaliacao clinica da
diade mae-bebé e na implementacdo de estratégias individualizadas de cuidado (Castanhel;
Delziovo; Aragjo, 2016).

Entre os desafios mais comuns, destacam-se fissuras mamilares, ingurgitamento,
dificuldade de pega, sucgao ineficaz e dor durante a amamentacdo. Para lidar com essas
situagdes, os profissionais devem estar atentos as dimensdes fisicas, emocionais € sociais que
envolvem o ato de amamentar, mobilizando tanto a comunicag@o verbal quanto a nao verbal. A
escuta qualificada, pautada na empatia e na ndo-violéncia, ¢ uma ferramenta terapéutica potente
para reconhecer sinais que nao estdo explicitamente verbalizados, mas que interferem na pratica
do aleitamento (Ribeirdo Preto, 2020).

Nesse sentido, considera-se que os atores do cuidado — médicos, enfermeiros,
fonoaudidlogos, odontopediatras, nutricionistas, consultores em lactagdo e estudantes da area
da saude — devem ser formados para oferecer suporte baseado em evidéncias cientificas, com

escuta sensivel e acolhimento as duvidas, dificuldades e contextos familiares da lactante.

3.1.3 Beneficios do Aleitamento Materno

O aleitamento materno promove beneficios amplos, que podem ser agrupados em trés
dimensodes: para o lactente, para a lactante e para a sociedade e o planeta.

a) Para o lactente: O AM reduz a mortalidade infantil e protege contra doengas
infecciosas e cronicas, como diarreia, infecgdes respiratorias, otites, obesidade,
diabetes tipo 1 e 2 e leucemia. Criangcas amamentadas por mais de 12 meses
apresentam melhores indices cognitivos ¢ de desenvolvimento neurologico

(Victora et al., 2016);



28

b) Para a lactante: A amamentagao precoce e exclusiva reduz o risco de hemorragia
pOs- parto, prolonga o periodo de amenorreia e contribui para o espagcamento
intergestacional. A longo prazo, esta associada a redugao do risco de cancer de
mama e ovario, além de diabetes tipo 2 (Victora ef al., 2016) e

¢) Para a sociedade e o planeta: Estudos indicam que o aleitamento materno
adequado poderia evitar mais de 800 mil mortes infantis anuais em paises de
baixa e média renda e reduzir em até US$ 1 bilhdo os gastos globais com saude
(Fundagdo Oswaldo Cruz, 2016). Além disso, o0 AM ¢ uma pratica sustentavel:
elimina o uso de embalagens, reduz o consumo de energia, 4gua e combustiveis,

€ promove menor impacto ambiental.

3.1.4 Politicas publicas e estratégias de incentivo ao aleitamento materno

O Brasil ¢ signatério das principais diretrizes da OMS e da Unicef para a promogao da
amamentacdo, incluindo a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC), o Método
Canguru, a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB) e a organizacdo do
Alojamento Conjunto (AC). Tais agdes refor¢am a importancia da formagdo e capacitagdo
dos profissionais da saide como multiplicadores de boas praticas (Empresa Brasileira de
Servigos Hospitalares, 2021).

A THAC, por exemplo, propde os “Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno”,
que envolvem desde a implementacao de politicas institucionais até o apoio pratico as maes e
o encaminhamento para grupos de apoio apds a alta hospitalar.

O compromisso com essas estratégias esta diretamente vinculado aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente os de nimero 2 (fome zero e nutrigdo
adequada) e 3 (saude e bem-estar), cuja meta € reduzir as mortes evitaveis de recém-nascidos e
criancas menores de cinco anos até 2030 (Nac¢des Unidas, 2018).

Nesse sentido, a implementagcdo de politicas publicas voltadas ao incentivo do
aleitamento materno no Brasil refor¢a o compromisso do pais com as diretrizes internacionais
de protecdo a infancia e de promog¢do da saude materno-infantil. A seguir, aprofunda-se a

analise das principais estratégias adotadas nacionalmente.

- Iniciativa Hospital Amigo da Crianca

Langada em 1991 pela OMS e pelo Unicef, a IHAC foi adotada pelo Brasil com o
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objetivo de qualificar os servigos de saide no que tange a promocdo, prote¢do e apoio ao
aleitamento materno. A IHAC ¢ baseada na implementagdo dos Dez Passos para o Sucesso do
Aleitamento Materno, um conjunto de diretrizes praticas que devem ser seguidas pelas
maternidades para assegurar o inicio precoce da amamentag¢o, o alojamento conjunto, o apoio
a livre demanda e o ndo uso de bicos artificiais, entre outras a¢des (Brasil, 2015b).

Estudos demonstram que a adesdo a IHAC melhora significativamente os indicadores
de aleitamento materno exclusivo nos primeiros meses de vida do bebé, sobretudo quando ha
integragdo entre equipe multiprofissional e politicas institucionais permanentes de capacitagao
(Santos et al., 2019). Além disso, o processo de certificagdo e recertificacdo desses hospitais

contribui para manter os padrdes de qualidade e humanizag¢do no atendimento.

- Método Canguru

O Método Canguru ¢ uma estratégia de atengdo humanizada ao recém-nascido pré-
termo ou de baixo peso, fundamentada no contato pele a pele entre o bebé e seus pais,
especialmente a mae. Instituido no Brasil em 2000, o método ¢ dividido em trés etapas e visa
ndo apenas a promocgao do vinculo afetivo, mas também a estabilizagdo clinica, a estimulacao
da amamentacao e a alta hospitalar precoce e segura (Brasil, 2017).

A fase inicial ocorre ainda na unidade de terapia intensiva neonatal, seguida da
permanéncia dos pais com o bebé no hospital em ambiente intermediario e, por fim, do
acompanhamento ambulatorial apds a alta. Estudos demonstram que o Método Canguru
aumenta as taxas de aleitamento materno exclusivo, promove o ganho ponderal, reduz infecgoes
hospitalares e melhora o desenvolvimento neuropsicomotor do bebé (Ferreira et al., 2021). A
estratégia também fortalece a confianga dos cuidadores e favorece a corresponsabilizacao

familiar nos cuidados com o recém-nascido.

- Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil

Criada em 2013, a EAAB visa qualificar a atengcdo basica a saude, com foco na
promogao, protecdo e apoio ao aleitamento materno e a alimentagdo complementar saudavel.
Essa iniciativa reconhece que a atengdo primaria € o primeiro e mais frequente ponto de contato
entre as familias e o sistema de saude, sendo, portanto, estratégica para disseminar praticas
baseadas em evidéncias (Brasil, 2015c).

A EAAB envolve acgdes como formagdo de tutores, oficinas presenciais, apoio

institucional ¢ monitoramento dos indicadores de aleitamento ¢ alimentagdo infantil. Sua
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implementag¢do tem contribuido para o aumento da prevaléncia de AME até o sexto més e para
a introdugdo oportuna e adequada de alimentos complementares. A abordagem educativa e
participativa da EAAB estimula mudangas de comportamento e qualificagdo do cuidado

integral a crianca e a familia (Reis et al., 2018).

- Organizacgdo do Alojamento Conjunto

O AC ¢ uma politica de reorganizagdo da assisténcia neonatal que prevé a permanéncia
da mae e do recém-nascido no mesmo ambiente hospitalar desde o nascimento até a alta. Tal
estratégia visa promover o contato continuo, o vinculo afetivo e a amamentagdo sob livre
demanda, reduzindo o uso de férmulas lacteas e prevenindo o desmame precoce (Brasil, 2017).

Além disso, o0 AC permite que os profissionais de saude orientem a puérpera em tempo
real, identificando precocemente dificuldades na pega, na producdo de leite ou na posi¢ao
correta do bebé. Essa atuacao intensiva nos primeiros dias de vida favorece a autoconfianga
materna e contribui para a continuidade do aleitamento ap6s a alta hospitalar.

Em conjunto, essas politicas publicas refletem o compromisso intersetorial do Estado
brasileiro com os ODS, em especial o ODS 2.2, que visa acabar com todas as formas de
desnutri¢do, e o ODS 3.2, que pretende reduzir a mortalidade neonatal e infantil até 2030
(Nagdes Unidas, 2018). A efetividade dessas estratégias, no entanto, depende da formacao
permanente das equipes, da integracdo das acdes nos diferentes niveis de atencdo e da

articulagdo com a comunidade e redes de apoio.

3.1.5 Desafios locais e necessidade de fortalecimento das agcoes

Dados do Datasus evidenciam um cenario de subnotificacdo e de baixa cobertura do
AME no municipio de Uberlandia-MG (Brasil, 2020). Embora 8.996 nascimentos tenham sido
registrados em 2020, apenas 2.865 criancas foram acompanhadas pelo Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN), sendo que 1.988 estavam em AME até o sexto més, o que
representa 69,39% das criangas monitoradas. A auséncia de dados completos nos anos seguintes
compromete o acompanhamento e a formulagdo de politicas efetivas.

Esse panorama reforca a urgéncia de fortalecer as acdes educativas, com destaque para
a qualificacao dos profissionais de saude e o uso de metodologias inovadoras, como 0s cursos
a distancia (EaD), que tém se mostrado eficazes na capacitagdo de larga escala e com

flexibilidade, especialmente para publicos com multiplas demandas profissionais e pessoais.
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A andlise das politicas publicas brasileiras de incentivo ao aleitamento materno
evidencia um compromisso estruturado com as diretrizes internacionais € com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, especialmente no que tange a satde e a nutri¢ao infantil. No
entanto, apesar da existéncia de estratégias robustas como a IHAC, o Método Canguru, a EAAB
e o Alojamento Conjunto, a efetividade dessas acdes ainda esbarra em desafios operacionais e
estruturais.

A lacuna entre a formulacao das diretrizes e sua aplicagdo na pratica cotidiana —
evidenciada, por exemplo, pela subnotificacdo de dados e pela baixa cobertura do AME em
municipios como Uberlandia-MG — revela a necessidade urgente de investimento continuo na
qualificacio dos profissionais de saude. E nesse contexto que se destaca a relevancia de
iniciativas educacionais como o curso EaD AMA, que amplia a formagao para além dos
aspectos técnico-bioldgicos € promove uma compreensdo critica, ética e ampliada do
aleitamento materno.

Tais propostas formativas sdo fundamentais para preparar estudantes e profissionais da
saude para lidar com a complexidade dos contextos materno-infantis, incluindo dimensdes
estratégicas de politicas publicas, praticas de abordagem assertiva € comunicacao nao-violenta,
além de aspectos socioculturais e econdomicos que impactam diretamente a decisdo ¢ a
manutengdo do aleitamento.

Por sua vez, a incorporacdo de metodologias ativas e tecnologias educacionais, como os
cursos a distancia, contribui para a qualificacio em larga escala, com flexibilidade e
acessibilidade, especialmente para publicos com multiplas demandas profissionais e pessoais.
Assim, o enfrentamento das desigualdades regionais no acesso a informagdo, ao
acompanhamento e a prote¢do da amamentacdo deve ser entendido como eixo central da
equidade em saude e da efetivagdo dos direitos da crianca e da mulher no Brasil contemporaneo,
exigindo articulagdo intersetorial, sensibilidade cultural e compromisso politico-pedagogico

com a formagdo em saude.

3.1.6 Educagdo em Saude: formacdo critica e emancipatoria

A Educacao em Saude constitui-se como um eixo estruturante das estratégias de
promogao da saude e prevencao de agravos, especialmente no contexto do aleitamento materno.
De acordo com o Ministério da Satude (Brasil, 2012), trata-se da producao e sistematizag¢ao de
conhecimentos voltados a formagao e ao desenvolvimento para atuacdo em satude, englobando

praticas educativas, diretrizes pedagogicas e orientacao curricular. Essa concepcao pressupde a
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valorizagdo da autonomia dos sujeitos, de modo que individuos e coletividades possam exercer
maior controle sobre os determinantes de sua saude.

A partir dessa perspectiva, autores como Fontafia ef al. (2020) destacam que a Educacao
em Satde ndo pode ser reduzida a um processo de mera transferéncia de informagdes, tampouco
restringir-se a a¢des pontuais ou fragmentadas. Trata-se, antes, de um processo educativo
emancipatorio, ancorado na dialogicidade e na construcdo coletiva do saber, no qual educadores
e educandos sdo coautores do conhecimento produzido. Essa concep¢ao amplia a nogao de
cuidado e reconhece os saberes populares como parte legitima do processo educativo em satde.
Segundo Frazao et al. (2013), a educagdo em satide ¢ uma pratica social transformadora, cujo
potencial estd em favorecer a consciéncia critica das pessoas sobre seus problemas e contextos,
estimulando ag¢des individuais e coletivas para mudanca. Esse entendimento rompe com o
paradigma tradicional, de carater vertical, técnico e biomédico, que historicamente
desconsiderou os sujeitos como protagonistas de seu proprio cuidado.

Nessa linha, a Politica Nacional de Educagao Permanente em Saude (PNEPS), instituida
pela Portaria GM/MS n° 198/2004 ¢ atualizada pela n® 1.996/2007, propde a articulagao entre
educacgdo, trabalho e gestdo, reconhecendo que o aprendizado ocorre cotidianamente nos
servicos de satide. A PNEPS valoriza os saberes construidos na pratica e promove o
desenvolvimento critico e ético dos profissionais, orientando-se por processos formativos
baseados na problematizagdo da realidade (Brasil, 2009).

A Carta de Ottawa (1986) reforga esse enfoque, ao incluir entre os pilares da promogao
da satide o desenvolvimento de habilidades pessoais. Isso implica reconhecer os sujeitos como
capazes de tomar decisdes informadas sobre sua satde, e ndo apenas como receptores passivos
de orientagdes técnicas. Tal perspectiva converge com a pedagogia libertadora de Paulo Freire
(1983), segundo a qual educar ¢ um ato politico, € ndo neutro. Para Freire, o educador deve
partir dos saberes prévios do educando, promovendo uma aprendizagem contextualizada, critica
e transformadora.

Nesse sentido, praticas pedagogicas como os Circulos de Cultura e as Rodas de
Conversa sao altamente eficazes na Educacao em Saude, pois propiciam espacos de escuta
ativa, troca de experiéncias e construgdo coletiva de conhecimento. Conforme Sampaio et al.
(2014), tais metodologias rompem com o modelo "bancario" de ensino e favorecem o
protagonismo dos sujeitos, especialmente de grupos historicamente silenciados, como
populagdes vulnerabilizadas. Ainda, o uso da Metodologia da Problematizagao, especialmente
por meio do Arco de Maguerez, tem sido apontado como um caminho potente para fomentar a

corresponsabilizacdo dos atores sociais no planejamento, tomada de decisdo e avaliacao das
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acoes em saude (Fujita et al., 2016). Essa abordagem favorece a integragao entre teoria e pratica,
reforgando a autonomia dos sujeitos e a relevancia social do conhecimento produzido.

E necessario, porém, reconhecer os desafios a implementa¢io de uma educa¢io em
saude dialogica e critica. Fontafia et al. (2020) apontam que a formacdo tradicional dos
profissionais de satde, centrada em modelos biomédicos e técnicos, constitui uma barreira
significativa. A superacdo desse entrave exige a revisao dos curriculos da area da satide, com a
insercdo transversal da educacdo em saude e o fortalecimento das praticas pedagogicas
libertadoras.

No cenario contemporaneo, também ¢é preciso considerar o papel das Tecnologias
Digitais de Informag@o e Comunicagdo (TDICs). O ambiente virtual pode ser um potente aliado
da Educacdo em Saude, desde que utilizado com intencionalidade pedagogica. A diversificagao
de recursos — como videos, foruns, midias sociais e plataformas de EaD — favorece a
mobilizagdo de multiplas linguagens, respeita o tempo e o estilo de aprendizagem dos sujeitos
e amplia o acesso ao conhecimento, como mostram as experiéncias de Thomas e Fontana (2019)
com o uso do Instagram como ferramenta educativa.

Assim, a Educagdo em Saude, entendida como pratica critica e emancipatéria, deve ir
além da prescri¢ao de comportamentos ou da transmissdo de contetidos. Seu compromisso €
com a transformacao das condi¢des de vida e saude, com o empoderamento dos sujeitos € com
a promocdo de justica social. No campo do aleitamento materno, essa abordagem ¢
particularmente relevante, pois contribui para o fortalecimento do vinculo mae-bebé, o

enfrentamento das desigualdades sociais e a valorizagdo dos saberes femininos € comunitarios.

3.1.7 Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem: protagonismo e criticidade

As MAEAs emergem, no contexto contemporaneo da formag¢do em saude, como
estratégias pedagogicas centradas no protagonismo do sujeito € na construg¢do coletiva do
conhecimento. Diferentemente das abordagens tradicionais, baseadas na transmissdao
unidirecional de contetidos, as MAEAs fomentam a autonomia intelectual, o pensamento critico
e a corresponsabilidade dos educandos no processo formativo, aspectos indispensaveis para
uma atuagao ética, reflexiva e responsiva frente a complexidade dos sistemas de saude (Berbel,
2011; Gouvéa, 2022).

Conforme Gouvéa (2022), as MAEAs fundamentam-se em uma concepgdo de
aprendizagem que ultrapassa a mera aquisicao de contetidos, valorizando a problematizacao da

realidade e o didlogo como fundamentos epistemologicos e politicos. Inspiradas na pedagogia
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libertadora de Paulo Freire, essas metodologias compreendem o educando como sujeito ativo
do processo educativo, produtor de saberes e capaz de transformar sua realidade a partir da
reflexado critica e da pratica dialogica (Freire, 1996; Ito, 2018).

Entre as estratégias mais utilizadas destacam-se a Aprendizagem Baseada em Problemas
(ABP), os estudos de caso, os portfolios reflexivos, as simulagdes, as dramatizag¢des e os foruns
interativos. Essas praticas, quando contextualizadas a realidade dos participantes, favorecem a
articulacdo entre saberes tedricos e praticos, além de potencializarem habilidades
socioemocionais, como empatia, escuta ativa, colaboragdo e comunicagdo nio violenta —
fundamentais no campo da satde materno-infantil (Freitas et al., 2015; Gurgel et al., 2017).

Na modalidade de EaD, essas metodologias revelam-se ainda mais relevantes, ao
permitirem flexibilidade de tempo, espaco e recursos, sem abdicar do compromisso com a
qualidade da aprendizagem. No curso “Saberes e Praticas do Aleitamento Materno — EaD
AMA”, o0 uso das MAEAs possibilitou a aproximacao entre os contetidos técnico-cientificos e
a vivéncia concreta dos participantes, com base na problematizacdo de desafios reais e no
intercambio de experiéncias entre profissionais e estudantes da saude.

Ao favorecerem o engajamento ativo, a criticidade e o didlogo, as metodologias ativas
colaboram com a constru¢do de sujeitos implicados eticamente com os direitos a satude, a vida
e a equidade. Além disso, alinham-se aos principios da Educagdo Permanente em Satude (EPS)
ao promoverem a articulacdo entre ensino, trabalho e cuidado, fortalecendo a pratica

transformadora em contextos de formagao e servico (Brasil, 2007, 2018).

3.1.8 Comunicag¢do Nao Violenta: escuta empadtica e vinculo no cuidado

A CNV, proposta por Marshall Rosenberg (2006), constitui-se como uma abordagem
relacional baseada na empatia, na escuta ativa e na expressdo auténtica das necessidades
humanas. Estruturada em quatro componentes — observar sem julgar, expressar sentimentos,
reconhecer necessidades e fazer pedidos claros —, a CNV tem sido incorporada
progressivamente as praticas de cuidado e de educagao em saude.

No contexto do aleitamento materno, a CNV representa uma ferramenta valiosa para os
profissionais que atuam com gestantes, puérperas e suas redes de apoio. Isso porque muitas
vezes 0 processo de amamentar envolve insegurancas, frustragdes, expectativas sociais e
desafios emocionais que requerem acolhimento e nao julgamento (Carvalho; Gomes, 2016).

A escuta sensivel, promovida pela CNV, favorece a criagdo de vinculos entre

profissionais e familias, contribuindo para a adesao as praticas recomendadas, o fortalecimento
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da autonomia materna e a constru¢cdo de ambientes de cuidado mais humanizados. Tal
abordagem torna-se ainda mais relevante diante da crescente medicalizacdo da amamentagao e
da pressao por padroes idealizados que muitas vezes desconsideram as singularidades de cada
mulher.

A Figura 1 apresentada no curso EaD-AMA sobre estratégias comunicacionais com base
na CNV ilustra formas assertivas de se aproximar das mulheres em situacao de vulnerabilidade
ou duvida frente a amamentacao, sem impor julgamentos ou culpabiliza¢des. Trata-se, portanto,
de uma competéncia relacional que amplia a eficacia do cuidado, a partir da valorizacdo da

experiéncia do outro e do respeito a sua trajetéria de vida.

Figura 1 - Comunicagdo nao violenta na amamentagao

CNV na Amamentacao

Sbserwar semjulgar,
obaeruar além da Jalar com o coragio,
expressando seus
sentimentoy

expressdo verbal

Pedidos,, orientacies. TNecessidade,
claras e positivas. empatia. Se colocar
Pedides ndo sdo no lugar do outro.

exigéncias!

Fonte: A autora.

A integracdo dos quatro eixos conceituais — Aleitamento Materno, Educacdo em
Satde, Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem e Comunicagdo Nao Violenta —
evidencia a complexidade e a interdependéncia das dimensdes que estruturam o processo

formativo do curso “Saberes e Praticas do Aleitamento Materno — EaD AMA”. Ao considerar
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o aleitamento ndo apenas como pratica bioldgica, mas como fendmeno social, politico,
educativo e relacional, o curso propde uma abordagem ampliada e critica, que rompe com o
paradigma técnico-normativo tradicional. A valorizagdo da Educacdo em Satide como processo
dialdgico e emancipador, aliada ao uso intencional das MAEAs, fortalece a formagao de sujeitos
ativos, capazes de refletir sobre sua pratica e atuar de forma ética e sensivel nos contextos de
cuidado materno-infantil.

Nesse cenario, a Comunicagdo Nao Violenta emerge como dimensdo transversal e
fundamental, pois potencializa a constru¢do de vinculos, o acolhimento das experiéncias
singulares e a promocao de relacdes mais justas entre profissionais e usuarias do sistema de
satide. A escuta empatica e a expressdo ndo coercitiva de necessidades, tal como propde
Rosenberg (2006), qualificam a pratica do cuidado e ampliam a adesdo as a¢cdes de promogao
do aleitamento materno.

Assim, a proposta formativa do curso EaD AMA exemplifica uma experiéncia
pedagbdgica que articula criticidade, protagonismo e humanizagdo, contribuindo para a
superagao de desafios historicos na atencao a saude da mulher e da crianga. Trata-se, portanto,
de uma iniciativa potente para o fortalecimento das politicas publicas e da equidade em saude,
ao formar profissionais preparados para intervir com sensibilidade, competéncia técnica e

consciéncia ética diante das multiplas dimensdes que atravessam o aleitamento materno.
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4 METODOLOGIA

4.1 Introdugao

Neste estudo, a metodologia proposta buscou descrever de maneira detalhada o processo
de desenvolvimento da pesquisa, focando nas etapas ¢ procedimentos adotados para alcangar os
objetivos propostos. Trata-se de um Relato de Experiéncia, centrado na aplicacdo, avaliagao e
percepgdo dos participantes do curso "Saberes e Praticas do Aleitamento Materno”, na
modalidade EaD, oferecido através da plataforma Moodle do Centro de Educagdo a Distancia
(CeaD) da UFU, A concepcao do curso baseia-se em MAEAs, com a utilizagdo de tecnologias
digitais inovadoras e recursos interativos.

O relato de experiéncia ¢ uma metodologia que permite descrever e analisar
reflexivamente as praticas educacionais e as estratégias adotadas, fornecendo um relato
sistematico e critico das impressdes dos pesquisadores e das percepgdes dos participantes ao
longo do processo educacional (Apéndice M — Quadros 1 e 2 — Consolidado das respostas aos
questionarios pré e pos-curso). Ele ¢ amplamente utilizado em contextos educacionais € no campo
da saude, possibilitando uma andlise aprofundada das dindmicas, desafios e aprendizados
envolvidos na implementacdo de intervengdes praticas.

Conforme Mussi, Flores e Almeida (2021), o relato de experiéncia ¢ um formato de estudo
que permite uma apresentagdo critica de praticas e intervengoes, € sua escrita deve seguir uma
perspectiva académica rigorosa. No contexto deste estudo, o relato favorece a producao de
conhecimento relevante, especialmente para a melhoria das praticas cientificas e profissionais, e
fornece um roteiro critico-reflexivo para o compartilhamento de experiéncias que possam
contribuir para o aprimoramento das a¢des na area da saude.

A aplica¢do do curso EaD compreendeu uma das etapas centrais da experiéncia relatada,
planejada para oferecer uma abordagem inovadora ao incentivo ao aleitamento materno,
combinando teoria e pratica em um formato digital interativo. Foram utilizadas estratégias
educacionais diversas, como estudos de caso clinico, videoaulas gravadas por especialistas,
atividades de produgdo de portfolio reflexivo por parte dos alunos, foruns de discussao e
dinamicas com simulagdes. Tais estratégias foram concebidas a luz das MAEAs, buscando nao
apenas a transmissdo de contetidos, mas o engajamento ativo dos participantes, o
desenvolvimento do pensamento critico e a constru¢ao compartilhada do conhecimento.

Nesse sentido, o curso se estruturou com base em dez pilares fundantes das Metodologias

Ativas, os quais orientaram toda a concepgao pedagdgica e metodoldgica da proposta formativa:
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a) Protagonismo e Autonomia do Educando — valorizando o papel ativo do participante
no processo de aprendizagem e a tomada de decisdes sobre seu percurso formativo;

b) Interagdo e Comunidades de Aprendizagem — promovendo o intercambio de
experiéncias e saberes entre participantes e tutores, favorecendo a construcio
coletiva do conhecimento;

¢) Reflexdo Critica e Aprendizagem Significativa — estimulando o pensamento critico a
partir da realidade vivida e dos desafios concretos da pratica em saude;

d) Respeito ao Contexto e a Diversidade — considerando as singularidades regionais,
culturais e profissionais dos participantes como elementos constitutivos do processo
de aprendizagem;

e) Consideragcdo do Conhecimento Prévio do Educando — partindo dos saberes ja
existentes e das vivéncias acumuladas pelos participantes, conectando-os aos novos
conteudos;

f) Desenvolvimento de Competéncias Socioemocionais — promovendo empatia,
cooperacgdo, comunicagdo afetiva e habilidades relacionais por meio de dinamicas
que exigem escuta ativa e trabalho colaborativo;

g) Abordagem Investigativa e Desafiadora, Centrada na Vida — utilizando problemas
reais e estudos de caso como ponto de partida para o desenvolvimento de solucdes
criativas e contextualizadas;

h) Integragdo entre Teoria e Prdtica — assegurando a articulag@o entre os fundamentos
tedricos e a aplicabilidade no cotidiano profissional e comunitario;

1) Uso de Tecnologias Digitais e Analogicas e Recursos Interativos — explorando
multiplas ferramentas de aprendizagem para diversificar linguagens, promover
acessibilidade e engajamento;

J) Avaliagdo Formativa e Processual — priorizando o acompanhamento continuo e
reflexivo do desenvolvimento dos participantes, por meio de devolutivas
qualitativas, autoavaliagdes e constru¢cdo de portfolios.

A estrutura metodoldgica do curso permitiu, assim, a experimentacdo pedagdgica
fundamentada em praticas dialogicas, emancipadoras e centradas na realidade dos participantes.
Além disso, este estudo pretendeu conhecer a percepgao dos cursistas sobre essa experiéncia
formativa, avaliando sua aprendizagem, a eficicia das metodologias utilizadas e a

aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos em seus contextos profissionais e sociais.
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4.2 O curso "Saberes e Praticas do Aleitamento Materno' na modalidade EaD

4.2.1 Elaboracdo

O curso foi ofertado na modalidade a distancia, por meio da plataforma Moodle do
CEaD/UFU (Apéndice D). Seu desenvolvimento e implementacdo resultaram de um trabalho
colaborativo entre a equipe de pesquisa e o CEaD/UFU, que prestou suporte técnico e logistico
fundamental para a organizagdo e gestdo do ambiente virtual de aprendizagem. Essa parceria
foi crucial para assegurar uma estrutura adequada a realizacdo do curso, além de possibilitar o
uso de dados estatisticos gerados pela plataforma como base para este relato de experiéncia. Os
modulos foram gravados previamente e disponibilizados em pastas ndo listadas no YouTube,
com acesso restrito aos participantes por meio de links compartilhados.

O inicio do Curso EaD AMA foi impactado pela greve dos Técnico-Administrativos em
Educacgao (TAEs), da qual alguns membros da equipe do CEaD/UFU participaram, resultando
em um atraso na liberagcdo do acesso dos participantes a plataforma Moodle.

Os professores-facilitadores do curso incluiram a pesquisadora (mestranda), sua
orientadora e coorientadora, todas vinculadas ao Programa de Po6s-Graduacdo em Saude
Ambiental e Satide do Trabalhador do Instituto de Geografia da Universidade Federal de
Uberlandia (IG/UFU), com exce¢do da coorientadora psicologa e pedagoga vinculada a
Secretaria de Educagdo do Estado de Santa Catarina. Além disso, o curso contou com a
colaboragdo de professores convidados, especialistas na area, que contribuiram com videoaulas
e atividades complementares. A equipe também incluiu trés académicos-estagiarios, sendo dois
bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC), com carga
horéaria de 20 horas semanais, ¢ dois voluntarios do Programa Institucional Voluntario de
Iniciacao Cientifica (PIVIC), advindos dos cursos de graduacdo em Enfermagem e
Odontologia. Esses estagiarios colaboraram na elaboragdo de materiais didaticos e na
comunicag¢do/interacdo com os participantes e professores.

Durante a elaboracao do material do Curso EaD AMA, o grupo de pesquisa se reuniu
periodicamente, envolvendo a mestranda, a orientadora, a coorientadora e os estagiarios. Essas
reunides foram fundamentais para discutir e definir as responsabilidades de cada membro da
equipe, além de estabelecer prazos para devolutivas, garantindo uma organizacao eficiente e
colaborativa. Também foram realizados encontros com o departamento de estatistica e com as
equipes do Sistema de Informacdo de Extensao (SIEX) e do CEaD/UFU, com o objetivo de

alinhar as metodologias e ferramentas necessarias para a implementagao do curso na platatforma
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Moodle, além de discutir a inscri¢do e certificacdo do curso.

A interacao entre pesquisadores, facilitadores e participantes foi viabilizada por meio de
plataformas de comunicagao e aplicativos como e-mail ¢ WhatsApp, permitindo a resolugdo de
duvidas durante e ap0s as aulas, garantindo uma comunicagao constante, além da aula inaugural
(Apéndice E), realizada de forma remota em 8 de agosto via aplicativo zoom.

O curso foi planejado com a carga horaria total de 40 horas, distribuidas em trés
modulos, com aulas pré-gravadas em video, questiondrios critico-reflexivos, situagdes
simuladas e autoavalia¢des. A oferta de vagas definida foi de 100 vagas, com um periodo de
conclusdo de até 90 dias, conforme os prazos estabelecidos pelas instituicdes fomentadoras.
Porém, a pedido dos discentes, estendemos o prazo em mais quinze dias, sendo assim, a data
final para a entrega do portfolio foi 31/12/2024 até as 23h59.

Além disso, foram desenvolvidos trés instrumentos (questionarios), concomitante a
elaboracdo do curso, a fim de avaliar as percepgdes dos participantes sobre o curso, por meio
de questionarios interativos, situacdes simuladas, portfolio e autoavaliagdo. Foram realizadas
reunides com o departamento de estatistica da UFU para definir as melhores estratégias de
analise, assegurando que os dados coletados fossem interpretados de forma rigorosa e cientifica.
Essa analise permitiu entender como as metodologias ativas, e o uso de tecnologias digitais,
impactaram a aprendizagem dos participantes.

O cronograma de desenvolvimento do curso envolveu etapas claramente definidas e
reunides perioddicas (Apéndice M) para garantir que os prazos estabelecidos fossem cumpridos.
Os prazos para elaboracdo e gravagdo das videoaulas, bem como para a aplicagdo do curso,
foram alinhados com a equipe de pesquisa e os especialistas convidados, em conjunto com o

departamento de estatistica e o CEaD/UFU.

4.2.2 Materiais e equipamentos

Durante o processo de elaborag@o do curso, foram enviadas cartas-convite (Apéndice F)
a especialistas de renome local, nacional e internacional, convidando-os a contribuir com a
gravagdo de videoaulas sobre temas previamente definidos relacionados ao aleitamento
materno. Cada especialista recebeu um formulario com orientagdes detalhadas sobre o
conteudo, o tempo e o formato das gravagdes (Apéndice G), além de um termo de autorizagdo
de uso de imagem (Apéndice H) e um modelo de slide padrao (Apéndice I), garantindo assim

a uniformidade visual e a alta qualidade dos materiais audiovisuais produzidos.
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Os materiais didaticos utilizados no curso foram cuidadosamente desenvolvidos pela
equipe de pesquisadores, atendendo as necessidades especificas do publico-alvo e aos objetivos
do curso. Os participantes tiveram acesso a um conjunto de videoaulas gravadas,
complementadas por questionarios reflexivos e simulagdes de situagdes praticas. As interagdes
entre professores e participantes ocorreram de forma continua, mediadas por plataformas
digitais, e-mails e aplicativos de comunicacao, como o WhatsApp, proporcionando um suporte
eficaz ao longo de todo o curso, tanto para esclarecimento de duvidas quanto para feedback
sobre o contetido e atividades.

O processo de construcdo do curso envolveu a criagdo de videoaulas e animagoes,
desenvolvidas pela equipe de pesquisa e por especialistas convidados. As videoaulas foram
gravadas em ambientes adaptados com fundo verde, utilizando equipamentos como webcam,
microfone de lapela e iluminacao LED ring light. Os softwares Wondershare Filmora 13 e OBS
Studio foram utilizados para edi¢ao e captura de tela. Além disso, animagdes foram criadas no
software VideoScribe para complementar o contetdo tedrico. Os materiais didaticos incluiram
slides construidos no Canva, bem como instrumentos relacionados ao aleitamento materno,

como mamas didaticas e bombinhas extratoras de leite.

4.2.3 Divulgacdo

A divulgacao do curso foi realizada por meio das redes sociais dos integrantes do grupo
de pesquisa. O grande interesse gerado ficou evidente quando as vagas foram rapidamente
preenchidas nas primeiras horas do periodo de inscri¢do, refletindo um possivel apelo da
tematica e da metodologia proposta.

A selegao dos participantes foi realizada com base na ordem de inscrigdo. A maioria dos
inscritos tinha vinculo com a UFU, mas o curso também atraiu participantes de diferentes
estados brasileiros, como Goias, Bahia, Minas Gerais, Sdo Paulo, Rio de Janeiro € Rio Grande
do Sul.

As Figuras 2, 3 e 4 sdo os materiais de divulgacao, o folder de divulgagao do Curso EaD
AMA consta em Figura 2 e Figura 3. O cddigo para visualizacdo do video de divulgagdo

encontra-se na Figura 4.



Figura 2 - Folder de Divulgagao do Curso EaD AMA - Parte 1
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Fonte: Arquivo da autora.

Figura 3 - Folder de Divulgacdo do Curso EaD AMA - Parte 2
Countoiice praghamdlice

Aleitamento Materno no Brasil e no mundo; Habilidades de comunicagio
assertiva e uso das metodologias ativas e materials didéticos.

O Vldida 7

Amamentagao no Pré-Natal (gestantes familia e rede de apoio); Beneficios;
idilo 2 Direitos; Riscos da substituigio do Aleitamento Materno; Fatores
intervenientes e influencladores (decisivos e desfavoraveis), Situagdes
Especiais; e a Anquiloglossia.

Pollticas de apolo ao Aleitamento Materna

Atengliol Este curso integra uma pesqgulsa clentifica (mestrado profissional) da Unwm:.-dadn\
Federal de Uberldndia. Desse modo, o participante interessado em se atualizar e qualificar
deverd assinar autorizagho de concorddncia em participagho da pesquisa, medianta Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) @ responder & dois gquestiondrio semi-estruturados
anénimos, um prévio ac inicio do curss e outre apés a finalizagho do curso,

A

E Dovidas? Entre em contato pelo e-mail: cursoeadamaagmail.com
ou pelo WhatsApp (34) 9670-0808.

Fonte: Arquivo da autora.

Figura 4 - QR Code do Video de Divulgagdo do Curso EaD AMA

Fonte: Arquivo da autora.
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4.2.4 Inscricdo

A inscricdo para o Curso EaD AMA foi realizada apds a divulgacao de material
promocional disponibilizado nas redes sociais dos componentes do grupo de estudos. Este
material incluia dados relevantes sobre o curso € um QR code que direcionava os interessados
para um formulério no Google. O curso ofertou o nimero de 100 vagas, quando foi alcangado
este nimero as inscrigdes foram encerradas.

Os critérios de inclusdo foram: profissionais, trabalhadores da area da saude e afins, de
nivel de escolaridade superior e/ou técnico e estudantes da area da saude de ambos os sexos,
maiores de 18 anos, que concordaram formalmente, mediante ao termo de consentimento livre
e esclarecido (Apéndice A), em participar da pesquisa. Os critérios de exclusao foram
profissionais, trabalhadores e estudantes que nao fossem da area da saude e afins, menores de
18 anos e que ndo assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Além disso, foi criado um video animado com informacgdes pertinentes a inscrigdo e a
relevancia do Curso EaD AMA, abordando questdes como: "Por que devo me inscrever?". Esse
video ajudou a esclarecer duvidas e a motivar a participagdo, contribuindo para o sucesso da
campanha de inscri¢des (Figura 4) QR code para visualizagao do video animagao).

Apbs as inscrigdes, os alunos foram adicionados a um grupo de WhatsApp, onde eram
postadas orientagdes sobre o atraso no inicio do curso, devido a greve dos TAES, conforme
citado no item “local de estudo”, a aula inaugural e demais informacdes necessarias e
comunicagdo entre a equipe responsavel pelo curso e os alunos. O folder de inscri¢ao consta

em (Figura 2 e Figura 3).

4.2.5 Procedimento de obtencao do Consentimento Livre e Esclarecimento

Por se tratar de um estudo que ocorreu em ambiente 100% virtual, denominado “Curso
Ensino a Distdncia em Aleitamento Materno — EaD-AMA”, sendo utilizada a plataforma
Moodle-UFU, todos os participantes que se inscreveram no curso, concordaram em participar
da pesquisa, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) no momento da
inscri¢do, reforgando o comprometimento com os aspectos €ticos e cientificos da investigacao.

Desse modo, ficou esclarecido o local da aplicagdo do TCLE, bem como a ferramenta
virtual que apresentou e operacionalizou a aplica¢do do referido documento. Esse procedimento
aconteceu previamente a aplicagao de um questionario semiestruturado, citado logo em seguida,

em coleta de dados (Apéndice B).


https://ead.ufu.br/
https://ead.ufu.br/
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O TCLE foi aplicado na primeira sessdo do questionario, onde havia uma “caixa de
selecao” obrigatéria com os dizeres “Aceito participar da pesquisa acima citada,
voluntariamente, apos ter feito a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
apresentado acima”. Ao marcar este item obrigatorio, o participante confirma ou ndo o seu
consentimento e interesse em participar da pesquisa e pode seguir para a proxima sessdo do
formulério, contendo as questdes que tragaram o seu perfil sociodemografico, de género, idade,
etnia e escolaridade (Apéndice I). Os participantes s6 tiveram acesso ou contato com as
perguntas do questiondrio apos lerem o TCLE e fazerem a marcacdo do seu parecer favoravel.

Além disso, a primeira sessao que foram apresentados o TCLE e o campo que confirmou
o consentimento do participante, houve também informacdes bésicas da pesquisa, como
telefone para contato com os responsaveis pelo estudo, prévia do teor do conteido, numero e
formato das perguntas que serdo feitas no questionario, além de orientagdes para obtencao de

copia do TCLE.

4.2.6 Certificado de finalizagdo do curso

O processo para obtencao do certificado de conclusdo do curso EaD AMA se deu
através dos de critérios bem definidos:

a) Realizar das atividades de cada modulo devera ser marcada como “concluida”,
para efeito de aprovacao e liberacao do certificado.

b) Responder as questdes discursivas de resolucao de situagdo problema.

c) Para conclusdo do curso, o aluno deveria entregar um portfolio de acordo com as
orientagdes da aula “PORTFOLIO - ORIENTACOES” que se encontra na aba
“EXTRAS”. Para a criagdo do portfolio foi apresentada uma aula expositiva

sobre a historia dos portfélios e as seguintes orientacoes:

- pedimos que faga parte do Portfolio: sintese de sua trajetoria profissional

com énfase nas conquistas e desafios.

- sugerimos fazer parte do Portfolio:
(1) Os materiais apresentados produzidos durante as atividades do curso e
que se destacaram para vocé;
(2) Informagdes que fazem parte da sua experiéncia e conhecimento prévio
ao curso que estavam convergentes/divergentes ou complementaram sua

compreensao sobre o tema assim como distintas perspectivas;
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(3) Analisar se as aulas reflexdes apresentadas pelo curso bem como as
narrativas dos palestrantes e video animados fizeram sentido pra vocé;
(4) Suas conquistas e desafios de aprendizagem em relagao ao curso.

- Conceito de aprovacgdo: aprovado o participante que, em cada atividade
avaliativa, obtiver conceito igual ou superior a "C". As avalia¢des, analisadas
com o conceito "D", quaisquer que sejam, poderdo ser submetidas mais uma
vez para uma nova avaliagdo, dentro do tempo de realizagdo do curso, mediante
requerimento do aluno. O participante que obtiver conceito "E", em qualquer
atividade avaliativa, ndo tera direito a uma nova avaliagao.

Apos a corre¢do do portifolio foi emitido uma lista de alunos que concluiram o curso
para que fossem confeccionados os certificados e disponibilizados no SIEX/UFU, aba

certificados.

4.3 Participantes

O estudo foi direcionado a profissionais, trabalhadores e estudantes da area da satude e
afins, com interesse especifico no tema do aleitamento materno. A participacao no curso foi
voluntaria, mediante a assinatura do TCLE, garantindo a conformidade ética da pesquisa. Os
participantes eram vinculados ou ndo a UFU, caracterizando o estudo como um projeto de
extensdo universitaria.

A participagdo foi aberta a individuos de nivel superior e/ou técnico, que atuam ou
estudam na area da saude, respeitando os critérios de inclusdo definidos. O publico-alvo
prioritario foi composto por trabalhadores e estudantes que atuam na Unidade de Satde da
Mulher (UMUL) do Hospital de Clinicas da UFU, devido ao contato direto com o bindomio
mae- bebé. Esses profissionais atuam em setores como a Maternidade (Alojamento Conjunto e
Gestacdo de Alto Risco), Pronto-Socorro de Ginecologia e Obstetricia (PSGO), Ambulatorio
de Ginecologia e Obstetricia (AMBGO), Centro Obstétrico (CO) e o Centro de Parto Normal
(CPN). A inscri¢ao também foi aberta a trabalhadores e estudantes de outras areas da saude que
manifestaram interesse, desde que dentro do limite de 100 vagas.

A amostra foi composta por 100 participantes, nimero estabelecido de acordo com as
necessidades metodoldgicas do curso, que emprega metodologias ativas de ensino-
aprendizagem. O limite de vagas foi fundamental para que a equipe de pesquisa pudesse
acompanhar de forma eficiente o progresso dos participantes, assegurando a interagdao e a

interatividade entre todos os envolvidos, principios centrais das metodologias ativas. Esse
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nimero também refletiu a capacidade méxima de acompanhamento por parte da equipe de
facilitadores, garantindo a efetividade na aplicagao das metodologias e na coleta de dados sobre
as percepcoes dos participantes, essenciais para a elaboragdo do relato de experiéncia. A escolha
desse numero de participantes também permitiu a obtencdo de uma amostra diversificada,
abrangendo uma variabilidade de perfis em termos de género, idade, etnia, perfil
sociodemogréafico, nivel de escolaridade e ocupagdo. Tal diversidade possibilitou uma analise
mais ampla e profunda das percepg¢des e experiéncias dos participantes, enriquecendo a
avalia¢do do impacto do curso.

Observou-se que, embora o curso tenha iniciado com 100 inscritos, apenas 36
participantes completaram todas as atividades obrigatorias e receberam o certificado, o que
representa uma taxa de conclusdo de 36%. Esse indice, embora aparentemente reduzido, esta
em consonancia com os desafios amplamente reconhecidos na literatura sobre evasao e retencao
em cursos EaD, especialmente aqueles de curta duragdo e ofertados gratuitamente (Moran,
2013; Kenski, 2012). E importante considerar que o tempo de dedicagio e o ritmo de
aprendizagem foram ajustados as realidades individuais, indicando que os estudantes optaram
por trilhar um percurso formativo mais autdbnomo e personalizado, em sintonia com os
principios das MAEAs, que valorizam o protagonismo ¢ a autorregulagdo do processo

educativo (Gouvéa, 2022).

4.4 Coleta de dados

A coleta de dados deste estudo foi delineada com base em uma abordagem quantitativa,
descritiva e exploratoria, com foco na andlise das percepcdes e experiéncias dos participantes
quanto ao curso ofertado. A abordagem descritiva visa identificar e registrar as caracteristicas
de um fendmeno observado, sem manipuld-lo (Gil, 2008), enquanto a exploratoria tem como
propoésito proporcionar maior familiaridade com o problema investigado, especialmente em
contextos pouco estudados (Vergara, 2011). A opc¢ao por esse delineamento metodologico se
justifica tanto pelo carater inovador do curso quanto pela limitagao temporal para a execugao
qualificada de todas as etapas do estudo — planejamento, implementagcdo e avaliacio —
considerando, inclusive, os impactos da greve dos técnicos administrativos do CEaD/UFU,
ocorrida durante o periodo de realizacao do curso.

Inicialmente, havia a inten¢do de adotar uma abordagem mista, aliando andlises
quantitativas e qualitativas por meio da avaliacdo dos portfolios dos participantes com base na

Andlise Tematica de Contetido. No entanto, essa etapa qualitativa foi postergada e sera



47

desenvolvida posteriormente a defesa desta dissertacdo, compondo publicagdes futuras, como
artigos cientificos e capitulo de livro.

A coleta de dados ocorreu durante a realizagao do curso, entre agosto e outubro de 2024,
periodo em que os participantes tiveram até trés meses para concluir os médulos. Foram
aplicados dois instrumentos principais, por meio da plataforma Google Forms: um questionario
pré-curso € um questionario pds-curso.

a) Questionario Pré-Curso: aplicado antes do inicio das atividades, esse instrumento foi
dividido em duas partes. A primeira coletou dados demograficos, académicos e
profissionais dos participantes, incluindo idade, género, estado civil, etnia,
escolaridade, ocupagdo, tempo de formagao e area de atuacao profissional (Apéndice
I). A segunda parte investigou o conhecimento prévio e o interesse dos participantes
em relacdo ao aleitamento materno, além de aspectos relacionados a experiéncia
profissional com o tema (Apéndice I).

b) Questionario P6s-Curso: Aplicado ao final do curso, teve como objetivo avaliar os
conhecimentos, habilidades e atitudes adquiridas pelos participantes, além de sua
percepcao sobre os materiais, os métodos de ensino e a organizacdo do curso
(Apéndice J).

Os formularios digitais (Google Forms) foram fundamentais para garantir agilidade,
acessibilidade e sistematizacdo na coleta de dados. Além dos questiondrios, também foram
acompanhadas as interacdes dos participantes no ambiente virtual de aprendizagem e os
portfolios desenvolvidos individualmente. Embora esses portfélios nao tenham sido incluidos
nesta fase da andlise, eles forneceram insumos importantes sobre o processo formativo, e serdo
explorados em publicagdes subsequentes.

Por fim, cabe destacar que, embora os questionarios pré e pds-curso nao tenham sido
idénticos, houve temas convergentes entre ambos, permitindo a realizacdo de andlises
estatisticas comparativas que contribuiram para a compreensao da evolugdo do aprendizado ao

longo do curso.

4.5 Analise de dados

Os dados coletados nos questionarios perfil demografico, académico e profissional, pré-
curso, pos-curso dos participantes foram organizados em planilhas do Microsoft Excel® e
analisados por meio de frequéncias e porcentagens e posteriormente apresentado em graficos.

Essa combinacao de métodos permitiu uma compreensao detalhada do impacto do curso sobre
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o conhecimento dos participantes.

Para andlise de dados consideram-se os seguintes topicos: (a) Verificagdo das
contribuicdes do curso para a formacao pessoal e profissional dos participantes; (b)
Investigacao das experiéncias de aprendizagem, com base nas MAEAs; (c) identificagdo dos
fatores relacionados aos desafios e facilidades do ensino-aprendizagem em AM, na modalidade
Curso de Extensao EaD online.

As caracteristicas sociodemograficas, economicas e relacionadas ao trabalho e formacao
dos participantes foram descritas para aqueles que participaram do questionario aplicado antes
do curso e para aqueles que responderam ao questiondrio apds o curso. Suas caracteristicas
foram descritas utilizando frequéncias absolutas e relativas. O perfil dos respondentes dos
questionarios aplicados antes e apds o curso foi comparado a partir de testes marginais de
homogeneidade para amostras pareadas — que leva em consideracdo a nao independéncia das
observagdes no caso de medidas repetidas (antes e apOs o curso).

O conhecimento sobre aleitamento foi avaliado em dois momentos: antes € apds o curso.
Para a pergunta do questionario aplicado antes do curso, as categorias originais de resposta
foram consideradas (nenhum, basico, intermediario e avangado). J& para a pergunta aplicada
apods o curso (pergunta #5 do questionario), a categoria 1 foi considerada como conhecimento
basico, as categorias 2, 3 e 4 consideradas como conhecimento intermediario e a categoria 5
como conhecimento avangado. As frequéncias absolutas e relativas de respondentes relatando
seu conhecimento antes € apds o curso foram comparadas também a partir de testes marginais
de homogeneidade para amostras pareadas.

Os participantes foram perguntados sobre nove temas de interesse sobre aleitamento
antes do inicio do curso. Nesse momento eles tinham que assinalar quais temas eles tinham
interesse ou nao. Apds o curso, os participantes classificaram seu conhecimento sobre os nove
temas (independentemente de terem relatado interesse sobre o tema antes do curso) numa escala
de 1 até 10. O escore mediano, acompanhado do intervalo interquartil, de cada classificacao foi
comparado entre os participantes que haviam declarado interesse ou ndo sobre o tema antes do
curso. A comparacgao dos escores foi feita por meio de testes de Kruskal-Wallis.

Outra varidvel avaliada foi o dominio do Moodle antes do curso, categorizado em
iniciante, intermediario e avancado. ApOs o curso, os participantes foram perguntados se
haviam encontrado alguma dificuldade no uso da plataforma. A prevaléncia de dificuldades
encontradas foi descrita conforme o dominio do Moodle relatado antes da realiza¢ao do curso.

O dominio das metodologias ativas antes do curso foi avaliado e o escore mediano da

experiéncia de aprendizado sobre metodologias ativas apds o curso foi descrito conforme as
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categorias da varidvel investigada antes do curso. As medianas foram comparadas a partir de
testes de Kruskal-Wallis.

O impacto do conteudo tedrico e das atividades do curso para a formacdao dos
participantes foi cruzado conforme os objetivos de participacdo relatados antes do inicio do
curso e suas prevaléncias também foram descritas.

O escore mediano, juntamente com o intervalo interquartil da escala de aprendizado, foi
descrito conforme a formagdo e a area de atuagdo dos participantes. Esses escores foram
comparados utilizando teste de Kruskal-Wallis, para dados nao paramétricos.

Por fim, a avaliagdo do curso foi descrita e comparada conforme a renda em salarios-
minimos dos participantes e conforme sua participagdo na vida econdmica da familia. A
associacao entre as variaveis foi avaliada a partir de testes marinais de homogeneidade para
amostras pareadas.

Todas as andlises foram realizadas utilizando o software Stata versdo 18.0 (StataCorp
LLC, College Station, TX, USA). O nivel de significancia considerado em todas as anélises foi

5%.

4.6 Aspectos éticos

O projeto de pesquisa foi devidamente submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da UFU, tendo sido aprovado sob o parecer consubstanciado numero 6.783.189, CAAE
77564523.3.0000.5152 (Anexo A) e registrado no SIEX/UFU com o numero 29946. Por
envolver seres humanos como participantes, a submissdo do projeto foi realizada por meio da
Plataforma Brasil, seguindo as exigéncias éticas e regulamentares vigentes.

A institui¢do proponente cadastrada para este estudo regional ¢ a UFU. O CEP/UFU,
que atua desde agosto de 1997, ¢ o orgdo responsavel pela recepcao e andlise de projetos de
pesquisa que envolvem seres humanos, tanto da UFU quanto de outras instituigdes parceiras.
Sua composi¢ao ¢ multidisciplinar, com membros de diversas areas do conhecimento, e segue
um regimento interno em conformidade com as Resolugdes do Conselho Nacional de Satude
(CNS) n° 466/12 e n° 510/16, bem como a Norma Operacional Sistema CEP/CONEP n°
001/2013. Essas diretrizes garantem que a pesquisa seja conduzida de acordo com os principios
éticos fundamentais, preservando a dignidade, os direitos e o bem-estar dos participantes.

Os participantes do curso EaD AMA foram convidados a participar da pesquisa

associada ao projeto por meio de um TCLE (Apéndice B), autorizado no momento da inscrigao.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta se¢do tem como objetivo apresentar e discutir os resultados obtidos a partir da
analise do perfil demografico, académico e profissional dos participantes, bem como das
respostas aos questiondrios aplicados antes e apds a realizagao do curso.

Durante a coleta de dados, o questionario realizado previamente ao inicio do Curso (Pré-
Curso) foi respondido por 100 (100%) dos participantes, enquanto o questionario pos-curso
obteve 39 respostas validas, representando uma taxa de retorno de 39%. Embora o niumero de
participantes que concluiram o questionario final esteja aquém do esperado, o volume de
respostas foi suficiente para a realizagdo das analises estatisticas propostas e permitiu alcangar
os objetivos do estudo. Esse cenario reflete ndo apenas as dificuldades operacionais enfrentadas,
como a greve dos técnicos do CEaD/UFU, mas também os desafios inerentes a manutencao do
engajamento em cursos ofertados na modalidade a distancia. Ainda assim, a amostra final
possibilitou a identificagdo de tendéncias relevantes nas percepg¢des dos participantes quanto ao
seu aprendizado, validando, ainda que parcialmente, a eficicia da proposta metodologica
adotada.

A analise dos dados obtidos ao longo de trés meses e 15 dias de oferta do curso “Saberes
e Praticas do Aleitamento Materno — EaD AMA” revelou aspectos significativos sobre o perfil
dos participantes, suas motivagdes, formas de engajamento e a dindmica de adesdo as atividades
propostas, os quais merecem reflexdo aprofundada do ponto de vista pedagogico e
metodoldgico.

Destaca-se que a maioria dos estudantes participou de forma voluntéria, articulando o
curso com multiplas responsabilidades académicas e profissionais. Essa caracteristica ¢ comum
em cursos de extensdo na modalidade EaD, que atraem sujeitos movidos pelo interesse pessoal
e pela busca de qualificagdo em areas especificas da saude publica, como o aleitamento
materno. No entanto, tal autonomia também pode ter contribuido para a flexibilidade com que
os participantes administraram seus prazos, o que se refletiu no ritmo variado de realizagdo das

atividades.

Ao analisar a taxa de evasao do curso, observou-se que, embora tenha sido iniciado por
100 alunos, apenas 36 o concluiram. Essa desisténcia significativa foi parcialmente
compreendida a partir das intera¢des ocorridas em um grupo de WhatsApp criado com o intuito
de promover uma comunica¢do mais direta entre os participantes e a equipe técnica do curso.

Nesse espaco, diversos discentes relataram dificuldades em concluir as atividades no tempo
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estipulado, principalmente devido a sobrecarga de tarefas académicas tipicas do final de periodo

letivo.

Apesar de o cronograma do curso — com prazo total previamente informado no
momento da inscri¢do — ter sido elaborado de forma compativel com a carga horaria estimada,
o contexto vivenciado pelos alunos revelou-se um fator limitante para o cumprimento do prazo.
Considerando que o curso integrou um projeto de pesquisa vinculado a esta dissertacdo, a
elevada taxa de evasdo pode ser atribuida, em grande parte, a dificuldade dos participantes em
conciliar as exigéncias académicas e pessoais com a realizagdo das atividades propostas no

periodo estipulado.

Complementarmente, embora apenas 36 dos 100 inscritos tenham concluido todas as
atividades obrigatorias — incluindo a entrega do portfélio e a resolugdo de situagdes-problema
—, essa taxa de conclusao de 36%. ainda que inferior ao ideal, encontra respaldo na literatura
especializada sobre Educagdo a Distancia. Autores como Moran (2013) e Kenski (2012)
apontam que cursos gratuitos, de curta duracdo e realizados de forma autonoma frequentemente
apresentam indices semelhantes de evasdao. O comportamento observado indica que o tempo de
dedicacdo e o ritmo de aprendizagem foram ajustados as realidades individuais dos
participantes, em consonancia com os principios das MAEAs, que valorizam o protagonismo,
a autonomia e a autorregulagdo do processo educativo (Gouvéa, 2022).

Ademais, o nimero de respostas obtidas no questionario final (39) permitiu manter a
robustez metodologica necessaria para a analise estatistica prevista, mesmo com a redugdo na
taxa de participacao. Essa adesdo parcial evidencia as multiplas formas de envolvimento dos
estudantes em ambientes digitais de aprendizagem e a importancia de se considerar diferentes
tempos formativos, especialmente em contextos marcados por demandas diversas e realidades
socioprofissionais distintas.

A entrega integral do portfélio por parte dos 36 concluintes refor¢a o comprometimento
de um grupo engajado, que ndo apenas finalizou o curso, mas também se apropriou criticamente
dos contetidos trabalhados, demonstrando capacidade de analise reflexiva a partir das situagdes-
problema propostas. Tal engajamento confirma que os objetivos formativos foram plenamente
atingidos por esse nucleo de estudantes, mesmo diante das adversidades.

Portanto, os resultados permitem afirmar que o curso alcangou contribuicao significativa
na formacdo de profissionais de satde interessados no aleitamento materno, destacando-se
como uma proposta pertinente e inovadora na educagdo permanente em saude. No entanto,

torna-se necessario, para futuras edigdes, o aprimoramento de estratégias de acompanhamento
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pedagogico, refor¢co de vinculos formativos e mecanismos de incentivo a permanéncia,
respeitando-se, contudo, os diferentes tempos ¢ modos de aprender de cada participante. A
experiéncia analisada evidencia, assim, a potencialidade das MAEAs e da EaD na qualificacao
profissional, desde que ancoradas em propostas metodoldgicas flexiveis, criticas e centradas no

educando.

5.1 Perfil demografico, académico e profissional da amostra

A Tabela 1 aponta que a maioria dos participantes tinha entre 21 e 25 anos, solteira, a
época, ¢ o tempo de formacao mencionado estava entre um e 10 anos de conclusdo da
graduacdo. Com relagdo ao trabalho, a maior parte atuava no setor publico e ndo tinha renda.
Esses dados revelam que os alunos do curso sdo, em sua maioria, jovens solteiros e sem filhos,
a maioria dos participantes ndo tem grandes responsabilidades financeiras no grupo familiar e
uma distribuicdo de renda concentrada em faixas mais baixas. Esses dados sugerem um publico
jovem, com menor carga de responsabilidades familiares e financeiras, sugerindo que sdo
estudantes. De acordo com o resultado do teste estatistico (valor de p) observados na Tabela 1,
nao existe diferenca estatistica significativa entre as caracteristicas demograficas, académicas

e profissionais quando comparado os questiondrios pré-e pos-curso.

Tabela 1 - Descricdo da amostra conforme caracteristicas demograficas, académicas e
profissionais

Pré-curso Pés-curso Valor p
N (%) N (%)
N 100 (100.0) 39 (100.0)
Sexo 0.306
Feminino 91 (91.0) 34 (87.2)
Masculino 9 (9.0) 5(12.8)
Faixa etaria (anos) 0.055
18220 14 (14.0) 4(10.3)
21a25 59 (59.0) 22 (56.4)
26 a 30 11 (11.0) 7(17.9)
31a3s 6 (6.0) 0 (0.0
36 ou mais 10 (10.0) 6 (15.4)
Etnia 0.802
Branco 65 (65.0) 24 (61.5)
Pardo 22 (22.0) 9(23.1)
Preto 12 (12.0) 6 (15.4)
Amarelo 1(1.0) 0(0.0)
Estado civil 0.150

Casado (a) ou unido estavel 14 (14.0) 8 (20.5)
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Solteiro (a) 86 (86.0) 31(79.5)

Tempo de formacéo 1.000
1 a 10 anos 31 (77.5) 13 (76.5)

11 a 20 anos 9(22.5) 4(23.5)

Setor de atuacao 1.000
Privado 13 (13.0) 5(12.8)

Publico 75 (75.0) 29 (74.4)

Publico/Privado 12 (12.0) 5(12.8)

Grau de instrucio 0.487
Meédio completo 20 (20.0) 6 (15.4)

Superior incompleto 61 (61.0) 26 (66.7)

Superior completo 14 (14.0) 4(10.3)

Mestrado incompleto ou completo 5(5.0) 3(7.7)

Renda 0.762
Sem renda 61 (61.0) 24 (61.5)

<1 SM 8 (8.0) 2(5.1)

1-3 SM 13 (13.0) 7(17.9)

3-5SM 12 (12.0) 4(10.3)

5+ SM 6 (6.0) 2(5.1)

Nota: Valores p estimados a partir de teste marginal de homogeneidade para
amostras pareadas.
Fonte: A autora.

O estudo de Schachtner-Appel et al. (2024), referente a avaliagdo de um curso de
treinamento online para provedores de cuidados infantis, mostrou em sua totalidade a
participagdo de mulheres brancas com pelo menos alguma educacdo universitaria, o que se
assemelha bastante aos dados apontados na Tabela 1, onde a maioria dos participantes ¢ do sexo
feminino, de etnia branca e uma parte dos participantes ja havia concluido o ensino superior,
enquanto a maioria consta como superior incompleto, o que sugere que muitos participantes
sdo estudantes, uma vez que o curso também foi disponibilizado para esse publico.

As tabelas subsequentes mostram a distribuicdo de frequéncia e percentuais das
respostas dos participantes nos questionarios pré e pds-curso. Além disso, os resultados dos

testes estatisticos (valor de p).

(a) Verificacdo das contribuicées do curso para a formacio pessoal e profissional dos

participantes:

A Tabela 2 evidencia um progresso do participante ao comparar com as respostas do
questionario pré-curso, no qual a maioria indicou ter conhecimento basico ou nenhum
conhecimento prévio sobre Aleitamento Materno. Os dados convergem com a avaliagdo da

qualidade do contetdo tedrico no questionario pds-curso, a ampla maioria dos participantes
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reconheceu sua relevancia para a formacdo pessoal e profissional, reforcando a eficacia da
metodologia adotada. De acordo com o resultado do teste estatistico (valor de p <0.001), existe
diferenca estatistica significativa entre as categorias de conhecimento sobre aleitamento quando

comparado 0s questionarios pré-e pos-curso.

Tabela 2 - Conhecimento sobre aleitamento antes € apds o curso

Pré-curso Pos-curso Valor p
N (%) N (%)
Conhecimento sobre aleitamento <0.001
Nenhum 10 (25.6) 0 (0.0)
Basico 20 (51.3) 0 (0.0)
Intermediario 8 (20.5) 21 (53.9)
Avancgado 1(2.6) 18 (46.1)

Nota: Valor p estimado a partir de teste marginal de homogeneidade para amostras pareadas.
Fonte: A autora.

Quando se comparam os resultados do estudo do impacto da educacdo sobre lactagdo
para enfermeiras, revelou que para a promog¢ao e apoio & amamentagao, para novas lactantes,
os enfermeiros precisam ter uma compreensao profunda do assunto e que a atualizagdo
profissional pode melhorar a satide da populagdo em longo prazo. O estudo intitulado de Dunn
et al. (2021) também trouxe uma reflexao sobre a melhoria nas areas de conhecimento e praticas
de amamentagdo apds a aplicagdo de um curso “E-learning”. De forma semelhante, os
resultados do questionario pds-curso demonstram o impacto positivo da metodologia adotada.
Na pergunta “Como eu saio deste curso em termos de conhecimento, habilidades e
aplicabilidade?”, uma parte significativa dos participantes relatou ter adquirido conhecimento
aprofundado, desenvolvendo habilidades e se sentindo preparado para aplicar o aprendizado no
contexto profissional ou académico.

A Tabela 3 apresenta uma comparagdo entre as pontuacgdes relativas ao conhecimento
sobre determinados temas relacionados ao aleitamento materno, levando em consideragao se os
participantes relataram interesse nesses temas previamente ao curso. A mediana das pontuagdes

indicou um nivel semelhante de conhecimento entre os participantes (Tabela 3).
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Tabela 3 - Escore mediano de autoavaliacdo do conhecimento nos temas de interesse sobre
aleitamento

Interesse pelo tema
no pré-curso

Escore

Temas de interesse sobre aleitamento geral Com Sem
Mediana interesse interesse Valor p

a1Q)
Pré-natal 8(7;9) 8(7;9) 8(8;9.5) 0.368
Aleitamento na primeira hora de vida 9 (8; 10) 9 (8; 10) 9 (8; 10) 0.607
Fatores que influenciam positivamente na
amamentacao 9 (8; 10) 9 (8; 10) ?05) (8; 0.819
Fatores que influenciam negativamente na
amamentacao 9 (8; 10) 9 (8; 10) 9(8; 10) 0.806
Anatomia e fisiologia da lactacio 8(7;9) 9 (8; 10) 8(7;8.5) 0.084
Outras formas de oferecer leite materno 9(8;9) 9 (8; 10) 9(8;9) 0.305
Situagdes especiais e anquiloglossia 9(7;9) 9 (8; 10) 8(7;9) 0.196
Politicas de apoio ao aleitamento materno 8(8;9) 8(8;9) 8(7;9) 0.622
Manter aleitamento na volta ao trabalho 9 (8; 10) 9(7;9) 9 (8; 10) 0.473

Nota: Valores p estimados a partir de teste de Kruskal-Wallis.
Fonte: A autora.

Além disso, ndo houve diferenca significativa entre os grupos que declararam ter
interesse € 0s que ndo tinham interesse prévio, ou seja, ambos os grupos tiveram desempenhos
comparaveis, independentemente do interesse inicial. De acordo com o resultado do teste
estatistico (valor de p) observado na Tabela 3, ndo existe diferenca estatistica significativa entre

os temas de interesse sobre aleitamento.

(b) Investigacdo das experiéncias de aprendizagem, com base nas MAEAs

A Tabela 4 destaca a relagao entre a dificuldade no uso da plataforma Moodle e o
conhecimento prévio sobre a ferramenta foi analisada ap6s a conclusdo do curso. Antes do
inicio das atividades, a maioria dos participantes declarou ter um nivel intermediario de dominio
da plataforma. Dentro desse grupo, apenas uma pequena parcela (colocar o valor) relatou
dificuldades durante o curso. Entre aqueles que se consideravam iniciantes, apenas um
participante mencionou algum obstaculo. J& os que possuiam dominio avangado do Moodle nao

enfrentaram dificuldades em sua utilizagao.
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Tabela 4 - Prevaléncia de dificuldades no uso da plataforma de acordo com dominio prévio do
Moodle

Prevaléncia de dificuldade no uso da

N (%) plataforma durante o curso
N (%)
Dominio Moodle pré-curso
Iniciante 9 (23.1) 1(11.1)
Intermediario 25 (64.1) 2 (8.0)
Avangado 5(12.8) 0(0.0)

Fonte: A autora.

O Moodle ¢ a plataforma utilizada pela UNA-SUS, um sistema criado para a capacitacao
e educacao permanente dos profissionais de satde atuantes no SUS. A escolha da plataforma
se deu também por ela apresentar facilidade de compartilhamento de informagdes, o que
possibilitou a transformacao na pratica dos servigos de saude (Universidade Aberta do SUS,
2013).

Ja na experiéncia de aprendizado conforme dominio das metodologias ativas, uma parte
expressiva dos participantes mostrou ter conhecimento, aplicar e avaliaram de forma positiva
as metodologias ativas de ensino-aprendizagem enquanto uma pequena parcela as avaliaram
negativamente, conforme tabela que segue.

Quando se comparam os resultados da Tabela 5 com as respostas a questdo 7 do
questionario pos-curso, observa-se uma forte cnvergéncia: uma parcela expressiva dos
respondentes classificou como excelente sua experiéncia de aprendizado com o uso das
MAEAs. Mesmo sem apresentar diferenca estatistica significativa (p = 0,653), os dados
qualitativos refor¢am o potencial das MAEAs para promover o engajamento, a autonomia € o

aprofundamento do conhecimento em ambientes virtuais de aprendizagem.

Tabela 5 - Mediana da experiéncia de aprendizado conforme dominio das metodologias ativas

Mediana da experiéncia de

N (%) aprendizado pods curso Valor p
Mediana (I1Q)
Dominio das metodologias ativas 0.653
Nao conhece 6 (15.4) 5(;5)
Conhece e nao aplica 12 (30.8) 4.5(4;5)
Conhece, aplica e avalia negativamente 3(7.7) 54;5)
Conbhece, aplica e avalia positivamente 18 (46.1) 54;5)

Nota: Valor p estimado a partir de teste de Kruskal-Wallis
Fonte: A autora.
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Essa constatagdao ¢ corroborada por autores como Moran (2015a), que defende que as
metodologias ativas, aliadas ao uso de tecnologias digitais, ampliam a interacdo e o
protagonismo discente, e Berbel (2011), que destaca que o envolvimento ativo do estudante no
processo de ensino-aprendizagem favorece a construgdo significativa do conhecimento, mesmo

em contextos mediados por plataformas online.

(¢) identificacdo dos fatores relacionados aos desafios e facilidades do ensino-

aprendizagem em AM, na modalidade Curso de Extensdao EaD online

Tabela 6 - Contribui¢do do conteudo tedrico e das atividades desenvolvidas no curso para a
formacao dos participantes conforme objetivos iniciais

Conteudo tedrico Atividades desenvolvidas
N (%) Parcialmente Totalmente Parcialmente Totalmente
N (%) N (%) N (%) N (%)
Objetivo de participac¢iio no curso
Conhecer 8 (20.5) 1(12.5) 7 (87.5) 1(12.5) 7 (87.5)
Aprofundar conhecimento 4(10.3) 0 (0.0) 4 (100.0) 0(0.0) 4 (100.0)
Conhecer, aprofundar e 27 (69.2) 2(7.4) 25(92.5) 1(3.7) 26 (96.3)

aplicar conhecimento

Fonte: A autora.

A Tabela 6 demonstra que a maioria dos participantes ingressou no curso com o objetivo
de conhecer, aprofundar e aplicar conhecimentos sobre aleitamento materno em sua pratica
profissional. Os dados indicam que 92,5% avaliaram que o contetdo tedrico contribuiu
totalmente para sua formagdo, ¢ 96,3% expressaram a mesma percep¢ao quanto as atividades
desenvolvidas. Esses resultados revelam ndo apenas a clareza dos objetivos de aprendizagem,
mas também a efetividade da proposta metodologica. A coeréncia entre expectativas e
percepcoes dos estudantes indica um alinhamento bem-sucedido entre os contetdos ofertados
e as necessidades formativas do publico-alvo, como defendem Berbel (2011) e Moran (2015b)
ao argumentarem que a aprendizagem ativa promove maior envolvimento e apropriagdo do
conhecimento, sobretudo em contextos online.

O impacto positivo do curso também foi evidenciado pela alta taxa de concordancia na
pergunta do questionario pos-curso: “O contetdo tedrico do curso EaD - AMA contribuiu para
minha formagdo pessoal e profissional?”, com 94% dos participantes (49 de 52 respostas)

respondendo "Concordo totalmente". Isso reforca a eficacia das estratégias didaticas adotadas
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e aponta para o fortalecimento da formacdo em aleitamento materno por meio de plataformas
virtuais, corroborando o estudo de Keverjan (2024), que demonstrou que cursos online nessa
area podem proporcionar até maior assimilacdo de conhecimento em comparagdo ao modelo
presencial.

As Tabelas 7 e 8 analisam o impacto da area de formacdo e da area de atuacdo dos
participantes sobre sua autoavaliacdo de aprendizado. Embora os profissionais de enfermagem,
medicina e técnicos tenham obtido medianas mais altas, ndo foi identificada diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos (p = 0,074). Esse resultado sugere que o curso foi
igualmente acessivel e eficaz para diferentes perfis profissionais. A homogeneidade das
respostas pode ser interpretada como um indicativo de que a abordagem pedagdgica adotada —
pautada em metodologias ativas e recursos digitais interativos — possibilitou a equidade na
aprendizagem, independentemente da formagado prévia, conforme ja apontado por Silva ef al.

(2021) em estudos sobre ensino interprofissional em satde.

Tabela 7 - Escore mediano da escala de aprendizado conforme a area de formacao

N (%) Mediana (I1Q) Valor p
Area de formagio 0.074
Enfermeiro 7 (18.0) 5(:;5)
Médico 1(2.6) 5(5;5)
Odontologo 26 (66.6) 4(3;95)
Técnico em Enfermagem 2(5.1) 5(5;9)
Outro 3(7.7) 4(4;5)

Nota: Valor p estimado a partir de teste de Kruskal-Wallis.

Fonte: A autora.

De acordo com o resultado do teste estatistico (valor de p = 0,074),ndo existe diferenca

estatistica significativa entre as areas de formag¢ao dos participantes da pesquisa.
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Tabela 8 - Escore mediano da escala de aprendizado conforme a drea de atuacgdo

N (%) Mediana (I1Q) Valor p
Area de atuaciio 0.172
Atengdo basica 10 (25.6) 4(4;5)
Satde da mulher/crianca 5(12.8) 5(5;5)
Atengao hospitalar/especializada 2(5.1) 3.5(2;95)
Atengao basica/hospitalar/especializada 2(5.1) 4(3;5)
Outro local 20 (51.4) 4.5(4;5)

Nota: Valor p estimado a partir de teste de Kruskal-Wallis.

Fonte: A autora.

Da mesma forma, a area de atuagdo dos participantes também nao apresentou diferenca
estatistica significativa em relagdo ao escore de aprendizado (p = 0,172). Ainda que os
profissionais atuantes em saude da mulher e da crianga tenham demonstrado maior afinidade e
aplicabilidade com os contetdos, os demais grupos também se beneficiaram do curso. Essa
uniformidade reforga a tese de que a transversalidade do tema aleitamento materno permite seu
aproveitamento em diversos campos da satde, como também sustentam Mitre ef al. (2008), ao
destacarem a importancia da abordagem ampliada e interprofissional na formagao em saude.

Por outro lado, as Tabelas 9 e 10 revelaram associagdes estatisticamente significativas
entre a avaliagdo do curso e variaveis socioecondmicas. A Tabela 9 apontou uma diferenga
estatistica significativa (p < 0,001) entre faixa de renda e classificacdo do curso (Bom ou
Excelente), sendo que os participantes com renda mais elevada atribuiram, de forma unanime,
a avaliacdo “Excelente”. Esses achados sugerem que, embora o curso tenha sido bem avaliado
por todos os grupos, aspectos como estabilidade financeira e familiar podem favorecer maior
dedicagdo e aproveitamento nas atividades de aprendizagem, como ja discutido por Nogueira e

Rocha (2019) em estudos sobre desigualdade de acesso e permanéncia em cursos EaD.
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Tabela 9 - Avaliagdo do curso conforme renda do participante

Avaliacao do curso

Bom Excelente
N (%) N (%) Valor p
Geral 9(23.1) 30 (76.9)
Renda <0.001
Sem renda 6 (25.0) 18 (75.0)
<1 SM 0(0.0) 2 (100.0)
1-3 SM 1(14.3) 6 (85.7)
3-5SM 2 (50.0) 2 (50.0)
5+ SM 0(0.0) 2 (100.0)

Nota: Valor p estimado a partir de teste marginal de homogeneidade para amostras pareadas.
Fonte: A autora.

A Tabela 10 também demonstrou uma diferenca significativa (p = 0,001) entre a
participagdo na vida econdmica familiar e a avaliacao do curso. Os participantes que nao eram
responsaveis ou tinham menor carga de responsabilidade econdmica atribuiram avaliagdes mais
positivas, indicando que a disponibilidade de tempo e menor pressdo familiar podem estar
associadas a uma experiéncia mais satisfatoria no ambiente virtual. Esses dados vao ao encontro
das reflexdes de Gomes et al. (2020), que argumentam que a conciliagdo entre demandas
familiares, trabalho e estudo ainda é um dos maiores desafios para o €xito na educacdo a

distancia, especialmente em cursos autoinstrucionais.

Tabela 10 - Avaliacdao do curso conforme participa¢do na vida econdomica da familia
Avaliagao do curso

Bom - N (%) Excelente - N (%) Valor p
Participacdo na vida econdomica da familia 0.001
Nao ¢ o responsavel 5(17.9) 23 (82.1)
Divide as responsabilidades 3 (42.9) 4 (57.1)
Participa majoritariamente 1 (50.0) 1 (50.0)
Unico responsavel 0(0.0) 2 (100.0)

Nota: Valor p estimado a partir de teste marginal de homogeneidade para amostras pareadas.
Fonte: A autora.

Esses resultados reforgam a importancia de considerar o contexto socioeconomico dos
estudantes no planejamento de cursos EaD, sobretudo quando se busca equidade nos resultados
educacionais. O sucesso do curso EaD-AMA pode ser atribuido, portanto, ndo apenas ao
contetdo e metodologia, mas também a sua capacidade de adaptacdo a realidade e perfil dos

participantes.
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Por fim, a experiéncia relatada neste estudo reforca o potencial das metodologias ativas
no ambiente virtual. Conforme discutido por Lee et al. (2022), em pesquisa sobre um curso
online de amamentagdo voltado a estagiarios pediatricos no Sudeste Asidtico, a possibilidade
de acesso flexivel e autonomia no processo de aprendizagem foi um diferencial. Ja o estudo de
Cherubim et al. (2024) destaca a eficacia de tecnologias educacionais, como videoclipes, no
ensino de fisiologia da lactacdo, ao promover envolvimento, autonomia e aprendizagem

significativa — elementos também percebidos neste curso.

5.2 Analise qualitativa das respostas abertas

5.2.1 Curso EaD AMA: pontos mais valorizados e aspectos menos apreciados

Com base na andlise qualitativa das respostas apresentadas no Quadro 1 extraido do
questionario pos-curso EaD AMA (Apéndice J - Quadro 1). O Quadro 1 retine os principais
eixos de analise, com descri¢des interpretativas e exemplos reais de falas dos cursistas. Desse
modo, com base na andlise das respostas abertas ao questiondrio pds-curso EaD AMA, foi
possivel identificar categorias tematicas recorrentes que expressam as percepcdes dos
participantes em relacdo aos aspectos mais valorizados, bem como os pontos menos apreciados
no curso. O quadro a seguir sintetiza essas categorias, descrevendo os contetidos mais
frequentemente citados e ilustrando com falas representativas dos cursistas.

No Quadro 1 observa-se uma predominancia de percepcdes positivas em relagdo a
experiéncia formativa, com énfase em aspectos metodologicos, didaticos e estruturais do curso.
A leitura das respostas permite identificar padrdes de satisfagdo e reconhecimento quanto a
qualidade do material, clareza das aulas e aplicabilidade do contetudo, evidenciando o impacto

da proposta educacional na formacao dos participantes.
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Quadro 1 - Quadro-sintese tematico com as categorias emergentes identificadas nas respostas

dos participantes

Categoria Tematica

Descri¢cao das percepcoes dos
participantes

Exemplos de falas dos
participantes

Qualidade do conteudo e clareza
didatica

Contetdos bem elaborados,
linguagem acessivel, clareza na
explicagdo dos temas.

"Conteudo e clareza

nas explicagdes."

Organizagdo e estrutura do curso

Divisao em moédulos tematicos, boa
disposicao dos topicos e coeréncia na
plataforma.

"Divisido dos temas

na plataforma."”

Metodologia e recursos didaticos

Uso de videos, materiais
complementares, metodologias ativas
e CNV como recursos

positivos.

"Videos curtos com
informagdes relevantes."

Flexibilidade e acessibilidade do
EaD

Possibilidade de estudar no proprio
ritmo, com elogios a disponibilidade
assincrona.

"Possibilidade de realizar o
curso de acordo com a minha
disponibilidade."

Valorizagdo da interdisciplinaridade

Aulas ministradas por diferentes
profissionais com saberes
complementares.

"Gostei das aulas ofertadas por
diferentes profissionais."

Interatividade e troca entre

Sugestdes de mais momentos de

"Faltou mais interatividade nas

participantes bate-papo, foruns ou discussdes aulas."
em grupo.

Dificuldades com o portfolio Relatos de dificuldade  para | "Encontrei dificuldade em
compreender ou desenvolver o confeccionar o portfolio."
portfolio como instrumento
avaliativo.

Criticas a modalidade EaD Preferéncia de alguns | "O fato de ser EaD, acredito que

participantes por formato presencial
pela interacdo direta.

presencial teria melhor
dindmica."

Sequéncia e tempo das aulas

Criticas a duragdo das introdugdes ou
distribuig¢@o desigual entre os
temas.

"A introdugdo ficou um pouco
longa."

Problemas técnicos e de acesso

Dificuldade pontual de acesso a
plataforma ou navegagdo  no
Moodle.

"Tive um pouco de dificuldade
no primeiro acesso ao Moodle."

Fonte: A autora.

A seguir apresenta-se uma sintese dos pontos mais valorizados e os menos apreciados

do Curso EaD AMA.

5.2.1.1 Pontos mais valorizados no curso EaD AMA

A andlise das respostas a pergunta “O que mais gostou no curso?” revela um padrao

consistente de alta satisfagdo com diferentes aspectos da proposta pedagogica do curso EaD

AMA. Dentre os principais pontos valorizados pelos participantes, destacam-se:

a) Completude, clareza e organizacdo dos conteudos: Os cursistas elogiaram a

forma estruturada e acessivel como os temas foram abordados. O conteudo foi
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descrito como “muito além do esperado” (P1), com explicacdes claras e videos
“extremamente didaticos, de facil compreensao” (P4, P29). Essa clareza didatica
também se traduziu em maior confianga e seguranga para atuagao profissional,
especialmente entre estudantes e profissionais da area da satude;

b) Aplicabilidade pratica e abordagem interprofissional: Participantes destacaram
que as aulas abordaram desde anatomia e posi¢cdes de amamentacao até casos
clinicos e situagdes especiais como a anquiloglossia (P4, P12). A presenca de
professores de diferentes areas foi frequentemente citada como enriquecedora,
permitindo compreender o aleitamento sob multiplas perspectivas — o que
reforca a importancia da formacao interprofissional (Mitre et al., 2008);

c) Metodologias ativas e momentos de interagdo: Aulas com troca de duvidas e
didlogo foram apontadas como especialmente produtivas e motivadoras (PS5,
P24). Além disso, a proposta de CNV foi destacada como pertinente ¢ bem
conduzida (P8, P38), assim como os momentos de “bate-papo entre as
professoras” (P12, P39), valorizando a dimensdao dialdgica no processo de
aprendizagem, conforme defendem Freire (1996) e Berbel (2011);

d) Objetividade, dinamismo e flexibilidade: Muitos elogios foram direcionados ao
formato dinamico e conciso das aulas (P3, P28, P29), assim como a flexibilidade
para assistir ao contetido “quando quiser”, adaptando-se a rotina pessoal (P19,
P22). A modalidade assincrona foi vista como um facilitador do aprendizado
autonomo, conforme destacam Palloff e Pratt (2005) e Moore e Kearsley (2012);

e) Estrutura e recursos da plataforma: A boa divisdo dos temas no ambiente virtual,
a variedade de materiais didaticos e a navegacao intuitiva na plataforma Moodle
foram bem avaliadas por varios participantes (P13, P34, P36, P37). O suporte de
uma biblioteca de apoio e os videos com conteidos complementares foram
considerados diferenciais positivos.

No geral, os depoimentos reforcam que o curso foi percebido como uma experiéncia
rica, bem conduzida e transformadora, tanto do ponto de vista técnico quanto humano. Os
relatos demonstram que a proposta pedagdgica — centrada em metodologias ativas, linguagem
acessivel, interdisciplinaridade e flexibilidade — favoreceu a apropriag¢do de saberes teoricos e
praticos sobre o aleitamento materno. Esses achados estdo alinhados com a literatura que
defende o protagonismo do estudante e o uso de estratégias educativas significativas,

especialmente no contexto da formagao em satde via Educacdo a Distancia.
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5.2.1.2 Pontos menos apreciados no curso EaD AMA

Embora as avaliagdes do curso EaD AMA tenham sido amplamente positivas, as
respostas a pergunta “O que menos gostou no curso?” evidenciam criticas pontuais e
construtivas, que fornecem subsidios valiosos para o aprimoramento da proposta formativa.

a) Dificuldades com o portfolio como instrumento de avaliagcdo: O aspecto mais
recorrente entre os comentdrios criticos foi o desconforto ou dificuldade na
elaboragdo do portfolio reflexivo. Participantes relataram ndo saber como
organizar os conteudos ou refletir criticamente sobre sua propria aprendizagem:
“Tive um pouco de dificuldade em montar o portfélio” (P11), “Encontrei
dificuldade em confeccionar o portfélio” (P3, P19). Esse tipo de avaliagdo requer
habilidades metacognitivas e autonomia, que nem todos os cursistas possuem
plenamente desenvolvidas. Como defendem Zabala e Arnau (2010), o uso do
portfolio exige acompanhamento pedagdgico proximo e orientagao continua
para ser efetivo, especialmente em contextos EaD;

b) Limitagdes da modalidade EaD e desejo por maior interatividade: Alguns
participantes expressaram preferéncia por encontros presenciais ou por
estratégias que promovessem maior interagao direta. P38 afirmou: “O fato de ser
EaD... acredito que pessoalmente iria ser uma dindmica melhor”, enquanto P7
sugeriu mais “discussdes em grupo ou sessoes de perguntas e respostas”. Essa
percepcao revela a necessidade de incorporar momentos sincronos ou foruns de
interacao, estratégias recomendadas por Garrison e Anderson (2003) no modelo
de Comunidades de Investigacdo em Ambientes Virtuais;

c¢) Sequéncia didatica e estrutura de videos: Comentarios como “A ordem das aulas
poderia mudar, para o estudo ficou um pouco dificil de compreender” (P29) e
“Videos de fixacao introduziam temas novos sem terem sido trabalhados antes”
(P27) indicam desequilibrios na progressao dos conteudos. A falta de coesdo
entre topicos pode sobrecarregar cognitivamente o estudante, conforme alerta
Mayer (2009) na Teoria da Aprendizagem Multimidia. Também houve meng¢des
a duracao prolongada de algumas aulas introdutérias (P13, P14, P34), o que

sugere necessidade de revisao na temporalidade e ritmo das apresentagoes;

d) Carga horaria percebida como extensa: Apesar da flexibilidade do formato,
alguns participantes relataram dificuldades em conciliar a carga de estudos com

outras atividades académicas ou profissionais: “Se os coordenadores do curso
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ndo tivessem estendido o prazo, ndo teria conseguido fazer” (P21). Esse dado
reforga a importancia de uma carga horaria realista e equilibrada, especialmente
em cursos destinados a estudantes e profissionais em formacao ou atividade;
Problemas técnicos pontuais: Embora ndo tenham sido generalizados, alguns
participantes relataram dificuldades no acesso a plataforma Moodle: “Tive um
pouco de dificuldade no que tange ao primeiro acesso” (P30). Tais relatos
indicam a necessidade de orientagdes iniciais claras e suporte técnico acessivel
durante o curso;

Outras mengdes esparsas: Uma ou outra critica abordou fatores extracurriculares
ou pouco detalhados, como “questdes politicas” (P8), que embora isoladas,
indicam que elementos externos a proposta pedagogica também podem interferir

na experiéncia de aprendizagem.

5.2.2 Consideragoes sobre os pontos de melhoria

As criticas apresentadas — embora minoritarias — sdo coerentes entre si € ndo apontam

falhas graves ou descontentamento generalizado, mas sim oportunidades de refinamento. De

forma geral, os participantes sugerem:

a)

Maior mediacdo pedagogica no uso do portfolio, com explicagdes claras sobre

sua fun¢do e acompanhamento na elaboragao;

b) Aprimoramento da interatividade, por meio de foruns, tutoriais ou momentos

c)

sincronos;
Revisdo da estrutura de videos e sequéncia dos contetdos, para garantir fluidez

e coesdo tematica,

d) Ajustes na carga horéria e planejamento das atividades, respeitando o perfil dos

e)

participantes;
Fortalecimento do suporte técnico inicial, especialmente para quem nao tem

familiaridade com o Moodle.

Esses pontos indicam caminhos vidveis para o aperfeicoamento da proposta,

mantendo seu carater democratico, acessivel e centrado no estudante — principios

fundamentais da EPS e da pedagogia critica contemporanea.



5.2.3 Consideracoes gerais sobre os pontos valorizados e os pontos de melhoria

Esses achados reforgam o valor de se promover avaliagdes dialdgicas e participativas,
integradas ao processo formativo, para ajustar continuamente os caminhos da educagdo em
saude, com base em evidéncias reais da experiéncia dos aprendizes.

A analise das respostas abertas confirma a qualidade geral do curso ead ama,
valorizado por sua clareza didatica, organizagdo ¢ abordagem interprofissional. As criticas,
pontuais e construtivas, apontam caminhos importantes para o aprimoramento de futuras
edicoes, especialmente quanto a necessidade de maior interatividade, apoio a produgdo de
portfolios e melhorias na sequéncia e mediacdo dos contetidos digitais. A escuta ativa dos
cursistas fortalece a proposta de uma educagao permanente, centrada no estudante e sensivel

ao seu contexto de formacao e trabalho.
5.2.4 Analise das sugestoes dos participantes

A sec¢do destinada as sugestdes de melhoria e indicagdo de novos temas revelou que
pouco mais da metade dos participantes (21 de 39) optou por ndo responder a pergunta ou
deixou o campo em branco. Ainda assim, as contribui¢des recebidas trazem insumos valiosos

para o aperfeicoamento do curso e de futuras edigdes (Quadro 2).

Quadro 2 - Quadro tematico: sugestdes de melhoria e temas

Categoria Tematica

Descricio da Sugestio

Exemplos de Falas

Oferta de novos cursos e
aprofundamentos

Solicitagdo por mais cursos sobre o
tema e aprofundamento em areas
especificas como odontologia,
psicologia e fisioterapia.

"Fazer mais cursos"; "Sugestdo de
temas abordar mais aprofundado
nos cursos especificos..."

Temas complementares
sugeridos

Temas como relatos de mades,
influéncia de familiares, marketing de
férmulas infantis, composi¢do do
leite, posi¢cOes de amamentacdo e
dados locais sobre aleitamento.

"Ter relatos de algumas maes sobre
suas experiéncias"; "Impactos do
marketing de formulas infantis..."

Propostas de melhoria
pedagdgica e metodologica

Desejo por mais aulas praticas, rodas
de discussdo, demonstragoes e
metodologias mais acessiveis para
compreensao.

"Seria interessante, se possivel, uma
demonstragdo pratica"; "Que todas
as aulas fossem em forma de roda de
discussio..."

Acessibilidade e
recursos didaticos

Sugestdo de videos legendados,
materiais didaticos complementares,
flashcards e maior clareza na estrutura
pedagogica.

"Talvez os videos que ndo possuem
legenda poderiam ser legendados";
"Oferecer mais material didatico"

Reconhecimento e
impacto positivo

Participantes expressam gratidao,
destacando que se sentiram mais
preparados e satisfeitos com o curso.

"Obrigada pelo curso, me sinto
bem mais preparada"; "Adorei o
curso"; "Acho que ta perfeito."

Fonte: A autora.
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Entre os principais apontamentos, destacam-se:

a) Interesse por novas ofertas formativas: sugestdes como “fazer mais cursos” e
“abordar temas mais aprofundados nos cursos especificos” (como odontologia,
psicologia e fisioterapia) evidenciam o desejo por continuidade e aprofundamento
tematico;

b) Propostas de inclusido de temas complementares: os participantes sugeriram a
inclusdo de assuntos como o papel da Odontologia no aleitamento materno,
impactos do marketing de formulas infantis, experiéncias de mdes lactantes e
orientagoes para lidar com informagoes contraditorias de familiares —
apontando o interesse por uma abordagem ampliada e contextualizada do tema;

c) Sugestdes metodoldgicas e pedagogicas: foram solicitadas estratégias mais
praticas e interativas, como “roda de discussao”, “demonstracao pratica” e aulas
com maior suporte audiovisual e recursos didaticos (como flashcards e videos
legendados). Um dos participantes expressou: “Acho um pouco dificil o
aprendizado pela metodologia ativa”, o que reforca a importancia de mediacdes
pedagdgicas mais claras;

d) Agradecimentos e reconhecimento: além das sugestdes, alguns depoimentos
expressam satisfacdo e gratiddo, como “obrigada pelo curso, me sinto bem mais
preparada” e “gostei muito, agrade¢co a paciéncia e disposi¢do dos
colaboradores”, indicando que a experiéncia formativa teve impacto positivo,
inclusive emocional, para diversos cursistas.

Esses retornos, embora breves, sdo significativos para o desenho participativo de
cursos futuros. Eles reforcam a necessidade de manter uma escuta ativa ¢ de considerar os
feedbacks como parte essencial do processo de avaliagao e qualificacdo continua da educacao

a distancia na area da saude.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo central investigar a percepgao dos participantes sobre o
curso “Saberes e Praticas do Aleitamento Materno — EaD AMA”, ofertado pela Universidade
Federal de Uberlandia em 2024, com base nas MAEAs. A pergunta norteadora — "Qual ¢ a
percep¢do dos participantes sobre o 'Curso Saberes e Praticas do Aleitamento Materno — EaD
AMA', considerando a utilizacdo de metodologias ativas de ensino-aprendizagem no contexto
da educac¢do a distancia da Universidade Federal de Uberlandia em 2024? " foi respondida a
partir da andlise integrada dos dados quantitativos e qualitativos obtidos por meio dos
questionarios aplicados antes e apos o curso, complementada pelas sugestdes registradas pelos
participantes.

De forma geral, os resultados revelaram uma percep¢ao amplamente positiva sobre o
curso. Os participantes valorizaram a clareza didatica, a flexibilidade proporcionada pelo
formato EaD, a objetividade das aulas e a abordagem interdisciplinar, além de demonstrarem
reconhecimento a proposta pedagogica pautada em metodologias ativas. A maioria destacou
que o curso contribuiu significativamente para sua formacdo pessoal e profissional,
desenvolvendo conhecimentos, habilidades e atitudes aplicaveis a pratica clinica e a promog¢ao
do aleitamento materno. Assim, a pergunta de pesquisa foi plenamente respondida: a percep¢ao
dos participantes foi majoritariamente favoravel, reconhecendo a efetividade e relevancia do
curso EaD AMA como estratégia de formagdo em saude.

Os objetivos especificos também foram atingidos. A verificagdo das contribuigdes do
curso evidenciou avangos no conhecimento tedrico-pratico sobre o aleitamento materno, o
fortalecimento da autonomia discente e o desenvolvimento de competéncias profissionais. A
experiéncia de aprendizagem, com base nas MAEAs, foi reconhecida como significativa e
motivadora, especialmente quando houve oportunidades de interagdo, troca e aplicabilidade
pratica. Quanto aos desafios e facilidades do ensino-aprendizagem na modalidade EaD, os
dados revelaram que, embora a flexibilidade seja uma grande vantagem, ainda persistem
dificuldades relacionadas a interatividade, a producgao de portfolios e a carga de leitura em um
tempo limitado — elementos que demandam revisao e aprimoramento nas futuras edicoes.

Durante a implementag¢do do curso, alguns desafios foram enfrentados, como a greve
dos técnicos do CEaD/UFU, que impactou etapas do planejamento e execucdo, e a limitagdo
temporal que impossibilitou a andlise qualitativa completa dos portfolios nesta dissertacao.
Também se identificaram lacunas nos instrumentos avaliativos, sugerindo a necessidade de

ajustes nos questionarios pré e pos-curso, tanto em termos de estrutura quanto de coeréncia
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interna, conforme apontado por alguns participantes.

Apesar dessas limitagdes, os dados obtidos fornecem evidéncias sélidas de que o curso
atingiu seus propositos formativos. A integracdo da EaD com metodologias ativas mostrou-se

eficaz e viavel no contexto da educag¢do permanente em saude, ampliando o acesso ao
conhecimento e promovendo aprendizagens significativas, sobretudo em regides ou realidades
com limitagdes de tempo, mobilidade ou infraestrutura. Além disso, o interesse de instituigoes
como a coordenagdo da residéncia em Enfermagem Obstétrica da UFU e a Secretaria Municipal
de Saude de Capindpolis para replicar o curso indica seu potencial de expansdo e
sustentabilidade institucional.

Ressalta-se ainda a escassez de estudos brasileiros que explorem o uso das MAEAs em
cursos sobre aleitamento materno ofertados na modalidade EaD. Nesse sentido, esta pesquisa
contribui de forma original e relevante para a literatura académica e para as praticas educativas
no campo da saude, ao propor e avaliar uma experiéncia formativa inovadora, centrada na
aprendizagem ativa, contextualizada e critica.

Para estudos futuros, recomenda-se:

a) A ampliagdo da amostra para grupos profissionais diversificados;
b) A realizacdo de analises comparativas entre diferentes modelos de EaD e ensino
hibrido;
c¢) O aprofundamento da avaliacdo qualitativa dos portfolios produzidos;
d) A inser¢ao de momentos sincronos, rodas de discussdo e foruns mediados como
estratégias para favorecer a interatividade;
e) A incorporagdo de indicadores de impacto na pratica profissional apds a
formacao.
Por fim, conclui-se que o curso EaD AMA, em sua concepgao, desenvolvimento
e avaliagdo, representou uma experiéncia exitosa de ensino-aprendizagem em saude, alinhada
aos principios da Educagdo Permanente em Saude e as metas da Agenda 2030 para a promogao
do aleitamento materno. Sua continuidade e expansdo podem contribuir significativamente para
a qualificacdo de profissionais e estudantes, fortalecendo o cuidado integral as familias e
criangas em fase de amamentagao.

Refletindo sobre todo o processo de concepgdo e implementagdo do curso “Saberes e
Praticas do Aleitamento Materno — EaD AMA”, reconheco que essa experiéncia contribuiu
significativamente para a minha formacao profissional e académica. Ela permitiu ndo apenas
aprofundar os saberes sobre o aleitamento materno, mas também consolidar a viabilidade da

articulacdo entre as Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem (MAEAs) e os ambientes
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virtuais de aprendizagem, favorecendo a flexibilidade de tempo e a inser¢do de momentos
sincronos de escuta, troca de experiéncias e construcao coletiva do conhecimento entre
discentes e profissionais envolvidos.

Encerrando este ciclo do mestrado, levo o desejo de dar continuidade a pesquisa
iniciada, ampliando a oferta de novas turmas do curso, incorporando atualizagdes identificadas
ao longo do percurso e mantendo o rigor académico necessario. Meu compromisso € contribuir
com a formacao critica e sensivel de profissionais da saude, de modo que possam apoiar a
pratica do aleitamento materno com empatia e respeito a autonomia das mulheres.

Mais do que promover a técnica, trata-se de fomentar uma abordagem que reconheca o
protagonismo feminino e questione as estruturas de poder que historicamente controlam os
corpos e os processos reprodutivos das mulheres. Nao se trata de culpabilizar aquelas que ndo
amamentam ou desmamam precocemente, mas sim de construir um olhar ético e coletivo, que
compreenda as multiplas realidades, acolha as dificuldades e respeite os desejos individuais. E
nessa direcdo que a atualizacdo profissional pode atuar como ferramenta de transformacao,

tanto na pratica clinica quanto nas politicas de saude.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Termo de consentimento livre e esclarecido

Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada “Saberes e Praticas do
Aleitamento Materno: educagao a distancia EaD-AMA”, sob a responsabilidade da orientadora
Prof.“ Dr.” Liliane Parreira Tannus Gontijo e da pesquisadora e mestranda Renata Rodrigues
Batista Carneiro.

Nesta pesquisa nos objetivamos desenvolver estratégias educacionais e adaptar tecnologias,
com base nas metodologias ativas de ensino-aprendizagem, na preparacao de um curso de
capacitagdo em Aleitamento Materno, na modalidade educacdo a distancia, enderegados a
profissionais e estudantes da area de saude e afins. Tal como, conhecer, mediante o curso, a
percepcao dos participantes, quanto a aprendizagem adquirida, a avaliagdo final da capacitacao
e a aplicabilidade do aprendido.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera obtido pela pesquisadora Renata
Rodrigues Batista Carneiro, antes da realizacdo da participa¢do do curso, de maneira online
por meio da ferramenta google formulario. Como um dos objetivos do curso ¢ a coleta de
informagoes puramente para pesquisa, a participa¢do do curso so acontecera mediante
confirmagdo de concordancia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Destacamos
que vocé tem o direito de decidir se quer ou ndo participar na presente pesquisa.

Na sua participagdo, vocé ird responder um questionario semiestruturado antes e apos a
realizacdo do curso que permitird que os pesquisadores: (1) construam o perfil socioprofissional
e demografico dos participantes da pesquisa; (2) identifiquem a percepgdo dos participantes
sobre seus conhecimentos relacionados ao Aleitamento Materno; (3) observem diferentes
perspectivas sobre os temas abordados de acordo com género, idade, perfil socioprofissional e
demografico, cor e escolaridade e; (4) verifiquem a efetividade das metodologias ativas de
ensino-aprendizagem no contexto do ensino a distancia para capacitacdo profissional e
estudantil. O questionario realizado antes do inicio do curso € composto por 18 perguntas, com
carater de multiplas escolhas e/ou discursivas, com tempo estimado para resposta de 15
minutos. O questionario pés curso ¢ composto por 10 questdes de multiplas escolhas e/ou
discursivas com tempo estimado de resposta de 10 minutos. Apds a transcrigdo dos dados,
obtidos através dos questiondrios e atividades realizadas durante o curso de Aleitamento
Materno, os mesmos serdo mantidos armazenados localmente nos computadores pessoais dos
responsaveis pela pesquisa, € apos 5 anos, periodo de armazenamento minimo exigido pela
Resolucao CNS n°® 510/16 de 2016, Artigo 28, serdo excluidos permanentemente.

Em nenhum momento vocé serd identificado na publicacdo da pesquisa. Os resultados serdo
publicados e ainda assim a sua identidade serd preservada. E compromisso do pesquisador
divulgar os resultados da pesquisa, em formato acessivel ao grupo ou populacdo que foi
pesquisada (Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 3°, Inciso I'V).

Vocé ndo terd nenhum gasto nem ganho financeiro por participar na pesquisa. Havendo algum
dano decorrente da pesquisa, voce tera direito a solicitar indenizagao através das vias judiciais
(Codigo Civil, Lei 10.406/2002, Artigos 927 a 954 e Resolugao CNS n°® 510 de 2016, Artigo
19).

Assinatura do(s) pesquisador(es) Assinatura do participante da pesquisa
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Os riscos consistem em sentimento de invasao de privacidade; possibilidade de identificacao
e/ou divulga¢do de dados confidenciais expostos nos questionarios; constrangimento ao
apresentar aspectos da vida pessoal, profissional ou coletiva; tomar o tempo do participe ao
participar dos questionarios. Deixamos claro que, para evitar ao maximo os riscos citados, os
pesquisadores estardo preparados para a coleta dos dados, estando sempre atentos aos sinais de
desconforto; serd garantida a privacidade, confidencialidade e a prote¢do da imagem do
participante, estando assegurada a ndo utilizagdo das informagdes em prejuizo das pessoas. Os
beneficios aos participantes poderdo ser diretos por meio da produgdo de conhecimentos no que
diz respeito ao aprendizado sobre o tema Aleitamento Materno, assim como, verificar a
efetividade das metodologias ativas de ensino-aprendizagem no contexto do ensino a distancia.

Antes de concordar em participar da pesquisa, vocé pode entrar em contato com o0s
pesquisadores, em tempo real, para discutir as informagdes do estudo, por meio de mensagens
eletrobnicas em qualquer horario através do e-mail cursoeadama@gmail.com ou
renatarbcarneiro@gmail.com. Também sera possivel se comunicar por meio do aplicativo de
mensagens WhastApp da pesquisadora Renata Rodrigues Batista Carneiro, pelo telefone (34)
98829-9036, em horario comercial (9:00h as 18:00h).

Vocé ¢ livre para deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem qualquer prejuizo
ou coacdo. Até o momento da divulgacdo dos resultados, vocé também ¢ livre para solicitar a
retirada dos seus dados da pesquisa.

Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficard com vocé e deve
ser armazenada por vocé, por se tratar de uma coleta de dados de maneira online.

Em caso de qualquer divida ou reclamagdo a respeito da pesquisa, vocé podera entrar em
contato com: Prof.“ Dr.“ Liliane Parreira Tannus Gontijo pelo telefone (34) 9 9977-1910 ou na
Universidade Federal de Uberlandia: Av. Pard, n° 1720 - Bloco 2G - anexo B, sala 39, Campus
Umuarama — Uberldandia — MG. Para obter orientagdes quanto aos direitos dos participantes de
pesquisa acesse a cartilha no link:
https://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/documentos/Cartilha Direitos Eticos
2020.pdf. Vocé podera também entrar em contato com o CEP - Comité de Etica na Pesquisa
com Seres Humanos na Universidade Federal de Uberlandia, localizado na Av. Jodo Naves de
Avila, n® 2121, bloco A, sala 224, campus Santa Monica — Uberlandia/MG, 38408-100;
telefone: 343239-4131 ou pelo e-mail cep@propp.ufu.br. O CEP ¢ um colegiado independente
criado para defender os interesses dos participantes das pesquisas em sua integridade e
dignidade e para contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos
conforme resolugdes do Conselho Nacional de Saude.

Vocé tem o tempo que for necessario para decidir se quer ou ndo participar da pesquisa
(conforme item IV da Resolucao n® 466/2012 ou Capitulo. III da Resolucao n® 510/2016).

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido deve ser salvo nos seus arquivos clicando
no link: https://drive.google.com/file/d/Ink38W2S5MZulRil10XobzxMz-
TNwS5Y0/view?usp=sharing.

Este termo est4 assinado pelo(a) pesquisador(a) responsavel, e contém seu telefone e endereco
para que vocé possa tirar dividas sobre o projeto e sua participacao.


mailto:cursoeadama@gmail.com
mailto:renatarbcarneiro@gmail.com
mailto:renatarbcarneiro@gmail.com
mailto:cep@propp.ufu.br
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Uberlandia, ........ de de 2024

Assinatura do(s) pesquisador(es)

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apds ter sido devidamente esclarecido.

Assinatura do participante da pesquisa



APENDICE B - FORMULARIO DE INSCRICAO CURSO EAD-AMA

FORMULARIO DE INSCRICAO
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FORMULARIO DE INSCRIGEO CURSO EaD-AMA % i
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04 sejam bemwindos(as)(es). £ com grande satisfagdo que apresentamos o Curso em Aleitamento Matemo
Eall- AMA, desenvolvido para aprimorar seus conhecimentos na drea da salde matema e infantil e fortalecer
o aleitamento no Brasil, A seguir, detalharemos informagies rel sobre o i Y do curso,
incluindo @ modalidade de ensing, 2 estruturagio do conteddo, a5 metodologias envolvidas e a certificacdo.

+ MODALIDADE DE ENSING.

Este curso serd ofertado na modalidade ensino a distancia (EaD), com aporte da concepeo educacional
presente nas metodologias ativas de ensino-aprendizagem e uso de tecnologias digitais inovadoras em

ambiente virtual de aprendizagem.
+ CONTELDO.

0Os conteudos encontram-se distribuidos em trés modulos: (1) Acolhi eap gao do curso; perfil
idemicldgico e habilidades de icagae; (1) Pré-natal & manejo clinlee: orientagdes & te & rede

de apoic e (lll) Politicas nacionais de Promogao, Protegdo e Apoio ao Aleitamento Matemo.

« ESTRTUTURAGAO.

Mossas aulas serdo gravadas € colocadas & disposicac para serem assistidas no tempe e local mals
adequados aos participantes. As atividades serdio disg 1as de form ta, o participante
conclui-ias em, o maximo, 3 meses.

+ CERTIFICAGAO.

A certificacio ocomerd por meio do sistema para registro das atividades de extens&o e cultura, desenvolvidas
na Universidade Federal de Uberlandia (SIEX/UFU), totafizando 40 horas (videosulas gravadas e
disponibilizadas nesta plataforma moodie UFU - CEaD -UFU e atividades orientadas gue também deverdo ser
postadas nesta plataforma).

E-mail *

E-mail valido

Este formuldrio es1d coletando e-mails. Alerar configuracies

Apés e secBo 1 Continuar pars 8 proxims segio -
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Este curso integra um projeto de pesquisa, sendo ele um relato de experiéncia que, para além
de descrever uma situagdo com objetividade e aporte tedrico, ird estabelecer ponderagBes e
reflexBes, embasadas na experiéncia relatada e no seu respectivo aparato tedrice, ampliando
o efeito da sua experiéncia como potencizl exemplo para outros estudos e vivénciss. Dessa
forma, solicitamos que vocé faca a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido’,
apresentado abaixo. Para ler com maior nitidez, clique no link de download disponibilizado
abaixo. Caso concorde com nosso estudo, margue a opclo: "Aceito participar da pesquisa
acima citada, voluntariamente apds ter feito a leitura do Termo de Consentimento Livre &
Esclarecido apresentado acima’. Ao marcar essa opglo vocé confirmard e registrard o seu
consentimento para participar da pesquisa.

Caso vocé também opte por ndo participar desse estude, este curso serd ofertada
posterionmenta, em que vocé poderd participar, com seguranga & sam prejuizos na sua
aprendizagem, de todas as etapas do curso,

Link para download: hitps./drive google com/file/d/ 1DAG3IUPGE-
~SR4cMavsmawgrZnDzueZ viewusp=drive link

. Aceito participar da pesguisa acima citada, voluntarismente apds ter feito a leltura do Termo de Consent.

DADOS DO PARTICIPANTE

P
Padimos suas informacbes com o objetivo de realizar seu cadastro nas plataformas que ulilizaremos para
disponibilizar as videoaulas & atividades, além dis50, para @ emissao do certificado.

NOME COMPLETO *

Texto de resposta cura

CPF*

Texto de resposta curta

E-MAIL *

Texto de resposta cura

CELULAR *

Texto de resposta curta



INSTITUIGAQ DE ORIGEM
Profissional ou estudante vinculado & Universidade Federal de Uberldndia/EBSERH

Profissional ou estudante sem vinculo com & Universidade Federal de Uberlandia/EBSERH.

Apds & secBo 3 Continusr para 8 proxims 2aclo -

Clique em ENVIAR para que sua inscrigio seja efetivada ! - :

Sera um prazer té-los conosco Nessa jomada de aprendizado & conhecimento. Esperamos que essa
experigncia seja enriquecadora e inspiradora, contribuindo ndo apenas pasa o seu desenvolvimenta pessaal
profissionai, mas também para 0 bem-estar € a salide de maes & bebés em todo O pais.

Para maiores informacies e esclarecimentos. Cas0 Necassanto, favor entrar em contato através do e-mail
(cursoeadama@gmail com) ou do WhatsApp, utilizando o ndmero (34) 0670-0804.

82



APENDICE C - CURSO EAD AMA NA PLATAFORMA MOODLE CEAD UFU
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Configuracbes *articipantes MNotas

Avisos k-3

Ddvidas e discussoes =
E Canal Amament
m Siglas e Termaos
E Biblioteca Virtual

ndo com Amor

Videolecs

Extensio  SIEX/P

Ang 2024

Download da pasta

il

Cartilha NBCAL - Para conhegs {00 22 ot

artilha para a Mulher Tral

adora gue Amamenta,gdf




Espage destinada 2o aprofundaments do contedde

Wideos de aprofundamento do canal Amamentando com Amar «

VOCE SABIA QUE EXISTE VARIOS
TIPOS DE MAMILOS?

Renata
Blascovi

COLETA DE COLOTRO
L3 NO PRE-NATAL

% Paging inicial  Painel Mews corses  Midiatesa »

Curso  Configuragies  Partidpantes  Notas  Relatdrios  Mais ~

Mddulo 1

Médulo 1 %

emprecnders os dados de aletamenta materna ne Brasil e no mundo; Habilidades de comunicacio assertiva ¢ uso das

mictodologias avas ¢ materiaks diddticos

Aula Insugueal de Curse EaD AMA

Conclunla ~

1, importincia do Alcitamento Materne ne Brasil ¢ no munde: perfil demeogrdfice; epidemialégico; indicadones o metas (Brasil o
ODs).
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1. Amamentacio no pré-natal

“Matal
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diants dos riscos da substituic3o do Alecitamento
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terng, fatores intervenientes e
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Médulo 3

MNoste médhilas abordare mas

a8

Lei da Acempanhante ¢ W

nga Maternidade e C

ak On apme 30 Alstamenta Matorme

a da Mulhe

it Guiada

Trabalhadora gue &

Concluria
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APENDICE D — AULA INAUGURAL CURSO EAD AMA

Saberes e Praticas do Aleitamento Materno

EaD AMA

Saberes e Praticas do Aleitamento Materno

EaD AMA

Orientadora e Coorientadora

Prof®. Dr®? Prof®. Dr®
Liliane Parreira Idonézia Collodel
Tannus Gontijo Benetti




Saberes e Praticas do Aleitamento Materno

EaD AMA

Mestranda

89

Enfermeira
—_— e e .

Renata Rodrigues E~

el g
Batista Carneiro Y /_

Saberes e Praticas do Aleitamento Materno

EaD AMA

Residentes Saude Coletiva

R1 - Odontoléga R1 - Odontoléga

Natalia dos Reis Marielly Gongalves Ff:h
Vieira de Lima | f
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Saberes e Praticas do Aleitamento Materno

EaD AMA
Estagiarias Bolsistas PIBIC

CURSO DE ATU

Gradua(;_léo de Odontologia Graduacao de Enfermagem )
Lorena Pinheiro Karen Cristine ,.fi( ks
Joseph Costa Carvalho Moura SN

cursopeATUALIZAGAO |  Saberes e Praticas do Aleitamento Materno

EaD AMA
Estagiarios PIVIC

Graduaf;_éo de Odontologja Graduac_;_éo de Odontolo__gia

Arthur Henrique Danyella Thays . '-,’_r S
Gobbi Cavalcante Oliveira
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CURSO DE ATUAL Saberes e Praticas do Aleitamento Materno

EaD AMA

Palestrantes Convidados

Pediatra Fonoaudidlogo _
- AR
Dr®. Sabrina Esp. Carlos Henrique

. - & R
Alvin Baldo do Nascimento z

Saberes e Praticas do Aleitamento Materno

EaD AMA

Palestrantes Convidados

Psicologa Fonoaudiéloga

Prof® Dr®. Marisa Dr®. Roberta Lopes F, 7
Aparecida Elias de Castro Martinelli .~
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Saberes e Praticas do Aleitamento Materno

EaD AMA

Palestrantes Convidados

Assistente social Qdontologa

Profa. Dra. Joana Darc Prof®. Dr® Danielly Cunha P
Vieira Couto Astolphi Aradjo Ferreira de Oliveira .

Saberes e Praticas do Aleitamento Materno

EaD AMA

Palestrantes Convidados

Nutricionista

Prof®. Dr®. Ana Elisa ,-':( -
Madalena Rinaldi NS



CRONOGRAMA DO CURSO

Data de

Aula/Maédulo Facilitador
lancamento

Médulo 1 item 1: 08/08/2024 Todos

Acolhimento/Recepgio dos participantes e apresentagio do curso.

Médulo 1 item 2: Importéncia do Aleitamento Materno no Brasil e no mundo: Arthur e Karen
perfil demografico, epidemioldgico, indicadores e metas (Brasil e ODS). 08/08/2024

Médulo 1 item 3: Habilidades de Comunicagao

Uso das Metodologias Ativas/Inovadoras de Ensino-Aprendizagem; 08/08/2024 LiNane; Naisze

Empatia e Comunicagdo Nao-Violenta (ao final do médulo 2). Nistdne
Médulo 1 item 4: Uso de materiais didaticos nos grupos de pré-natal: mamas,
bonecos, mamadeiras, sondas e etc. 08’ 08,2024 Marielly

CRONOGRAMA DO CURSO

Data de
lancamento

Aula/Moéodulo

Facilitador

Médulo 2 item 1: Amamentag&o no pré-natal

* Aonde e como orientar: Grupos de discussdo, palestras,

consultas;
* O que orientar: Orientagbes as gestantes, familia e rede de
apoio sobre os beneficios do Aleitamento Materno para a 08/08/2024 Renata

made, o bebé, a familia, a sociedade e o planeta;
Direitos: Lei do Acompanhante e Visita guiada;

Riscos da substituicdo da amamentacgao;

1? fase do método Canguru (se pré-natal de alto risco).
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CRONOGRAMA DO CURSO

Data de
Aula/Médulo lancamento Facilitador
Mdédulo 2 item 2 e 3: Amamentacdo na primeira hora de vida (Golden Hour): H
fatores relevantes no pds-parto normal e cesdreo 08/08/2024 B SakEive
Médulo 2 item 4: Fatores que influenciam positivamente na amamentagao 03/ 03f2024 Renata
Médulo 2 item 5: Fatores que influenciam negati na an agdo 08/08/2024 Renata

CRONOGRAMA DO CURSO

- Data de s

Aula/Maodulo lahcaments Facilitador
Médulo 2 item 6: Anatomia da mama e tipos de mamilos 08/08/2024 Renata
Médulo 2 item 7: Fisiologia da lactagdo e hormdnios
fundamentais para a promogédo da amamentacgéo. 08/08/2024 Renata
Médulo 2 item 8: Translactagdo e Relactagio: manejo e
estratégias adequadas para a manutencio do aleitamento. 08/08/2024 Renata
Médulo 2 item 8: Situagdes Especiais em Aleitamento. 08/08/2024 Carlos Henrique

B. do Nascimento
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CRONOGRAMA DO CURSO

Data de

Aula/Médulo lancamento Facilitador
Médulo 2 item 9: Anquiloglossia e Protocolo Martinelli de Dr® Roberta
Avaliagdo do Frénulo da Lingua em bebés. 08/08/2024 Martinelli

Médulo 2 item 9: Anquiloglossia X Amamentagio -
ambulatério da linguinha.

08/08/2024 Dra® Danielly

Médulo 3 item 1: Politicas de apoio ao Aleitamento Materno
* Licenga Maternidade: Constituicdo Brasileira em 1988, CLT,
empresa cidada (Lei n° 11.770/2008) e servidores publicos; 08/08/2024 Danyella
Cartilha da Mulher Trabalhadora que Amamenta;
Quem se beneficia com essas leis?;
Mulheres no mercado informal;
Licenga Paternidade;
Lactantes estudantes e em concursos publicos.

CRONOGRAMA DO CURSO

- Data de
Aula/Médulo lancamento  Facilitador

Médulo 3 item 1: Politicas de apoio ao Aleitamento Materno

* AC; 08/08/2024 Renata
* Método Canguru;

* IHAC;

Mdadulo 3 item 1: Politicas de apoio ao Aleitamento Materno Jonana Darc

08/08/2024 Astolf

* Volta ao trabalho (3 Pilares).

Médulo 3 item 1: Politicas de apoio ao Aleitamento Materno

* NBCAL. 08/08/2024 | Prof. Ana Elisa
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CONTEUDO DE CADA MODULO

B ® siEx X pec pvic & A s @31

« Aula gravada;

« Material teérico de apoio;

e Férum de discussao;

* Questdes de multipla escolha do conteudo administrado
no moédulo;

* Questao discursiva de resolucao de situacao problema;

o Construcao de Portifélio.

CRITERIOS DE AVALIACAO

O ® sk X i pvic @ A s @3

Excelente De 90% a 100% de aproveitamento
Bom de 75% a 98% de aproveitamento
Regula r de 60% a 74% de aproveitamento

Insuficiente de 40% a 59% de aproveitamento

mO(alm|>

Reprovado de 0% a 39% de aproveitamento
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CRITERIOS DE AVALIACAO

® ® six X e pvic & A mso @

e Para conclusdo do curos, o aluno devera entregar um portfélio de acordo com as
orientagdes da aula “PORTFOLIO - ORIENTACOES” que se encontra na aba “EXTRAS".

* Sera aprovado o participante que, em cada atividade avaliativa, obtiver conceito igual
ou superior a "C".

e As avalia¢bes, analisadas com o conceito "D", quaisquer que sejam, poderdo ser
submetidas mais uma vez para uma nova avaliacdo, dentro do tempo de realizagao do
curso, mediante requerimento do aluno.

* O participante que obtiver conceito "E", em qualquer atividade avaliativa, ndo tera
direito a uma nova avaliacao.

* A realizacdo das atividades de cada médulo devera ser marcada como “concluida”, para
efeito de aprovacao e liberagao do certificado.

ORIENTACOES PORTFOLIO

a @ SIEX ;K PIIC PIVIC 2-& enseny [l

Video Orientacgoes
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COMO ACESSAR O CURSO

TETYL. Y

Artavés da Plataforma CEaD UFU E E
https://ead.ufu.br/my .

Os usuarios novos tém acesso pelo e-mail informado na inscricdo ou CPF e
a senha padrao 12345678, caso ja estejam cadastrados no Moodle, o
acesso nao muda, sera pelo usuario e senha que ja possuem.

Saberes e Praticas do Aleitamento Materno
EaD AMA

@ s X spimic Pivic @ 5 ersen =

Nos veremos

no decorrer do Curso!
e gzt



APENDICE E — CARTA-CONVITE AOS EXPERTISES

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
Programa de Pos-Graduacdo em Sande Ambiental e Sande do Trabalhador
Cursos de Graduacao em Odontologia — FOUFL e
Curso de Graduacdo em Enfermagem - FAMED LIFU
Curso Saberes e Praticas em Aleitamento Materno EaD AMA

CARTA-CONVITE

0O Programa de Pas-Graduacdo em Saldde Ambiental e Salde do Trabalhador, do Instituto de
Geografia da Universidade Federal de Uberldndia — PPGSAT/UFU (Mestrado Profissional), tem a
imensa satisfacdo em convidar V.5a. para participar como palestrante do Curso designado:
Saheres e Praticas do Aleitamento Materno FaD-AMA, na modalidade Ensino a Distdncia (EaD).

Este supramencionado curso integra uma Pesquisa de Mestrado e o Programa de Iniciaco
Cientifica — PIBIC do Ministério da Educacdo. Messa perspectiva, tem-se a participacdo da
mestranda enfermeira especialista em aleitamento materno, Renata Rodrigues Batista Carneira,
da orientadora Profa. Dra. Liliane Parreira Tannus Gontijo e da coorientadora Profa. Dra.
Idonézia Collodel Benetti. Para além da mestranda e docentes, tem a contribuicio de quatro
académicos-estagidrios, sendo dois bolsistas (Bolsa CNPO-Graduacdo) e dois estudantes
voluntérios do Programa Institucional Voluntario de Iniciacio Cientifica (PIVIC), advindos dos
cursos de graduacdo em enfermagem/odentologia e duas residentes odontologas dos
Programas de Saude Coletiva & Oncologia da Residéncia Multiprofissional em Sadde da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia (PRMS/FAMEDUFU), os guais
auxiliardo na elaboracdc do material didatico € na comunicagdofinteracdo com os
participantes/professores.

Este convite refere-se a uma palestra do tipo gravacdo (com sua propria imagem), versando
sobre o tema:

ii'IEh_[A!!

Pedimos, por gentileza, gue sua apresentagdo tenha a duracdo minima de 00h15min. e maxima
de 00h30min. (para cada videoaula), partindo de um roteiro pré-estabelecido pelo curso,
denominado “Roteiro Técnico para gravacdo do Curso de Ensino a Distdncia em Aleitamento
Materno EaD-AMA”, que segue anexo a esta carta-convite.

O publico-alvo deste curso sera profissionais que atuam no pré-natal, pds-parto & puerpério,
junto as mdes e seus neonatos/recém-nascidos, tanto na atencdo primaria, especializada e
hospitalar e estudantes da area da saldde e afins.

0 seu aceite e participacdo contribuirdo para a capacitacdo e atualizacdo de profissionais
dedicados a esta drea de conhecimento e formacdo dos estudantes interessados no tema,
visando enfatizar @ promogdo do aleitamento materno.

Desse modo, em anexo, constam:

¥" (O Roteirc Técnico para gravacdo do Cursoc de Ensino a Distdncia em Aleitamento
Materno EaD-AMA;

¥ Orientacdes para a gravacio; e

¥ Otermo de autorizacSo de imagem (€ necessario assind-lo e nos reenvia-lo), caso aceite
O Nosso convite.

Mo aguardo de uma resposta ao nosso convite, antecipadamente agradecemos a sua atencdo e
estamos a disposicdo para esclarecer possiveis dividas nos contatos descritos abaixo.
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Uj UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA C_i./:

UFU Programa de Pds-Graduagio em Satide Ambiental e Saide do Trabalhador PPGIAT
Cursos de Graduagdo em Odontologia — FOUFU &

sy

) Curso de Graduacio em Enfermagem - FAMED UFU ;a
oy Curso Saberes e Praticas em Aleitamento Materno EaD AMA ___I I

v 0 termo de autorizacdo de imagem (& necessario assind-lo e nos reenvid-lo),

Caso aceite o nosso convite.

Mo aguardo de uma resposta ao nosso convite, antecipadamente agradecemos a sua
atencdo e estamos a disposic3o para esclarecer possiveis dividas nos contatos descritos

abaixo.

Enfermeira Renata R. Batista Carneiro
Mestranda - PPGSAT UFU.
Servidora na Unidade de Sadde da Mulher
UMUL HEUFUEBSERH
WhatsApp (34)88292036
renatarbearneiro@ grmail.com

Profa Dra. Liliane P. Tannds Gontijo
Docente do Curso de Odontologia - FOUFU e do
Programa de Pés-Graduagdo em Sadude Ambiental e
Saude do Trabalhador PPGSAT/UFU.
WhatsApp (34) 9771910
lilianetannusl @ gmail_com

Uberldndia, 18 de abril de 2024.
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APENDICE F — PASSOS PARA GRAVACAO DO VIDEO DE APRESENTACAO DO
CURSO EAD-AMA

@ UMIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLAMDIA @

uFu Programa o Phe-Graduagshio am Sadde Arbdenial o 5 00 Traoa | hador S
Curscs de Graduag o pm Odontologia ~ FOUFL o vy
Ly
Cursio din Graduacdo e Enferm agem - FAMED LIRJ ﬁlﬂlf

S,

Curso Sabares & Praccas om AloRarsenoo faoerno 50 AlA

FASSOS PAHA ER.i‘n".'l.l;'.u’q.l'I D VIDED DE .-'ILPHEECETI'.-'H:.-‘L{} Y CTURSA)Y
Enlk-ANA

Antes de imcmr sua pravagio, versbyue o ambesnte. Escolba ama panesde verde {qualquer
b 2 nio ose roupa ou acessinos yverdes, O ideal & que voog esteg sozinho (a), em wm
ambiente fechado, caso o s pessivel, informe &s pessoas gue convivem oom vocé
gque esld em e pravache de video ¢ que evitem Iransifar no ambiente timndo o s
abeniiin.

Coloque sua cimern e posicio horsontal e virsda pam a parcde fundo da gravacao. Olhe
sEmpre para o cimern ao Blar Septess%e oomea postura erela escolha oma eadem

confortavel o evite movimenlos bruscas para nike trar o foco da cimene

Se possivel use microdone, pam methorar a capturn & sua vor @ ndo caplar midos
extermms. Fiue alemfo se o sew dEspositive e govvagio (oelularcimera) estd bem

conectado e mucrodone.

Aa clicar em gravar, ceridigoesse de quee a gravagio realmenle esteja em andamendo.

Agiarde ans I segundos parn comegar a dalar
ROTEIRCK

e {Ma, ¢ wm praeer ber yock conosio paclicipando da primeira turma do Carse
Enl-ANMA

¢ Sou SEL MOME, mini carricuba.

= Apresentagdo do comteado.

¢ [Mspegosse ao encerrar o videoanla,

Bea, Sl Plrees dr Bdla, TEHL = Bloco $E — Sala = Carnpus Sards Mbnica -CEF 15800900 U bsridiedia, W - Brasdl
Torlaherrwi: | 50) 210 S4%0 = |5} 32904807 damad 4581



APENDICE G - TERMO DE USO DE IMAGEM

@ L'KEVERSIWDE FEDERAL DE UBERLANDLA (*-"

Programa da Poa-Graduacho m Sadde Amidental @ Sadde do Trabaihador
Curgos do Graduacio am Ddontologla — FOUPS &

L Cursn de Graduagio e Enlerragem - FAMED LI l Ic

Curas Sabonas @ Pratcas e Aldtameran Maiomd EaD ARE

TERMO DE AUTORIZACAD DE USO DE IMAGEM

Peio presente lemo de sutonzacho para uso de imagem,
portador de caneira de dentidsde BG. n®
& CPFMF n® residente & domiciiado &

na il ada
de Estadg de ALTOREZA,
explessamente a wlizar sua imagem nos malenais de deulgacas de resuliados & de
Infornagies solre & acat de exlensad cadasirada no SIEX n? 29546, 0 Curso intildacde
Saberes e Prajicas do Aleitamenta Materno EaD Abls, coordenado pela Prol®. Dr". Lilianse
Parreira Tannus Gonlijo, por meake de midia impressa, video ou inlemel.

Fica autorizada a wilzacho do maleal chieto do presente 1emmo, de Torma inlegral ou
parcial mo Sugramencionads curso relacionadd as fing instiiucionals & aos objetvas de
divulgacan do Curso EaD AMA, em apresentaptes, refaldnns, campanhas publicitdsas e
Enen Lo,

Ezta -EIJ[I:I'IIEII;EI]- EJ}I'EI'HJE. exdiugivamente, 8 concassan de uso da iI'I‘InE.g'I‘.'I'I'I para o5 s
anul eatahalecitos.

Ubestandia, i de 2024,

(assinatra eleirbnica SoulGov)

A, Joded Plavin S Axila 2121 = Bloce 3 E = Sala = Cammpis Santa Rosics =CEF: JE30H-902 Ubailindia, MO = Braip
T i {347 32 50-4311 - [54] 33594591 rarred 4531
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APENDICE H - MODELO DE SLIDE PADRAO

MODULO ? - AULA ?

TEMA

KOME DO PALESTRANTE

L] (& SIEX ;A{PIEJCF‘WH: QE_\FB&ER: e

[L] 2 e

TiTULO

Consideracdes

&) =i ua JBIBICPIVIC ﬁiEE-SER' =

HFLP arms
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APENDICE I - QUESTIONARIO PRE-CURSO EAD-AMA

& O vex it vwe L oeen 88

QUESTIONARIO PRE-CURSO EaD-AMA

013! Agradecemos sua participagao nesse estudo.

Pedimos sua colaboragio para tragarmos o perfil seciodemogréfico, econdmico, de
género, idade, perfil, cor e escolaridade, além de verificar a efetividade das metodologias
ativas de ensino-aprendizagem no contexto de Educacdo a Disténcia para capacitagdo
profissional.

Para malores informagdes e esclarecimentos, caso necessario, favor entrar em contato

através do e-mail (cursoeadama@gmail com) cu do WhatsApp, utilizande o numera (34)
9670-0808.

* Indica uma pergunta cbrigatdria

E-rmail *

Hio & possivel preencher autnmaticamente o e-mall

1 = Identificagso de Género *

(O Feminino
O Masculin
(O Nao-bindrio ou género diverso

(O Prefiro ndo responder

2 - Faixa etdria *

O 182 208n0s
(O 21a25an0s
(O 26a30anos
(O 31a35an0s
(O 362408008
) 41a5%anos

O =80 anos



3 - Etnia*

(O Amarelo
O Branco
Q) Indigena
(O Pardo
O Preto

4 - Estado Civil *

Solteiro (a)

WVidve (a) com companheiro
Vilvo (a) sem companheiro
Casade {a) ou unido estével

Divorciado{a)/Separado(a)

OO0 0000

Divorclado{a)/separadola) com companheiro(a)

5 - Indique a quantidade de filhos: *

Sua regposta

6 = Em qual cidade reside atualmente? *

Sua resposta

7 - Qual a sua instituigio de origem? *

Sua resposta

B - Grau de instrugdo (Escolaridade) *

Ensino médic completo
Ensino superior incompleto
Ensino superior completo
Mestradao incompleto
Mestrada completo

Doutorade incompleta

@ O000060

Doutorado compleio
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9 = Tipo de titulagdo:

(O Bacharel
(O Licenciatura
(O Tecnslogo
(O Especialista
O Mestre

O Doutor

10 - Qual a sua area de formagao (principal)? *
() Assistente social

Bidlogo

Biomédico

Enfermeiro

Farmacéutico

Fisloterapeuta

Fonoaudidlogo

Médico

Médico Veterindrio
Nutricionista

Odantslogo

Profissional de Educagio Fislca

Psicdlogo

COO0O0OO0O0O000O00O00O0O0

Terapeuta ocupacicnal
(O Técnico em Enfermagem

() Técnico em Saiide Bucal

) outro



9.1 - Especifique Outro:

Suaresposia

11 = Tempo de formado (graduagdo principal ou nivel técnico):

O 1ai0ancs
QO 11a20anos
O 21a30an0s

(O >30anos

12 - Area de atuagio principal: *

D Atengio basica (Ex: Unidades Basicas de Salide; Estratégla de Sadde da Familia)
[ atencao especializada
D Atengo Hospitalar

D Atua diretamente na drea de Sadde da Mulher e ou da Saude da Crianca

O ouwe

12.1 - Especifique “Outro:

Sua resposta

13 = Setor de atuagdo *
[0 semvigos piblicas
D Servigos privados

[ servigos filantrépicos

13.1 - Especifique o local de atuagio:

Sua resposia

14 - RENDA MENSAL individual (com base no saldrio minimo de R$ 1.320,00)

Nao possui renda
Até 1 salario

Entre 1 e 3 salérios
De 3 a 5 saldrios
Entre 5 & 7 saldrios
De 7 a 9 salarios
Entre 9 e 11 saldrios

De 11 a 13 saldrios

OC0000000O0

Acima de 13 salarios
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15 - Qual a sua participagio na VIDA ECONOMICA da familia? *

(O 1. Néo é responsdvel pelo sustento da familia
() 2 Divide as responsabilidades do sustento da familia com outros membros
(O 3. Participa majoritariamente no sustento da familia

() 4. Eounico responsavel pelo sustento da familia

1 - A participagdo no Curso EaD AMA, no seu contexto de atuagdo (trabalhoou  ~
estudo), tem como objetivo:

Interesse em cenhecer sobre o aleitamento matemna

Interesse em aprofundar sobre aleitamento matemo

Interesse em conhecer, aprofundar e aplicar sobre aleitamento matemno
Interesse em certificagdo

Exigéncia da instituigdo de atuagdo

O
O
O
O
O
O outs

1.1 - Especifique "Outro™

Sua resposta

2 - Qual seu nivel de conhecimento em relagio ao Aleitamente Materno? *

(O MNenhum

O Bésico

O Intermediario

O Avangado

3 = Sua experiéncia com o Aleitamento Materno estd no dmbito: *

(O 1.Ainda nio possuo experiéncia
O 2. Pessoal
O 3.Profissional

(O 4. Pessoal e profissional
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4 - Qual seu tema de maior interesse em Aleftamento Materno? *

Aleitamento materno na primeira hora de vida;
Anatomia e fisiologia da lactagéo;
Como manter o aleitamento materna na volta ao trabalho,

Fatores que influenciam negativamente na pratica da amamentacdo (intercorréncias
comuns),

Fatores gue influenciam positivamente na pratica da amamentacio;
Pré-natal (como orientar mie pal e rede de apoio);

Politicas deapoio ao aleitamento matermo;

SituagBes especiais e anquiloglossia;

Outras formas de oferecer o leite materno (relactagiio/ translagiio);

10 0 ) I ) o v 1|

Qufro

4.1 - Especifique "Outro”:

Sua resposta

5 - Fale como vocé avalia seu nivel de dominio e habilidade para utilizar a *
plataforma Moodle - UFU:

QO Iniciante
(O Intermedidric

() Avancado

6 - Este curso tera como base o uso de Metodologias Ativas de Ensino- 3
Aprendizagem, dessa forma, gostariamos de saber o seu conhecimento acerca
do método:

(O 1. Nao conhece
(O 2. Conhece ndo aplica
O 3, Conhece, aplica, mas avalia negativamente o método

O 4. Conhece, aplica e avalia positivamente o método

Gerar link

Wunca envie senhas pelo Formukdrios Google

Este conteuoa nda fod criada nem apiovade pelo Google: Deninclss abuse - Tenmips de Servico - Poiitics de
Brivacidade

Google Formularios
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APENDICE J — QUESTIONARIO POS-CURSO EAD-AMA

ey

QUESTIONARIO POS-CURSO EaD-AMA <

B I U & ¢

Dlal Agradecemos sua participagao nesse estudo.

Pedimos sua colaboragdo para verificarmos a efetividade das metodologias ativas de ensino-aprendizagem no
contexto de Educagio & Distancia para capacitagdo profissional,

*

1 - Vocé apresentou alguma dificuldade ao utilizar a plataforma?

Sim

Nao

2 - 0 CONTEUDO TEORICO do curso EaD - AMA contribuiu para minha formagdo pessoal e
profissional.

Discordo Totalmente
Discorde Parcialmente
Concordo Parclalmente
Concordo Totalmente

Nio discordo & nem eoncordo

3 - As atividades desenvolvidas durante o curso contribuiram para minha formagao pessoal
@ profissional.

Discordo Totalmente

Discordo Parcialmente
| Concordo Parcialmente

Concordo Totalmente

Mao discordo e nem concondo
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4 - 0 apoio da equipe facilitadora foi essencial para o aprendizado e conclusao do curso.

) Discordo Totalmente

| Discordo Parclaimente
) Concordo Parcialmente
) Concordo Totalmente

! Nie discordo e nem concordo

5 - Come eu saio deste curso em termos de conhecimento, habilidades e aplicabilidade?

() 1. Conhecimenta Inicial, ndo me permitinda desenvalvimenta de habilidades e aplicabilidade
2. Conhecimento intermedidrio, desenvolvimento das habilidades, mas ndo me encontro apto para aplic..
) 3 Conhecimento aprofundado, mas sem desenvolvimento pleno das habilidades para aplicar no context_
) 4, Conhecimento aprofundado, desenvolvimento das habilidades, mas ndo me encontro aplo para aplica...

) 5. Conhecimenta aprofundado, habilidades desenvalvidas e apto para aplicar no contexto de trabalho/es..

6 - Como vocé avalia o curso? ”

1. Ingficaz
) 2. Insatisfataric
) 3. Razodvel
) 4.Bom

() 5 Excelente

7 = Como vocé avalia sua experiéncia de aprendizado com as Metodologias Ativas de
Ensino-Aprendizagem?

) 1.ineficaz
) 2. Insatisfatdric
3. Razoavel
) 4 Bom

5, Excelente



8- Assinale como vecé classifica o seu conhecimento acerca des seguintes temas, sendo 1 menor
conhecimento e 10 maior conhecimenta:

Deserigdo (apeional)

Pré-natal (como orientar mae pai @ rede de apoio):

1 2 3 4 5 B ¥ 8 G 10
Aleitamento materno na primeira hora de vida:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fatores que influenciam positivamente na pratica da amamentagiio;

Fatores que influenciam negativamente na pratica da amamentagao (intercorréncias
COMUNS):

Anatomia e fisiologia da lactagao:

Outras formas de oferecer o leite matemo (relactagio/ translagao):

112



113

w

Politicas de apoio ao aleitamento matemao:

Como manter o aleitamento materno na volta ao trabalho:

9 - 0 gque mais gostou no curso? *

Testo de resposta longa

9 — 0 gque menes gostou No curso? *

Texto de resposta longa

10 — Area destinada para sugestdo de melhorias do curso efou sugestdo de temas:

Texto de resposta longa

Apoz 2 secdo 1 Continuar pars 2 proxima secdo -

Segao 2 de 2

AGRADECEMOS A SUA PARTICIPAGAD EM NOSSA PESQUISA!

3¢

Descricin (opcional)
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APENDICE L — ARQUIVO DE FOTOS DAS REUNIOES DO CURSO EAD AMA

EQUIPE EM MOMENTO DE DEFINICAO DE COMPETENCIAS EQUIPE EaD AMA

EQUIPE EM MOMENTO DE DEFINICAO DE COMPETENCIAS EQUIPE EM MOMENTO DE DEFINIGAO DE COMPETENCIAS

EQUIPE EM MOMENTO DE DEFINICAO DE COMPETENCIAS EQUIPE EM MOMENTO DE DEFINICAO DE COMPETENCIAS
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EQUIPE EM MOMENTO DE DEFINICAO DE COMPETENCIAS EQUIPE EM MOMENTO DE DEFINICAQ DE COMPETENCIAS

GRADUANDO DE ODONTOLOGIA GRADUANDA DE ODONTOLOGIA



Pz o ool
pong & mim bk

ODONTOLOGA E RESIDENTE NATALIA ODONTOLOGA E RESIDENTE MARIELLY

———

|
K_xiste [€iTE

i'_u_h& fo] /

2 £.D-AmA

GRADUANDA DE ODONTOLOGIA LORENA GRADUANDA DE ENFERMAGEM KAREN
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MESTRANDA ENFERMEIRA RENATA ORIENTADORA ODONTOLOGA DR?2 LILIANE

EQUIPE EaD AMA RENATA E LILIANE

-

MARIELLY E NATALIA LORENA ARTHUR E DANYELLA
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LORENA E KAREN EQUIPE EaD AMA

MOMENTO DE DESCONTRAGAO DA EQUIPE MOMENTO DE DESCONTRAGAO DA EQUIPE
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MOMENTO DE DESCONTRAGCAO DA EQUIPE MOMENTO DE DESCONTRACAO DA EQUIPE

MOMENTO DE DESCONTRAGAO DA EQUIPE CAPTACAO DE CONTEUDO COM A DR MARISA PSICOLOGA

COORIENTADORA DR@ IDONEZIA COORIENTADORA DR? IDONEZIA



120

CAPTAGAO DE CONTEUDO COM A PROF2 DR2 JOANA RENATA, PROF2 DR JOANA E NATALIA

CAPTAGAO DE CONTEUDO FONOAUDIOLOGO CARLOS CAPTAGAO DE CONTEUDO AMBULATORIO DA LINGUINHA
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CAPTACAO DE CONTEUDO AMBULATORIO DA LINGUINHA

CAPTAGAQ DE CONTEUDO AMBULATORIO DA LINGUINHA CAPTAGAO DE CONTEUDO AMBULATORIO DA LINGUINHA
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APENDICE M - RESPOSTAS A QUESTAO ABERTA DO QUESTIONARIO POS-

CURSO

ALUNO 9 — O que mais gostou no curso? 9 - O que menos gostou no curso?
(IDENTIFICADO
COMO “P")

4. P “O gue mais gostei no curso foi a sua completude e a forma como ele superou minhas expectativas. O
contelido vai muito além do esperado, abordando os temas de forma aprofundada e bem estruturada. Os
videos s&o extremamente didaticos, de facil compreenséo e realmente conseguem prender a atengao do
aluno, facilitando o aprendizado. Além disso, deve ser destacado o fato de que o curso disponibiliza todos
os materiais necessarios, incluindo uma rica biblioteca de apoio, listas de siglas para melhor entendimento | “N&o tenho nada a pontuar.”
e recursos adicionais que tornam o aprendizado ainda mais completo e acessivel, o que também achei
muito interessante. Realizar o curso AMA foi uma experiéncia extremamente produtiva, colaborando
significativamente para 0 meu crescimento pessoal e profissional, enriqguecendo minha bagagem de
conhecimentos.”

2. P “O curso foi muito interessante, essa interagdo multidisciplinar foi muito enriquecedora, pois mostrou como
as areas atuam e como interagem entre si tratando-se do aleitamento materno. Aprendi muito sobre ‘N7
coisas que ndo fazia ideia e que provavelmente ndo aprenderia em outro lugar, a abordagem foi direta e
clara, excelente curso.”

3. P "0 que mais gostei no curso foi o método de ensino, com aulas bem claras e de duragdo moderada, que
buscaram apresentar os pontos mais relevantes sobre o tema da amamentagdo. Além disso, o curso me “Portfélio”
proporcionou um conhecimento valioso que aplicarei na minha formagdo académica como estudante de
odontologia.”

4. P "0 que mais gostei no curso foi a abordagem pratica e as informagdes detalhadas sobre a anatomia da e " . i ;
amamentagao e as diferentes posigbes que podem ajudar, além das situagdes especiais e anquiloglossia; Cti:;fs’;;mfﬂ”f:;‘;::g?'ﬁca daguernag gosteiACtials
e de outras formas de oferecer o leite materno. As dicas foram muito Uteis e me deixaram mais confiante.” -

5 P “Gostei muito de todos os assuntos apresentados. Foram essenciais para o meu aprendizado. As aulas
que eu mais gostei foi aquelas que teve troca de duvidas, realmente aprendi muito ali & nem vi a hora “
passando de tanto que eu tava concentrada assistindo elas”

6. P “Os temas foram apresentados no curso de maneira objetiva e muita didatica. Consequiu entender bem,
os contetidos ministrados. Além disso, os colaborados de curso sanaram todas as dividas que surgiram “n&o teve algo que n&o gostei”
ao longe do curso.”

7 P “Gostei muito das aulas ofertadas por diferentes profissionais, o gue garantiu que pudéssemos ouvir de “0 que menos gostei no curso foi a falta de mais
diversos especiali sobre a 1tagdo e suas particularidades a depender da drea envolvida.” interatividade nas aulas. Acredito que discussdes em grupo

ou sessbes de perguntas e respostas poderiam enriquecer
ainda mais a experiéncia.”
8 P “Gostei muito da dinamica da aula de pergunta e resposta sobre a comunicagéo ndo violenta, visto que o . 1 liticas™
tema é muito importante e a explicacéo das profissionais foram adequadas e compreensiveis” JHeslooaboIeas
9. P p?s::;%adligggpgct::la\r;ir(;trz:dcssnenvalwcics em entregar um curso de muita qualidade, e com *néo gosto muito do método de avaliagio em portifdlio”
10. P A c:rgan\zaqao dps tsma"s e formas de avaliagao, além da didatica e disposigdo dos organizadores e “Gostaria que ele tivesse sido presencial”
pro convidados.
1. P “d_e maneira gera!!gostei de todo o curso, forma que foi repassado os conhecimentos, principalmente os “Tive um pouco de dificuldade em montar o portifélio”
mitos e verdades’
12. P “Com certeza o bate-papo entre as professoras, em que foi abordado dividas, mitos e verdades, casos e “NE . .
Sl 3o se aplica
experiéncias.
13. P 'c?a?égz?\zaqéo em modulos e temas, com aulas super interessantes e importantes, passadas com “algumas aulas com muito tempo de duragao”
14. P “Gostei dos assuntos abordados e da forma gue o contetdo foi explicado por diferentes profissionais” “Talvez de algumas aulas muito longas™
15. P EF;E%(;E}#:;SIE.?{%EA%OSS&J?S‘Q CONTEUDO BEM EXPLICADO, PROFESSORAS CAPACITADAS COM “N#o tenho nada para reclamar”
16. P “Videos curtos com informagoes relevantes, relato de experiéncia profissional sobre a amamentacao” “Nada”

17. P “O quéo abragente foram as informgdes expostas, além da forma como os temas foram expostos” “Gostaria de poder ter acesso as aulas mesmo apos a
finalizagdo do curso para eventuais consultas ou sanar
duvidas que possam surgir.”

18. P “Conhecer mais aprofundado sobre a amamentagéo de forma répida e pratica, bem explicito” “Perguntas abertas no teste”

19. P “A disponibilidade de fazer quando quiser e a riqueza de detalhes a cerca do assunto “Forma de avaliagao. POr falta de patica nas metodologias
ativas, envontrei dificuldade em confeccionar o portifélio.”

20. P amamentaco na primeira hora de vida, métodos educativos e frenulo lingual”

21. P “Aclareza e a abordagem didética dos profissionais em todos os tépicos.” “Sua extensdo. Se os coordenadores do curso ndo
tivessem estendido o prazo, nao teria conseguido fazer
durante o meu terceiro periodo da faculdade. Seria inviavel
conciliar tantas provas, trabalhos, aulas e praticas com um
curso relativamente extenso.”

22. P “Possibilidade de realizar o curso de acordo com a minha disponibilidade” “N&o teve nada no curso que néo gostei.”

23. P “gostei da forma como ele & passado para nos, de forma simples e eficaz” “alguns temas foram abordados mais amplamente do que
outro. Mas no geral foi excelente, muito dindmico”

24. P “Gostei muito da dindmica do curso! Foi muito motivador faze [o”

25 P “Gostei muito de como o contetido foi separado e desenvolvido” “0 curso foi muito bom como um todo, como estudante de
odontologia, os temas voltados mais para essa area me
chamaram mais a atengéo, mas foi muito enriquecedor
aprender sobre as de mais areas.”

26. P “A forma como foi ensinado sobre o tema, pratico e objetivo” “NAO SE APLICA"

27. P “dicas praticas, conteudo, professores de diversas dreas” “Videos de fixagao de um assunto acabavam por, as vezes,
introduzir um assunto novo que nae tinha sido abordado no
tema da fixagao e, assim, ficava mais complexo para
compreensaoc.”

28. P “Objetividade das aulas e da explanagdo do contetido” “Aintrodugéo ficou um pouco longa”

29. P “Aulas serem rapidas, objetivas e muito didaticas.” “acredtio que a ordem das aulas poderia mudar, para o
estudo ficou um pouco dificil de compreender,
especialmente quem ndo tem muito contato com a drea”

30. P “Ainterag&o pratica, por mais que foi por pouco” “Tive um pouco de dificuldade no que tange ao primeiro
acesso, ndo sei o motivo mas o curso nao ficou no moodle
que uso para as disciplinas da faculdade. No mais, em
relagdo ao curso em si, conteddo, didatica, organizagao e
afins ndo tenho pontos negativos para ressaltar.”

31. P “No geral todos os tépicos foram bem abordados.” o

32. P “Aforma como foi abordado os conteudos” “Creio que nada me chateou.”

33. P “Conteldo e clareza nas explicagbes.” il

34. P “Diviséo dos temas na plataforma” “Durac&o da introdugao”

35. P “Achei o contetido muito valido” “Das aulas so com audio e esquemas, dificultou um pouco
minha interpretacgao e entendimento sobre o conteudo
apresentado”

36. P “Aulas com contetdos completos” “N&o ha."

37. P “MATERIAL DIDATICO" “Nao identifiquei aspectos negativos”

38 P “CNV” “O fato de ser EAD, acredito que pessoalmente iria ser uma
dindmica melhor.”

39. P “Com certeza o bate-papo entre as professoras, em que foi abordado dividas, mitos e verdades, casos e “0 formato de ser EAD, acredito que pessoalmente ira ser

experiéncias.”

uma dindmica melhor.”
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa:SABERES E PRATICAS DO ALEITAMENTO MATERNO: educagao a distancia EaD-
AMA

Pesquisador:Liliane Parreira Tannus Gontijo

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 77564523.3.0000.5152

Instituicdo Proponente:FACULDADE DE ODONTOLOGIA
Patrocinador Principal:Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer:6.783.189

Apresentacao do Projeto:
Este parecer trata-se da analise das respostas as pendéncias do referido projeto de pesquisa.

As informacdes elencadas nos campos "Apresentacdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa" e "Avaliacdo dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas dos documentos Informacgoes Basicas da Pesquisa n® 2221753 e Projeto
Detalhado (Projeto_CEP_2.pdf), postados em 04/04/2024.

INTRODUGAO

0 protocolo de pesquisa intitulado "SABERES E PRATICAS DO ALEITAMENTO MATERNO: educacéo a
disténcia EaD-AMA", a ser desenvolvido em sede de Mestrado Profissional pretende desenvolver
estratégias educacionais e adaptar tecnologias digitais, com base em metodologias ativas de ensino
aprendizagem, na preparagao e aplicagao de um curso de capacitacdo em Aleitamento Materno,
namodalidade Educagao a Distancia, interessado em profissionais e estudantes da area da salde e afins e
conhecer a percepg¢do dos seus participantes, quanto a sua aprendizagem, avaliagdo do método e
aplicabilidade do aprendido. Nessa perspectiva, este estudo propde desenvolver e avaliar um curso de
atualizacdo, orientando para o manejo do AM, com o objetivo de preparar trabalhadores e estudantes da
area da saude e afins, para orientacao as maes e familiares, com foco nos setores-alvo dessa
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acdo, isto é, durante a internacdo e preparo para alta hospitalar, na modalidade Curso de Extensdo EaD
online, com suporte das metodologias ativas de ensino-aprendizagem, no contexto de um hospital da rede
do Sistema Unico de Satde -SUS.

METODOLOGIA

(A) Pesquisa/Estudo - Trata-se de abordagem qualitativa, na modalidade relato de experiéncia. "Esse relato
de experiéncia propoe trazer as metodologias utilizadas para as agoes tomadas, as estratégias educacionais e
materiais educativos utilizados (técnicas e tecnologias), do Curso de Ensino a Disténcia (EaD), de extensdo
(online), em Aleitamento Materno, denominado (EaD-AMA) e as consideracdes/impressdes que a vivéncia
trouxe aos pesquisadores, que planejaram e aplicaram o curso de extensao, bem como a percepcao de seus
participantes, que o vivenciaram. O relato sera feito de modo contextualizado, com objetividade e aporte
tedrico"

(B) Tamanho da amostra - " O curso sera ofertado aos profissionais, trabalhadores da érea de saude e afins,
de nivel de escolaridade superior efou técnico e estudantes da area da satide no Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA) - Moodle UFU. A amostra equivale a 100% dos participantes do estudo, totalizando os
primeiros 100 participantes inscritos no curso. Para a definicao da referida amostra, levou-se em
consideracgdo a capacidade instalada, no quesito interagdo e devolutivas aos participantes”.

(C) Recrutamento e abordagem dos participantes - "Apés a aprovacéo e liberagdo do CEP/UFU, serdo
utilizadas as redes sociais da EBSERH- Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares, Hospital
Odontoldgico, Faculdade de Odontologia e de Medicina da Universidade Federal de Uberldndia, dos
perfis pessoais da equipe pesquisadora para a divulgacao do curso e convite para a inscricao. Este
convite sera incluido também na plataforma Google Forms, na qual ocorrera a explicagao dos objetivos
deste estudo, a inclusao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, a informagao sobre data de
inicio e prazo maximo de conclusdo do curso".

(D) Local e instrumento de coleta de dados / Experimento - "[...] ira se desenvolver um Curso na modalidade
Educacao a Distancia (EaD), online (ndo presencial), na categoria Extensao, com duragao de 40 horas,
divididas em trés maodulos, sendo aulas gravadas, autoavaliagio do apreendido e da metodologia do curso e
respostas a questionarios critico-reflexivos (com
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situagdes simuladas)". Os participantes passarao por: "Aplicagao de questionario pré-curso, realizacao do
curso e aplicagdo de questionario poés-curso”, mediante a plataforma Moodle da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU).

(E) Metodologia de anélise dos dados - "As varidveis categoéricas, do questionario socioprofissional e
demografico serdo resumidas por meio de frequéncias e porcentagens. Os dados serdo organizados em
planilha do Microsoft Excel®. O material produzido por meio dos questionarios pré e pos Curso EaD-AMA,
bem como na interatividade entre participante e grupo de pesquisa sera submetido a analise do discurso [...]
Em seguida, serdo construidas as categorias empiricas referentes a percepc¢ao dos participantes do referido
curso. Com base nos depoimentos dos participantes do estudo, mediante instrumento de construgao dos
dados, construir-se-a categorias e subcategorias para melhor explorar as narrativas mais significativas e
frequentes desses participantes".

(F) Desfecho Primario e Secundario - "A expectativa é que os novos dados possam pautar politicas publicas
para o fortalecimento do AM no Brasil, tendo sido constatado, pelo novo quadro de investimentos do Banco
Mundial para nutri¢ao, que investir recursos financeiros na educagao em amamentacao geram beneficios
econdmicos a nivel mundial. Nessa perspectiva, o presente estudo/curso tem como pressuposto principal a
aplicacao da presente proposta educacional, voltada para a capacitagao em AM de profissionais e
estudantes da area da salde, na modelagem da educacao a distancia, suporte teérico das metodologias
ativas de ensino-aprendizagem e uso de tecnologias digitais inovadoras em ambiente virtual de
aprendizagem, pois resultara em aprendizagem com seguranca para a aplicabilidade do apreendido,
flexibilizagao (horario/local de realizagdo do curso), autonomia, economia, e interacdo com os
professores/pesquisadores, indicando alta aceitabilidade e aprovagao de seus participantes".

CRITERIOS DE INCLUSAQ - "Os critérios de inclusdo serdo: profissionais, trabalhadores da 4rea da satde
e afins, de nivel de escolaridade superior e/ou técnico e estudantes da &rea da salde de ambos os sexos,
maiores de 18 anos, que concordarem formalmente, mediante ao termo de consentimento livre e
esclarecido, em participar da pesquisa".

CRITERIOS DE EXCLUSAOQ - "Seréo excluidos do estudo profissionais, trabalhadores e
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estudantes que nao sejam da area da salide e afins menores de 18 anos e nao concordarem, formalmente,
mediante ao termo de consentimento livre e esclarecido, em participar da pesquisa".

CRONOGRAMA - Coleta de dados do questionério pré-curso de 01/05/2024 a 30/06/2024; Coleta de dados
do questionario pods-curso de 15/05/2024 a 30/06/2024; Inicio e Execucdo do Curso EaD de 01/05/2024 a
30/06/2024

ORCAMENTO - Financiamento proprio - R$ 5.770,25.

Objetivo da Pesquisa: OBIJETIVO PRIMARIO - "Desenvolver estratégias educacionais e adaptar tecnologias
digitais, com base em metodologias ativas de ensino-aprendizagem, na preparagdo e aplicacdo de um curso de
incentivo ao Aleitamento Materno, interessado em profissionais e estudantes da area da saude e afins e
conhecer a percepcgao de seus participantes, quanto a sua aprendizagem, avaliacdo do método e aplicabilidade
do apreendido".

OBJETIVOS SECUNDARIOS - "Identificar os fatores relacionados aos desafios e facilidades do ensino-
aprendizagem em AM, na modalidade Curso de Extensao EaD online; Desenvolver estratégias educacionais
(técnicas) voltadas para as tecnologias online, com base em metodologias ativas de ensino-aprendizagem,
direcionadas ao ensino-aprendizagem do Aleitamento Materno".

Avaliacao dos Riscos e Beneficios: RISCOS - Os riscos aos participantes da pesquisa incluem sentimento de
invasao de privacidade efou constrangimento ao responder aos questionarios semiestruturados, quebra de
sigilo por reconhecimento do participante do curso pela equipe pesquisadora e apropriagao do tempo do
participante durante o preenchimento dos questionarios semiestruturados e realizagdo do curso.

BENEFICIOS - Os participantes da pesquisa terdo beneficios diretos, dado que o estudo permitira a
produgao de conhecimento cientifico acerca do Aleitamento Materno e certificacao, para os que
concluirem o curso. Tal conhecimento, poderd viabilizar o planejamento e a
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execucado de acoes de educacao em satde em suas respectivas areas de atuacdo que podem, por sua vez,
auxiliar na difusao do conhecimento sobre o tema, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida de
gestantes e familias com criancas que amamentam. Ademais, os dados obtidos apds a anélise servirdo
também para que estudos futuros possam aprofundar no tema, e identificar novas oportunidades de
melhoria no processo de incentivo ao aleitamento materno".

OBS: Projeto Detalhado informa que: "Esse estudo em nenhuma das etapas das coletas de dados, para
manter o sigilo e o anonimato dos participantes, nao serdo solicitadas informacdes de identificagao pessoal".
TCLE informa que: "para evitar ao maximo os riscos citados, os pesquisadores estarao preparados para a
coleta dos dados, estando sempre atentos aos sinais de desconforto; sera garantida a privacidade,
confidencialidade e a protecao da imagem do participante, estando assegurada a nao utilizacao das
informagées em prejuizo das pessoas".

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
As pendéncias listadas no Parecer Consubstanciado n® 6.723.178, de 25 de mar¢o de 2024, e atendidas,
seguem abaixo, bem como a resposta da equipe de pesquisa e a analise feita pelo CEP/UFU.

Pendéncia 1 - Folha de Rosto - Instituicao proponente: Instituto de Geografia. Assinatura na Folha de Rosto:
Diretor da Faculdade de Odontologia. Adequar.

RESPOSTA - "Modificou-se na Folha de Rosto a instituicio proponente, sendo alterada para a Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia e assinada pela Diretora em Execucao da Faculdade de
Odontologia, em exercicio, a Profa. Dra. Alessandra Maria de Castro Prado, em substituicao ao Diretor da
FOUFU, Prof. Dr. Sergio Vitorino, que se encontrava ausente no momento. O documento com as informagoes
adequadas foi anexado a Plataforma Brasil."

ANALISE DO CEP/UFU - Pendéncia atendida.
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Pendéncia 2 - Cronograma - Nao ha previsao da etapa de coleta de dados "questionario pré-curso". Além
disso, o cronograma indica que o curso de capacitacdo teria inicio em 01/03/2024, sinalizando possivel
coleta antes da aprovacao pelo CEP/UFU. Nao ha previsao de prazo maximo para responder o questionario
pds-curso; por quanto tempo o participante devera estar disponivel para esta etapa de coleta? Esclarecer e
adequar nos documentos pertinentes.

RESPOSTA - "Alterou-se o cronograma de execucao, para a data de inicio (do curso de capacitacio), para
maio/2024, onde claramente se planeja e supde-se que o curso sera aprovado inicialmente pelo Comité de
Etica, para somente em seguida ser executado.

Para além do cronograma de execucao, alterou-se a data de inicio, com o acréscimo no projeto detalhado do
"item 7. Cronograma de Execucdo" e no cronograma do formulario da Plataforma Brasil de aplicacdo dos
questionarios e etapa de coleta de dados do "questionario pré-curso" e '"questionario pods-curso". A
alteragdo também foi feita na metodologia do projeto detalhado nos itens "5.2 Tipo de Estudo" e "5.7.
Método de Estudo”, "7. Cronograma de Execucao" e no Formulario da Plataforma Brasil Acrescentou-se na
metodologia do projeto detalhado nos itens "5.2 Tipo de Estudo'; "5.7 Método de estudo" a explicacao de
como sera feita a aplicacdo dos "Questionarios Précurso e Pds-curso", assim como o tempo maximo
disponivel para coleta dos dados".

ANALISE DO CEP/UFU - Pendéncia atendida.

Pendéncia 3 - Tamanho da Amostra - Divergéncia de guantitativo de participantes. Pesquisadores informam
50 inscritos no curso no campo "Metodologia” do Formuldrio Plataforma Brasil, mas Folha de Rosto e ID do
grupo no Formulario Plataforma Brasil informam 100 participantes. Esclarecer e adequar nos documentos
pertinentes.

RESPOSTA - "Modificou-se a informagado da quantidade de participantes da pesquisa, no campo
"Metodologia" do Formulario Plataforma Brasil, de forma que seja coincidente com a informacao
com a Folha de Rosto e ID do grupo no Formulario Plataforma Brasil de 100 participantes".
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ANALISE DO CEP/UFU - Pendéncia atendida.

Pendéncia 4 - Critérios de Inclusdo e Exclusdo - ndo esclarecem se apenas estudantes do curso de
capacitacdo serdo recrutados como participantes ou se quaisquer outros profissionais de satde serao
convidados a participar. Adequar no Formuldrio Plataforma Brasil e no Projeto Detalhado.

RESPOSTA - "Acrescentou-se no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e no Percurso Metodoldgico do
projeto detalhado, no item "5.2 Tipo de Estudo" e no Formulario da Plataforma Brasil que o curso sera ofertado
para profissionais, trabalhadores da area da salde e afins, de nivel de escolaridade superior efou técnico e
estudantes da area da satde. Anexou-se um novo modelo de TCLE com as alteragoes".

ANALISE DO CEP/UFU - Pendéncia atendida.

Pendéncia 5 - Na divulgagao para inscrigdo inicial no curso, nao esta claro para os interessados que se trata
especificamente de uma atividade de pesquisa, e que somente quem consentir em participar da pesquisa tera
acesso a capacitagdo. O TCLE apresenta a seguinte redagado: "O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
sera obtido pela pesquisadora Renata Rodrigues Batista Carneiro, antes da realizagao da participagao do curso,
de maneira online por meio da ferramenta google formulario. Como um dos objetivos do curso é a coleta de
informagdes puramente para pesquisa, a participacdo do curso sé acontecerda mediante confirmacdo de
concordancia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido”. Destacar tal informacdo no material de
divulgacao arquivo "DIVULGACAO_CURSO_EAD_AMA.pdf"', para que os possiveis recrutados nao sejam
induzidos em erro ou sintam-se obrigados a participar da pesquisa por terem interesse no curso ofertado.
Adequar.

RESPOSTA - "Modificou-se a divulgacao para a inscrigdo inicial no curso, de forma que a
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informacdo de se tratar de uma atividade de pesquisa esta explicita e o participante sé tera acesso ao curso se
aceitar concordar em participar da coleta de dados. Anexou-se um novo modelo de divulgagdao com as
alteracdes. Os interessados no curso, mas que nao quiserem participar da pesquisa, terdo acesso a esta
op¢ao, na segunda edicdo do curso, que serd ofertada, inclusive com ajustes, apés a andlise do estudo em
questao".

ANALISE DO CEP/UFU - Pendéncia atendida.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacio obrigatéria: Termos devidamente anexados (folha de rosto
atualizada, links para curriculos, termo de compromisso, TCLEs, instrumentos de coleta de dados, panfleto de
divulgacao). Orcamento e cronograma adequados.

Recomendacobes:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes".

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
As pendéncias apontadas no Parecer Consubstanciado n® 6.723.178, de 25 de marco de 2024 foram
atendidas. Portanto, nessa versao o CEP/UFU nao encontrou nenhum ébice ético.

De acordo com as atribui¢cdes definidas nas Resolugdes CNS n°® 466/12, CNS n® 510/16 e suas
complementares, o CEP/UFU manifesta-se pela aprovacgao do protocolo de pesquisa.

Prazo para a entrega do Relatério Final ao CEP/UFU: AGOSTO/2024.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
O CEP/UFU LEMBRA QUE QUALQUER MUDANCA NO PROTOCOLO DE PESQUISA DEVE SER
INFORMADA, IMEDIATAMENTE, AO CEP PARA FINS DE ANALISE ETICA.

O CEP/UFU alerta que:
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a) Segundo as Resolugdes CNS n° 466/12 e n° 510/16, o pesquisador deve manter os dados da pesquisa em
arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apds
o término da pesquisa;

b) O CEP/UFU podera, por escolha aleatéria, visitar o pesquisador para conferéncia do relatério e
documentagao pertinente ao projeto;

c) A aprovagao do protocolo de pesquisa pelo CEP/UFU da-se em decorréncia do atendimento as
Resolugdes CNS n°® 466/12 e n° 510/16 e suas complementares, ndo implicando na qualidade
cientifica da pesquisa.

ORIENTAGOES AO PESQUISADOR:

- O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo e sem prejuizo (Resolugdes CNS n°® 466/12 e n°® 510/16) e
deve receber uma via original do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ¢ TCLE, na integra, por ele
assinado.

- O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado pelo CEP/UFU e
descontinuar o estudo apos a analise, pelo CEP que aprovou o protocolo (Resolugdo CNS n° 466/12), das
razdes e dos motivos para a descontinuidade, aguardando a emissdo do parecer, exceto quando perceber
risco ou dano ndo previsto ao participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um
dos grupos da pesquisa que requeiram agao imediata.

- O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo (Resolucdo CNS n° 466/12). E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas e adequadas frente a
evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro); e enviar a notificacdo ao CEP e a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) apresentando o seu posicionamento.
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- Eventuais modificacdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, destacando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. No caso de projetos do
Grupo I ou II, apresentados a ANVISA, o pesquisador ou patrocinador também deve informa-la,
enviando o parecer aprobatério do CEP, para ser anexado ao protocolo inicial (Resolugdo n°® 251/97,
item II1.2.e).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento ATGUIVO Postagem AUtor Situacao
Tnformacoes BasicasPB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P i P p
. Liliane Parreira Aceito
do Projeto ROJETO_2221753.pdf oajoaa02a | LIANS FATTERA .
Outros rolha de |QUESTIONARIU_PRE_CURSOZ.par 04/04/2023 Lili5fHe Parraifa Aceito
Rosto Folha de Rosto 3.pdf QUOAI024 Tanniis Gontijo _
Outros CARTA_RESPOSTA_CEP.pdf e ans Liliane Parreira Ageito
i i e Lo s e :
ok Sl i 04/04/2024 Liliane Parreira Aceito
A s e ey Tannus Gontijo
JubllIIL‘dLIVﬂ uc ACEITO
Auséncia
Projeto Detalhado /
Brochura
H =)
OU%FOS 0“%'8§ skt abie Liliane Parreira
g ; i Aceito
%Lil_of_ﬂermos ’de Dr‘,‘{’f_’;‘é_zgoq” Tannus Gontijo
ASSETTHITETTto Y DIVOLGACAU_CURSU_EAD_AMA.pdt 16/02/2024 Cittane Parreira Acerto
Justlﬁc{itlva de C'l:JRIFf_{(’Z\EJ‘LAO_L_JA‘TTES_'DA_EQUIP E 22:50:04 Tannus Gontijo
FAtISEmtiar i = ——— 1212_45_"1“7“4 tittane Parreira Aceito
PH0s de gureTs ki i 16/02/3024_| _ Tannus Gontijo
: L i 274825 rittane Parreira ACEITo
ASseritimento / QUESTIONARIO_PRE_CURSO_EaD_A 161022094 ; 4
Tannus Gontijo
MApet dristiy Tiane Parreira ATETO |
16/02/2024 5 i
TCLE_EAD_AMA pdf oz, Taniies. Conifig A
Liliane Parreira ATETO
Tannus Gontijo
QUESTIONARIO_PRE_CURSO_FaD_A T5/027202Z [Lhiane Parrerra Acerto
MA.pdf 22:58:42 | Tannus Gontijo
TCLE_EAD_AMA pdf 1570272024 | Liliane Parreira ACeIto |
22:57:34 |Tannus Gontijo
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Justificativa de TCLE_EAD_AMA.pdf 1570272024 Lillane Parreira Aceito
Auséncia 22:57:34 |Tannus Gontijo
Projeto Detahado /| Projeto_CEP.pdf T5/02Z7Z0Z4 [ Litiane Parreira Acerto
Brochura 22:56:32 |Tannus Gontijo
InVeStIgadOr 15/02/202A 1 Liliane Parroira
Uutros DIVULGACAO_CURSO_EAD_AMA.pdr i . i Acelto
L 11:19:54 | Tannus Gontijo
LLLosS. FalalilataWiaVataw B NEAH D +
CURRICULO_LATTES_DA_EQUIPE_E oL Lo A ACero
Qutras XECUTORA_pdf o e L L
QUESTIONARIO_POS_CURSO_FaD_ YIS e TERARGT BIEnS ATEIO |
TICIE /Termosde 'T(r.\,’:ips;U e nﬁ'l._'?;i'?:‘%\ozfr I:alﬂ?usp(i?lnt:lljs ATt
Assentimento / - - R 17:46:42 | Tannus Gontijo
Justificativa de
Auséncia
[mY | B |
Pesauisadore Termo_da_Equipe_Executora.pdr 05/02/202Z | Lliane Parreira Acerto
m(?lf?:'c'sa ores 17:45:52 |Tannus Gontijo
QUESTIONARIOU_PRE_CURSOU_EaD_A UT/027202Z4 | Tiliane Parreira Acerio
Oitios MA.pdf 10:44:51 [Tannus Gontijo
CURRICULO_LATTES_DA_EQUIPE_E UT/UZ7Z0Z4 [ Citiane Parreira ACeIto
Declaracio de XECUTORA_.pdf 10:41:25 | Tannus Gontijo
Pesquisadores Termo_da_Equipe_Executora.pdf U1/0Z7Z024 Liliane Parreira ATEITO
Projeto Detalhado / ] 10:40:19 | Tannus Gontijo
Brochura Projeto—CEPpdf O1/0Z/Z0ZZ titane Parmera ATEIO
Investigador 10:39:51 | Tannus Gontijo
Outros 17/01/2024 11 liane Parraira
Hns COMENTARIOS_E_CONSIDERACOES o ; i Aceito
yikgs _SOBRE_A_PESQUISA.pdf 21:21:53 |Tannts Gontijo
i QUESTIONARIO_POS_CURSOU EAD 171642634 HtameParretra ACEIo
utros AMA.pdf 10:41:44 | Tannus Gontijo
- QUESTIONARIU_PRE_CURSU_EAD_ 1o 2024 Hiare Parreira ATEI0
Projeto Detalhado / | 4y x ndf 10:40:57 |Tannds Gontijo
o b 5 ainajanaals il n 3
TROCRHre PTojeto_CEP.pdf ] P Eeane Sreie ACEITO ]
Investigador 01:03:28 |Tannus Gontijo
TCLE/ Termos de 17/01/2024 | Liliane Parreira
ey | |CLE_EAD_AMApdr 01:02:52 | Tannts Gontijo AGEo
Auséncia
Outros
Outros Termo_de_Compromisso_da_Equipe_E | 16/017/2024 [iliane Parreira Aceito
xecutora_.pdf 22:33:59 |Tannus Gontijo
[CronogranTa CURRICULO_TATTES_DA_EQUIPE_E 78/TI/2023|Lliane Parreira Aceio
XECUTORA.pdf 19:29:08 |Tannus Gontijo
OTCameTTto CRUNUGRAMA_DE_EXECUCAU.pat TZ/T07Z0Z3 [Citiane Parreira ACeITo
RECURSOS ORCAMENTARIOS ndf 22:04:21 ] Tannus Gontijo
= ' TZ/T07Z0Z3 [ Liliane Parreira ACEITo
22:02:14 |Tannus Gontijo

Endereco:

Bairro: Santa Monica
UF: MG

CEP: 38.408-144

Municipio: UBERLANDIA
Telefone: (34)3239-4131

Fax: (34)3239-4131

Av. Jodo Naves de Avila 2121- Bloco "1A", sala 224 - Campus Sta. Monica

E-mail: cep@propp.ufu.br

Pagina1l de 12

133



134

ANEXO B - CARTILHA CUIDADOS COM O BEBE

enco aqui:

@ Beneficios do aleitamento
materno
Leite Materno

& Hora de ouro
Até quando o bebé precisa
rnarnar

guq+j_ essenit @ suUFU f’—

‘ |
& De quanto em quante tempo
7 o bebé precisa mamar
Tamanheo do estdmago do bebé
@& Como omamentar
0 que a mde que amamenta
pode comer
@& Porque ndo oferecer chupeta

& mamadeira

Legislagbes

@ Prevengdo de acidentes
Primeiros socorros em caso de
engasgo

Beneficios do aleitamento Beneficios do aleitamel

E a primeira vacina do beb#, conferindo defesa até
que ele forme a sua prépria imunidade; Diminui a incidéncia de
hemorragia pés-parto;

Promove fortalecimento do
vinculo entre mée e bebé; Menor risco de

desenvolver cancer

Melhora o desenvolvimento de ovério e mama; 4

facial e da cavidade oral;
Favorece o

retorno do peso

Reduz o risco de alergias, asma, i .
pré-gestacional;

hipertensdo arterial, obesidade,

colesterol alto e diabetes; MenceTiot e

desenvolver
diabetes tipo 2,
dentre outros.

Auxilia no desenvolvimento
infantil e tem efeito positivo
na inteligéncia;

Evita diarreia e infecgdes

respiratérias;

Previne contra
mortes infantis,
dentre outros.




Leite materno

Primeira fase do leite humano,
confere ao bebé fatores de
imunidade (protecdo contra
infecgées). Ele aparece nos
primeiros 5 dias, em pequena
quantidade, porém, suficiente para o
bebeé. E transparente ou amarelado.

Leite de transig¢tio

Vai do 6° ao 15° dia apés a apejadura.

E a descida do leite
que ocorre entre 3°e
5° dia de vida do
bebé, a mae sente
as mamas cheias.

£ a Gltima fase do
leite humano. £ mais
esbranquigado em
relagdo aos
anteriores.

E LEMBRE-SE:

Nenhum leite & fraco!
O leite materno contém todos os
nutrientes necessarios para o

desenvolvimento do seu bebé.

A amamentagéo deve ser
exclusiva (somente o leite
humano, sem chas ou
@gua) até o sexto més de
vida do bebé e
complementada com
alimentagdo sauddavel até
os dois anos ou mais

Intervalo e

L e

mamadas

A amamentagdo deve ser sob
livre demanda, quando o bebé
comeca a fazer movimentos

| com a boca e a lingua esta
pronto para ir ao seio {néo
precisa estar chorando). Ndo

deve ter horérios fixos, 1'
i

~ entretanto o intervalo entre as
mamadas ndo pode ser maior
que 3 horas no primeiro més.

Golden Hol jora de Ouro

& E 0 momento para o primeiro contato pele a pele do bebé
com a mae, sendo extremamente importante para a
amamentagdo, tanto no parto normal quanto cesarea;

4 Se o bebé e a mae tém condigées o contato pele a pele
deverd ser mantido por pelo menos 1 hora;

4 Favorece a transigGo para a vida extrauterina do bebé,
diminuindo o estresse do bebé, melhora sua respiracto e
temperatura.

4 Estimula a produgdio de leite a
medida que o bebé suga o

seio materno.

DIA | DIA 3 DIA 7
g

1 MES B2 MES 12° MES

e = B8 4 50 L Q g
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Amamentar com dor ndo & normal.
Caso vocé sinta algum desconforto, peca ajuda.

Eimportante que vocé esteja relaxada e o corpo do bebé
deve estar bem proximo ao seu. A boca do bebé deve
estar bem aberta e ele ndo pode abocanhar apenas o
mamilo e sim a maior parte da aréola.

Mais aréola visivel acima da boca do bebé;

Labio inferior virado para fora;

Queixo toca a mama e as narinas ficam
livres para o bebé respirar.

Mulher sentada, com o bebé bem junto &@ mdae, com o
corpo do bebé virado para o corpo da mée e bem
apoiado pelo brago do mesmo lado da mama que
estd sendo oferecida (posigéoe tradicional).

Mulher sentada, com o bebé& apoiado ao seu corpo
verticalmente (posicéo de cavalinho).

Mulher sentada, com o bebé posicionado na sua
lateral (posigéo de jogador de futebol americano).

Mulher sentada, apoiando a crianga com o brago
oposto ao da mama que estd sendo oferecida
(posigdo tradicional invertida).

Mulher deitada, junto ao bebé.

4 Na fase da apojadura, que ocorre entre 3 e 5 dias apés o
parto, & comum as mamas ficarem cheias, avermelhadas
e endurecidas, como se o leite estivesse “empedrado”. H&
também um edema nas mamas por acimulo de liquidos,
decorrentes do pos-parto.

4 Quando isso acontecer ndo use compressas quentes nem
vé@ para debaixo do chuveiro com égua quente, pois pode
piorar a situagdo. Massagear as mamas e realizar ordenha
para deixar a aréola mais flexivel e assim facilitar a pega
do bebé ao seio.

Técnica de ordenha

+ Expor mama, higienizar com Ggua
filtrada e gaze (ou um pano limpo);
Massagear delicadamente com as
pontas dos dedos a regiGo mamilo-
areolar, em movimentos circulares;
Posicionar as polpas do dedo polegar e
o dedo indicador, formando a letra “C”;
Fazer leve pressGo do polegar e do
dedo indicador, em diregGo & parede
torécica e em diregGo um ao outro;

Se for realizar oferta ao bebé, ofertar
pelo copinho.

+

-

£

+

0 frasco com o leite retirado deve ser guardado ne congelador ou freezer
por até 15 dias ou na pratelsira mais préxima ao congelador da geladsira
por até 12 horas.

=
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pode comer?

Alimentacdo da lactante

4 Oimportante é que a

alimentagdo seja nutritiva
equilibrada;

4 Arestricdo alimentar sé6
deve ser feita com
orientagdo médica ou
de um nutricionista;

4 Aingestaode dgua ' ke
€ muito importante y
para a mae.

Além destas orientagoes
& fundamental que a
mdae descanse durante
os periodos de sono do
recem-nascido.

-

Por que ndo oferecer chupet
e mamadeira

O uso de bicos artificiais fazcom 4
que o bebé fique menos no peito e
tenha dificuldade em ganhar
peso;

0 esforgo que o bebé faz para 4
mamar no peito é diferente do
esforgo que ele faz para sugar a
mamadeira ou a chupeta, o que
pode atrapalhar a amamentagdo
e levar ao desmame precoce;

O uso dos bicos atrapalha 4
o desenvolvimento da cavidade

oral e face do bebé;

Um bebé que suga 4
mamadeira ou chupeta,
quando volta a sugar
o seio pode ficar
mais irritado.

™

=

Legislagées que protegem a
mulher trabalhadora

Licenga-maternidade

A funciondria tem direito de se afastar de suas atividades
profissionais, sem prejuizo de saldrio, por 120 dias, podendo
ser prorrogada para 180 dias no caso de empresas inscritas
no Programa Empresa Cidadd, ou em orgaos publicos;

0 beneficio & concedido as trabalhadoras
com carteira assinada ou seguradas pelo
INSS (Instituto Nacional do Seguro Social) em
casos de trabalhadoras auténomas, rurais,
microempreendedoras;

Em casos que a mde ou bebé
permanecam internados por mais de
15 dias apos o parto, a licenga podera ser
ampliada de acordo com o tempo de

internacdo, seja por prematuridade
ou por qualquer outro motivo.

Legislagdes que protegem a
mulher trabalhadora

Pausas para amamentar

Até o 6° més de vida do bebé a lactante tem direito a dois
intervalos de meia hora ou flexibilizagéo, acordada com o
empregador.

Salario maternidade

Para a empregada ou trabalhadora avulsa, a Lei determina
que o valor do beneficio seja no mesmo valor da sua
remuneragéo integral equivalente a um més de trabalho.

Mde estudante

As estudantes pedem continuar
estudando normalmente

durante a gravidez e, a partir do
oitavo meés, terao direito a
quatro meses de licenga-
maternidade.

\
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Legisla

A Norma Brasileira de Comercializag@o de Alimentos para
Lactantes e Criangas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas
e Mamadeiras € um conjunto de normas gque regulam a
promogdo comercial e o rotulagem de alimentos e
produtos destinados a recém-nascidos e criangas de até
trés anos de idade.

Licenca paternidade

Beneficio concedido ao
empregado pelo nascimento
ou adogdo de filhos nos
termos da legislagdo vigente.
A licenga paternidade possui
duragdo de 5 dias ou em
caso de empresa
cidaddq, pode ser /' 1
prorrogada por mais
15 dias, com inicio a
partir do dia do
nascimento do filho ou
da data da adogdo.

caso de engasgo

ebé engasgar

Seo

Observe se ele respira ou chora, se sim, mantenha em
posi¢do elevada e observe.

Se o bebé nao emite sons, faga a manobra com batidas nas

costas por 5 vezes, vire o bebé e faga compressdo sobre o
torax 5 vezes até o bebé desengasgar ou chegar gjuda.

~

Bebé deve dormir no bergo proprio e
ndo na cama com os pai

Apos se alimentar o bebé deve
- permanecer na posicde “em pé” por

15 a 20 minutos para depois ser
colocado no berco (independente
de arrotar ou ndo);

Posicdo segura para
© bebé dormir & de
barriga para cima;

- Evitar brinquedos e

cobertas soltas no bergo

para o bebé ndo sufocar;
Sempre teste a agua com .

o dorso da mdo antes

de colocar o bebé no banho.

Contatos Gteis

Banco de Leite Humano (BLH) - HC-UFU[Ebserh

Caso tenha alguma divida sobre aleitamento, pode entrar
em contato com o BLH e agendar um hordrio.

Para se tornar deadora de |eite, basta entrar em contato
pelo telefone.

QD (34) 3218-2666
@ @bancodeleitehumanoufu
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