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origem amiloide (peptídeo Aβ) serem encontradas em cérebros de idosos sadios, a produção 



–

Outrossim, a amiloide (peptídeo Aβ) advém da digestão de uma proteína denominada 

a γ secretase e a β

(“missense mutations”) são as mais comuns na região codificante do gene APP.



sequência da Aβ próximas ao sítio de clivagem da α

extremidades, primeiro pela enzima β secretase e em seguida pela enzima γ

originando assim, fragmentos de Aβ de diferentes tamanhos, formas, com funções e 

maior quantidade, o peptídeo Aβ composto por 42 aminoácidos (Aβ42), o qual tem alta 

formados, em menor quantidade, como o Aβ40. Partindo dessa premissa, haverá também 

mutações próximas ao sítio de clivagem γ

peptídeo Aβ42 para Aβ40; estudos apontaram que isto advém da superexpressão de β
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que implica um novo caso a cada 3,2 segundos. No último censo realizado pelo “Alzheimer 's 

Disease Internacional”, em 2021, há mais de 55 milhões de pessoas que vivem com demê
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extensão intitulado “MoviMente” 
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intervalo, entre eles, de 1 minuto e 20 segundos (80’’) e 40 segundos de transição de um 
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intervenção em pacientes com DA, com exercícios é capaz de 

melhorar os sintomas neuropsiquiátricos (como a depressão), as 

atividades de vida diária e a função cognitiva, conforme o expresso 

a melhora não é significativa no caso 

de intervenção de ≤ 16 semanas, mas é capaz 
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