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Resumo:

Este trabalho visou abordar os conceitos da autoestima e do bem-estar subjetivo, a partir de
contribui¢des da Psicologia Positiva e da Psicologia Social, baseado em revisdo integrativa da
literatura. O objetivo central deste projeto foi a pesquisa e discussdo das relagdes entre
diferentes dominios da autoestima e o bem-estar subjetivo, com énfase em contribui¢des da
teoria sociométrica. A autoestima se refere a percep¢do do individuo de si e de seu valor
(autoconceito) e o bem-estar subjetivo se refere em avaliagdes do individuo sobre a propria
vida. O modo como a pessoa percebe a si (autoestima) influencia em como ela percebe também
a propria vida de forma globalizada (bem-estar subjetivo) e vice-versa A autoestima e o bem-
estar subjetivo sao construtos complexos, refinados socialmente e multifacetados, originarios
da evolucgdo de elementos adaptativos para a vida organizada em sociedade. Assim, a relagao
entre autoestima e bem-estar se da através da habilidade de se conectar positivamente com as
pessoas, com o intuito de autorrealizagdo. As variaveis relacionadas que foram encontradas,
como satisfacao no trabalho, inteligéncia emocional, gratidao, qualidade do contexto parental,
vigor, etc, resumem de que a autoestima e o bem-estar subjetivo sustentam uma forma de vida
mais auténtica. Ambas possuem em comum o intuito de proteger e promover a capacidade dos
individuos de se conectarem, a fim gerar um meio mais sustentavel para todos.

Palavras-chave: autoestima, teoria sociométrica e bem-estar subjetivo



Abstract:

This work aimed to address the concepts of self-esteem and subjective well-being based on
contributions from Positive Psychology and Social Psychology, and based on an integrative
review of the current literature. The main objective of this work was the research and the
discussion of the relationship between self-esteem and subjective well-being with emphasis on
the Sociometric Theory. Self-esteem refers to the individual perception of oneself and its worth
(self-concept), while subjective well-being relies on the individual evaluations of life. The way
an individual perceives themselves (self-esteem) influences how they perceive their own life
holistically (subjective well-being) and vice-versa. Self-esteem and subjective well-being are
complex constructs, socially refined and multifaceted, arising from adaptive elements for an
organized life in society. Therefore, the relation between self-esteem and subjective well-being
is given through the act of conecting positively with people, with the intent of self-realization.
The other variables found correlated, like job satisfaction, emotional intelligence, gratitude,
quality in family environment, vigor, etc, can be summed up in the sense that self-esteem and
subjective well-being sustain a more authentic way of living. Both have in commom the intent
of protecting and promoting the hability for individuals to connect, aiming to create a more
sustainable environment for all.

Keywords: self-esteem, sociometric theory, subjective well-being



1. Introducio:

O interesse em compreender o fendmeno da felicidade e da realizagdo de
potencialidades humanas positivas remonta a um historico longo de diversas areas. Por uma
variedade de abordagens, origens culturais e ideoldgicas, campos como a Filosofia, Teologia e
Psicologia empenham-se em investigar um tema multifacetado: o “bem-estar subjetivo”.
Ha séculos atras, filosofos da Grécia Antiga se debrugaram sobre o cerne de uma “existéncia
feliz”, enquanto que hoje, os psicologos, diante do advento cientifico das tltimas décadas,
procuraram ndo somente conceituar cientificamente o bem-estar, mas também conferir-lhe
destaque, ao invés da frequente valorizagdo de estudos acerca de doengas e transtornos, pratica
profundamente enraizada na Psicologia.

Conceituar a felicidade ¢ uma tarefa complexa para os pesquisadores das mais diversas
areas e envolve uma visdo pluralista de diferentes vertentes teoricas. Estdo envolvidas na
pesquisa desse constructo ndo somente a Psicologia e a Filosofia, mas também a Sociologia e
as Neurociéncias. Trata-se de um conceito que tem um significado especial para os seres
humanos e considerado por muitos o objetivo final da vida (Berridge, & Kringelbach, 2011;
Sato et al., 2015).

Ao longo da historia, o conceito de felicidade passou por vérias modificagdes, sendo
que nas ultimas décadas houve uma reducao nas divergéncias quanto ao significado e atributos
do constructo, gragas ao papel centralizador da “Psicologia Positiva”, fundada por Martin
Seligman, psicologo americano, em 1998. Ele apresentou essa abordagem ao ser eleito
presidente da American Psychological Association (APA), cuja proposta estava em atribuir um
foco maior no estudo das emocgdes positivas, forcas humanas e aspectos que promovem o bem-
estar, em vez de se concentrar apenas em doencas e transtornos psicologicos.

Duas concepgdes de felicidade distintas, milenares, destacaram-se na historia da

investigacao sobre a felicidade; ambas dizem respeito a divisdo proposta pelo filosofo grego



Aristoteles. Segundo a proposta aristotélica, a felicidade seria dividida em duas vias que ndo
necessariamente se excluem: a via hedonica e a via eudaimonica. A felicidade hedonica ¢
traduzida como prazer, entendido como satisfacdo momentidnea de impulsos e desejos,
resultado de estimulos sensoriais diversos que sdo interpretados pelo sistema limbico como
estimulos recompensadores. Por outro lado, a felicidade eudaimonica ¢ traduzida como bem-
viver ou vida bem vivida e refere-se a uma concepc¢ao mais duradoura e estavel da felicidade,
associada a conceitos como sentido e proposito de vida. Coerentemente, Aristoteles
recomendava o desenvolvimento de virtudes para o alcance da felicidade eudaimoénica, o que
vai de encontro com a proposigdo atual da Psicologia Positiva. E importante salientar que, em
pessoas avaliadas como felizes, os aspectos hedonicos e eudaimdnicos coexistem em altos
niveis (Berridge, & Kringelbach, 2011).

No século XX houve uma ascensdo nos estudos sobre prazer e modelos de felicidade
baseados em pressupostos heddnicos, os quais mostraram-se insuficientes com o passar do
tempo. A partir dos anos 90, houve uma progressiva mudanga da perspectiva hedonica para
concepgOes mais abrangentes de felicidade, conforme se verifica na histéria da evolucao do
conceito e emergéncia da Psicologia Positiva (Berridge, & Kringelbach, 2011).

Nos ultimos vinte anos, a Psicologia Positiva tem sido a vertente psicoldgica que mais
se dedicou ao estudo e conceituagdo da felicidade (Scorsolini-Comin et al., 2013). Os estudos
sobre a felicidade pela Psicologia Positiva tiveram inicio em 2004, com a publica¢do de um
livro do autor Seligman, baseado em seus estudos sobre otimismo. No livro intitulado
“Felicidade Auténtica” (Authentic Happiness), o autor buscou divulgar uma das primeiras
formulagdes do movimento da Psicologia Positiva sobre a felicidade, na qual a felicidade
autonoma (verdadeira) derivaria de trés elementos: emogdes positivas, engajamento e sentido
de vida. O engajamento era entendido como uma sensagao de entusiasmo, disposi¢ao e abertura

para a vida. As emogdes positivas seriam sensagoes psicologicas agradaveis, prazerosas e



recompensadoras. O sentido de vida teria relagdo com a busca de um propdsito para a vida,
onde uma vida plena e significativa estaria relacionada com o sentimento de pertencimento a
algo maior, transcendental a si proprio.

Em 2011, Seligman e colaboradores divulgaram um novo livro, onde propdem uma
nova Psicologia Positiva, mais reflexiva e plural. Para elaborar essa mudanca de visdo acerca
da felicidade, Seligman se baseou no conceito de saude da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) de 1946, que a definia inicialmente como auséncia de doencas, acrescentando
posteriormente a presenga de emocdes positivas, diretamente relacionadas com o bem-estar.
Neste contexto, a Psicologia Positiva passou a ser considerada a ciéncia que estuda o bem-estar
subjetivo. Ainda, nesse segundo movimento, a felicidade (ou bem-estar subjetivo) passou a ser
concebida como produto de cinco aspectos: emogdes positivas, relagdes sociais positivas,
engajamento, sentido/propdsito de vida e realizagdo. Isso chamou a ateng¢ao para o fato de que
as relacdes com as outras pessoas também desempenham um importante papel no bem-estar.

O bem-estar pode ser abordado nos ambitos fisico, psicolégico e subjetivo.
Agoraconforme a tematica deste trabalho, o tipo de bem-estar que abordaremos no presente
estudo € o bem-estar subjetivo (BES), sendo o nome correspondente em inglés Subjective Well
Being (SWB), o qual relaciona-se intimamente com o bem-estar psicologico. Embora seu
estudo ainda apresente algumas lacunas metodologicas e tedricas, atualmente o conceito de
bem-estar subjetivo ¢ o mais utilizado para se referir a estudos acerca da felicidade e o que
mais tem proporcionado avancgos cientificos.

Os maiores desafios nos estudos sobre o bem-estar subjetivo residem em abordagens
por diferentes perspectivas. Apesar da diversidade de instrumentos metodologicos, ndo existe
uma escala universal e sequer um critério Unico para definir o bem-estar subjetivo, devido a
complexidade do construto. Os instrumentos metodologicos ndo sao unanimes, mas boa parte

dos artigos encontrados na literatura utilizam-se da “Satisfaction With Life Scale” (SWLS), em
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portugués, “Escala de Satisfagdo com a Vida” (Pavot & Diener, 2008); e a “Positive and
Negative Affect Scale” (PANAS), ou “Escala de Afeto Positivo e Negativo”, validada em
portugués por Siqueira, Martins ¢ Moura (1999).

Ed Diener, psicologo norte-americano, ¢ um dos nomes mais comuns na investigacao
do bem-estar subjetivo e seus preditores, contando com cerca de 250 artigos na area.
Diener (1984) realizou uma revisdo integrativa sobre o conceito de bem-estar, reunindo
informagdes da Psicologia Humanista, Cognitiva e Social a fim de investigar este fendmeno
multifacetado. Dessa maneira, Diener (1984) introduziu o bem-estar subjetivo como uma
avaliagdo geral da qualidade de vida, que se apoia sobre trés pilares: estados positivos de humor
que superam os estados negativos, valores proprios do sujeito e a satisfacdo global com a vida.
Entretanto, numa perspectiva contemporanea, pesquisadores do século XXI se esforcam para
complementar esse conceito, também associando o bem-estar subjetivo com outras variaveis,
com diferentes metodologias e buscando validacdo de outros instrumentos para testéa-lo.

Diener (1984) argumenta que existem trés caracteristicas cruciais no que diz respeito
ao bem-estar subjetivo. A primeira ¢ que o bem-estar ¢ subjetivo; isto €, do proprio individuo
e que nao se pode definir o bem-estar subjetivo por indicadores externos e alheios, “ [...] tais
como controle de doengas, queda da mortalidade infantil, redug@o dos indices de criminalidade
e violéncia, queda de taxas de desemprego ou de analfabetismo, bem como outros indicadores
aplicados para descrever avangos em politicas sociais” (Siqueira, & Padovam, 2008, p. 202).

A segunda caracteristica do bem-estar subjetivo refere-se a uma preponderancia de
experiéncias positivas sobre experiéncias aversivas. Por fim, a terceira caracteristica refere-se
a uma satisfacdo da vida com esses componentes integrados globalmente, ndo fragmentados.

Do que foi dito anteriormente, fica-nos claro que o bem-estar subjetivo refere-se a
avaliacdo geral da qualidade de vida pelos padrdes do proprio individuo, ou seja, o grau de

satisfacao do individuo com a sua vida no geral. Recebe influéncia de dois principais fatores:
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a qualidade de vida e a satisfacdo com a vida. A qualidade de vida seria dividida em
componentes objetivos e subjetivos. O componente objetivo da qualidade de vida refere-se a
aspectos mais concretos, tais como: renda, trabalho, educacgdo, pratica esportiva, saiude, lazer,
transporte, entre outros. J& o componente subjetivo da qualidade de vida diz respeito a
experiéncia de afetos positivos, como contentamento, entusiasmo, interesse, motivacao,
esperanca, entre outros. A satisfacdo com a vida seria uma avalia¢do pessoal e valorativa do
individuo com a propria vida. Além disso, a felicidade ndo seria algo flutuante ou temporario,
mas uma nocao relativamente estavel ao longo da vida (Scorsolini-Comin et al., 2013).

A partir da concepcao do bem-estar subjetivo, destacam-se dois componentes cruciais:
o componente emocional ou afetivo (balango entre emog¢des/sentimentos positivos e
emocdes/sentimentos negativos) € 0 componente cognitivo (representacdo mental de satisfacao
global com a vida). O componente emocional ou afetivo do bem-estar subjetivo também ja foi
designado como hedonico, e refere-se a somatodria positiva da relagdo entre experiéncias
positivas e negativas da vivéncia afetiva pessoal. Aqui ¢ importante considerar que embora a
experiéncia de afetos positivos influencie positivamente o bem-estar subjetivo, este fator ndo ¢
suficiente para definir o bem-estar subjetivo, como afirmam Shin e Johnson (1978, p. 475) ao
pontuar que “felicidade tem sido erroneamente atrelada a sentimentos de prazer”.

Aqui vale ressaltar a diferencga entre prazer e gratificagdo. Enquanto o prazer refere-se
mais comumente a sensacdes positivas derivadas da saciedade de desejos/necessidades de
caracter mais bioldgico, a gratificacdo estaria mais relacionada a saciedade psicoldgica, e
envolve, comumente, a pratica de forgas de caricter, as quais contribuem para o
desenvolvimento de virtudes. Segundo a Psicologia Positiva, o desenvolvimento e a pratica de
forgas de caracter, como a capacidade de perdao, a generosidade e a resiliéncia, ndo apenas sao
gratificantes por si s0, isto €, inerentemente recompensadoras, como também constituem

caminhos para a felicidade (Diener, 2008; Diener et al., 2010).
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Em relagdo ao componente cognitivo do bem-estar subjetivo, o termo “eudaimonia”
jé foi utilizado em referéncia a satisfacdo global com a vida, constructo que visa preencher as
lacunas reducionistas de atrelar a felicidade a estados de prazer. Ryff (1989) inaugura e
Diener et al. (2010) consolida o &mbito cognitivo do bem-estar subjetivo, como a autoavaliagao
do sujeito para com a propria vida, considerando aspectos como aspiracdes, objetivos,
motivacdes, proposito e sentido dado a vida. A dimensdo cognitiva do bem-estar subjetivo
envolve os seguintes elementos preditores: autoaceitacdo, relacionamento interpessoal
positivo, dominio do ambiente, autonomia, proposito de vida e crescimento pessoal, que sdo
aspectos caracteristicos do bem-estar psicolégico, mas que influenciam diretamente no bem-
estar subjetivo (Keyes et al., 2002).

Neste sentido, a autoestima pode atuar como uma preditora maestra no que diz respeito
a mediagdo entre a subjetividade do individuo e a realidade externa (Wang & Li, 2018). Uma
vez que o bem-estar subjetivo tem como pilar a autoaceitagdo e a avaliagdo da propria vida, a
autoestima € conceituada neste seio justamente como avalia¢do propria de valor (intrapessoal)
e imagem propria em relacdo a realidade externa (interpessoal e relacional) (Yang, Xu, Chen,
Shi & Han, 2016). De modo geral, a autoestima representa um aspecto avaliativo do
autoconceito e consiste em um conjunto de pensamentos e sentimentos referentes a si proprio.
Assim, trata-se de uma orientagdo positiva (autoaprovac¢do) ou de uma orientacdo negativa
(depreciag@o) em relagdo ao proprio individuo (Hutz & Zanon, 2011).

A partir da historia e evolucao do conceito de felicidade, ¢ evidente que as pesquisas
sobre o bem-estar subjetivo t€ém sido consideradas como o estudo cientifico da felicidade
(Scorsolini-Comin, & Santos, 2010). Atualmente, pesquisadores investigam quais elementos e
variaveis sao preditores do bem-estar subjetivo, assim como este proprio conceito ¢ um preditor
de outras variaveis. No entanto, apesar do interesse na area ser secular, as pesquisas no campo

ainda sdo tenras. Segundo Myers e Diener (1995), artigos em Psicologia que investigam estados



13

negativos sdo 17 vezes em maior quantidade em relagdo aos estudos referentes a estados
positivos. Nesse sentido, ndo sé o bem-estar subjetivo, como também seus preditores sdo postos
como dados colaterais.

Diante disso, este estudo visou abordar os conceitos da autoestima e do bem-estar
subjetivo, a partir de contribui¢des da Psicologia Positiva e da Psicologia Social. O objetivo
central deste projeto foi a pesquisa e discussdo das relagdes entre diferentes dominios da
autoestima e o bem-estar subjetivo, com énfase em contribuicdes da teoria sociométrica. Para
isso estabelecemos objetivos especificos que analisaram como a teoria sociométrica da
autoestima dialoga com o bem-estar subjetivo; de que forma a autoestima impacta no bem-
estar subjetivo e vice-versa; como a autoestima pode ser, de fato, considerada um preditor para
o bem-estar subjetivo; e por fim, compreender quais os principais fatores e varidveis que
influenciam e impactam no desenvolvimento da autoestima.

Assim, temos que presente estudo visa contribuir para o preenchimento dessa lacuna,
com énfase no bem-estar subjetivo, ndo somente como conceito per se, mas fundamentalmente
como constructo relacional e interdependente da autoestima pelo pilar da mediagao social.

Uma vez que a ciéncia da Psicologia ainda ¢ significativamente enraizada em
fendomenos patoldgicos, este estudo pretendeu relacionar construtos pilares da experiéncia
social humana, cuja discussd@o pode trazer luz aos capitais psicologicos e potencialidades
humanas positivas. Ainda, este estudo foi pensado a partir da constatacdo de que as Ciéncias
Humanas carecem de estudos que contemplem os recursos humanos positivos. Considerando
que a saude psiquica ndo se constitui apenas pela auséncia de transtornos, mas também exige
o reconhecimento e desenvolvimento adequado dos capitais psicoldgicos inerentes a espécie
humana, acreditamos que o escopo deste trabalho pode contribuir para o estudo da autoestima
como capital psicologico positivo, sendo, portanto, relevante para a saude psiquica e para o

bem-estar subjetivo.
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2. Método:

O presente projeto de pesquisa foi essencialmente de carater tedrico e baseado em
revisdo integrativa da literatura, para a reunido de dados, discussdo e elaboragdo de hipoteses,
conforme os objetivos propostos. Optamos pela revisdo integrativa por ser uma metodologia
que proporciona a sintese do conhecimento e a aplicagdo de resultados de estudos relevantes
na pratica. Dentro dos diferentes tipos de revisdo existentes, a revisdo integrativa constitui
ampla abordagem metodologica, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e
nao-experimentais para uma compreensao completa do(s) fendmeno(s) analisado(s). Assim, a
revisdo integrativa combina dados da literatura tedrica e empirica, além de incorporar um vasto
leque de propositos: definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e andlise de
problemas metodoldgicos de um topico particular (Whittemore, & Knafl, 2005). Neste sentido,
a revisdo integrativa pode gerar um panorama amplo e compreensivel de conceitos complexos,
como a autoestima e o bem-estar subjetivo.

Os artigos foram capturados nas seguintes bases de dados: PUBMED, SCIELO e
GOGLE ACADEMICO, com os seguintes descritores:

e autoestima - self-esteem;

e bem-estar subjetivo - subjective well-being;

e autoestima e bem-estar subjetivo - self-esteem and subjetive well-being;
e ambiente familiar e autoestima - family environment and self-esteem.

O periodo de publicag¢do foi limitado aos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués e
inglés. A ultima revisdo bibliografica foi realizada em dezembro de 2023, de acordo com os
critérios anteriormente descritos.

Com relacao aos critérios de inclusdo, foram utilizados artigos cientificos que

contemplassem pelo menos uma das condi¢des abaixo listadas:
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artigos cientificos em portugués ou inglés que abordam a “autoestima” e/ou o
“bem-estar subjetivo” para a apresentacao da defini¢ao/conceituacao detalhada
de ambos os construtos em seus diversos dominios;

artigos cientificos em portugués ou inglés sobre a teoria sociométrica da
autoestima com contribuicdes relevantes para o escopo deste trabalho;

artigos cientificos em portugués ou inglés que abordam relagdes entre a
autoestima e o bem-estar subjetivo;

artigos em portugués ou inglés que apresentam dados relevantes sobre fatores e
variaveis que influenciam no desenvolvimento da autoestima ou possuem

impacto sobre a autoestima.

Foram excluidos do levantamento bibliografico:

O

capitulos de livros, trabalhos de conclusdo de curso (TCC), dissertagdes de
mestrados e teses;

artigos cientificos que ndo foram publicados em portugués ou inglés;

artigos cientificos cujo texto integral ndo estava disponivel para leitura de forma
gratuita e artigos cujo texto integral ndo estava disponivel por outros motivos;
artigos cientificos que estudaram a autoestima e/ou o bem-estar subjetivo em
dependentes quimicos ou em populagdes com doengas especificas
(por exemplo, cancer, lupus) ou com transtornos do humor e disturbios

psiquiatricos (por exemplo, depressdo maior, esquizofrenia).
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3. Resultados e Discussio:

Foram encontrados 80 artigos que estavam ao encontro dos critérios descritos na
metodologia. Destes, 57 foram escritos em inglés, e 23 em portugués.

Em relagdo a palavra-chave “autoestima”, foram encontrados no total 24 artigos em
inglés e 12 em portugués, que explicitavam o conceito e outros fatores associados. Em relagao
a palavra-chave “bem-estar subjetivo”, foram encontrados 20 artigos em inglés e 8 em
portugués. Acerca da relacdo entre “bem-estar subjetivo” e “autoestima” foram encontrados,
com ambas palavras-chave, 13 artigos em inglés e 3 em portugués. E importante destacar que
de todos os artigos encontrados, 8 incluiram o papel da familia no desenvolvimento da
autoestima e suas relagdes com o bem-estar subjetivo. Por fim, todos os artigos trouxeram
aspectos desses conceitos em relacdo a experiéncia social, abrangendo fatores demograficos
(como sexo, idade e configuracdo socioeconOmica, etc), fatores psicossociais desafiadores
(discriminagdo, vulnerabilidade socioecondmica, adoecimento) e fatores psicossociais
protetivos (inteligéncia emocional, resiliéncia, cuidado, assisténcia social, etc).

3. 1. O papel da autoestima na construcio do bem-estar:

O conceito de autoestima, a priori, foi descrito por William James, em 1890, cuja definicao
era estritamente ligada a consideragdes positivas sobre si proprio quando o individuo atinge
determinados objetivos em sua vida. Como funcionalista, William James (1890) caracterizou
a autoestima de forma pragmadtica, referente a capacidade do individuo de atingir metas
positivas.

Rosenberg (1986) propos que a autoestima seria uma atitude positiva ou negativa diante
de si. Contudo, a interpretagdo do conceito de autoestima pode levar a conotagdes distintas. A
primeira implica que uma elevada autoestima pode resultar na percepcao de que se € “muito
bom” em diferentes contextos e a segunda que o individuo avalia ser “bom o suficiente”. Uma

terceira interpretacdo, entretanto, poderia levar a no¢ao de que o individuo com elevada



17

autoestima se sentiria superior aos outros. Segundo Rosenberg (1989), essa ndo ¢ uma
avalia¢do valida, visto que, na visdo do autor, a autoestima seria apropriadamente definida
como a atitude do individuo em relagdo a si proprio de ser “bom o suficiente”, o que implica
que o individuo se avalia como uma pessoa de valor e respeita-se por aquilo que €, sem a
necessidade de recorrer a comparagdo com os outros. Com base nessa visdo, Rosenberg (1989)
propds uma das escalas mais utilizadas para a avaliagdo da autoestima em sua forma global: a
Escala da Autoestima de Rosenberg (RSES).

Grande parte das pesquisas tratam de uma autoestima elevada como “ideal”. Contudo,
salienta-se a importancia de qualificadores que abarquem a elevada autoestima em sua
complexidade, visto que o termo “elevada autoestima” (High Self Esteem) considera apenas o
sentido positivo da autoavaliagao do individuo sobre si. Byrne e O’Brien (2014) defendem que
a elevada autoestima deve ser analisada como elevada autoestima auténtica (Authentic High
Self-Steem), ou seja, que contenha os qualificadores de Kernis (2003) e Mruk (2013). Sendo
assim, ela ¢ definida, tanto por elementos da “autoestima otima” (Optimal self-esteem), quanto
por elementos da “autoestima genuina” (Genuine self-esteem). A autoestima o6tima (Kernis,
2003) ¢ caracterizada por um autoconceito saudavel e realisticamente positivo, além da
manutengdo de relacdes estaveis e com significado. A autoestima genuina (Mruk, 2013), por
sua vez, ¢ caracterizada por uma autoavaliagdo positiva baseada em competéncias realistas,
comportamento pro-social e ajuste geral do individuo. Portanto, a elevada autoestima auténtica
¢ definida por uma autoavaliagdo positiva, realista e estavel a longo prazo, bem como abarca o
sentimento de valor e competéncias ancorados na realidade e o sentimento de contentamento
com quem se ¢, uma vez que as proprias limitagdes sdo aceitas pelo individuo e ndo ¢
reivindicada superioridade sobre outras pessoas (Byrne, & O’Brien, 2014).

A autoestima pode ser observada nos niveis implicito (processamento inconsciente) e

explicito (processamento consciente). A autoestima implicita refere-se a manifestacao
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automatica e involuntdria de conceitos e sentimentos em relagdo a si proprio, enquanto a
autoestima explicita refere-se a conceitos e sentimentos deliberados e controlados em relagao
a si proprio (Du, King, & Chi, 2017; Hyatt et al., 2018).

As formas implicita/explicita de autoestima sdo abordadas no “Modelo de Méascara”
(Mask Model) e amplamente discutidas na literatura que envolve a autoestima no narcisismo.
Segundo o Modelo de Méscara, a autoavaliagdo positiva de pessoas com elevados niveis de
traco narcisista exerceria a funcdo defensiva de mascarar sentimentos de inferioridade e
inadequacdo. Nesse sentido, narcisistas revelariam elevados niveis de autoestima explicita
como mecanismo compensatorio, a0 passo que apresentam uma autoestima implicita em
reduzidos niveis, visto que apresentam um nucleo fragil e sdo hipervigilantes a possiveis
ameagas ao ego (di Pierro et al., 2016; Sedikides, 2020).

O presente levantamento bibliografico permitiu a compreensdo de que mesmo os aspectos
“conceituais” da autoestima ndo se separam das manifestacdes que estas possuem na vida
cotidiana e pratica. Uma vez que ¢ necessario diferenciar uma autoestima genuina de uma
manifestagdo sintomatica, o que serd uma “avaliagdo positiva ou negativa” sobre si mesmo
também deriva de como esses valores serdo estabelecidos na relacao social (Du, King, & Chi,
2017). Portanto, através do levantamento do que realmente caracteriza uma autoestima
funcional, € possivel estabelecer diferentes parametros desse capital.

3. 2. Teoria Sociométrica da Autoestima:

Uma das teorias mais aceitas na literatura sobre a autoestima ¢ a “Sociometer Theory”,
ou “Teoria Sociométrica”, a qual afirma que a autoestima atualiza o individuo a partir do
feedback social, adaptando o seu comportamento as interagdes sociais (Deffendi, & Schelini,
2014; Kavanagh & Scrutton, 2015; Kawamichi et al., 2018). Assim, a autoestima ¢ moldada
por meio de interagdes com os outros € também molda as nossas respostas para essas interagoes

(Schie et al.,, 2018), constituindo elemento top-down de regulagdo emocional e
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comportamental, por evocar tanto componentes emocionais, quanto cognitivo-
comportamentais (Deffendi, & Schelini, 2014; Loewenhaupt, & Pilati, 2018). De acordo com
a teoria sociométrica, a funcdo principal da autoestima seria manter um feedback social
consistente e, consequentemente, auxiliar o individuo a analisar reagdes alheias e alerta-lo para
possibilidades de baixa aceitacdo, reprovacao e exclusdo em seu meio, de modo a procurar
adaptar-se (Pan et al., 2016; Yang, Xu, Chen, Shi, Han, 2016). Neste contexto, a autoestima
funcionaria como mediadora entre a dor social e o feedback social.

Com base em seu escopo tedrico, a teoria sociométrica pode ser Util para a compreensao
de como a autoestima pode contribuir para a adaptacdo social, e consequentemente, para o
bem-estar subjetivo. Neste sentido, as dimensdes interpessoal e relacional da autoestima
fornecem dados do feedback alheio para o sujeito revisitar e interagir com a autoestima pessoal.
Desse modo, a sustentacdo da autoestima se da por processos de autorreferéncia, amor proprio,
entendimento de si, adaptagdo ao meio e evitagdo de comportamentos mal adaptativos e
antissociais.

A espécie humana ¢ marcada por uma adaptacdo gradualmente refinada de
comportamentos predominantemente pro-sociais. E no seio desta necessidade coletiva de
organizac¢do social em que a autoestima e o feedback social se inserem, uma vez que autoestima
confere ao proprio individuo uma avaliagdo de si diante do meio no qual interage. Dessa forma,
individuos que se percebem rejeitados em um grupo por comportamentos mal adaptativos ou
antissociais tendem a ter baixa autoestima. Além disso, individuos que possuem baixa
autoestima sdao mais sensiveis a feedback negativo, o qual intensifica os proprios sentimentos
de rejeicdo e menor bem-estar subjetivo. Durante a revisdo bibliografica, foi possivel
depreender essa relagdo de sensibilidade a feedback em todos os grupos estudados, como de
diferentes idades, grupos étnicos, profissoes, condi¢cdes de satde, orientagdo sexual, etc

(Barbosa, 2015; Fagundes, & Natividade, 2020; Tomomitsu, Perracini, & Neri, 2014).



20

Em conclusdo, de acordo com a teoria Sociométrica, a autoestima constituiria um
mecanismo de defesa para promover uma melhor adaptacdo social do sujeito ao seu meio,
sendo assim, intimamente relacionada a cogni¢do social, ao bem-estar psicoldgico, e
consequentemente, ao bem-estar subjetivo.

3. 3. Relacoes entre a autoestima e o bem-estar subjetivo:

A autoestima e o bem-estar subjetivo sdo dimensdes da felicidade, sendo construtos
complexos, refinados socialmente e multifacetados, originarios da evolucdo de elementos
adaptativos para a vida organizada em sociedade. Com a compreensdo de que a felicidade nao
se define somente como auséncia de doencas, o bem-estar subjetivo e a autoestima sdo
fendomenos que incluem fatores positivos e significativos a partir de qualidades internas,
externas e relacionais do individuo (personalidade, relacdes proximas, cultura, fatores
externos).

Como trabalhado na introducdo, o bem-estar subjetivo ¢ um conceito holistico de
avaliagdo afetiva e cognitiva da vida, cientificamente tratado como sinénimo de “felicidade”.
O bem-estar subjetivo € crucial para a satide, mas somente a saude enquanto “auséncia de
enfermidades” ndo abrange esse conceito completamente. Segundo Naci e loannidis (2015),
indicadores como “saude” ainda ndo sdo suficientes para determinar o sentimento complexo
de bem-estar, inclusive problematizando a subjetiva defini¢do da OMS: “Saude é um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de enfermidades”
(Organizagao Mundial da Saude, 1948). O bem-estar subjetivo se diferencia de satide porque
“inerentemente aborda como individuos pensam e se sentem sobre a qualidade de sua propria
vida” (Linton, Dieppe, & Medina-Lara, 2016, p. 13).

Nessa perspectiva, o bem-estar subjetivo ¢ pensado como um fendmeno que se
relaciona com condi¢des demograficas, educagdo, cultura, renda e status social, tracos de

personalidade e recursos psicoldgicos, por uma oOtica afetiva e cognitiva (Franca-Freitas, &
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Prette, 2017). Relacionando-se intimamente com a saude psiquica, o bem-estar subjetivo
também ¢ influenciado significativamente por elementos como autoaceitagdo, relagdes
positivas, dominio do ambiente, autonomia, proposito de vida e crescimento pessoal, os quais
compdem o bem-estar psicologico (Gaspar, & Balancho, 2017; Sewaybricker, & Massola,
2022; Xu et al., 2019).

Fortes preditores do bem-estar subjetivo sdo a qualidade de vida e a satisfagdo com a
vida, desses ramificando-se: emogdes positivas, relagdes sociais positivas, autoaceitacdo e
autoestima, sentido de vida e capacidade para ressignificacdo de eventos (Sato et al., 2015;
Scorsolini-Comin et al., 2013). Esses achados integrados apontam que o bem-estar subjetivo ¢
um fendmeno complexo, e que possui varios preditores; dentre eles, a autoestima, um dos
dominios do bem-estar psicologico.

Os estudos que relacionam a autoestima e o bem-estar subjetivo comecaram a aparecer
no cendrio cientifico na década de 80 com Diener (1984), o qual cita que altos niveis de
autoestima sdo correlacionados positivamente com o bem-estar subjetivo. Diener, Oishi e
Lucas (2003) afirmam que a autoestima ¢ um dos mais fortes preditores do bem-estar subjetivo
e da adaptagdo social, bem como Cheng e Furnham (2003) afirmam que apenas a autoestima
tem poder preditivo diretamente no componente global do bem-estar subjetivo.

Com o cenario cientifico na area da Psicologia Positiva em pleno desenvolvimento nas
ultimas décadas, dados de estudos contemporaneos convergem com as pesquisas previamente
citadas. Numa perspectiva atual, a autoestima, além de ser a mais forte preditora direta, também
afeta dimensdes especificas do bem-estar subjetivo, tais como: satisfagdo de vida, vigor,
autoeficacia e autorrealizacao (Fadda & Scalas, 2016; Fadda, Scalas, & Meleddu, 2015).

Estabelecida como um componente adaptativo crucial, de acordo com a Teoria
Sociométrica, a autoestima € protagonista no processamento do feedback social, a fim de criar

e preservar lagos sociais diante da realidade sociocultural do individuo. Ha uma relagao inversa
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entre a baixa autoestima e a socializag¢do positiva. Neste contexto, relatos de baixa autoestima
sao fortemente correlacionados com maior dor social, depressdo, menor diferencia¢do
emocional e comportamentos mal adaptativos, como adic¢do e antissocialidade (Delgado,
Carvalho, & Correia, 2019; Silvia, & Dellaglio, 2018; Vilhena, et al. 2014; Wang, & Li, 2018).

Altos niveis de autoestima protegem o individuo contra distirbios psicolégicos, como
depressdo, ansiedade e estresse (Pan et al., 2016). Nao somente como coping de ansiedade e
estresse, a autoestima elevada favorece a recordacdo de memorias autobiograficas ligadas a
contetudos positivos (Jones, Norville, & Wright, 2017) e funciona como impulsionadora de
estados de bem-estar (Pan, Zhang, Liu, Ran, & Teng, 2016), além de predizer o sucesso
individual em dreas como: relacionamento, trabalho e saude (Orth & Robbins, 2014).

Envolvendo redes cognitivas e redes afetivas, a autoestima se relaciona com ambos 0s
componentes do bem-estar subjetivo: tanto o componente afetivo, quanto o componente
cognitivo. A autoestima elevada atua como um mecanismo amortecedor contra o pensamento
ruminativo (Agroskin, Klackl, & Jonas, 2014; Raedt, Remue, Loeys, Hooley, & Baeken, 2017).
A possibilidade de “controlar” pensamentos ruminativos ¢ diretamente relacionada com a
autoestima do individuo: uma autoestima elevada funciona como mecanismo protetor contra
pensamentos autocriticos e ruminativos.

A autoestima influencia no impacto da experiéncia de afetos positivos e negativos: se
a autoestima for baixa, maior a tendéncia de ruminagdo sobre aspectos negativos, restringindo
também o bem-estar subjetivo do individuo (Ren et al., 2019; Zhang & Hawk, 2019). Como
apontam Luo et al. (2016, p. 516) “Pessoas infelizes sdo inclinadas a ruminar seus eventos
negativos...o que pode resultar em uma variedade de consequéncias adversas”. Neste sentido,
individuos com autoestima elevada conseguem lidar melhor com a autocritica e sdo mais
propensos e eficientes para interromper esquemas proprios de negatividade (Raedt et al., 2017;

Ren, Shi, Wei, & Qiu, 2019).
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A despeito do feedback negativo na experiéncia social, como durante o preconceito e a
estigmatizag¢do, a autoestima funciona como mediadora entre a dor social e o bem-estar
subjetivo (Urzua et al., 2018). Isto ¢, o feedback negativo ndo determina necessariamente uma
redu¢do no bem-estar subjetivo. O papel de uma boa autoestima consolidada, nesse sentido, ¢
justamente preservar a autoavaliacdo do individuo, e também possibilitar uma melhor
adaptacdo diante de situacdes sociais adversas, favorecendo a resiliéncia. Neste contexto, o
suporte social ¢ também um fator crucial para a saude psiquica. O suporte social oferece ao
individuo uma atmosfera positiva que auxilia na aceitacdo de si mesmo, mesmo em situagdes
adversas e desafiadoras, fornecendo suporte a sua autoestima e impulsionando o bem-estar
subjetivo (Itzick, Kagan, & Tal-Katz, 2018; Ji, Hana, Shi, Zhong, 2019).

O nivel relacional da autoestima € crucial para a promocdo do bem-estar subjetivo.
Relacionamentos proximos como familiares e o grau de cultura sdo robustos preditores da
autoestima, diretamente conectados ao bem-estar subjetivo. Se o individuo possuir mais
experiéncias de afeto negativo em suas relagdes proximas e esteitas, a sua autoestima relacional
e o bem-estar subjetivo serdo afetados negativa e proporcionalmente. Esta visdo ¢ suportada
pelo estudo de Kashdan et al. (2014), que vai ao encontro da teoria Sociométrica, ao pontuar
que a autoestima ¢ modulada diante da rejei¢do social. Como sistema retroalimentativo, a
autoestima ndo comeca necessariamente como uma realidade extrinseca a ser introjetada, mas
desenvolve-se e modula-se constantemente a partir da interagao bidirecional do individuo com
0 meio.

Do que foi exposto anteriormente, ¢ bastante compreensivel que a autoestima e o
bem-estar subjetivo sejam construtos intimamente relacionados. Ambos o0s construtos
dependem de processos afetivos, cognitivos, mnemonicos ¢ autorreferenciais, sendo que a
autoestima ¢ uma dimensao importante para o conceito de bem-estar subjetivo, que ¢ mais

amplo. Assim, temos que a autoestima se refere a percepcao do individuo de si e de seu valor
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(autoconceito), enquanto que o bem-estar subjetivo apoia-se em avaliagdes do individuo sobre
a propria vida. Disso depreende-se que o modo como a pessoa percebe a si (autoestima)
influencia em como ela percebe também a propria vida de forma globalizada (bem-estar
subjetivo) e vice-versa. Isso ¢ corroborado por estudos que apontam que as relagdes entre a
autoestima e o bem-estar subjetivo sdo reciprocas/bidirecionais, pois o bem-estar psicologico
e subjetivo também sdo preditores da autoestima (Barendregt et al., 2016). Assim, conclui-se
que a autoestima pode ser, de fato, considerada um fator preditor para o bem-estar subjetivo,
bem como também ¢ associada a outras variaveis da dimensao do bem-estar subjetivo (Fadda
& Scalas, 2016; Zhang et al., 2019).

A autoestima pode ser conceitualizada em um nivel intrapessoal, interpessoal e
relacional. A autoestima intrapessoal refere-se a como o individuo enxerga a si mesmo; a
interpessoal refere-se a como o individuo acredita ser visto de forma geral (relagdes gerais),
enquanto que a autoestima relacional refere-se a como o individuo se enxerga em suas relagdes
mais proximas e significativas. Dessa maneira, a relacdo da autoestima com o bem-estar
subjetivo também depende de qual dimensdo da autoestima esta sendo analisada.

A autoestima intrapessoal foi associada a satisfacdo e significado de vida; porém, ndo
necessariamente ligada a afetos positivos de alegria e felicidade. Por outro lado, o nivel
relacional da autoestima (relagdes proximas) foi revelado como o mais importante para a
satisfagdo de vida e proposito de vida, além de fator preditor de afetos positivos (Du, King e
Chi, 2017). Esses resultados apontam para interpretacdes importantes: o bem-estar subjetivo
ndo pode ser avaliado somente no nivel intrapessoal, mas também depende muito da qualidade
da conectividade social e cultural do individuo.

Assim, o bem-estar subjetivo do individuo ¢ influenciado significativamente pela
qualidade dos seus relacionamentos proximos, indicando que a felicidade ndo pode ser restrita

ao nivel intrapessoal da autoestima. Coerentemente, estudos demonstram que a autoestima de
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duas pessoas que se relacionam sdo cruciais para o desenvolvimento do bem-estar subjetivo de
ambas (Werner, & Shulman, 2013; Yu, Yang, Qiu Gao, & Wu, 2019).

Diferentemente das dimensGes da autoestima abordadas anteriormente,
Wang e Li (2018) trazem uma concepcao de autoestima que tende a ser negativamente
proporcional ao bem-estar subjetivo: a autoestima contingente ou contingencial. Esta ¢
considerada uma “falsa” autoestima e embasada em fatores extrinsecos, sendo postulada um
fator preditor negativo do bem-estar subjetivo. A autoestima contingente refere-se a uma forma
de autoestima que depende de fatores externos, como fama, juventude, beleza, poder e dinheiro,
trazendo uma sensacdo falsa de estabilidade que confunde o “ser” com o “ter”, atrelada ao
apego materialista.

Neste caso, a autoestima depende menos de fatores internos e apoia-se
preponderantemente no sucesso da performance social do sujeito, levando a grandes flutuagdes
ou restri¢des do bem-estar subjetivo, conforme as varidveis externas alteram-se ou perdem-se.
Quando a autoestima do individuo depende de um sistema de puni¢do e recompensa externas,
e nao em valores internos (sabedoria, autenticidade, autoeficacia, resiliéncia, valores
espiritualistas etc), a autoestima se torna muito flutuante, pois ndo estd alicercada em um self
que preza para além de contingéncias externas. Como consequéncia, o bem-estar ¢ instavel e
cooptado por fatores que estdo além do controle do individuo (Zhang & Hawk, 2019).

Entdo, temos que a relacdo entre a autoestima e o bem-estar subjetivo ¢ de importancia
fundamental, j& que um conceito positivo de si proprio € propulsor inicial e alicerce da satide
mental de um individuo (Will, Rutledge, Moutoussis & Dolan, 2017). E importante destacar
aqui que os aspectos anteriormente mencionados — autoconceito positivo saudavel, prote¢ao
contra pensamentos autocriticos € ruminativos, comportamentos pro-sociais, ajuste geral
adaptativo a0 meio e manutencao de relagdes estaveis e significativas — sao todos aspectos

contribuintes ou fundamentais para o bem-estar subjetivo.
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Como vimos, o bem-estar subjetivo ¢ um conceito intimamente relacionado com a
autoestima, mais precisamente influenciado por valores proprios do individuo e relagdes
proximas, positivas e significativas. A partir dessa relagdo bidirecional entre a autoestima e o
bem-estar subjetivo, € possivel pensar em propostas de intervencdo de influéncia mutua.
Nesse sentido, estudos apontam que a pratica de mindfulness (atengdo plena) estimula o bem-
estar subjetivo e que a autoestima medeia a relacdo dessa pratica com o bem-estar subjetivo
(Bajaj, Gupta, & Pande, 2016). Além disso, as praticas do diario de béngaos/gratiddo e cartas
de perdao tém sido utilizadas como estratégias de ressignificacdo de eventos passados, cultivo
de pensamentos e afetos positivos, e diminuigdo de pensamentos ruminativos (Yalgin &
Malkog, 2014). Em relacdo as cartas e didrios de gratidao, estudos suportam a hipotese de que
a autoestima medeia parcialmente a relagdo entre a gratidao e o bem-estar subjetivo (Lin, 2015).

Em suma, a socializacdo positiva ¢ fundamental para o bem-estar e a autoestima, pois
¢ a partir da relacdo sauddvel do individuo com seu ambiente que ambos os fendmenos podem
ser desenvolvidos e consolidados, influenciando-se reciprocamente. Neste contexto, a
autoestima e o bem-estar subjetivo podem ser vulnerabilizados por situagdes de estresse,
violéncia, desaprovagdo, rejei¢do e abandono social. Por outro lado, as relagdes proximas de
caracter positivo oferecem suporte para intervengdes em prol da autoestima e do bem-estar
subjetivo, assim como protecdo contra estimulos aversivos e punitivos, tais como criticas
recorrentes, preconceito, bullying, estigmatizag¢des e exclusdo social. Assim, a conectividade
social positiva pode fornecer estratégias de coping e estimular simultaneamente a autoestima e
o bem-estar subjetivo. Portanto, ¢ no seio de experiéncias sociais, de valéncia positiva e
negativa, que o bem-estar subjetivo e a autoestima devem ser pensados, pois se alicercam de
forma interdependente da qualidade das interagdes sociais.

3. 4. Outras variaveis relacionadas ao bem-estar subjetivo e autoestima:

Até aqui temos visto que a autoestima ¢ um dos maiores preditores do bem-estar
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subjetivo, assim como o bem-estar subjetivo também ¢ um dos preditores da autoestima.
Entretanto, cabe destacar aqui que ambos os conceitos sdo frequentemente relacionados a
outras varidveis preditoras, como satisfacdo com o trabalho, diferenciagdo emocional e
inteligéncia emocional.

No estudo de Satuf et al. (2018) analisou-se a satisfa¢do com o trabalho como fator
protetor da autoestima e do bem-estar do individuo. A literatura pesquisada aponta que a
insatisfacdo com o trabalho gera impactos que reverberam para muito além do ambiente de
trabalho, afetando também a satude fisica e mental, € diminuindo a autoestima e o bem-estar
subjetivo (Peng et al., 2016). A satisfacdo com a atividade ocupacional reside em uma série de
fatores, tais como: experiéncia de trabalho, renda, valores pessoais, objetivos de vida e metas
acerca do proprio servigo, que sdo preditores para o bem-estar subjetivo.

Nesse sentido, a autoestima influencia no modo como o individuo se percebe e se porta
em seu ambiente de trabalho, enquanto que o bem-estar subjetivo diz respeito a estados de
humor e a avaliagdo cognitiva a respeito do trabalho. Essa relacdo implica reciprocidade, em
que as experiéncias vivenciadas no trabalho influenciam a vida do individuo para além do
trabalho, assim como as experiéncias de vida interferem na satisfacdo do individuo com o
trabalho (Satuf et al., 2018).

Outra variavel relevante para a autoestima e o bem-estar subjetivo € a diferenciagdo
emocional. A diferenciacdo emocional consiste na capacidade de diferenciar ou discriminar os
estados emocionais e as situagdes que sdo vividas. Quanto maior a diferenciacdo emocional,
maior a capacidade do individuo para identificar ou discriminar suas emogdes e sentimentos e
a situagdo em que encontra. Isto ¢, a diferenciacdo emocional ¢ como uma metacognicao,
porque refere-se a capacidade de nomear, descrever e refletir sobre as proprias emocgoes €
sentimentos. O bem-estar subjetivo e a diferenciacdo emocional sdo intimamente relacionados

por envolverem a avaliacao cognitiva dos afetos (Barrett-Cheetham, Williams, & Bednall,
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2016; Kashdan et al, 2014). Coerentemente, os individuos mais vulneraveis a rejeicdo social
possuem baixa diferenciacdo emocional e baixa autoestima. Neste sentido, uma diferenciacao
emocional mais desenvolvida atua como fator protetor da autoestima e parcialmente do bem-
estar subjetivo, pois fornece ao individuo elementos para pensar as suas experiéncias
emocionais e recorrer a estratégias, como a flexibilizagdo cognitiva e adaptacdo
comportamental, de acordo com as demandas do ambiente (Barrett-Cheetham et. al, 2016).

De forma similar a diferenciacdo emocional, a inteligéncia emocional foi positivamente
relacionada ao bem-estar subjetivo e a autoestima. Basicamente, a inteligéncia emocional
refere-se a capacidade de identificar e lidar com as proprias emocgdes € sentimentos, € também
a capacidade de identificar e lidar com as emocdes e sentimentos de outras pessoas, envolvendo
processos interrelacionados, a saber: diferenciacdo emocional, regulacdo emocional,
automotivacdo, empatia e habilidades sociais. Neste sentido, a inteligéncia emocional ¢
importante para a compreensao do sujeito sobre si mesmo e do feedback social, propiciando
elementos basicos para os ajustes adaptativos do sujeito ao meio. Considerando seus atributos,
nao ¢ surpreendente que a inteligéncia emocional seja considerada uma grande preditora para
o bem-estar subjetivo (Abdollahi & Talib, 2015; Casino-Garcia, Garcia-Péres, & Llinares-Insa,
2019; Fernandez-Berrocal & Extremera, 2016). Relacionada a diferenciagdo emocional e
inteligéncia emocional, outros autores citaram a resiliéncia (Zhao, Guo, Suhonen, & Leino-
Kilpi, 2015) e a gratidao (Geng, 2018) como preditores menores, mas também positivamente
relacionadas a maiores niveis de autoestima e bem-estar subjetivo.

3. 5. Fatores associados ao desenvolvimento da autoestima:

Como citada, uma das teorias mais abrangentes relacionadas ao desenvolvimento da
autoestima ¢ a Teoria Sociométrica, que pauta a autoestima como um capital psicoldgico
crucial para uma das principais marcas da espécie humana: a socializagdo (Kavanagh &

Scrutton, 2015). Considerando o papel chave da socializagdo na espécie humana, os ambientes
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iniciais de desenvolvimento do individuo sdo muito importantes para a formacdo de sua

autoestima.

Kuster e Orth (2013) investigaram a estabilidade da autoestima, observando que a
autoestima se torna mais estavel e mais dificil de mudar conforme o individuo se torna adulto.
Dessa maneira, ¢ fundamental estudar o desenvolvimento da autoestima em criangas ¢
adolescentes, uma vez que as experiéncias vividas na infancia e adolescéncia sdo as de maior
impacto para a autoestima, como ocorre com tantas outras variaveis do desenvolvimento

humano (Orth, 2018).

De acordo com Orth, Erol e Luciano (2018), o fator mais importante para o
desenvolvimento da autoestima na infiancia ¢ a qualidade do contexto familiar. O
relacionamento entre os pais ¢ fundamental para o desenvolvimento infantil, um bom
relacionamento parental e também a presenga de ambos os pais sdo necessarios para maiores
niveis de autoestima na crianga. Assim, conflitos parentais e relacionais no geral se associam
com o adoecimento mental, e consequentemente, com a diminui¢do da autoestima tanto nos
pais quanto nas criancas. As variaveis que influenciam a qualidade do contexto familiar
incluem: a qualidade das relagdes entre os pais, auséncia ou presenca de depressdo, auséncia
ou presenga do pai e, relacionada a todas as anteriores, a vulnerabilidade econdmica. O autor
conclui que uma boa relagdo entre os responsaveis, uma boa saide mental dos pais e seguranga
socioecondmica sdo os principais fatores que constituem um contexto familiar adequado para
o desenvolvimento da autoestima nos filhos. Coerentemente, uma relagdo conflituosa entre os
pais, presenga de depressao nos responsaveis e a vulnerabilidade economica predizem menores

niveis de autoestima.

Dentro do contexto familiar, um dos maiores preditores de experi€éncias negativas para

a familia ¢ a vulnerabilidade economica (Williams, & Cheadle, 2016; Orth, Erol, & Luciano,
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2018). Diversos estudos indicam que a vulnerabilidade economica se relaciona diretamente
com uma cascata de problemas no desenvolvimento infantil (Conger, Conger & Martin, 2010).
Uma vez que o desenvolvimento da autoestima na infancia € relacionado tanto a parentalidade
quanto ao contexto familiar (Kuster & Orth, 2013), ¢ importante tentar compreender as

condi¢cdes de saude mental relacionadas a vulnerabilidade socioecondmica.

As dificuldades socioecondmicas geram um nivel de estresse muito alto para a familia,
assim relacionado com o adoecimento mental, conflito parental e, consequentemente,
problemas de desenvolvimento e adaptagdo da crianca e do adolescente (Orth, Robins,
Widaman, & Conger, 2014). Todas essas variaveis prejudicam o desenvolvimento da
autoestima no contexto familiar. Assim, a condi¢do de vulnerabilidade socioecondmica afeta
negativamente a autoestima infantil, permeando questdes como falta de seguranca alimentar,

de moradia e acesso social restrito (a escola, institui¢des de satude e de cultura, etc).

Além das questOes sociais externas, a vulnerabilidade econdmica também impacta
negativamente no comportamento parental (Orth, Erol, & Luciano, 2018). Pais que enfrentam
condigdes de vulnerabilidade socioecondmica sofrem mais riscos a saude fisica ¢ mental, e
assim, possuem menos recursos para suprir as necessidades emocionais da crianga ou do
adolescente (Williams, & Cheadle, 2016). Neste sentido, o vinculo entre pobreza e depressao
gera comportamentos parentais menos adequados ou disfuncionais, sendo que a baixa
autoestima é comumente associada a depressdo. De fato, estudos apontam que a depressao nos
responsaveis ¢ um dos fatores que mais afeta negativamente a autoestima dos filhos (Williams,
& Cheadle, 2016; Orth, Erol, & Luciano, 2018). Sintomas depressivos como irritabilidade e
isolamento afetam diretamente o relacionamento (conjugal ou ndo) entre os responsaveis da
crianga. Neste contexto, os pais podem ter muito menos tempo, energia € motivacdo para

participarem da vida da crianga de forma positiva, para monitora-la, apoid-la e incentiva-la.
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No estudo de Krauss e Robins (2020), os autores observaram que um bom
monitoramento parental ¢ fundamental para o desenvolvimento da autoestima em seus filhos.
O monitoramento parental das atividades da crianca e dos ambientes que esta frequenta ¢ um
pilar para que os pais manejem e evitem situacdes aversivas e inapropriadas para criangas e
adolescentes. Para um monitoramento parental adequado, € necessario ter saude fisica e mental
para uma participacdo ativa e saudavel, que ndo envolva o controle excessivo dos filhos, e
tampouco a negligéncia para com estes. A capacidade de monitoramento afetivo e material dos
pais também sofre impactos quando os pais enfrentam condi¢des de vulnerabilidade

socioecondmica, tendo em vista que a condi¢ao de pobreza limita o tempo e a saude dos pais.

Se os pais vivenciam adoecimento diante da inseguranga socioecondmica, O
monitoramento nesse cendrio sera menor; portanto, a crianga podera ser mais exposta ou menos
apoiada, caso sofra outros tipos de violéncias na escola (Krauss, Orth, & Robins, 2020). Por
exemplo, pais que precisam trabalhar muitas vezes em mais de um emprego, podem acabar
terceirizando os cuidados intensivos da crianga a outras pessoas. Mesmo diante do cendrio de
desemprego, o estresse e o adoecimento mental frequentemente associados ndo facilitam a

relag@o entre pais e filhos, mesmo que estes convivam com mais proximidade.

Em relagdo ao monitoramento parental, outra variavel importante ¢ o envolvimento
parental na educagdo infantil, pois o ambito escolar ¢ um dos centros sociais mais importantes
para o desenvolvimento da crianga. A supervisdo positiva e o incentivo dos responsaveis com
a crianga no ambito escolar sdo associados a maiores niveis de autoestima (Orth, Erol, &
Luciano, 2018). Se uma crianga ou adolescente vive situagdes de vulnerabilidade social, até
mesmo seus niveis de aceitagdo ou popularidade na escola serdo afetados, por sentirem-se
excluidos ou por um acesso restrito a determinados itens e locais (Krauss, Orth, & Robins,

2020).
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Além do monitoramento parental, uma das varidveis mais importantes na parentalidade
¢ o afeto ou a hostilidade para com a crianga e adolescente. A afetividade parental ¢
caracterizada como amor, suporte, envolvimento, aceitacdo e responsividade diante das
necessidades da crianga e do adolescente (Orth, Erol, & Luciano, 2018; Krauss, Orth, &
Robins, 2020; Harris et al, 2017). Um ambiente familiar afetivo gera uma atmosfera acolhedora
de afetos positivos e também valores familiares mais positivos, o que ¢ muito importante para

propiciar um ambiente de suporte dentro da familia (Corona, Campos, & Chen, 2017).

Finalmente, o estudo de Krauss, Orth e Robins (2020) destaca uma descoberta valiosa:
a afetividade parental ¢ protetora da autoestima em criancas e adolescentes, mesmo diante de
um contexto familiar de vulnerabilidade socioecondmica. Isto ¢, ainda que diante de
dificuldades, se um comportamento parental com afetividade for bem estabelecido, toda a
familia pode ter beneficios. O comportamento mais afetuoso aumenta as associagdes positivas
com valores familiares, sendo que a familia tera mais estabilidade de vinculo para o melhor

enfrentamento de situagoes dificeis.

Do que foi exposto anteriormente, ¢ possivel compreender que os fatores que
influenciam o desenvolvimento da autoestima se iniciam desde a mais tenra infincia e também
sdo diretamente relacionados a conduta dos responsaveis € ao contexto em geral. Os estudos
evidenciam a necessidade de intervengdes sobre fatores que atingem uma grande parcela da
populacao, como a vulnerabilidade econdmica e o adoecimento mental, os quais impactam
negativamente na autoestima de pais e seus filhos, e, portanto, prejudicam o seu bem-estar
psicologico e subjetivo. Mesmo que um contexto familiar marcado pela vulnerabilidade
socioecondmica seja preditor de comportamentos mal adaptativos, intervengdes que promovam
um vinculo emocionalmente seguro entre os familiares podem constituir fator de protecao

diante de eventuais adversidades externas.
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Diante disso, a literatura aponta que sdo necessarios que estes fatores impulsionadores
da autoestima estejam interligados (Orth, Erol, & Luciano, 2018). Nesse sentido, a seguranca
econdmica por si s6 ndo segura evidéncias sobre garantir que uma boa autoestima seja
desenvolvida. A seguranga econdmica, como descrito na pesquisa, oferece maior diversidade
de recursos protetivos, no entanto, ¢ preciso que isto seja intimamente ligado com uma
perspectiva mutua de ajuda entre os membros da familia. Isto €, caso a familia ndo possua a
percepcao de unido e ndo haja comportamento parental de afetos positivos, a crianga € o
adolescente igualmente podem desenvolver uma autoestima baixa (Orth, Erol, & Luciano,
2018). Isso pois os fatores financeiros ndo se relacionam de forma direta com capitais
psicologicos, como ¢ depreendido de que o adoecimento mental e uma baixa autoestima minam
o sentimento de bem-estar subjetivo e autoeficacia, logo dificultando também uma organizac¢ao

financeira que vise os recursos mais adequados para garantir um ambiente familiar seguro.

A seguranga financeira evita que a familia desenvolva modelos de estresses mal
adaptativos, que eventualmente refletem no comportamento parental. No entanto, a seguranga
financeira por si s6 ndo garante um bom desenvolvimento da autoestima. Para um bom
desenvolvimento da autoestima ¢ necessario um conjunto de fatores que dialogam entre si, a
saber: relacdo harmoniosa entre os pais e afetividade no comportamento parental que se
traduzem em um ambiente acolhedor ¢ afetuoso, um monitoramento saudavel da crianga ou do
adolescente, e também a prioridade de cuidados a saide mental da familia. Um comportamento
parental de reforco positivo e ndo de punicdo, isto €, ndo-violento, acolhedor, compreensivo,
responsivo e encorajador ¢ fundamental para que as criangas e adolescentes desenvolvam uma
autoestima saudavel. Os resultados aqui apresentados estdo de acordo com a teoria
Sociométrica, uma vez que o vinculo afetivo seguro no ambiente familiar e um bom
monitoramento parental geram feedback positivo para a crianga e o adolescente, que assim

poderdo construir uma visdo de si que merece suporte, respeito, amor e dignidade.
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4. Consideracgoes finais:

A autoestima e o bem-estar subjetivo sdo dimensdes da felicidade, sendo construtos
complexos, refinados socialmente e multifacetados, originarios da evolucdo de elementos
adaptativos para a vida organizada em sociedade. O bem-estar subjetivo é um conceito holistico
de avaliagdo afetiva e cognitiva da vida, cientificamente tratado como sindénimo de
“felicidade”. O bem-estar subjetivo relaciona-se com condi¢des demograficas, educacao,
cultura, renda e status social, tragos de personalidade e recursos psicologicos, com
componentes afetivos e cognitivos. Relacionando-se intimamente com a satde psiquica, o
bem-estar subjetivo ¢ influenciado significativamente por elementos como autoaceitagao,
relacdes positivas, dominio do ambiente, autonomia, proposito de vida e crescimento pessoal.

Fortes preditores do bem-estar subjetivo sdo a qualidade de vida e a satisfagdo com a
vida, desses ramificando-se: emogdes positivas, relagdes sociais positivas, autoaceitacdo e
autoestima, sentido de vida e capacidade para ressignificagdo de eventos. Altos niveis de
autoestima sdo correlacionados positivamente com o bem-estar subjetivo, sendo que a
autoestima ¢ um dos mais fortes preditores do bem-estar subjetivo e da adaptag@o social. Além
de ser a mais forte preditora direta, a autoestima também afeta dimensoes especificas do bem-
estar subjetivo, tais como: satisfacdo de vida, vigor, autoeficacia e autorrealizacao.

Neste contexto, relatos de baixa autoestima sdo fortemente correlacionados com maior
dor social, depressdao, menor diferenciagdo emocional e comportamentos mal adaptativos,
como adi¢do e antissocialidade. Por outro lado, altos niveis de autoestima protegem o individuo
contra disturbios psicoldgicos, como depressdo, ansiedade e estresse.

A despeito do feedback negativo na experiéncia social, como durante o preconceito e a
estigmatiza¢do, a autoestima funciona como mediadora entre a dor social e o bem-estar
subjetivo. Isto €, o feedback social negativo ndo determina necessariamente uma reducao no

bem-estar subjetivo. Dessa forma, uma das discussdes mais interessantes concluidas através do
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presente trabalho foi a perspectiva de que o bem-estar e a autoestima estdo diretamente
correlacionados com a capacidade de conexdo humana.

E de grande importancia que o campo académico continue a descrever o fendmeno do
que seria uma conexao humana satisfatdria, principalmente como cerne de uma existéncia feliz,
a fim de elucidar e trazer novos pardmetros para o que deveriamos chamar ou ndo de
autoestima, e, portanto, bem-estar comum. Assim, compreender a autoestima como um recurso
psicologico que cumpre a funcao de mediar o comportamento do individuo no meio, ¢ também
possivel compreender que ndo seria possivel uma perspectiva de felicidade isolada.

Compreender que esses capitais, tdo essenciais para a existéncia humana, ambos se
relacionam com a capacidade de se conectar e criar um ambiente coletivo mais adaptado chama
aten¢do para como os fendmenos de adoecimento sdo narrados. Em vez de possuir uma
compreensdo achatada de autoestima, como se esta se referisse apenas ao estado de humor ou
aparéncia fisica do individuo, na verdade temos um indicador potente de onde a conexdo
humana se deslocou de seu estado natural e se perpetuou de maneira desadaptada, e aquele
individuo se beneficiaria de interagdes mais saudaveis e um espaco seguro de vinculo.

E de importancia crucial que a Psicologia Positiva continue descrevendo os fendmenos
de como seriam essas interagdes sociais mais saudaveis e adaptadas, e também como os
recursos de autoestima e bem-estar, tdo cruciais para nossa capacidade de viver com leveza,
realmente sdo impactados pela maneira em que a socializagdo ¢ possibilitada em nossa
sociedade. A discriminag¢do e vulnerabilidade socioecondmica vivida historicamente, junto das
atualizagdes contemporaneas da tecnologia; a reprodu¢do de comportamentos desadaptados
nas estruturas familiares e institucionais, etc, todos esses fatores precisam ser levados em
consideragdo. A autoestima e o bem-estar subjetivo tém tamanho impacto na forma que nos
sentimos justamente por estarmos distantes de praticarmos uma necessidade basica a nossa

espécie: a conexao e criagao coletiva entre os seres humanos.
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